EYLUL - EKIM 2020 - Say1 23

MODA, ALISVERIS, KULTUR VE YASAM DERGISI

ALABILIRSINiZ

MODERN VE
SICAK,
DOKUNUSLAR

- KARADENZ
DOGALIGUZERL!

MEVSIME
' RAHAT BiR
BASLANGIC

W













EDITO

Degerli We You They Okurlari,

P
e

Sonbaharin riizgarlar1, yagmurlari, doganin renkleri ve havanim o hafif serinligi kulagimiza ne hos
geliyor degil mi? Yesilin sartya donen tonu, sicagin soguga karismasi, doniisiimiin giicii ve gelecegin
tiim iyimserligiyle sonbaharm geldigini hissediyor, yeni sayimizi keyifle okumanizi diliyorum.
Sezonda hangi trendlerin 6ne ¢ikacagina dair fikir sahibi olmaniz, sezon alisverislerinizi belirlemeniz
icin stilinizi yansitabileceginiz en giizel renkler ve pargalari vitrin sayfalarimizda sizlerle bulusturduk.
Tarzimzi her daim begenilir kilacak 6nerilerimizle siz de yeni bir mevsime rahat bir baslangic
yapabilirsiniz.

Dekorasyonun ayrilmaz parcasi aydinlatma; mutfagimzin, yatak odanizin ve salonunuzun ambiyansint
bir anda degistirebilir. Aktiiel Dekorasyon sayfalarimizi okurken evinizi nasil aydilatmaniz,
aydimlaucilart nasil konumlandirmaniz gerektigine dair ipuclar yakalayabilirsiniz. Bu fikirlerinizi
hayata gecirecek dekoratif aydinlatma iiriinleri icin de Vitrin Dekorasyon sayfamiza goz atabilirsiniz.

Bu sayimizda gezi noktamiz, yesilin bin bir tonundan kahverenginin icimizi 1sitan renklerine gegisini
izlerken biiyiileneceginiz giizel sehir Artvin. Karadeniz’in bu giizel sehrinde dogayla biitiinlesebilir,
gezi sayfalarimizi okurken hayali bir yolculuga ¢ikabilirsiniz.

Mevsim gegisleri en cok cildimizi etkilemez mi? Saglik ve Giizellik sayfalarimiza goz atarak cildinizi
sonbahara hazirlamanin en pratik yollarimi, maske onerilerini ve size en uygun cilt bakim iiriinlerini bir
arada bulabilirsiniz. Oneri ve iiriin tavsiyelerimizden sonra mevsime hazir bir ciltle sonbaharin tadini
cikarabilirsiniz.

Feride Hilal Akin’in enerji dolu sicak sohbetiyle samimi agiklamalarda bulundugu ve yeni projelerini
ilk bizlerle paylasug réportajini merakla okuyacak, ¢ekimi doganin i¢inde gerceklesen birbirinden
giizel fotograf karelerine bakarken roportajin sonuna gelmeyi hi¢ istemeyeceksiniz.

Ozdilek Pazarlama ve Denetimden Sorumlu Genel Miidiir Yardimeisi Cevat Bezek ile giiniimiiz
perakende sektoriinii, pazarlamaya dair dinamikleri konustugumuz dopdolu réportajimizin her
satirinda hayatumiza engin tecriibeler katacaksiiz.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’na denk gelen bu sayrmizda ve bundan sonraki her sayimizda, Mustafa
Kemal Atatiirk ile ilgili anilara yer verecegimiz “Atatiirk’e Dair” isminde 6zel bir sayfa hazirladik. Bunu
sizinle paylasmaktan mutluluk duyuyorum. Yeni sayfamizin ilk konusu olarak Tiirkiye Cumhuriyetinin
ilk kadin avukati Siireyya Agaoglu’nun Atatiirk ile ilgili anilarindan birini sizlerle paylastyoruz.

Mevsimin ruhu, yasatacag tiim giizellikler ve yeniligiyle hayatimizin her alanina yansisin...
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK IS DUNYASINDAKI
BASARILARINI SURDURUYOR

5 diinyasmnmn en degerli verilerine yaklasik 50 yildir katki saglayan Ozdilek, sektorel alandaki ticari faaliyetlerini odiillerle
siislemeye devam ediyor. Y1l igerisinde siirdiirdiigii calismalarla pek cok basartya imza atan Ozdilek Holding, biiyiiyen ve
gelisen ig diinyasinda 6n saflardaki yerini koruyor.
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LISTESINDEYIZ

Ozdilek, Fortune 500 Tiirkiye Listesinde

Diinyanin en prestijli ckonomi dergilerinden Fortune, is diinyasinin en iyilerini belirleyen “Fortune 500 listesinin, Tiirkiye
capinda hazirladigi on tigiinciisiinii agikladi. Geleneksel olarak her yil yapugi Tiirkiye nin en biiyiik 500 sirketi arastirmastyla
Tiirkiye’nin en biiyiik firmalarini gozler niine serdi. Bu senenin verilerine gore Ozdilek, gecmis yillarda oldugu gibi bu yil da
Ozdilek Aligveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi AS ve Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret AS olarak ilk 500°iin belirlendigi
saygun listedeki yerini aldi. Finansal kurumlar, holdingler disindaki biitiin sektorleri kapsayan Fortune 500 Tiirkiye listesinde
yer almanin mutlulugu ve gururunu yasayan Ozdilek, calismalarini basart odakl siirdiirmeye devam ediyor.

Tiirkiye’nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu

Arasinda

Ozdilek, yakin zamanda agiklanan [stanbul Sanayi Odasi'nin hazirladig Tiirkiye nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu listesinde
yer aliyor. [stanbul Sanayi Odasi’nin (ISO) 1968 yilindan bu yana araliksiz gerceklestirdigi Tiirkiye nin 500 Biiyiik Sanayi
Kurulusu arasurmasi, sektor i¢in en degerli verileri olusturuyor. Sanayi sektorii basta olmak iizere Tiirkiye ekonomisinin
bityiimesinden ihracatina, finansmandan yatirrma kadar bircok alanda detayh bilgiler iceren arastirmanin, 2019 yih
sonuclarina gore Tiirkiye’nin 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu icerisinde Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret AS’de yer aliyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

SURDURULEBILIR
MASKELER
OZDILEK’TE

Son dénemde tiim diinyay: oldugu kadar iilkemizi de etkisi altina alan
Koronaviriis salgmina yonelik gelistirilen ve viriise karst etkili kumag maskeler,
Ozdilek’te satiga sunuldu. Organik pamuk ve likra kullanilarak Grme kumastan
yapilan siki ve esnek yapidaki maskeler antiviral ve antibakteriyel 6zelliklere sahip.
Gelistirdigi iiriiniin pazarlamaya yonelik calismalarim tamamlayan Yesim Tekstil,
maskelerini yurt icinde ilk olarak Ozdilek is birligiyle pazara sundu. Viriise

kars1 etkili maskeler, YSMGUARD markasi ve desenli - desensiz secenekleriyle
Ozdilek’e ait 18 departman magaza, 7 hipermarket ve 100 ev tekstili magazasi ve
cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com iizerinden satiga sunuldu.

Viriise Karsi Yizde 99,94'e Kadar Etkili

Biyoteknoloji ve ilgili iiriinlerde 25 yillik deneyimi olan Health Guard
firmast is birligi ile gelistirilen maskelerin en bityiik 6zelliklerinden biri de
temas ettigi anda viriisii durdurmasi. 50 yikamaya kadar tekrar kullanilabilir
olmasindan dolay: siirdiiriilebilir 6zelligiyle de 6ne ¢ikan maskeler,
antibakteriyel ve antiviral yapistyla viriise karst yiizde 99,94°e kadar etki
gosteriyor. Zararl viriis, kiif, bakteri, mantar ve sporlarin biiyiimesini,
cogalmasini engelleyen kumas ayni zamanda nefes alip vermede kolaylik
sagliyor. TSE kalite belgesine sahip YSMGUARD maskeler, organik ve cevre
dostu yapistyla fabrikalarda, isletmelerde ve giindelik hayatin her alaninda
kullanim imkani sunuyor.

Kontrollii normallesme siirecinde alinan Covid-19 _-&
tedbirleri kapsaminda Ozdilek markast olarak # KAFE SAFAHAT

Lokantalarinda temassiz menii uygulamast hayata R P OF KODU OKUTARAK

gecirildi. Salginin 6nlenmesinde 6nemli yeri olan MENUYU INCELEYEBILIRSINIZ. MENUYU INCELEYEBILIRSINIZ.
“daha az temas”a yonelik bu uygulamayla konuklar, :

meniiye temas etmeden daha giivenli yemegin tadin
cikarabilecek. Menii se¢iminin masalardaki QR kodun
telefona okutularak saglanmastyla misafirler, menii
gibi ortak kullanimin daha sik oldugu alanlara temas
etmemis olacak. Ozdilek AVM ve hipermarketlerinde
toplam 31 noktada hizmet veren Kafe Safahat ve Safahat
Lokantalarinda alman tiim hijyen ve saghk tedbirlerine
ek bu uygulamayla konuklar goniil rahathgiyla yemek
yiyebilmenin ayricaligini yasayacak. Tiirk mutfagindan
essiz lezzetlere Safahat Lokantalarindaki temassiz
menti ile goniil rahathigiyla ulasabilir; Kafe Safahat’ta
vereceginiz kisa bir mola ile siz de giiniiniize keyif
katabilirsiniz.

A SAFAHAT LOKANTASI
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N brebiyotik :
bilesenler Vitarninkeri

Bebeginiz icin en iistin besin anne siitiidir. Anne siitl, zomoninda dogan tim saghkh bebeklerin ihfiyaclanm tek basing kargilar.
Anne sitinun yetmedigi durumlarda yetkili sag§lk calisoninag damisimz. Bu gida 1,2 g/100 keal prebiyotik icerir.
*Demir gcocuklann normal bilissel gelisimine katkida bulunur.



OZDILEK'TEN HABERLER

EGLENCE URETIYORUZ
SAGLIGINIZI ONEMSIYORUZ

Ozdilek’in oyun ve eglence alaninda hizmet veren kurulusu Game
Factory eglence merkezi, aldig iist diizey hijyen ve giivenlik

onlemleriyle tiim misafirlerine hizmet vermeye devam ediyor. Tiim

diinyay1 oldugu gibi Tiirkiye'yi de etkisi altina alan Koronaviriis
salgmina kars1 tedbir amagli olarak hizmetlerine bir siire ara
veren Game Factory eglence merkezleri, alinan hijyen ve giivenlik
onlemleriyle yeniden eglence iiretiyor.

Game Factory'de Binbir Cesit Eglence

Cocuklarin ¢ok sevdigi oyun alanlart, son yillarda gelisen ve degisen
teknolojiyle cocuklarin yani sira yetiskinlerin de ¢ok sevdigi sanal
gerceklik oyunlarina, direksiyon, oyun konsolu ve joyistiklerle
oynanan video oyunlarindan, eglenirken hediye kazandiran oyunlara
kadar bir¢ok alternatif merkezde sunuluyor. Heyecan ve aksiyonun
hissedildigi ¢arpigan arabalardan, sakinlik ve dinginlik veren donme
dolaba, masallar diyarmm kapilarin acan athkarmcadan elektronik
salincak sekoline kadar lunapark oyuncaklari da merkezde yer
aliyor.

10 welyoulthey 2020

OzdilekPark Antalya, OzdilekPark Bursa Niliifer, OzdilekPark
fstanbul, Ozdilek Afyonkarahisar, Bolu, Bursa, Bursa Ataevler,
Gegit, Gemlik, Giirsu, Inegt')l, Kaplikaya, Mudanya, Ozliice,
Diizce, Eskisehir, izmir, Kocaeli, Manisa Turgutlu, Usak ve
Yalova’da hizmet veren eglence merkezinde, kiiciik — biiyiik her
yastan ziyaretcinin eglence dolu anlar gecirebilecegi oyuncaklar
yer altyor.

Ust Diizey Hijyen, Giivenli Eglence

Giris sirasinda ve tiim oyun alanlarinda maske kullaniminin gerekli
oldugu Game Factory’de, sosyal mesafe kurallaria da uyulmasi
icin gerekli yonlendirmeler yer alyor. Ziyaretciler i¢in temassiz
odeme secencklerinin yer aldigr merkezde, taze hava beslemesi
havalandirma sistemiyle siirekli ve artirilmus olarak yapiliyor. Oyun
sonrast elle temas edilen bolgeler dezenfekte edilirken, misafirlerin
kullanimm i¢in yine bir cok noktada el antiseptigi bulunuyor.

Ayrica her alaninin temizliginde T.C. Saglik Bakanligy tarafindan
yaymlanan Biyosidal Uriinler Yonetmeligi'ne uygun iiretilmis,
ruhsath temizlik ve hijyen tiriinleri de kullamiliyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OKUL HEYECANI BASLIYOR

Once saglik sonra hizmet diyerek yillardir misafirlerine sunmus oldugu giivenilir ve hijyenik aligveris deneyimini siirdiirmeye devam
eden Ozdilek, iist diizey 6nlem ve tedbirlerle yeni egitim 6gretim doneminde 6grenci ve velilerin yaninda.

Kirtasiye Alisverislerine Ozel Firsatlar

Okullarin agilmasryla birlikte 6grencileri ve anne babalart saran okul alisverisi heyecanina ortak olan Ozdilek, tiim kirtasiye ve okul
ihtiyaclarini 6zel firsatlarla velilere sunma ayricaligt yasauyor. Yeni egitim 6gretim haftasiyla baslayan ve tiim sezon devam eden
kirtasiye ahisverislerinize 6zel kampanyalar ve taksit imkanlart binlerce kirtasiye tiriiniinde sizi bekliyor. Enyeni renk ve tasarimlarla
hazirlanan ¢antalar, kalem kutulari, mataralar, her ihtiyaca uygun defterler, kalemler, resim derslerinin vazgecilmezi pastel ve sulu
boyalar, keceli kalemler ve cocuklarin sevgilisi Disney lisansli okul iiriinleri yeni sezonda da ayricalikhi firsatlarla Ozdilek’te ve
Ozdilek cevrim ici ahigveris sitesi Ozdilekteyim.com’da!

“Okulumu Ozledim, Onlemlerimi Aldim” mottosuyla yeni dénemi
kargilayan Ozdilek’in kirtasiye reyonlarmda taze hava beslemesi, ® \
havalandirma sistemleriyle siirekli ve artirilmis olarak yapihiyor. Tiim ®
yiizeyler siklikla dezenfekte ediliyor. Tiim alanlarda sik temas edilen

noktalarda el antiseptigi bulunduruluyor. Her bir alanin temizliginde, ° P
T.C. Saglik Bakanligt tarafindan yayimlanan Biyosidal Uriinler °
Yonetmeligi’ne uygun iiretilmis, ruhsatli temizlik ve hijyen iiriinleri -

kullaniliyor ve kullanilan temizlik iiriinlerinin hic biri insan ve ¢evre -
sagligia zarar vermiyor. Bakteri, viriis ve mantarlara kargt %99
¢Oziim sunan ¢evre dostu tiriinler, magaza icerisinde kullaniliyor.
Kirtasiye reyonlari ve stant aralari, sosyal mesafenin korunabildigi
giivenli dolasim diizenine uygun hale getirilerck misafirler
agirlantyor.

Okul Ahsverisinin Giivenli Adresi

Alanlarin ve iiriinlerin hijyeni kadar dikkat edilen bir diger
konu ise kirtasiye iiriinlerinin iceriklerinin sagliklt olmast.
Bu konuda da yillardir oldukga titiz bir sekilde hizmet sunan

= Ozdilek, biinyesinde satisa sundugu kirtasiye iiriinlerinin

1% iceriklerinde sagliga zararh hicbir madde bulundurmuyor.
I ) Ozdilek’ten almacak kirtasiye iiriinlerinin hicbirinde azo boyar
::; madde, fitalat, agir metaller, nikel, alerjen ve kanserojen boyar

-

maddeler, PAH ile formaldehit gibi insan saghigimi tehdit eden
unsurlara yer verilmiyor.

OKUL

OzdileK’in ¢evirim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’da P\\.\SVER.s'NiN
da kaliteli ve giivenli kirtasiye malzemeleri, konforlu okul L i .
cantalari, lisansl @iriinler ve kalem cantalar1 gibi pek ¢ok iiriin, G\NENU ADR[SI
kullanicilarinin begenisine sunuluyor. Siparis siirecini saglik
tedbirleri ve iist diizey hijyen 6nlemleri kapsaminda tamamlayan
Ozdilekteyim.com, sevkiyat araclarini, POS cihazlarini ve tiim
alanlarinin temizligini 6zel dezenfektanlarla saglyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZLENEN SINEMA KEYFi

CINETIME ILE YENIDEN HIZMETINIZDE!

Bir Ozdilek kurulusu olan Cinetime, Covid-19 6nlemleri Tiirkiye genelinde OzdilekPark Antalya, Bursa ve Istanbul’da
kapsaminda mart ayindan itibaren ara verdigi faaliyeterine, toplam 30 salon, Ozdilek Eskisehir’de 10, Yalova'da 7,

7 Agustos itibariyla aldig iist diizey hijyen énlemleriyle Kocaeli’nde 5, Usak’ta 7, Manisa Turgutlu’da 7 ve Diizce’de
devam ediyor. Giivenilir ve hijyenik sinema seyrini, kontrollii 7 salon olmak iizere 9 ayr1 lokasyon subesi bulunan Cinetime,
normallesme siireci kapsaminda sinemaseverlerle bulusturan misafirlerine giivenli ve keyifli bir sinema keyfi deneyimi
Cinetime’da filmler, salonlarda seyredilmeyi bekliyor. yasatyor.

Cinetime ile Giivenli Sinema Deneyimi

Pandemiye bagh yeni normallesme siirecine uygun olarak yeni
giivenlik kurallarinm uygulanacagi Cinetime salonlarinda,
T.C. Igisleri Bakanligi’nca yaymlanan genelge dogrultusunda
bilet sauglar yapilarak izleyiciler arasinda sosyal mesafe alan1
olusturuluyor. Hijyen kurallarinin iist seviyede uygulandigt
salonlar belirli araliklarla dezenfekte edilirken, tiim alanlarda
ve sik temas edilen noktalarda el antiseptigi bulunduruluyor.
Salonlar ve bekleme alanlari, taze hava beslemesiyle siirekli
ve artirilmis olarak havalandiriliyor. Cinetime’larda bulunan
tiim alanlarda seyircilerin ve ¢alisanlarin maske kullanmasi
saglaniyor. Sinema salonlarinda sosyal mesafenin saglanmast
adima koltuklara her yonden bir bos olacak sekilde oturma
diizeni olusturuluyor. Alinan 6nlemlerle film girislerinde

ve cikislarinda toplu gruplar halinde hareket edilebilmesi
engelleniyor. Her film gosterimi sonrasi sinema koltuklarimin
elle temas edilen yiizeyleri, giris turnikeleri, tuvaletler,
masalar, fuaye alanlart, POS cihazlari, salonlar ve sik temas
edilen noktalar sagliga zarar vermeyen hijyen iiriinleriyle
siklasurilmis ve diizenli araliklarla dezenfekte ediliyor.

H finemaninSeyirbefteri

Cinetime ile Konforlu Sinema Deneyimi

Ozlediginiz en yeni ve en giizel filmleri izleyebileceginiz
Cinetime, engelli ve cocuk misafirler icin 6zel tasarim koltuklar
ve ferah fuaye alanlariyla sinemaseverleri agirhyor. Vizyon
filmlerini yakindan takip etmenize olanak saglayan Cinetime ile
gelecek programlar hakkinda bilgi edinebilir, gise rekoru kiran
filmleri herkesten 6nce izleyebilirsiniz. Mobil uygulamasyla

da hizh ve pratik bir sinema keyfi sunan Cinetime’a ve beyaz
perdeye dair en yeni haberlere, sosyal medya hesaplarindan da
ulasabilirsiniz.

- - — - >
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ONLEMLERIMIZLE GUVENDESINIZ

ONCE SAGLIK SONRA HIZMET DiYEREK YILLARDIR VERMI$ OLDUGUMUZ GUVENILIR VE
HIJYENIK SINEMA SEYIRINi SURDURMEYE DEVAM EDIYORUL.
iNSAN VE CEVRE SAGLIGINA YUKSEK HASSASIYET GOSTEREREK ALMIS OLDUGUMUZ
UST DUZEY ONLEM VE TEDBIRLERIMIZLE SiZINLEYiZ.

ICISLER| BAKANLIGINCA YAYINLANAN GENELGE DOGRULTUSUNDA BILET SATISIMIZ, KOLTUKLAR ARASINDA SOSYAL MESAFE
BIRAKACAK SEKILDE YAPILMAKTADIR.

TAZE HAVA BESLEMESI HAVALANDIRMA SISTEMLERIMIZLE SUREKLI VE ARTIRILMIS OLARAK YAPILMAKTADIR.

GECIS TURNIKELERI, TUVALETLER, SINEMA SALONU VE KOLTUKLAR INSAN VE CEVRE SAGLIGINA ZARAR VERMEYEN HIJYEN
URUNLERIYLE TEMIZLENMEKTEDIR. SIKLASTIRILMIS DUZENLI ARALIKLARLA DEZENFEKSIYON ISLEMLERI YAPILMAKTADIR.

HER FiLM GOSTERIMI SONRASI SEYIRGI KOLTUKLARININ ELLE TEMAS EDILEN YUZEYLERI DEZENFEKTE EDILMEKTEDIR.

TUM ALANLARIMIZDA VE SIK TEMAS EDILEM MOKTALARDA EL ANTISEPTIGI BULUN MAKTADIR.

TURNIKELER SUREKLI OLARAK DEZENFEKTE EDILMEKTEDIR.

TUM ALANLARIMIZDA SOSYAL MESAFE KURALLARINA UYULMASI GEREKTIGINE DAIR BILGILENDIRICI ISITSEL VE GORSEL
MATERYALLER PAYLASILMISTIR.

TUVALETLERDEKI TUM MUSLUK BASLARI, KAPILAR, KAPI KOLLAR, YUZEYLER DUZEMLI VE SIK ARALIKLARLA DEZENFEKTE
EDILMEKTEDIR. EL KURUTMA MAKINESI KULLANILMAMAKTADIR, HER KULLANIM IGIN TEK KISININ TEMAS EDEBILECEGI
HIJYENIK KAGIT HAVLU KULLANILMAKTADIR.

ORTAK ALANLARIMIZ VE TUVALETLERDE BULUNAN COP KUTULARI SIKLIKLA DEZENFEKTE EDILMEKTE, KULLANILMIS

ELDIVEN, MASKE VE PECETE ATIKLARI ICIN ATIK KUTULARI BULUNMAKTADIR.

ORTAK ALANLARIMIZ ICIN GIDI$ - DONUS VE GIRIS - CIKIS YONUNUN BELIRTILDIGI YONLENDIRICI ZEMIN UYARILARIYLA
GUVENLI DOLASIM DUZENI SAGLANMAKTADIR.

GALISANLARIMIZ MASKE, YUZ KORUYUCU SIPERLIK, ELDIVEN GiBi HER TURLU KISISEL KDRUYUCU DONANIMLARA SAHIPTIR.

SINEMA SALONLARIMIZIN HER ALANININ TEMIZLIGINDE, T.C. SAGLIK BAI{A_Nl_If;l TARAFINDAN YAYINLANAN BIYOSIDAL
URUNLER YONETMELIGI'NE UYGUN URETILMIS, RUHSATLI TEMIZLIK VE HIJYEN URUNLERI KULLANILMAKTADIR,

KULLANILAN TEMIZLIK VE HIJYEN URUNLERININ HIC BiRi INSAN VE CEVRE SAGLIGINA ZARAR VERMEMEKTEDIR. BU URUNLER
BAKTERI, VIRUS VE MANTARLARA KARSI 9/o99 COZUM SUNAN ETKILI VE GEVRE DOSTU URUNLERDIR.
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Cevat Bezek:

“Gorevimiz mutluluk merkezleri olusturmak.”

Yeni sayimizda, Ozdilek Pazarlama ve Denetimden Sorumlu Genel Mudur Yardimcisi Cevat Bezek ile bir araya
geldik. GUnumUz perakende sektorund, pazarlamaya dair dinamikleri konustugumuz, sektordeki 25 yilini anlattigi ve
sosyal yasama dair samimi agiklamalarda bulundugu bir roportaj gergeklestirdik. Keyifli okumalar dileriz...

Oncelikle sizi ve kariyer
yolculugunuzu kisaca dinlemek
isteriz.

1995 yilinda Ozdilek Bursa’da is hayatima
basladim. Ozdilck Afyonkarahisar
actldiginda orada bir buguk senc kadar
magaza sefligi yapum. Daha sonra magaza
miidiirliigii gorevine getirildim. Suanki
genel miidiiriimiiz Ahmet Iri ise 0 zaman
market miidiiriiydii. Ahmet Bey, Ozdilek
Kocaeli’nin agilistyla birlikte orada

isletme miidiirii olarak gorevlendirildi.

Sag olsun o dénem, 1998 yilinda, magaza
miidiirliigii i¢in beni diisiinmesiyle ben

de Ozdilek Kocaceli'nde magaza miidiirii
olarak gorevlendirildim. 1999 Marmara
Depremi’nde de oradaydik. Depremden
sonra Ozdilek Kocaeli’nin bahgesinde biiyiik
bir ¢adir kurmustuk, halk da oraya gelmisti.
Bunu da séylemeden gecemeyecegim,
Hiiseyin Bey Ozdilek’in hipermarketini,
kafesini ve restoranini tiim depremzedelere
actr. Herkesin yiyecek ve iceceklerden hak
geemeden faydalanabilmesi icin ¢alisuik. Zor
giinlerimiz olsa da keyifle calisuk. Sonra
Ozdilek Kocacli Isletme Miidiir Yardimeilig
gorevine getirildim. Ozdilek Inegol
Hipermarket'in agilmastyla isletme miidiirii
olarak gorevime orada devam ettim. Ozdilek
Gemlik Hipermarket’te ve sonrasinda
Ozdilek Yalova AVM’de isletme miidiirliigii
gorevlerinde bulundum. Son olarak genel
miidiir yardimeisi olarak atandim. Su anda
da pazarlama ve denctimden sorumlu genel
miidiir yardimcist olarak gérevime devam
ediyorum.

Bir yanda uzun soluklu is yasami
bir yandaysa bunun ayriimaz
parcasi dzel yagsaminiz. Birbirine
etkileri ve katkilan nelerdir?
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Roportaj Senay Atila Fotograf Onur Yurtsever

50 yagimdayrm. Hayaumin 25 yiliyani yarisi
Ozdilek te gecti. Ozdilekle beraber biiyiidiim.
s, insanin 6zel hayatini da sekillendiriyor. Hem
iistlerinden hem Hiiseyin Ozdilek ten ¢ok sey
ogreniyorsun. Ozel hayat ve ig yasami beraber
akip giden bir siire¢. Ben 6zel hayatimda is
hayatimdan farkli miyim? Degilim. Orada

da dengeyi 6nemsiyorum. Isim cok yogun
gectigiicin evyasamint seviyorum. Gorev
yapugim tiim sehirlerde ailem hep yanimdaydi.
Aileme zaman ayirmaya ¢aligtyorum, onlarla
vakitgecirmeyi seviyorum. Eskisi kadar

kitap okuyamiyorum ancak belgesel izlemeyi
seviyorum, 6zellikle tarih belgeselleri. Spor
programlari dailgi alanima girer. Eskiden
spor da yapardim ancak yasilerledikge izleyici
konumuna gegtim.

Sosyal hayatta neler yapmanin
sizi desarj ettigini ve
ilgilenmekten keyif aldiginiz
ugraslarimzi 6grenmek isteriz.

Kirklryaslarima kadar futbol oynardim aruk
sadece yiiriiyiis yapryorum. Isin icinde spor
ve rekabet olan her seyi izlemeyi severim.
Ozellikle futbol, basketbol maclari ve
olimpiyatlar. Film izlemeyi ok severim, tarih
ve uzayla ilgili olanlar dikkatimi ceker. Yeni
ctkan ne varsa hepsini seyretmek isterim. Bu
aradaben Karacabeyliyim. O zamanlardan
buyana siirdiirdiigiim arkadaghklarim var.
Onlarla belli zamanlarda bir araya gelerck
geemisten sohbet ediyoruz, bu beni oldukca
mutlu ediyor.

icinde bulundugumuz déneme de
deginmek isteriz. Insanlar gibi
sektorler de pandemi donemiyle
miicadele etmeye devam

ediyor. Perakende sektoriiniin
pandemiyle miicadelesi ve bu
donemin sektdre yansimalan

hakkinda neler soylemek
istersiniz?

Sektoriimiiz dinamik bir sektor. Sektorde

25 senelik tecriibem var. Fakat onca

senedir bagimiza hi¢ gelmeyen bir sey bu.
Dogal afet yasadik, ekonomik kriz yagadik
fakat pandemi bambaska bir siireg. Biz bu
donemde ¢ok siikiir adimlarimizi erken
attik. Hem tecriibemizle hem organizasyon
yonetimimizle hem de ekip ruhumuzla cok
cabuk toparlandik. Bunu rakamlar da bizim
acimizdan teyit ediyor fakat bu siirec hentiz
bitmis degil. Ne kadar siirecegini bilmiyoruz.
Ttm tedbirlerimizi almak zorundayiz. Bize
diisen gorev, misafirlerimizin bizden ne
bekledigini bilmek ve bunu sunmak. Bunun
i¢in buradayiz. Misafirlerimiz, donemin
hassasiyetinden dolay1 giivenli bir aligveris
istiyor. Eskiden 6ncelik fiyatken simdi

giiven ve hijyen oldu. Biz de adimlarimizi
buna gore attik. Siireci en bagindan itibaren
yakindan takip ettik. Devletimizin aldig
tiim kurallara harfiyen uyduk. Tedbirlerimizi
sahaya yansituk. Caliganlarimizi egitimlerle
ve uygulamalarimizla bilinclendirdik.

Hatta uygulamalarimizla misafirlerimizi de
bilinclendirdik. Biz giivenli ahsveris deneyimi
sunuyoruz ancak nihai karar tiikketicinindir.
Tiiketici Ozdilek ten memnun ki aligverisine
keyifve giivenle devam ediyor. Tabii bu siirecte
cesitli sapmalar oldu ciinkii misafirlerimizin
aliskanliklar1 degisti. Ornegin kisisel bakim
gruplarida kolonya, hijyenik mendil, sabun,
dezenfektan gibi tirtinler ilk donemlerde

cok biiyiik sicramalar kaydetti. Bu duruma
makarna, piring, yag, cay, seker gibi temel
besin kaynaklariyla gida da eslik etti.

Ciinkii evde kalmak bazi ihtiyag ve keyifleri
beraberinde getirdi. Ornegin hig pasta
yapmayan bir beyefendi gidip evde pasta yapt1.
Bunlarin hepsini tahmin etmistik. Bu dénem



“is,insanin | 4
ozel hayatini da
sekillendiriyor.”




ROPORTAJ | CEVAT BEZEK

biraz hafifleyince kamp sandalyesi, kamp
masast, cadir gibi iiriinlerde artis olacagini
tahmin ediyorduk bu da ger¢eklesti. Ciinkii
insanlar kalabaliktan uzaklagmak istedi.
Biz de Ozdilek olarak hem iiriin tedarikini
yaptik hem de bu iiriin gruplarmi 6n planda
sergileyerek satislarimizi gergeklestirdik.

Pazarlama ve denetimden
sorumlu genel miidiir
yardimcihi gdrevindesiniz.
Sorumluluklariniz, gorevinizin
gereklilikleri, kapsami ve
yonetiminiz altindaki birimlerden
bahsedebilir misiniz?

Insanoglunun yaptig1 en biiyiik icat kimine
gore yaziy1 bulmak kimine gore atesi

bulmak kimine goreyse tekerlegi bulmakur.
Bana goreyse en biiyiik icat, is boliimii ve
organizasyonlu is yapabilme becerisidir.

Biz Ozdilek olarak 6ncelikle her birimin
organizasyonunu sagliyoruz. Pazarlama
birimimizde perakende operasyonlari
pazarlama miidiiriimiiz Sedat Yamansucu

ve genis bir ekip var. Bu ekip beraberce
cahsiyor, fikir tiretiyor. Burada bana

diisen gorev, gecmisten gelen tecritbem ve
muhakeme yetenegimle fikirlerin hangisinin
en faydali olacagini diigiinmek ve hangisini
uygulayacagimiza karar vermek. Hem sauis
hem de imaj acisindan tabii. Bunu da tek
basima yapmiyorum bir ekip olarak beraber
kararveriyoruz. Saym Hiiseyin Ozdilek’in
cizdigi, ok kuvvetli ve sayg1 deger bir imajimiz
var. Birigi yaparken oncelikle ne kazanabilirim
degil halkin goziindeki Ozdilek imajina zarar
verir miyiz diye diisiiniiyoruz. En bityiik
cabalarimizdan biri budur ama bununla sinirli
kalmiyoruz ciinkii ciddi bir rekabet ortami
icindeyiz. insanlarin gelirleri sinirli. Herkes
bu sinirh gelirle maksimum fayday1 elde
etmekicin cabaliyor. Biz de misafirlerimize
fiyacve mutluluk anlaminda neler sunabiliriz
diye diisiiniiyoruz. EKip olarak mutlu bir
aligveris deneyiminin pesindeyiz. Bunun
daesitli meyvelerini aldik. Yurt disindan
aldigimiz Uluslararast Hermes Odiillerimiz
var. Perakende pazarlama alaninda iki y1l

tist iiste toplamda 7 6diiliimiiz oldu. Tabii

en 6nemli 6diil aligveristen sonra insanlarm
yiiziinde brrakugimiz mutlu bir giiliimseme.
Bizim en temel gorevimiz mutluluk merkezleri
olusturmak. “Oziinde Mutluluk Var” diyerek
yeni slogammizla da bunu pekistirmis olduk.
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Peki denetimle ilgili bir sey
sdylemek ister misiniz Cevat Bey?
Sunu soyleyebilirim su anda Tiirkiye
genelinde 14 AVM, 7 hipermatket, 4
departman magaza ve 100 ev tekstili
magazastyla variz. Biitiin isletmelerimizi
farklr araliklarla ziyaret ediyoruz.
Talimatlara uygun bi¢imde denetlemesini
yapiyoruz. Isletmelerimiz farklr illerde
oldugu i¢in yoresel farkliliklar gosteriyor.
Bir isletmede ¢ok satan bir iiriin bagka bir
isletmede daha az satabiliyor. Bunlarla
ilgili diizenlemeler yapryoruz. Her seyimiz
raporlarla incelenebilir nitelikte. Biitiin
sauslarimiz, karliliklarimiz, cirolarimiz,
hepsini bir ¢irpida gorebiliyoruz. Ancak
raporlar sadece rakamlardan ibarettir.
Asil olan bu rakamlart okuyabilmektir.
Bu raporlart muhakeme edip daha iyisini
clde etmek icin diisiinmek ve uygulamaya
geemek gerekiyor. Bunun icin tiim

yoneticiler ve ekipleri elinden geleni yapiyor.

Benim buradaki katkim daha iyi yapilmasini
saglamak, varsa yanlislar: diizeltmek,
uygulamalari gelistirmek ve daha iyi hizmet
icin neler yapabilecegimizi diisiinmek.

mv e

Pazarlama denildiginde akla
gelen ilk iki kavram reklam
ve kampanya. Reklam ve
kampanyalarin perakende
sektoriindeki etkisini
degerlendirebilir misiniz?

Iyi bir reklam ve kampanya i¢in oncelikle iyi
bir iiriine sahip olmaniz gerekir. Ozdilek
olarak biz ev tekstili tiretiminde diinya
genelinde ilk 10°da yer aliyoruz. Perakende
sektoriindeyse Tiirkiye’nin saygin markalar:
arasindayiz. Reklam ve kampanyalarm iiriine
olan etkilerini rakamlarla 6lcebilirsiniz ancak
markaya olan etkilerini 6lgmek zor. Burada
marka sevgisinin 6nemi ortaya ¢ikiyor.
Diinya capinda, sektoriindeki lider firmalara
bakacak olursak siirekli reklamlarda
goriiniiyor ve kampanya yapiyorlar. Bu
firmalarin bilinirlige ihtiyaci yok fakat buna
biitce ayrrarak bunun i¢in ¢alistyorlar. Biz

de Ozdilek olarak bu biitceyi yilin basinda
pazarlama ekibiyle beraber yapiyor ve bunu
en etkin bicimde kullanmaya calistiyoruz.
Bunun i¢in ¢esitli yazili ve gorsel mecralar
belirliyoruz. Son zamanlardaysa sosyal
medyaya agirhik verdik ve uzun bir siire bu
sekilde gidecegini tahmin ediyoruz. Ciinkii
yeni nesil interaktif alanlarda ve dijital
platformlarda olmay1 seviyor.

Ozdilek, miisteri memnuniyetini
merkezine koyan bir yonetim
anlayisina sahip. Bu memnuniyeti
saglamada en dnemli nokta
nedir?

Miisteri memnuniyeti, tiim alanlarla ilgili
carklarla calisan bir makine gibidir. Bu
carktaki herhangi bir dislinin durmast tiim
makineyi durdurur. Hizmet sektorii de bir



fabrikadir ve hizmet tiretir. Her birimin
ayr1 bir gorevi vardir ama amact tektir,
gelen misafiri mutlu etmek. Misafir

servis kullanarak Ozdilek’e geliyorsa
memnuniyet serviste, aractyla geliyorsa
yolda baslar. Kimse ¢op icindeki bir yoldan
Ozdilek’e gelmek istemez ciinkii insanin
psikolojisini, mutlulugunu etkiler. iste

biz buyiizden o yollarin temizliginden
dahi sorumluyuz. Otoparktan giivenlige,
satis personelinden kasiyere kadar tiim
hizmet birimlerindeki ¢calisanlarin tek bir
amaci olmasi ve oradaki yoneticilerin de bu
amag etrafinda calisanlarini birlestirmesi
gerekir. Bir zincirin en giiclii halkasi en
zay1f olan1 kadardur. Siz biitiin hizmetleri
iyi de verseniz en kiiciik hatayla hedefi
kagirirsiniz. Hedef gerceklesmezse amag
birligi de gerceklesmemis olur.

Motto olarak benimsediginiz, sizi
motive eden bir s6z ya da bir bakis
acisi varsa ogrenehilir miyiz?

Ben tam anlamuyla bir Mustafa Kemal Artatiirk
hayrantyimdir. Kendisini hem siikranla
antyor hem de zaman gectikce degerini daha
iyi anlyoruz. Siirekli savagmig sadece toprak
degil cokca can kaybetmis bir toplumken

bir lider gelmis ve her seyi degistirmis.

Once savas kazanmis, sadece savas degil
ckonomik ve kiiltiirel anlamda da bir savas
vermis, zihniyet devrimi gergeklestirmis.
Harap edilmis, insan kaynag titkenmis bu
topraklarda inanilmaz bir mucizeyi gercek
kilmig, gercekten bu insaniistii bir dehanin
triind. Ongﬁrii, caligma azmi ve vatan
sevdast... Baskabir sekilde izah edemiyorum.
“Vatanini en ¢ok seven isini en iyi yapandir.”
demis. Herkes vatanini ¢ok sevdigini
soyleyebilir, bunun tek ispatt calismakur.
Yapugniz isi diinyada en iyi yapan olmak.
Diinyayla rekabet icerisinde olmak. Hiiseyin
Bey’in bu konuyla lgili hep soyledigi bir sz
vardir: “Biz dis rekabete kars1 degiliz tabii

ki tiim firmalar Tiirkiye’ye gelip yatirm
yapabilirler fakat benim iirettigim domatesi,
benim iirettigim eti, benim tirettigim

sekeri bana benden daha iyi nasil satabilir?”
Bu gercekten boyledir, hicbir rekabet
ortamindan kagmayiz, ¢iinkii basarili olmak
icin hicbir engelimiz yok. Bizim de gorevimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin sayesinde
bugiinlere gelmis olmanin bilinciyle bizden
sonraki kusaklara daha yasanabilir bir
Tiirkiye birakabilmektir.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

TWIST iLE YENi BIR MEVSIME UYANIS

Kesfedilmeye hazir renklerle dolu moda diinyasinin
kapilarini aralayan Twist, mevsimin getirmis oldugu
yetkiye dayanarak tiim enerjisini sokaklara tagimaya hazir!
Floral kusatma, koleksiyonun genelinde hayat bulurken,

. sehrin ruhuna eslik edecek bohem tasarimlar her daim

ozgiirligii garantiliyor. File tistiine ¢igek baskili bomber
cekeder, ahsiimigin diginda farkli formlu bluz ve gomlekler,

! formel formdan uzaklasan tasarimlar Twist’in stil kodlarina

gonderme yapryor. Yeni mevsimin ilk giintinden son

§ giiniine kadar renkli diinyasim yansitmaya hazir Twist,

ozgiir ruhlu Twister’lara farkli ve essiz bir sezon sunuyor.
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ALTINYILDIZ CLASSICS'TEN
KURALLARI BOZAN SIKLIK

Kendine 6zgii renk ve carpici desenleriyle
enerjisi yitksek bir sezonu miijdeleyen
Alunyildiz Classics; toprak, haki, yesil ve
mavi tonlarla birlikte floral desenler ile
dogayla i¢ ice olmamn 6nemini hatirlatryor.
Kurallar1 yikan renkler ve desenlerle
Alunyildiz Classics, adeta enerjik bir ruh
haline davetiye ¢ikariyor. Sezonda 6ne
cikan renk ve desenler, ozellikle gomlek ve
ceketleri etkisi altina aliyor. Somondan acik
maviye uzanan gomleklerden rengarenk
ciceklerin tamamladig: print gomleklere
kadar ¢ok sayida parcanin yani sira detaylar
darenklerin etkisi altia giriyor.



POCO F2 PRO USTUN
OZELLIKLERIYLE TURKIVE'DE

Xiaomi’nin ¢ausi alunda bulunan akilli telefon markasi POCO,
en yeni akillt telefonu POCO F2 Pro’yu Tiirkiye’de duyurdu.
Snapdragon™ 865 Mobil Platform ile desteklenen POCO

F2 Pro, teknoloji merakhlarma siirekli iist diizey performans,
tistiin islem hizi ve tam ekran goriiniim deneyimi sunuyor.
Gelismis ozellikleri sayesinde POCO F2 Pro, optik ekran

ici parmak izi sensorii ve hem 6nde hem arkada Corning®
Gorilla® Glass 5 korumasi gibi tcknoloji meraklilarmin favori
ozelliklerini iceriyor. Telefon gri, mor, mavi ve beyaz olmak
tizere her tiirlii kisilige uygun parlak renkler ve stillere sahip.
Gelismis ozellestirilebilir renk diizeni ayarlari sayesinde
kullanicilar, kisisellestirilmis bir deneyim i¢in cihazin ekranimni
kendi zevklerine gore diizenleyebiliyor.

Diinyaca tinlil liiks aksesuar ve hazir giyim
markasi Michael Kors un saat
koleksiyonunda yer alan yeni modeli, sizi
adeta yildizlar arasinda sonsuz bir
yolculuga cikartyor. Saat&Saat farkiyla
sunulan Michael Kors’un yeni modeli, sizi
gokyiiziiniin 151311 kesfetmeye cagiriyor.
Sikligyla bastan ¢ikaran bir albeniye sahip
Michael Kors, 1s1ltl taslar ve yildizlarla dolu
lacivert kadramyla goz aliyor. Bu benzersiz
kadran, siluli taslarla kaplanms, rose gold bir
bezel ve rose gold bir bilezikle tamamlanryor. —
Gecenin giizelligini yansitan yildizlary
bileginize tastyan Michael Kors, farkli olmay
seven kadinlarin favorisi olmaya aday.

ADIDAS iLE BAMBASKA BIR KOSU
DENEYiMi

Isik ve oksijenle yapilan ilk spor ayakkabisi olma 6zelligi tastyan adidas
4D Run 1.0, adidas’m kisiye 6zel performans tiriinleri arasinda kilit
rol oynuyor. Onemli ve son ayakkabr teknolojisiyle hazirlanan adidas
4D Run 1.0, 17 yillik sporcu verilerine dayanan dijital olarak basilmig
bir orta tabana sahip. Cok yonlii model olarak tasarlanan adidas,
kullanicilarma ihtiyag duyulan yere tam olarak ayarlanmig destek ve
yastklama sagliyor. Tabani, nefes alabilen ve esnek Primeknit iist
kismuyla 6zellikle cross antrenmanlari sirasinda en yiiksek performans
saglayan adidas 4D Run 1.0, ¢131r acan teknolojisiyle kosunun
gelecegini isaret ediyor.
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FERIDE HILAL AKIN:

“Yasama arzum kesfetmek.”

MUzik dUnyasinda basaril bir cikis yakalayan ve ddnemin sevilen gencg seslerinden
Feride Hilal Akinin muzikal kariyerine ve 6zel hayatina dair keyifli ve sicacik bir
roportaj gerceklestirdik. Kendi ic dunyasina olan yolculugunu, muzige olan askini,
yasama ve gelecege dair planlarini okurlarimizla paylasan Feride Hilal Akin'in
dopdolu roportajl yeni sayimizda sizlerle... Keyifli okumalar dileriz.

Réportaj Ece Sentiirk Fotograf Ilker Sayilgan
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Son yillarda seslendirdiginiz
sarkilarla adimzi sik¢a duyuyor,
basar1 haberlerinizi aliyoruz.
Hikayeniz nasil basladi?

Oncelikle tesekkiir ederim, benim hikayem
profesyonel anlamda 18 yasimda baslad:.
Sarki soyledigim 15 saniyelik bir videomu
internette paylastum ve viral oldu, ardindan
teklifler gelmeye basladi. Ben de miizik
kariyerime ilk adimi1 Dogan Music Company
(DMC) ile atum. Tk single’im olan “Bilir
mi”yi 2017 yilinda ¢ikardim. Ardindan bir
dizinin jenerik miizigini seslendirmek i¢in
stiidyoya gittigimde tesadiif sonucu Yeni
Gelin dizisi i¢in dizinin yonetmeninden

rol teklifi aldim. Basta kabul etmesem de
menajerlerimin de destegiyle evet dedim

ve oyunculuk hayatum siirpriz bir sekilde
basladi. O zamanlar oyunculuk yapmay1

hig istemiyordum hep burada ne isim var
diye diisiiniiyordum ama sonra o kadar

cok sevdim ki olene kadar setlerde olmak
istiyorum. Dizi projesi de 3 sene kadar
siirdii. Ardindan “Kafalar Karisik” filminde
Metin Akpinar, Cihan Unal, Perihan Savas
gibi cok degerli iistat oyuncularla giizel bir
sinema filmi deneyimi yasadim. Bu siirede
miizigi ¢ok ihmal ettim, sarkilarim da
cikiyordu ama beni yansitmiyordu. Diiriist
olmak gerekirse ilk zamanlar sarkilarimi
bile ben se¢miyordum. Asil Feride’yi “Yok
Yok” isimli sarkimla birlikte gosterebildim
ciinkii “Yok Yok” benim fikrimdi. Feride’yi
herkes gibi ben de hi¢ tanimryordum. Sadece
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“Bilir mi”yi soyleyen bir kiz vardi ama o kiz
ben degildim. Alternatif miizik ve R&B ile
biiyiidiigiim i¢in hep o tarz miizikler yapmak
istiyordum. Bu yiizden Feride Hilal Akin’in
hikayesi “Yok Yok” ile baslad: diyebilirim.

Miizik su an hayatimizin
neresinde?

Miizik benim i¢in nefes almak gibi.
Hayatimin hep tam ortasinda.

Sarkilanimizin dinlenme

oranlari oldukca yiiksek.
Milyonlarca dinlenen sarkilariniz
var. Bu basariyi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gergekten cok ¢aligtyorum. Profesyonel
insanlarla ve dogru sarkilarla yola cikinca
popiilarite de bunu destekledi. Ilk zamanlar
bu duruma ben de sasirdim. Bu basarilar
hayallerime olan sadakatimin 6n s6zii.
Daha milyonlarca sarki yapmak istiyorum,
yolum uzun.

ik giinden bu yana cok begenilen
diietlere imza attimz. Son
parcalarimizdan Rampapapam’in
kadrosu da oldukca kalabalik.
Ortak is yaptigimiz isimlerle aym
sinerjiyi nasil yakaliyorsunuz?

Rampapapam’da yer alan Arem Ozgiic ve
Arman Aydin’a Ankarali olduklart icin

sempati duydum ciinkii ben de Ankaraliyim
(Giiliiyor.) Bu sarkinin projesi bana
geldiginde daha sekillenmemisti. Ardindan
Koksal ve Buray da projeyi cok begendi

ve projeye dahil oldu. Hepimizin enerjisi
tuttu. Ben takim calismasindan hoslanan
uyumlu bir yapiya sahibim. Tiirkiye’de
miizisyenler bireysel olmayi seviyor.
Aslinda bu durumu da anliyorum ama

Tiirk miiziginin gelismesi icin miizisyen

ve sanatcilarin birbirine destek olmasi
gerektigini diisiinityorum. Yurt disinda cok
biiyiik iki isim, mesela Beyonce ve Shakira
birlikte sarki1 yapabiliyorsa burada da béyle
projeler olmasi gerekiyor.

Son donemin en popiiler

miizik tarz rap ile siz de
ilgileniyorsunuz. Sizce bu
popiilarite ne kadar daha devam
eder?

Aslinda rap diinyada uzun siiredir
yiikselisteydi, ilkemizde yeni popiiler
oldu. Rap miizigin popiilaritesi bazilarina
gore birkag yil siirecek bazilarina gore de
rap artik kiiltiirimiiziin bir parcasi olacak.
Benim temennim devam etmesi yoniinde.
Ben de rap, trap, cloud trap sarkilar
yapacagim. Aslinda hazir 13 parcam var
onlarin icinde de rap olanlar var. Hatta bir
tanesi Almanca rap, o ¢ok inanilmaz bir
parca. Pandemiden dolay: gec kaldi ancak
cok giizel projeler gelecek.






ROPORTAJ | FERIDE HILAL AKIN

PowerTiirk Miizik Odiillerinde
“Yok Yok” ile en giiclii

klip ddiiliinii kazandiniz.
“Tutku”’nun klibi de oldukca
basaril. Sizin enerjiniz ve
katkimzla daha giizel islerin
ortaya ciktigim gordiik. Yeni
donemde de kurgusuna sizin

mv e

yon verdiginiz calismalarimiz
olacak mi?

Her zaman olacak. Hig bir zaman
isimi karsidaki fikre teslim etmeyi
diisiinmiiyorum. Eger Dua Lipanin
ekibi degilse (Giiliiyor.) Madem benim
bir yetenegim var ve icimde de bir
yaraticilik duygusu var, bunlari en
iyi sekilde sunmam gerekir. “Yok
Yok” ve “Tutku”da da ayn1 sekilde
oldu. Klip ¢ekimlerinden 6nce ben
bir taslak hazirliyorum, mekan,
kostiim, makyaj nasil olabilir bunlar:
planliyorum. Ardindan yonetmenle
fikirlerimi paylasiyorum ve kliplerin
hikayesi boyle ortaya cikiyor. Ben
arttk Tiirkiye’de bazi dinamikleri
degistirmek istiyorum. Farkli seyler
yapilabilecegini gostermek istiyorum.
“Yok Yok u ilk yapmak istedigimde
basarisiz olacagimi soylediler. Suan
“Yok Yok” tiim dijital platformlarda
en ¢cok dinlenen parcam. Lady
Gaga’nin, Camilla Cabellonun,
Ariana Grande’nin ¢alisug1 bircok
yapimct ve miizisyen beni o sarkiyla
tanid1. Kendim oldukca daha bagarili
olacagimi diisiiniiyorum.

Basanlanimizdan bahsettik.
Peki basanisizlik ihtimalini
hic diigiiniir miisiiniiz?

Her zaman iki ihtimali de diisiiniiriim.
O yiizden sag omzumda miizikte
basa donmeyi ifade eden bir dovmem
var benim. Her zaman basarisizligin
iistesinden gelebilecegimi
diistintiyorum. Ciinkii yasryorsam,
nefes alryorsam tekrar baglamaya
deger. Sonug olarak soyle bir gercek
yok mu, ampulii bulmaya ¢alisirken
bile defalarca kez denenmedi mi?
Eger basarisizsan bir dahakine daha
da giizel basarisiz ol derler. O yiizden
basarisizliktan korkmuyorum.
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Dizi zamaninda bir Tiirkmen kizini
canlandirdigim icin gozlerimde

Herkes pandemi ile birlikte
yeni aliskanhiklar ve yeni bir
diizen sahibi oldu. Siz nelerle
mesgul oldunuz, neler degisti
yasaminmizda?

Oncelikle yemek yapabildigimi, mutfakta
ise yarar oldugumu fark ettim (Giiliiyor.)
Onun disinda herkes gibi bol bol film
izledim. Bu donemi hep iireterek ve sarki
yazarak gecirdim. Celal Eldeniz’in Sarkici
Kampr'na katuldim. Sarkici nasil yetisir,
nasil olmalidir bunlar1 kapsamli 6greten
bir ders programimiz var. Sahnede
olamasam da gelecekteki sahnelerimde
dahaiyi olmak i¢in cabaliyorum.

‘BEN
ASLINDA
ILK DEFA

BEN
OLDUM"

koyu renk lens var |

istiyoruz” gibi yorumlar almaya
alisttm. Onlari da anliyorum ama

&1 yapmam gerekenler vardi,
ama simdi ki Feride tamamen
benim. Her zaman degisi

karar verdim ¢iinkii yurt disinda
da dikkat ¢ceken isle )

yorum. Bunun icin de
imajin ne kadar 6nemli oldugunu
bilirsiniz.

Siradan olmay1 kabul edemem.
Kendim olmayz, essiz olmay
istedim. Zaten yaratici ve yenilikgi
internet sitelerini ve uygulamalar:
hep takip eder ¢ok arastirirdim.
Oradaki fikirlerden ilham

aldim. Canim arkadasim Dilara
Kirsanlr’da bu siirecte yanimdaydi
o da ¢cok yardimci oldu. Fikirlerimi
destekleyecek beni anlayabilen
insanlar olunca ben de keskin bir
gecisyaptim. Ben aslinda ilk defa
ben oldum.

2020 welyou|they 25



ROPORTAJ | FERIDE HILAL AKIN

Peki karakterinizin en
belirgin 3 dzelligini
sdylemenizi istesek?
Sicakkanly, hayalperest ve yardimsever
olmam diyebilirim.

Bir senaryo cizelim. Sarki
soylediginiz videolarimzi
paylasmadiginiz ve
yolunuzun sarkicihga
uzanmadigi. Ne olurdu ya da
ne olmak isterdiniz?

Gezgin olurdum, diinyay1 gezmek
isterdim. Meselayurt dist konserlerine
gittigimizde orada kalmak, gezmek
istiyorum. Yasama arzum kesfetmek. O
yiizden gezgin olmak ¢ok iyi bir fikir.

Yolunuza 11k tutmus,
sizde hayranhk uyandiran
sanatcilar dgrenmek isteriz.

Ajda Pekkan tabii ki ¢iinkii kendisini
sarkiciliga adamis ve her daim
miikemmel goziikiiyor, hala sahnede
dans ediyor. Ayni1 sekilde Sezen
Aksu'nun ¢ok giiclii kalemi ve yorumu
dabanailham veriyor. Onun disinda
Sertap Erener’i soyleyebilirim. Ugii
de cok giiclii ve ti¢ii de bu iilkeye

mal olmus isimler, bu isimler bana
gercekten 11k tuttu diyebilirim.

“YASAMIN
KENDISI
BENIM ICIN
ILHAM"

Siz de sz yaziyorsunuz.
Hatta sarki yazdigimiz defteri
hep yanimizda tasidiginizdan
bahsetmissiniz, s6z yazarken
yasamin icinde nelerden
ilham alirsimz?

Yasadigim seylerden, 6ncelikle
kendimden. Bazen izledigim bir
filmden bazen arkadasimin anlatagi bir
hikayeden... Yasamin kendisi benim i¢in
ilham.
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Sosyal medya hesaplarimzda dans ettiginiz
videolan da siklikla paylasiyorsunuz.
Kliplerinizde de giizel koreografiler izliyoruz.
Hep dans eder miydiniz?

Evet, hem de ¢ok. Tabii ki isim i¢in de 6nemli bir unsur
oldugundan ¢esitli dans egitimleri aldim, afro danstan hip
hop dansa kadar. Klip ¢ekerken ya da sahnede dans etmek
biitiin ambiyans1 degistiriyor. O yiizden dansi, miizigi,
sahneyi cok seviyorum.

Oyunculugu sevdiginizden bahsettiniz. Yer
almak istediginiz bir proje var m?

Pandemiden once dijital platformlarda ¢cikacak, benim de
basroliinde yer alacagim bir genglik dizisi projemiz vardi. Su
andanet degil. Yer almak istedigim projeler olursa, setlere
donmeyi isterim.

Oncelikle su anda uluslararasi bir hit sarki yapma

pesindeyim. Hem Tiirk¢e hem ingilizce olacak bu sarkida
ben Tiirkge, diiet yapuigim isimse Ingilizce seslendirecek.
Bu projeyi yayinladigimizda ¢ok biiyiik bir degigim
olacagini diistiniiyorum. Bunun disinda 13 -14 sarkim daha
var hazirda. Su an yazdiklarimla 20°ye bile ulasabilir. Cok
giizel bir siirecin i¢cindeyim. Hep yapmak istedigim tarzda
cok giizel R&B parcalar gelecek, yurt disina agilacagim.
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TWIST
Ayakkabi

YARGICI

MI&NGO Triko

Irka

§ 299,99 TL 343,99TL
MANGO TwisT
Kazak 69 TL
239,99 TL

MEVSIM TOMARIY(A
PAHATLIGT YAKALA

Volan kesim, leopar desen, soft ve toprak tonlar..
Sonbahar modasinin vazgecilmez renkleri ve detaylari,
ev rahatligl vadeden parcalarla.. Ev konforunun keyfini

cikarabilecegdiniz sonbahar stilinizi, sonbaharin o muhtesem
renkleriyle bulusturma zamani geldi.

ALDO ‘}-
Ayakkabi h ’x’
799TL .-_\

‘ H&M

Bluz

89,99 TL




ESTEE LAUDER

Parfum N
IPEKYOL 315TL ‘ — i
Pantolon i
154 TL b l
I a BEA '
r A ELLE
AU TEFUL |
TELLE y
H&M L Ry
Tunik e e
299 TL —
TOMMY HILFIGER MANGO
Saat Kazak
H&M 830TL 169,99 TL

MANGO

Pantolon

199,99 TL

- ¥ e .,.t' o -
S

Y
™

oron KSR
ez Lanta
24,99 TL ’f-‘i’ltaﬁ"

& o
MANGO ’fg_ V233 Jeds -
Palto Saddan e
599,99 TL 33- ..u:’s 2.

ALDO
Ayakkabi
799 TL




VITRIN | ERKEK J > -
A Ty

MEVSIME RAHAT BIiR
BASLANGIC

Kahverengi ve yegilin yumugak tonlaryla tarziniza yapacaginz soft dokvnuglar,
kombinlerinizde conbaharin sakinligi ve sicakligini 6ne gikaracak. Tarzimizi her
daim bedenilir kilacak ve gikligin konforlv hale birinecedi oneriferimizle siz de yeni

bir mevsime rahat bir baglangig yapabilircine.

DIVARESE DEFACTO
Ayakkabi i‘;m;; L
799,99 TL '

DEFACTO
Hirka
69,99 TL

H&M
Pantolon

179 TL

oy MANGO

Pantolon
329,99 TL
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a-ﬁgwﬁqf A - LL.

!

BEYMEN CLUB

Ayakkabi

749 TL
NETWORK
Canta
795 TL

KOTON
Bileklik
1799 TL

LCW

Pantolon

69,99 TL LCW

Kazak
69,99 TL

DIVARESE
Kartlik
89 TL

DOLCE & GABBANA

Parfim

s o 769 TL

FOSSIL
Saat
1.350TL
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VITRIN | MODA
SONBAHARA \
OZDILEKTEYIM ILE

MERHABA!

Rengarenk ve civil civil yaz
kombinlerinin ardindan sonbahara
yakisan en guzel renklerle
hazirlayabileceginiz birbirinden guzel
parcalar Ozdilekteyim.com'da...

CALVIN KLEIN
Parfam

111111

LOFT

Pantolon DOCKERS

Ayakkabi

FINESUITS
Ceket

MAVi
Gomlek

FIRST COMPANY
Pantolon

FINESUITS
Ayakkabi

FINESUITS
Gomlek




FOSSIL
Saat

SHEFAME
Canta

NINE WEST
Ayakkabi

HUGO BOSS

SHEFAME Parfim

Pantolon

SHEFAME
Ceket

FIRST COMPANY
Pantolon

SHEFAME
Ayakkabi




Y)Y
34

Ozgiir
Parcalar
Mutlu
Cocuklar

Kiz cocuklar icin sirin aksesuarlar
ve renkli elbiseler; erkek cocuklar
i¢cinse rahat ve konforlu sweat'ler,
pantolonlar... Yumusak dokulu,
dayanikh ve rahat secimlerimizle
sonbahar trend’lerini cocuklannzin
dolabina tasyabilirsiniz.

H&M

Pantolon

94,99 TL

XONIX

Saat

SO AN AMAMAUNMA

we you they 2020

LCW
Hirka
54,99 TL

» %

H&M
Sabahlik

119 TL

NN

PENTI
Patik
29,95 TL

KOTON

Pantolon

65,99 TL

H&M

Pantolon

129 TL

\

U.S. POLO ASSN.
Ayakkabi

119,99 TL

" ,I | " /n !N"\‘M M\MM " ,' OM:!\L




-l

/]
(( (NS
MANGO B&G STORE

Tag

69 TL
MANGO
Canta (\\

249,99 TL

LCW
Triko

MANGO
Toka
39,90 TL

DEFACTO
Etek
59,99 TL

DEFACTO
Tulum

79,99 TL

H&M
Pantolon

79,99 TL

MANGO
Ayakkabi
229,99 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI
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DEKORASYONUN
ISILTILI PARCASI:

Aol

Aydinlatma, salondan mutfaga, yatak odasindan banyoya
kadar yasam alanlarimizin en ohemli dekorasyon
unsurlarindan biridir. Bulundugumuz alanin atmosferini
olabildigince degistirmek, basit bir dugme dokunusuyla
mumkun. Bu dokunusu; basit ampullerle, modern tasarimili
LED'lerle ve dekoratif aydinlatmalarla 1siksiz bir yere hayat
vererek saglayabiliriz. Aydinlatma hakkinda sizlere ipuclari
verdigimiz bu dosyamizda, dekoratif ve fonksiyonel isiklarla
daha islevsel ve sik bir atmosfer sizi bekliyor.
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Vurgulu Aydinlatmalarla
Ferah Salonlar

Dekorasyon ve esya secimi konusunda en 6zenle hazirlanan oda
oldugunu soyleyebilecegimiz salonlarin, aydinlatmasinda da bir

o kadar 6zenli olmak gerekir. Dogru aydimlatma yontemleriyle
salonunuzu bolgesel, islevsel ya da tamamen dekoratif amaglarla
1siklandirabilirsiniz. Salonunuzda yemek alan1 ve oturma alani

bir aradaysa ¢esitli sekillerde hazirlanan tavan dekorlarinda,
bolgesel aydinlatma unsurlari degerlendirilebilir. Enerji tasarrufu
saglayan, zarif ve dekoratif amach gobmme spotlarla salonunuzda
minimalist bir fark yaratabilirsiniz. Tavandan gelen tek yonlii
15181 yam sira duvar dekorlarim da aydinlatma amach kullanmak
oldukca miimkiin. Duvariniza konumlandirabileceginiz resim
tablolar1, heykeller, aksesuarlar ya da aile fotograflariniz i¢in tercih
edebileceginiz bir raf sistemini serit LEDlerle 1s1klandirarak,
daha ferah ve goze hitap eden bir salon olusturabilirsiniz. Tiim bu
aydinlatma unsurlarmi kullanirken soguk renklere maruz kalmadan
151k rengi seciminizi, sicak beyaz renkler ve sarrya yakin tonlardan
yana tercih yapmak dogru olacakur.

iy o o LA etat

Sicak Tonlarla Sofistike Yatak Odalarn

Oturma Odalarnda
Sicak Bir Ambiyans

Ev icerisinde en ¢ok vakit gecirilen alanlardan biri de stiphesiz
oturma odalaridir. Bazen dinlenmek bazen de keyifli vakit
gecirmek icin hazir edilen oturma odalarindaki aydinlatmanin
en 6nemli unsuru, kademeli 151k yonteminin kullaniimasidir.
Oturma odalarinizda sicak bir ev ortami yakalayabileceginiz

ve kendinizi oldukca rahat hissedebileceginiz alternatiflerin
basinda homojen bir sekilde yayilan beyaz ampuller veya LED
1siklar bulunuyor. Oturma odasinda genellikle televizyon
izleyen ya da sinema keyfi yapanlar, TV ekraninin bulundugu
alam karanlikta birakan aydinlatma sistemini tercih edebilir.
Koltuk iizerinde bol bol kitap okumayi sevenlerin de koltuklara
ve odaya direkt 151k saglayan bir aydinlatma kullanmasi

dogru bir yontem olacaktir. Merkezi olarak tavandan yayilan
1iklarin yani sira dekorasyonunuza uygun secebileceginiz
ayakli lambader, dekoratif lambalar ve dolap lambalariyla oda
icerisinde daha fazla rahat 151k gerektiren alanlara gorsel olarak
vurgu yapabilirsiniz.

TN

Sizi dinlendiren bir yatak odast i¢in tavan, basucu ve duvar aydinlatmas: olmazsa olmazdir. Eviniz i¢erisinde beyaz 1s131n soguk ve mesafeli
havasindan kacinmaniz gereken tek yer cogunlukla yatak odalaridir. Tavandan yayilan 15181n, ortamin havasini daha soft ve sofistike bir
atmosfere doniistiirmesi icin sarinmn en sicak tonu tercih edilmelidir. Uyumadan 6nce kitap okumayi sevenler yataginin yanina amacina
hizmet eden bir basucu lambasi ya da aplikler edinmelidir. Yatak bazasi, dolap ve boy aynasi etrafina yerlestirebileceginiz LEDlerle
odanizda dinlendirici bir ambiyans yakalayabilirsiniz. Odanizda bir makyaj masasi varsa endirekt ampullerle goziiniizii almayacak ve

yiiziiniizii daha iyi gorebileceginiz bir 151k saglamis olursunuz.
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Islevsel Aydinlatmalarla
ldeal Calisma Odalar

Calisma ve okuma odalart, aydinlatmaya ihtiya¢ duyulan en
belirgin alanlardan bazilaridir. Evinde ¢alisma odasi bulunan
kisilerin bu alanlari aydinlatmada dikkat etmesi gereken
noktalar, secilen 151k tonunun yorgunluga sebep olmamasi ve
gorselligin diginda islevsellige Gnem vermesidir. Oncelikle

oda icerisine yukaridan agagiya dogru yamusak 151k tonlar:
saglanmali ve 151k direkt goze gelmemelidir. Gozii daha az yoran
floresanli lambalari ya da 151k yogunlugunun ayarlanabildigi
dimmerli lambalar1 tercih edebilirsiniz. Eger calisma odaniz giin
15181 alan bir konumdaysa dengeli kollu lambalar, sabitlenen
esnck masa lambalar1 secimi oldukga idealdir. Yogun 1siklar,
aynali aydinlatmalar veya 151kl aksesuarlar goziin yorulmasina,
dikkat dagimikhigina ve yorgunluga sebep olacagy icin ozellikle
calisma odasinda tercih edilmemelidir.

Farkli Ton Aydinlatmalarla
Isigin Ahengi

Banyo aydinlatmasini saglarken oncelikle tavanin orta kismina
sar1 renk ve tonlarida bir 151k konumlandiriimalidir. Gelen
151810 banyonuzun tiim alanlarina esit mesafede aydinlik
vermesi ve banyonuzun kullanima gore farkls isiklandirmalar
yapmak oldukca 6nemlidir. Daha yogun bir aydinlatma isteyen
ayna ve cevresi icin 15151 esit mesafede dagitan aplikler tercih
edebilir; dolap lambalarryla da bu 15181 destekleyebilirsiniz. Ayna
aydimlatmasinda en dogru 11k agisii yakalamak i¢in kullanilan
aplikler, aynamn iizerine degil her iki yanina esit mesafelerde
yerlestirilmelidir. Kii¢iik beyaz LED spotlarla banyo icerisinde
bulunan objeleri veya fayanslar1 yatay olarak aydinlatarak hos bir
atmosfer olusturabilirsiniz.

Dengeli ve Aydinlik Bir
Atmosfer

Yemek hazirlamanin 6tesinde kendimizi iyi hissettigimiz
mutfaklar, aydilatmanin 6nemle yapilmasi gereken mutlak
alanlardandir. Dekorasyonun 6tesinde giivenli ve hijyenik bir
ortam i¢cin mutfak aydinlatmasimin 6ncelikli olarak dengeli
1stklandirmalarla yapilmasi gerekir. Mutfak tezgaht tizerinde
cahisildig zaman tezgahin iizeri oldukga aydinlik olmahdr.
Olabildigince giin 1g1gindan yararlamlmasi gereken mutfagin
tavaninda, tavan armatiirleri ve spot 1siklar miimkiin oldugunca
tercih edilmelidir. Dolaplarin altina konumlandirilacak serit
LED’ler, gomme lambalar ve mutfak adast iizerine sarkit lamba,
islevsel bir mutfak aydinlatmasi secencklerinden bazilaridir. Eger
mutfaginizda bir yemek masasi bulunuyorsa yemek masanizi
1siklandirmak ve sicak bir atmosfer yaratmak icin tavandan sarkan
modellerle aydinlatma saglayabilirsiniz.
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Modern ve Sicak
Dokunuslar

Gun 1s1gindan sonra yasam alanlarimizin guzelligini
ortaya ¢ikaracak en 6nemli dekorasyon araci
aydinlatmalardir. Mevsimin dogal tonlarinin, piring, yaldiz
ve ahsap detaylarla bulustugu dekorasyon 6nerilerimizle
siz de evinizin modern stiline sicaklik katan dokunuslar
saglayabilirsiniz.

HOMETIME
TEKZEN LED Isikl Tablo
Avize 99,95 TL
279,90 TL

KOGTAS
Fener

129,90 TL

Tavan Aydinlatma
1.599,99 TL

YARGICI ‘ !

H&M
Duvar Samdani
59,99 TL

YARGICI
Abajur
1.499,99 TL
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KOGTAS
Masa Lambasi

89,99 TL



HOMETIME

Mumluk
99,95 TL
KOCTAS
Mumluk
19,99 TL
TEKZEN
Avize
279,90 TL
LInL TEKZEN
B, g, T Lambader
{ i § 749,90 TL
HOMETIME
Samdan
64,95 TL

LCW HOME

Murnluk YARGICI
24,99 TL Mumluk
229,99 TL
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Cildimiz yaz boyunca giines ve sicakliga maruz kaliyor. Yaz aylarinda cildin giines 15181nin zararh
etkilerinden korunmak i¢in pigment sentezini artirdigini ve cilt lekelerine sebep oldugunu belirten
Anadolu Saglhik Merkezi Deri Hastaliklar1 Uzmani Dr. Figen Akin, “Bu nedenle cilt lekesi tedavisi
yazin degil sonbaharda yapilmali. Ayrica cilt, sonbahar ve soguk kis etkilerinden de korunmali,
bakimina 6zen gosterilmeli” 6nerisinde bulundu.

Yaz sonunda bazi cilt sorunlarmin daha sik goriildiigiine dikkat ceken Akin, “Yaz doneminde giinesin
zararl etkilerinden cildi korumak i¢in artan melanin pigmenti cilt iizerinde bir kalkan gorevi goriiyor

fakat bu kez cilt lekeleri koyulasarak daha goriiniir hale geliyor. Kozmetik olarak hastay rahatsiz eden
bu lekelerin tedavisi miimkiinse yaz aylarinda yapilmamali. Yapilacaksa da ¢ok dikkatli olunmali” dedi.

Cildin Nemini Artirmak Onemli!

Yaz aylarinda kapauci 6zelligi olmayan, su icerigi daha fazla nemlendiriciler tercih edilmesinin

daha dogru oldugunu vurgulayan Dr. Figen Akin, “Boylece ciltten 1s1 yoluyla buharlasan suyu geri
vermis oluruz. Giinesten korunmada hem UVA hem de UVB koruyucu iiriinleri tercih etmeliyiz”
aciklamasinda bulundu. Cildin iistiinde manto gorevi goren iist tabakanin, soguk kis aylarinda
kurudugunu, bunun da cilt tizerinde pullanmalarla kendini gosterdigine dikkat ceken Dr. Figen Akin,
“Soguk havalarda cildin nemini artrmak ¢ok 6nemli. Bunun icin de biraz daha yogun iiriinler tercih
edilmeli” dedi.

Cilt Maskelerine Dikkat Edilmeli

Tarif iizerine uygulanan maskelerin hassas ciltlerde alerji yapabilme olasiliginin oldukca yiiksek
olduguna dikkat ceken Akin, “Bu tiir maskeleri uygulama éncesinde, ncelikle kulak arkasi gibi
goriinmeyen alanlarda test etmek gerekir. Ayni sekilde viicuda yapilan dovmelerde, kas kontur
sekillendirmelerde de benzer risklerin oldugu unutulmamal. Cilt hastaliklarinda bir doktora
danismak yerine eczanelere danisarak ilag alma aliskanligi da hastalik tablosunu bazen daha kotii
hale getirebiliyor” aciklamasinda bulundu.

Gun Sonunda Cilt Mutlaka Temizlenmeli

Cilt temizliginin ve cildi makyaj @iriinlerinden ve ¢evre kirliliginden armdirmanin, saglikli bir cilt
acistndan oldukg¢a 6nemli oldugunu vargulayan Dr. Figen Ak, “Kullanilan iiriinler cilt tipine gore
degisebilir. Yagli cilder, jel; karma ve kuru ciltlerse yikanabilen krem formunda temizleme iiriinleri
kullanabilir. Kizarmaya yatkin hassas ciltler ise yumusak, cildi irite etmeyen kopiik tarzinda iiriinlerle
cilt temizligini yapmal” seklinde konustu.
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Bal

Bal, cilt ve viicut sagligt acisindan olduk¢a 6nemli bir
besin maddesidir. B, C vitamini ve ¢inko yoniinden
oldukca zengindir. B vitaminleri cildi nemlendirir, C
vitamini cildi giines lekelerinden korur, cildin kolajen
sentezinde rol oynar ve boylece yaslanma etkilerini
geciktirir. [cerigindeki cinkonun iltihabi giderici etkisi
oldugundan sivilce tedavisinde olumlu etkileri vardir.

Yogurt

Kalsiyum, cinko, B ve C vitaminleri acisindan oldukca
zengindir. Cildi oldukga iyi nemlendirir, antioksidan 6zelligi
ile cilt kasmularint, kizarikliklar giderir. Asidik 6zelligi
oldugundan ciltte peeling etkisi yapar. Boylece cilt lekelerini
ve siyah noktalari giderir.

Salatalik

Suigerigi oldukca fazla olan sebzeler arasinda sayilan
salataligin da cilde oldukca fazla yararl etkileri vardr.
Igeriginde B1,B2,B3, B5, B6, folik asit, C vitamini,
kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, potasyum ve
¢inko bulunmaktadir. Viicutta 6dem giderici etkisi
oldugundan g6z kapaklarindaki sislik ve morluklart
gidermede oldukca etkilidir. Ciltteki gozenekleri
gidermede ve cildin sikiligini artirmada da etkili oldugu
biliniyor.

Cilt Saghén icin Oneriler

Giinesten etkin korunmaya dikkat edin.

Belirli bir yastan sonra antioksidan vitamin takviyeleri yapin.

Cilt temizliginize ve diizenli nemlendirici kullanmaya dikkat edin.
Fondoten, pudra gibi kapatct iiriinleri gereksiz kullanmamaya dikkat
edin.

[> Stresinizi azaltmak i¢in hobi edinin ve mutlaka spor yapin.

5 = > Uykunuzu ihmal etmeyin. Cildin kendini en iyi yeniledigi zaman

i e aralig1, uykuda gecen siiredir. Giinde en az 8 saat uyku idealdir.

) v I > Saglikli beslenin. Bol sebze ve yesillik tiiketimi tercih edebilirsiniz.
e > Bol sivi tiikketin. Giinde en az 8 bardak su tiiketiniz.
S >

>
>
>

44 welyoulthey 2020



SPADE"

T"Lfﬂﬂi‘&’

S—
—
"
s
==y

&) (7 (4] () (2o (1) ()

www.blackspade.com.tr




SERSAGLIK | ADA CAYI

T

ADA CAYI MUCIZESI

y%oﬁi/ W Mﬂéﬁn@b ‘Sablvia meﬂ’/f”, //wuw%/e a%m/ ﬁtM@l/b olan
gaprakly, aromatik bin bithidr. Bakarat olwrak gagygon oluwrak kellandan acb.
(272 Wmﬂ/a%m re 7@/@%@(5@/ tebm wzan bire {w%m/m Wm@ 54%79&@
Ftanbul Okan Universitesi FHastanesi Bestenme ve @W Biliimii naen Yem.
Diyt. Sinen Uik, adee gage ile iyils merak eolonler: agihludt.

Saglikicin Faydalar Nelerdir?

oG

Ada cay1, rosmarinik asit basta olmak iizere icerdigi “camfor”
ve “carnosol” gibi bilesenler sayesinde, antioksidan

ve antiinflamatuvar etkilere sahiptir. Bu sayede kronik
inflamasyonun neden oldugu hastaliklara kars: bizi korur.
Ayrica ada caymin icerdigi “rosmarinik asit”in, kan

sekeri kontrolii agisindan olumlu etkileri oldugu da tespit
edilmistir. Bu sayede tip 2 diyabetin tedavisinde, destek
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. igerdigi K vitamini
sayesinde ada cayinin kemik saghgi, kan dolagimi ve kan
pthulasmast tizerinde olumlu etkileri vardir.

2020

Kozmetik Sektoriinde Tercih
Ediliyor

Ada cay1, dogal cilt bakimu ilact olarak topikal uygulanan
kozmetiklerde yaygin kullanilan bir bitkidir. Cayini igmenin

de cilt saglign iizerine benzer etkileri olacagini séylemek
miimkiindiir. Yapilan calismalarda ada cayinda yer alan
bilesenlerin, saglikli cilt hiicresi biiyiimesini destekledigi,
kirigiklik olusumunu azaltugi ve yaslanmay geciktirdigi
bulunmustur. Bazi calismalarda, ada cay: 6ziiniin yara iyilesmesi
tizerinde olumlu etkileri olmasinin yani sira ciltteki zararlt
bakteri ve mantarlar1 da 6ldiirdiigii tespit edilmistir.




Nasil Kullanilir?

1 yemek kagig1 taze (15 gram) veya 1 ¢ay kasigi kuru (4 gram) ada
caytmn iizerine 200 ml kaynar su cklenerek, 5 dakika demlenir.
Siiziildiikten sonra bal ve limonla tatlandirilarak sicak veya soguk
icilebilir.

Fazla Ada Cay1 Tiiketimine Dikkat!

Ada cay1, kendine has aromasini veren ancak yiiksek dozlarda
tiikketildiginde “toksik” olan “thujone” ad: verilen bir bilesik icerir.
Uzun siire boyunca astrt miktarda cay olarak igmek veya bu bitkiyi bagka
sekillerde tiikketmek; kalp problemlerine, kusmaya ve bobrek hasaria
neden olabilir. Giinde 3 - 7 gramdan fazla thujone tiikketilmemelidir.
Bununla birlikte, ada ¢ay1 4 bardak (1 litre) basina sadece 4 - 11 mg
thujone icermektedir. Bu nedenle giinde birkag bardak ada cay1, giivenli
bir sekilde zehirlenme riski olmadan i¢ilebilir. Ada ¢ay1 esansiyel
yaginin, sadece 12 damlasi bile toksik oldugundan, direkt olarak
tilketmekten veya cayimiza damlatmaktan kaginmalisiniz.

ittihab1 Azaltiyor

Ada cay1, dis hekimliginde agr1, iltihaplanma, kotii nefes
kokusu, antibakteriyel ve yara iyilestirici 6zellikleriyle
kullanilan en popiiler bitkilerden biridir. Caynin gargara
yapilarak, agiz yaralari ve bogaz agrilart i¢in kullanilmas:
onerilir. Bu oral faydalar ise ada ¢ayinin i¢erdigi rosmarinik
aside atfedilir. Ada caymin, alzheimer hastahgmin
gelisimini yavaslatabilecegi ayrica ruh halini ve hafizayr
gelistirdigi diistiniilmekle birlikte bu alandaki calismalar
devam etmektedir.




AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Degisen mevsimler, yaz aylarina veda
etmemize ve doganin renkli doniisiimiine
kucak acigimiz bugiinlere, sonbahara
stiriiklityor bizi... Simdi sonbaharm
sakinligi ve huzurunu hissederek,
kendimizi bu giizel aylara adapte etme
zamani. Yeni bir mevsime baslamanim
heyecaniyla hazirladigimiz ve bu giizel
aylari renklendirebileceginiz birbirinden
ozel onerilerimizi, keyifle incelemenizi
diliyoruz.

SONBAHARA HOS GELDIN DEMENIN...

Once sonbahar sonraysa uzun bir kig bizi bekliyor. Yaza
veda ettigimiz ve yeni bir mevsime basladigimiz bu giinlerde
sonbahara hos geldin demek ister misiniz? Mevsimi
kargilamak icin kapr siisti yapmak eglenceli ve keyifli
olabilir. Bu kap siisiinii, kurumus sonbahar yapraklari,
kozalaklar, kurumus dal ve ciceklerle siisleyebileceginiz gibi
her donemin sevilen dekorasyon esyast ahsap objelerle de
tasarlayabilirsiniz.

BOYAMA TERAPISIYLE TANISMANIN...

Sicak icecekler ve onlarin en tath eslikgisi tath aperitiflerin
goziimiize daha da lezzetli goziiktiigii bu donemde, kendi
boyadiginiz ve istediginiz desenle siislediginiz kupa ve tabaklart
kullanmak ister miydiniz? Bir agip bir kapanan bu havalarda, evde
vakit gecirmek daha cazip geliyorken basit birkac malzemeyle
yapacagimz porselen boyama calismasi giiniiniize keyif katacak.
Unutmayn ki mevsimin sararip dokiilen yapraklari, boyayla bask1
yapmak icin muhtesem bir arac.
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ULUDAG’A UZANAN BiR YOLCULUGUN...

Sonbahart hissetmek belki de Uludag’a uzanan bir yolculukla
miimkiindiir. Kendinizle bas basa kalmak, dogadaki bin bir ¢esit
giizellige sahitlik etmek hem size hem de bu yolculuga eslik
edeceklere cok iyi gelecek. Yesilden sartya, saridan kahverengine
donen agac yapraklarmin renkli goriintiisii esliginde Milli Park’ta
doga yiirityiisii yapabilirsiniz. Keyfine doyamadigimiz bu huzuru
biraz daha yagamak isterseniz ormanin icinde yer alan ahgap
kosklerde konaklayabilirsiniz. Yiiriiyiis rotalarma uyarak saklt
kalmus giizellikleri kesfedebilir, sonbaharin tadim dogal giizellikler
icerisinde ¢ikarabilirsiniz.

YASAM ALANLARINIZI ¥
MEVSIME HAZIRLAMANIN... 7‘ '

| .
Cam ve kapilarimizdaki sineklikleri ¢ikartmanin, yazlik terliklerinizi 1 l I
kaldirarak mevsime daha uygun terlikler kullanmanin, esinti [ &
saglayan vantilator gibi cihazlar kaldirmanm, dolaptaki :
kiyafetlerinizi mevsimlik kiyafetlerinizle degistirmenin, dolabin
derinliklerinde saklanan televizyon battaniyelerini yeniden koltuk '
tistiine koymanin ve yerdeki ince kilimler yerine kalin dokulu /

halilarm tam zamani1. Evinizde yapacagimiz bu degisikliklerle hem :‘_‘
kendinizi hem de yasam alanimiz1 sonbahara hazirlayarak mevsimin
getirdigi giizellikleri karsilayabilirsiniz.

UZOMON HER TADINI KESFETMENIN...

Hemen hemen her ¢esit iiziimiin binbir emekle bakilan
baglardan toplanmayi bekledigi o giizel zamanlardayiz. Uziim
pekmezi, tiziim hosafi, tiziim receli, tiztimlii kurabiye ve pestil...
Saymakla bitmeyecek kadar ¢okea tariften damaginiza en yatkin
olani secip, denemenin tam zamant. Hem saglikli icerigi hem de
dogal seker ihtiyacini karsilayan lezzetiyle iziim, mevsimin en
cok tercih edilen zahmetsiz ve enfes meyvelerinden.

SESSIZLIKTE PEDAL CEVIRMENIN...

Dabha fazla bos alan ve sessiz yollar... Bisiklet siirmek iin ideal
bir zaman. Higirdayan yapraklar arasinda ¢evrilen tekerleklerin
sesini dinleyerek yapacaginiz uzun bir yolculuk. Sessizligin

ve hafif esintinin yol arkadasiniz olacagi bu yolculuk, diger
mevsimlerde pedal ¢evirmenin keyfini ikiye katlayacak.
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Bu sayimizdaki gezi noktamiz,
Karadeniz Bolgesi'nin kiiciik
ama bir o kadar giizel illerinden
Artvin... Daha cok, dogal
giizellikleriyle alallarda yer
eden Artvin, tarihi yapilariyla
da Karadeniz’in ayricalikh
verlerinden. Balta girmeyen
ormanlardan heybetli daglara,
vaylalara ve gillere kadar pek
cok noktada doga kacamag
vapabileceginiz, sonbahar
aylarina ézel gezi dosyamz yine
dopdolu!

MACAHEL (CAMILI)
HAVZASI

Artvin’in Borgka il¢esinde bulunan Magahel
Havzast, 2005 yilinda UNESCO’nun Insan

ve Biyokiire Programi Ulusal Koordinasyon Konseyi
karar1 dogrultusunda Biyosfer Rezervi Alant ilan
edilmistir. 25 bin 395 hektar alanda, 23 endemik
990 bitki tiiriiniin yayihs gosterdigi ve insan eli
degmenmis, her biri anit 6zelligine sahip agaclardan
olusan Macahel, iilkemizin ilk ve tek biyosfer

rezerv alanidir. Gizli kalmig ekolojik hazine olan
Macahel’de; Kafkas irki ar1, boz ay1, cengel boynuzlu
dag kegisi, dag horozu ve yirtic1 goemen kuglarmi
gormek miimkiin. Diinyanin 25 sicak noktasimdan
biri olan Macahel Havzasi, her yil doga tutkunu yerli
ve yabancr turistleri agirhyor.

ARTVIN KARAGOLLER

Cittaslow 2015 Genel Kurulu'nda Sakin Sehir
unvani alan Savsat ilcesi, sinirlari icerisinde yer
alan Savsat Karagol Tabiat Parki ile doga harikas:
denilebilecek yerlerden. Her mevsim ayr1 giizellige
biiriinen goliin yiizey alani 5 hektar, en derin
noktastysa 33 metredir. Cevresi vadi ve ormanlarla
kapli, cam agaclar1 ve selaleler arasinda yer alan

bu egsiz gol, fotograf, doga ve kamp tutkunlarinin
ugrak noktalarmndan. Artvin’de bulunan bir diger
Karagol ise Borcka Karagol Tabiat Parki. Borcka
ilcesinde yer alan 368 hektarlik bir alana sahip
tabiat parki, en az Savsat Karagol Tabiac Parks kadar
huzur dolu.
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CEHENNEM DERESi KANYONU

Artvin’in goriilmeye deger dogal giizelliklerinden
Cchennem Deresi Kanyonu, 500 metre uzunlugu ve 70
metre genisligiyle diinyadaki en biiyiik kanyonlar arasinda
yer altyor. Akarsularin, volkanik kayalar: oymasiyla olugan
kanyonun yiizeyinde cok sayida dogal olusum magaralart
bulunuyor. Kanyonda ilerledikge tash, dar ve dik patikalarim
ortaya cikardigr ilging manzaralari gormek miimkiin. Tek
kisinin bile zor gecebilecegi yollarla kapl olan kanyona
Cehennem adinin, yore halki tarafindan derin ve dik olmasi
nedeniyle verildigi biliniyor. Cogunlukla milli dagcilarin
urmanis yapugi kanyonda, yerli ve yabanci turistler de
zirveye kadar biyiilii bir yolculuk yapabiliyor.

ARSIYAN YAYLASI VE
YUZEN ADALAR

Giircistan stirindaki deniz seviyesinden 3

bin 176 metre yiikseklikteki Goze Dagi’nin

eteginde yer alan Arsiyan Yaylasi, Artvin’in

Savsat ilcesinde yer almaktadir. Irili ufakli her

birinin farkli hikayesi ve ismi bulunan 20 goliin
bulundugu yaylay: ayricalikli kilan, 12 yiizen " i
adaya sahip olmasi. Goliin tabaniyla baglantst
bulunmayan yiizen adalar, bitki ve toprak
obeklerinden olusuyor. Goletlerin iizerinde
bulunan bu platformlar, hareket edebilme
ozelligiyle yiizen adalar adim aliyor. Ozellikle
sonbahar aylarinda ziyaretci akinina ugrayan
Arsiyan Yaylas, farkli endemik bitki tiirlerini
de barindirtyor.

MURGUL DELIKLIKAYA
SELALESI

Ormanin yiiziigii olarak bilinen Murgul Deliklikaya Selalesi,
Artvin’in Murgul ilgesine baglidir. Sarp bir ormanlik alanda
bulunan Deliklikaya Selalesi’nin su akan yiiksekligi 7 metre;
suyun ¢iktig alanin ¢api ise 4 metredir. Dogal yollarla
olusan oyugun seklinin yiiziige benzemesiyle ormanin
yiiziigii olarak da bilinen Deliklikaya, enerji depolayip
desarj olabileceginiz gizli bir hazine. Kireg ve kil tasmin,
suyu zamanla asindirmastyla olusan ormanin yiiziigii, cevre
diizenlemesiyle turizme kazandirilmis ve her yil onlarca
ziyaretciyi agirlyor.



ARTVIN KALESI

Her kenti isgallere karg1 ayakta tutan, kontrol
altna alan ve o schrin tarihini anlatan bir kalesi

& | vardir. Coruh Nehri kenarindaki 1000 yillik

Artvin Kalesi de oyle... Sehir merkezine 2
kilometre uzaklikta olan kale, Giircii Kral Biiyiik

== Oscttarafindan 937 yilinda kente giris ve ¢ikislart
LF kontrol altina almak i¢in yaptrimistr. Eski
i adiyla Livana olarak bilinen Artvin Kalesi, 16.

yy’da Osmanlilar tarafindan yenilenmis ve cesitli

B doncmlerde de onarimlar yapilmustir. Bir kulesi
bulunan ve bugiine kadar biiyiik 6l¢iide saglam bir
sekilde ayakta kalan kalenin icerisinde sarmic ve
sapel kalmulart bulunmaktadr.

CIFTE KOPRULER

Artvin’in Arhavi il¢esinde bulunan tarihi
Cifte Kopriiler, kesme tag mimarisiyle tarihe
meydan okuyor. Birbirine dik gelecek sekilde
iki kopriiden meydana gelen tek gozlii ve
egimli yola sahip Cifte Kopriiler, 18. ylizyilda
Osmanli déneminde insa edilmistir. O yillara
ozgii tas isciligini ve tarihin dokusunu,
giiniimiiziin dogal giizellikleriyle bulusturan
Cifte Kopriiler, bolgenin en giizel tarihi
kopriilerinden. Kamilet ve Sogucak Dereleri
tizerinde yer alan her iki kopriiniin uzunlugu
ise 35 buguk metredir. Cifte Kopriiler
yakinlarinda serin bir mola verdirecek
Mencuna Selalesi de dogal giizelligiyle
ziyaretcilerini kendine hayran birakiyor.

ARTVIN ATATURK

HEYKELI

Diinyann en biiyiik Atatiirk heykeli olma
ozelligini tagtyan Artvin Atatiirk Heykeli, 2012
yilindavakif tarafindan yaptimlmigtir. 22 metre
yiiksekliginde 60 ton agirhgindaki heykel,
Auatiirk’tin Dumlupinar’da kayalarimn tizerinde
yiirtidiigii ant canlandirmaktadir. Ayrica heykelin
yaninda 60 metre direk uzunluguna sahip, 216
metrekarelik bir Tiirk bayrag: dalgalanmaktadr.
Sehrin gozde turizm merkezlerinden biri haline
gelen, Tiirk bayragina ve Atatiirk Heykeli’'ne ev
sahipligi yapan Atatape, ziyaretcilerine essiz bir
manzara deneyimi sunuyor.
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HER GUN
IKI BARDAK SUT!

Vicutta yapici ve onarici olarak gorev yapan protein, vicuttaki yaglari
yakmaya yardimci olurken hem enerji veriyor hem de kas olusumunu
destekliyor. Bircok yasamsal faaliyette onemli roli olan proteinin
kalitesi ve kaynagi da onem tasiyor. Uzmanlar, viicudun gucli ve saglikli
kalabilmesi icin en yliksek protein kaynaklarindan biri olan situn, her
gun tuketilmesinin onemine dikkat cekiyor.

Saglikli yasam icin gereken ve ozellikle cocuklarin biyime kaynagi olan,
yetiskinlerde ise hastalik risklerini azaltan proteini diizenli almanin
onemini vurgulayan uzmanlar, her gin dizenli sut icilmesi gerektiginin
altini ciziyor. Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani
Prof. Dr. Murat Bas konu hakkinda yaptigi aciklamada: “Beslenme
didzenimizde onemli protein kaynagi suttur.

1 litre st 32 gram protein icerir. Bu nedenle sitte bulunan o
proteinler, hiicre ve dokularin olusmasinda, sac ve tirnaklarin
gelismesinde 6nemli rol oynamakta, bliyime ve gelismeye
buyuk olcude katki saglamakta,

kaslarin saglikli gelismesine .

ve calismasina yardimci olmaktadir” -

dedi. \ _
Sitin toplumda yalnizca kalsiyum o
kaynagi gibi goruldiginu, ancak son

donemde yapilan arastirmalarda, farkli
hastaliklarin kontroliinde de onemli

etkilerinin ortaya ciktigini belirten Bas,

su bilgileri verdi: “Siit ayni zamanda fosfor,
magnezyum, cinko ve selenyum gibi diger bircok
minerali icinde barindirmaktadir. Son 20 yilda, sut
drunleri proteinleri Gzerine arastirmalar artmistir.
Bugun biliyoruz ki st drunleri proteinlerinin
dislipidemi ve hipertansiyon uzerine direkt pozitif etkileri
bulunmaktadir. Sut urdnleri proteinleri ayni zamanda
yagsiz vucut kitlesini artirma ve obeziteyi azaltma
araciligiyla dolayli yoldan metabolik sagligi da
iyilestirmektedir.” . rd
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KEDIN EVDE
BEKLIYO!

LEZIZ BIR MAMA VE KUCAKLAMA iCiN.
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SAGLIK | SUT

SUTUn Faydalar

1. Guclu kemikler icin birebirdir.

2. Cildin yipranmasini ve yaslanmasini onler.

3. Beyne ihtiyaci olan enerjiyi saglar.

4. Kalp damar sagligi icin cok onemlidir.

9. Kolesterol dusurdr.

6. Kronik bronsit ve bagirsak kanserinin dnlenmesine yardimci olur.
7. icindeki kalsiyum sayesinde kemikler giiclenir ve cocuklarda biyiimeyi hizlandirr.
8. Laktoz sayesinde enerji saglar ve biinyeyi zinde tutar.

9. Kas sagligini korumak icin birebirdir.

10. Kan basincini dengeler ve kalp hastaliklarindan korur.

11. Dis sagligini korur ve sac hiicrelerini yeniler. '

12. Cildin yipranmasini ve yaslanmasini engeller.

13. Yatistirici etkisiyle stresle micadelede onemli bir yere sahiptir.

14. Kilo verme surecini hizlandirir ve istenmeyen yaglarin yakilmasini saglar.
15. Odaklanma yetenegini ve hafizay guiclendirir.

Vitamin Deposu SOt

“Pek cok seye iyi gelen siitiin icindeki A, B, C, D, E ve K vitaminlerinin her birinin
saglik Uzerindeki olumlu etkisiyle sut, insan viicudu icin tam bir vitamin deposu!”

Avitamini: Goz sagligi icin faydalidir ve katarakt riskini azaltir

B vitamini: Hafizayr guiclendirir, sinir hiicrelerini korur.

C vitamini: Bunyeyi hastaliklara karsi korur ve bagisikligi artinr.

D vitamini: Kemik sagligini korur, kemik ve iskelet sistemini guiclendirir.

E vitamini: Hiicrelere zarar veren maddelere karsi savasir ve bu maddeleri etkisiz hale getirir.

K vitamini: Kemikleri korurken ayni zamanda kanin pihtilasmasini da saglar.
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GUZELLIK | BAKIM

GECE BAKIMI

Uyku halinde viicudun kendini yeniledigi
ve iyilestirdigi bilinir Bu durum cilt icin
de gecerlidir. Bu sebeple uyku 6ncesi
yapilan bakimla vicudunuzun onarm ve
yenilenme slrecine destek olabilirsiniz.
Uyku kalitenizi ve cildinizi yenileyeceginiz
gece bakimi onerilerini kesfedin.

NIVEA

Nivea Q10 Kirisik Karsiti Gece
Bakim Kremi, kirisiklarla etkili
bir sekilde mucadele ederek
ciltteki kirisiklarin olusumunu
engellemeye yardimci olur.
Yogun bir nem saglayan ve
bakim yapan formultyle cildin
geceleri kendini yenileme
sUrecine destek olur. Cildin
dogal yapisinda bulunan Q10
ve kreatin gibi glclu aktif iceriklerin azalmasiyla cilt daha az
enerji Uretir. Bu durum sonucunda ciltte yaslanma belirtileri
ortaya ¢ikar. Krem, Q10 ve kreatin iceren formuluyle kirisiklara
karsl bir etkiye sahiptir.

Fiyat: 100 TL

BLISTEX

Blistex MedPlus, asiri hasar gormus dudaklari
hizlica rahatlatmaya ve korumaya yardimceidir.
icerigindeki okaliptus, mentol ve kafur kurumus
ve ¢atlamis dudaklari yatistirmayi ve dudaklarin
kaybettigi nemi geri kazandirmayi destekler.
Hindistan cevizi yagi, shea yagi, Uzum cekirdegi
yagl, zeytinyagi ve lanolin karisimi dudaklara
yogun nem saglar. Acityan dudaklari ferahlatmak
icin serinletici bir etki saglayan Blistex MedPlus,
dudaklari normal nem dengesine kavusturmak icin
6zel koruyucu bir bariyer olusturmayi destekler.

Fiyat: 25 TL

ZIAJA

Ziaja Hassas Cilt Sikilastirici Gece Kremi,
hassas ve narin bir cilt igin nemlendirici
ve rahatlatici 6zelliklere sahiptir. Merhem
formunda hazirlanan drandn iceriginde
ise silikon, mineral yag ve parfim
bulunmamaktadir. Aninda rahatlatici
etkisiyle cildin ust derisindeki kizariklik
ve yanma hissini ortadan kaldirir. Cildin
baglayici dokularinin yogunlugunu
artirmaya, cildi yenilemeye, sikilastirmaya,
yumusatmaya ve kirsikliklari azaltarak
cildin erken yaslanmasini engellemeye
yardimci olur.

Fiyat: 60 TL

GARNIER

Garnier Yorgunluk Karsiti Gece Goz e
Maskesi derin okyanus suyu ve oy
hyaluronik asit igerir. Yagl ve yapiskan Ly EhRneR
bir his birakmayan ultra hafif bir formule -

sahip bu Urdn, yorgun goz cevresini "L
rahatlatir ve nemlendirir. Garnier el
Yorgunluk Karsiti Gece Goz Maskesi, g6z
cevrenizi plrizsuzlestirirken cilde daha
taze ve ferah bir gérinum saglar. Gz
cevresine kullaniminizdan sonra maske,
cildinize -4 derece serinletici bir etki
birakir.

Fiyat: 15 TL
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GUNDUZ BAKIMI

Isiltili ve yenilenmis bir cilt igin gtindlz bakim rutini
oldukca énemlidir. Gin icerisinde dis etkenlere maruz
kalan cildin bakimi icin &zel Grinler tercih edilerek, ideal
bir bakim saglanabilir. Cildinize uygun trinlerle bakim
rutininize baslamadan 6nce 6nerilerimizle tanisin.

NEUTROGENA ASHLEY JOY

Neutrogena Hydro Boost Ashley Joy Sag Bakim Spreyi,
Yorgqnlgk Pfargl’u Goz ) badem yagi ve bugday proteini
Kremi, gtintin yorgunlugunu ile zenginlestirilmis 6zel formult
uzaklastirarak, gune canli sayesinde, dustan sonra saclarinizin
bir gorunumle baslamaniz kolay taranmasini saglar. Sacinizi
icin 3'lu e_tM goste.r.|r. Yogun Neutrocell besler ve kirik uglarin yeniden
nemlendirme etkisiyle gz kremi : yapllanmasina yardimci olur. Saginizi
hiyaluronik jel yapisi, gbz nemlendirerek elektriklenmesini

alti cevresinin d?lha Cth|glfﬂ engellemeye yonelik igeriklere sahip
gorunmesini saglar; tazelenme olan Ashley Joy Sa¢ Bakim Spreyi,
hissi?kisiyle han‘ijc jel f'ormul saginiza palf_lakhk ve yumusaklik
ozelligi, yorgun gozleri aninda kazandirir. Urtin ayni zamanda
canlandirir ve yorgunluk saginizin kolay sekil aimasina ve

izlerinin silinmesine yardimci fonun daha kalici olmasina da olanak
olur. 24 saat nemli tutma saglar.

etkisiyle ciltteki esneklik kaybi ]
onlenir ve goz gevresi her gtin Fiyat: 65 TL
daha canligérunur.

Fiyat: 65 TL

¥ R

LOREAL

L'oreal Paris Nem Terapisi Aloe Vera
Suyu, su bazli likit dokusuyla cilde
uygulandigi sirada aninda emilir ve
yogun bir sekilde nem saglar. Isiltili
ve ferah bir cilt icin yogun bir sekilde
etki eden formult, nemi 72 saat
boyunca cilde hapseder ve etkili bir
nemlendirme saglar. L'oreal Paris
Nem Terapisi Aloe Vera Suyu'nu

her sabah, temiz ve kuru cildinize
uygulayabilir; dairesel hareketlerle
masaj yaparak cildinize daha iyi nafuz
etmesini saglayabilirsiniz.

Fiyat: 85 TL

PURE BEAUTY

Cilt bariyerini gticlendirmeye
yardimci Pure Beauty Urban
Shield Nem Takviye Serumu,
gun igerisindeki cildinizin maruz
kalacagi cevre kirliligine karsi
cildinizi korumaya yardimci
olur. Uzun sureli nemlendirme
etkisiyle yumusak, puruzstz

ve bakimli bir cilde sahip
olabilirsiniz. lyi temizlenmis
ylz, boyun ve dekolte bolgesine
uygulanabilir olan serumu,
Ozellikle sabah ve gunicerisinde
kullanabilirsiniz.

Fiyat: 75 TL
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GUZELLIK | BAKIM

cr
TEMIZLIGi

Guzel bir cildin sirr, temiz ve saglikli

bir ciltten gecer. Cildin nefes almasina
ve yenilenmesine yardimci olacak

en buyutk adim, iyi bir cilt temizleme
aliskanligr edinmektir En yeni ve en etkili
onerilerimizle temiz ve saglikli bir cilde
kavusun.

BEE BEAUTY

Bee Beauty Nemlendiricili Ytz
Temizleme Sutd, cildinizi kir ve makyaj
kalintilarindan arindirir, gliserin ve E
vitamini iceren formult sayesinde
de cildin nem dengesini korumaya
yardimei olur. Icerigindeki aloe vera
ve salatalik 6zleri sayesinde cildinizin
yumusak ve canli bir gérinum
kazanmasina etki eden temizleme
suta, tam cilt tipleriicin kullanima
uygundur. Ylzunuzu yikadiktan

ve kuruladiktan sonra temizleme
suttnu bir parga pamuk yardimiyla
ylzinUze nazikge masaj yaparak
uygulayabilirsiniz.

M.ASAM

M.Asam Vino Gold Temizleme
Jeli, cildinizi ve makyaj
kalintilarini temizler. Aloe vera
ve panthenol ile cildinize bakim
yaparak, cildinizde yumusak
ve nemlenmis bir his birakir.
Sabah ve aksam olmak tizere
hafif nemlendirdiginiz cildinize
dairesel hareketlerle nazikge
uygulayabilirsiniz. Erken

cilt yaslanmasinin da gozle
gorulur belirtilerini dnlemeye
yardimci olan jel, boyun ve
dekolte bolgesi kullanimina da
uygundur.

Fiyat: 180 TL

Fiyat: 20 TL - -
) HIMALAYA
l Himalaya Neem OzIu Arindirici Yiiz

Yikama Kopugu, cildi temizlemenin
yani sira zerdegal ile kombine edilmis
formuld sayesinde ciltteki siyah nokta
olusumunu engellemeye yardimcl
olur. Cildinize yumusaklik ve tazelik
katan yuz yikama kopugu, normal

ve karma cilt tipi igin kullanima
uygundur. Yuzunuzt nemlendirerek
kullanabileceginiz Uriinu, hassas goz
bolgesine dikkat ederek tum yldzunuze
masaj yaparak uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 35 TL

SIMPLE

Simple Yogun Nemlendirici Kagit
Maske, sehir hayatindan etkilenen
cildiniz icin harika bir secim! Asya
guzellik rutinlerinden esinlenen
Simple Yogun Nemlendirici Kagit
Maske, dogal liflerden yapilimistir.
Yumusak ve hafif yapisiyla cildinizi
ikinci bir cilt gibi sarar ve nemlendirir.
Cildinizin aslk olacagl bitki 6zleri

ve iyi kalpli nemlendiriciler igceren
formulayle cildinizi besler, kurulugu
gidermeye yardimci olur ve cildinizi
aninda nemlendirir.

Fiyat: 25 TL
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~ BLENDAX

100 DOLGUMLUK

SAMPUAN
YASEMIN GZLO

HORMAL SACLAR

EGITIME Blendax ve Tiirk Egitim Vakfi, mesleki liselerde okuyan
BLENDAX B . .
DESTEGI basarili kiz 6grencilere destek veriyor. Her Blendax,
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B> BALINA KOPEK BALIKLARI
HAKKINDA SASIRTICI BiLGi

Bilim insanlarmimn balina képek baliklart hakkinda yapuklart yeni bir
caligma, maviliklere korku salan en biiyiik baliklar hakkinda yeni bir
bilginin ortaya ¢ikarilmasini sagladi. Yapilan calismada balina kopek
bahiklarmin g6z bebekleri dahil tiim viicudunda dermal dislerin oldugu
tespit edildi. Baliklarm pullarma benzeyen bir yapiya sahip bu disler
sayesinde balina kopek baliklart, suda son derece hizh bir sekilde
yiizebiliyor. Kesfi gerceklestiren Japonya’daki Okinawa Churashima
Arastirma Merkezi'nden bilim insanlar1, bu yapmin omurgahlarda daha
once bilinmeyen bir goz koruma mekanizmast oldugunu agikladi. Goz
kiirelerinde bulunan dermal dislerin, deride bulunan dermal dislerden
farkh oldugunu tespit eden arasurmacilar, goz kiirelerinde bulunan dermal
dislerinse esas olarak asimma direncini sagladigim acikladi.

N e y Lo N : : :
D JUPITER'iN EN NET FOTOGRAFI CEKILDi > VIKINGLERIN EN ESKi YERLESIM

Astronomlar Jiipiter atmosferinin iist katmanlarinda yer alan
bulutlarm altindaki sicak bolgeleri, kizilotesi algilayicilarla takip
ederek gaz devinin yeni bir fotografini ¢ekti. Hawaii’deki Gemini
North Teleskobu kullamlarak ¢ekilen bu fotograf, yeryiiziinden
cekilen en detayli Jiipiter fotograflarindan biri oldu. Bilim insanlart
bu fotografi elde edebilmek i¢in diinya atmosferinin yol actig:
bulamkhig gideren “lucky imaging” (sansh goriintiileme) adli bir
teknik uyguladi. Bu yontemde aym nesnenin ¢ok sayida fotografi
cekiliyor ve her fotografta atmosferden kaynaklanan bulaniklik
etkisinin en az oldugu yerler secilerek bir araya getiriliyor. Béylece
tek bir cekimde ulasilamayacak bir netlik ortaya ¢ikiyor. Bu yontemi
Jiipiter’e uygulayan arastirmacilar, gezegenin i¢ isleyisine dair yeni
bilgilere ulagmay1 hedefliyor.
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[zlanda’da gerceklestirilen yeni arkeolojik kazilar, iilkedeki en eski
Viking yerlesimine ait oldugu diistiniilen kalmalarin bulunmasini

sagladi. Kaziya 6nciiliik eden Arkeolog Bjarni Einarsson, antik uzun ev
oldugu diisiiniilen bu alanin, MS 800’lerde inga edilmis olabilecegini
actklad:. Yapilan kazi cahismalari, ev kalinularinim yaninda degerli taglar
ve boncuklardan olusan ¢esitli kalintilarm da bulunmasim sagladi. Cim ve
sazla kapli evin, 75 metre uzunlugunda ve 6 metre genisliginde oldugunu
belirten arkeologlar, evde ortak yasam alanlart olarak kullamlan biiyiik bir
ahsap salonun da bulundugunu acikladi. Salonun odalara ayrilip, birkag
aile tarafindan paylagildigini tespit eden arkeologlar, ates yakmak icin
evin merkezi boyunca yer alan ocaklar inga edildigini ve aym zamanda
ciftlik hayvanlarinin evde yasayan insanlar1 soguktan korudugunu belirtti.



D>~ GORME KAYBINA KARS!I
KIRMIZI ISIK

University College London Oftalmololoji Enstitiisii tarafindan
yapilan arastirmada her giin 3 dakika boyunca kirmizi 1513a
bakmanin, 6zellikle ileri yasta gerceklesen gorme kaybini
azaltug tespit edildi. The Journals of Gerontology isimli bilim
dergisinde yayinlanan arastirmada, konsepti denemek icin
yaslari 28 ile 72 arasinda degisen 12 kadin ve 12 erkek denck
kullanildi. Bu goniillilere 670 nanometre dalga boyunda
kirmiz1 151k yayan bir el feneri verildi. 24 goniillii, bu deney
icin her giin kendilerine verilen el feneriyle 3 dakika boyunca
kirmizt 1513a baktr. Bu 1g13a bakarken diisiik kontrastli harfleri
okumalari istenen goniillilerin koni fonksiyonlar: 6lciildii.
Kaulimeilarm renk kontrast hassasiyetinde ortalama yiizde 14
iyilesme gozlemlenirken, yast 40’1n iizerinde olan goniilliilerin
hassasiyetiyse yiizde 20 arttr. Yapilan bu arastirmayla bircok
hastaligin belirti ve yan etkilerinin iyilestirilmesi bekleniyor.

\F/ COVID-19 TAT VE KOKU KAYBINA
NEDEN OLUYOR

Ingiltere ve ABD gibi bazi iilkelerde, Covid-19 hastalarmin bazilari
bir aydan uzun bir zaman hem tat hem de koku alamadiklarmm
soyliiyor. Reading Universitesi’nden Tat Kimyast Uzmant Dog. Dr.
Jane Parker ile Londra Universitesi’nden Rinolog Dr. Simon Gane’in
yayimladiklari makalede, solunum yollarinda mukoz ve doku sismesi
sonucunda, burnun koku almasini saglayan olfaktor yarigimin ikandig
belirtildi. Bu sorun normal sartlar alunda hastaligin ge¢mesinden

bir ya da iki hafta sonra ¢oziilityor. Ancak bagisiklik sisteminin daha
agresif miicadele ettigi durumlarda néronlarda da hasar olugabiliyor ve
busiire 30 giine kadar ¢ikiyor. Koku ile tat duyularimin birbirleriyle
yakindan baglantili oldugunu belirten bilim insanlar1, koku kaybinmn
tatalmayi da etkileyebilecegini soyliiyor.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

Kitap tutkunlarina 6zel hazirladigimiz sayfalarimizda Tiirk ve diinya edebiyatinin en 6nemli bagyapitlarini bir araya getirdik.
Diinyanin ve iilkemizin en iinlii yazarlarinin mutlaka okunmasi gereken ve elinizden diisiiremeyeceginiz kitaplar hakkida ufak
ipuclari verdik. Iste, Tiirk ve diinya edebiyatinin mihenk tasi diyebilecegimiz eserleri sizlerle...

Pek cogumuzun arsivinde ya da kiitiiphanesinde mutlaka 1iirk
edebivau klasiklerine dair kitaplar vardur. Tiirk edebiyatunin

MUT LAKA OKUNMASI 150 yillik roman gelenegini olusturan ve hata yon veren, 1iirk
GEREKE N TURK KL ASIKLERI edebiyvauna ge¢misten giiniimiize ik tutmus mutlaka okunmast

FATM m[-

RE FET

REFET
Fatma Aliye

Tiirk edebiyatmm ilk
kadin romancisi Fatma
Aliye, Refet romaninda
cocukluktan gen¢
kadinliga, elindeki

tek sermayesi akli

olan yoksul bir kizin
ogretmen okulundan
mezun olarak tek
basina ayaklar1 tizerinde
durma hikayesini
okuyucusuyla
bulusturur. Kitapta,
siniflar arast kadin
dayanigmast ve
kadmlarin giindelik
yasamlari oldukca yalin
bir bicimde anlaulir.
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AGRIDAGI
EFSANESI

Yasar Kemal

Bir ask destani olan
Agridagt Efsanesi,
geleneklerini Mahmut
Han’a karsi savunan
Ahmet ile Giilbahar
arasindaki aski konu
alir. Efsanelere ve
halk séylencelerine
yiirekten bagl Yasar
Kemal’in bu roman,
insan psikolojisinin
derinliklerini de
icerir. Yasar Kemal
bu romaninda kiiltiirel
mirasi, kahramanlarim
ruh hallerini, ¢evrenin
pastoral 6zelliklerini
okuyucuya yasatir.

gereken kitaplare sizler iin derledik.

HUSEYT h fmmﬂ

4 UHPH«AH |
Kuyvrukluyildy»
Hrlrrda Hir zd'lu-

KUYRUKLUYILDIZ
ALTINDA BiR
iZDIVAC

Hiseyin Rahmi Glrpinar
Romanda, 1910 yilinin
[stanbul’unda, Halley
Kuyruklu Yildize'nim 5
Mayis 1910 tarihinde
diinyaya carpacagi
soylentisi tizerine, bu
durumla eglenmek iizere
konferanslar yapan Irfan
Galip ile mektuplastg
esrarengiz bir kadinin
evlilige dogru giden
seriiveni anlatilir.
Giirpinar’m bu kitabinda,
baul idkatlara inanan, cahil
insanlarin giiliing yanlar
anlatulmis; bilimin ve
egitimin ne denli 6nemli
oldugu vurgulanmistir.

Halide

Edib
Adivar
Vurun
Kahpeye

Wonn

VURUN

KAHPEYE

Halide Edip Adwar
Vurun Kahpeye,
Kurtulus Savasi’nin
stirdiigii cephelerden
birinde, belki de en
onemlisinin bagrinda,
bir tasra kasabasinda
gecer. Halide Edib
Adivar’m son derece
gerceket, ayritilara inen
gozlem giiciiyle yazilmig
bu unutulmaz roman,
Anadolu aydinlanmasinin
gercek kahramanlarina,
halkin aydinlanmas icin
hayatlarint hige sayan
kadinlara adanmis bir
belge niteligindedir.



NOTRE DAME'IN

KAMBURU

Victor Hugo

Romanin bagkahramani
Quasimodo, giizeller
giizeli Esmeralda’ya ilk
goriiste biiyiik bir askla
vurulur. Esmeralda’nin
diinyasmdaysa Yiizbast
Phaebus’ten baska hig
kimseye yer yoktur. Sevgi ile
nefretin, iyilik ile kotiliigiin
kiyastya miicadelesinin yer
aldigi roman aym zamanda
Paris kentinin romamidr.
Hugo, sehrin o donemini
adim adim ve olaganiistii
zengin diliyle anlatmigtr.

GUSTAVE BLAUBERT
Saf Bir/¥lrek

SAF BiR YUREK
Gustave Flaubert

Fransiz edebiyaunda
gercekeiligin 6nciisii
sayilan Gustave
Flaubertin iinlii
oykiisii Saf Bir Yiirek,
bir¢oklarinca basyapit
kabul edilir. Biricik
aski Theodore askere
almmamak icin hali
vakti yerinde bir
kadinla evlenince,
calisug ciftlikten
ayrilip baska bir kentte
hizmetci olarak yasayan
Felicite’nin oykiisiinii
anlatr.

EI....iNjZDEN o
DUSUREMEYECEGINIZ
DUNYA KLASIKLERI

Okulda, evde, iste... Kisacast hayaumezin bir kiosesine mudaka iz

burakmus diinya klasiklerine dair kitaplar vardur. Kimid unuwdmaz

karakterleriyle kimi de duygu ve diisiincelerinize terciimanligiyla...

[ste karsinizda giincelligind yillar boyu yitirmemis, elinizden

diisiiremeyeceginiz diinya klasiklert...

HAMLET

William Shakespeare
Hamlet, William
Shakespeare’in en uzun

oyunu olmasinmn yani sira
diinya edebiyatinda da en
tanminmus eserlerdendir.
1600’li yillardan bu giine
iizerine en cok konusulan,
hakkda kitaplar yazilan,
cevirisiyle de bir¢ok iilkede
yayinlanan Hamlet, en
cok sahnelenen oyunlar
arasindadir. Trajik bir
intikam 6ykiistiniin

WILLIAM
SHAKESPEARE

HAMLET

PTI e b T

anlauldigi kitapta olay
orgiisii ve karakterler,
hayranlik uyandiran bir
ustahikla iglenir.

MARTI

Anton Pavlovi¢ Cehou

Anton Cehov’un ilk
tiyatro oyunu Marti,
dort ana karakter
arasindaki romantik

ve sanatsal catismalar
etrafinda gecer. Kitapta
anlaulan saf bir kiz olan
Nina, sonmekte olan
yildiz Irina Arkadina,
deneysel oyun yazari
oglu Konstantin
Treplev ile tinlii ve pek
kiiltiirlii olmayan yazar
Trigorin karakterlerinin
tek ortak noktast
sanattir.

M

W
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iZ BIRAKANLAR...

VECIHI HURKUS

Tiirk havacilik tarihinin en 6nemli isimlerinden
Tiirk Pilot, Miihendis ve Miitesebbis Vecihi
Hiirkus, Tiirkiye nin ilk ucak tasarimeist

ve ilk yerli ugak iireticisidir. 6 Ocak 1896
tarihinde Istanbul’da dogan Vecihi Hiirkus,I.
Diinya Savast’na katlmistir. Yaralaninca
Istanbul’a donerek Yesilkoy deki Tayyare
Mektebi’ne girmis ve pilot olarak

mezun olmustur. Birinci Diinya Savast
strasinda pilot brovesi alarak 7. Tayyare
Boliigii'nde Ruslara kargi harekata

kaulan Vecihi Hiirkus, basarili kesif ve
bombardiman uguslar yapmisar. Iginde
bulundugu hava muhaberesinde bir Rus
ucagin diisiirerek, ucak diisiiren ilk Tiirk
tayyareci unvanint almistir. Birinci Diinya
Savagi sirasinda Ruslara esir diisen Hiirkus,
Hazar Denizi'nin Azerbaycan kisminda
bulunan Nargin Adas’ndan yiizerek Iran
tizerinden kacmay1 bagarmis ve yurda donerek
1918 yilryaz basinda Yesilkoy’deki 9. Harp
Tayyare Bolugii'nde gorev almistr.

Tiirk Kurtulus Savas’na kaulan Vecihi
Hiirkus, zellikle Indnii ve Sakarya savast
sirasinda ¢ok basarili kesif ve destek ucuslart
yapmustir. Kurtulus Savasi’nm ilk ve son
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Sanattan bilime, tarihite iz burakmus isimlerin tlham veren

yasam dykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

ucusunu yapan Hiirkus, izmir (Gaziemir

- Seydikoy) hava meydanina ilk giren kisi
olarak bilinmektedir. Kirmizi seritli stiklal
Madalyasi sahibi olan Hiirkus ayni zamanda
TBMM tarafindan ii¢ kez takdirname
verilen tek kisidir.

Kurtulug Savasi sonrast izmir’de yeni
tayyarecileri egitmeye baslayan Hiirkus,
Edirne’ye yanhslikla inen bir yolcu ucagint
almakla gorevlendirilmis ve bu hizmeti
karsiliginda ucaga Vecihi adi verilmistir.
Adinimn ucaga verilmesiyle birlikte ucak
inga etme diisiinceleri canlanan Hiirkus,
[zmir Seydikoy Hava Mektebi'nde,
bugiinkii Gaziemir Hava Tcknik Okullar
Komutanlig, ucak yapimi projesine devam
eder. 1923’te ilk Tiirk ucagini tasarlayarak,
28 Ocak 1925 yilinda VECIHI K-V1 adint
verdigi ucagmi havalandirmistir.

Vecihi Hiirkus, 1930 yilimda [stanbul
Kadikéy’de bir keresteci ditkkanini
kiralayarak, 3 ay i¢inde ilk Ttirk sivil
ugagini, aslinda ikinci ucagt VECIHI
XIV’ii inga etmistir. 27 Eyliil 1930°da
Kadikoy Fikirtepe’de biiyiik bir kalabahk
ve basin toplulugu karsisinda ucusunu

gerceklestirmis; Ugabilirlik Sertifikasi’na
sahip olmak icin Yesilkoy’den Ankara’ya
bir ugus yapmustir. 14 Ekim 1930
yilinda “Tayyarenin teknik vasiflarini
tespit edecek kimse bulunmadigindan
gereken vesika verilmemistir.” cevabim
alan Hiirkus, bunun iizerine bakanlk
nezdinde yapilan girisimler sonucu
ucagaistenen belgenin alinmasi
amactyla ucagi sokerek demiryollarindan
kiraladigi vagonla Ceekoslovakya’ya
gonderilmesi i¢in miisaade almistir.
Tayyareye ait statik raporu gibi resmi
evrak once Cek diline ¢evrilmis, ucak
gelince tekrar monte edilerek ucagin
malzemeleri ve her tiirlii teknik kontrolii
yapildiktan sonra ucusu istenmis ve her
tiirlii ucus sekilleri ile ucusun kontrolii
tamamlannmusur. Hiirkus, 23 Nisan
1931°de Cckoslovakyal yetkililer
tarafindan diizenlenen bir torenle
“Yagasin Tiirk Tayyareciligi” yazih

bir pankartla onurlandimlarak ucus
miisaadesini almistir. 25 Nisan 1931°de
Cekoslovakya’dan ugarak yaklasik 10
giinliik bir siirede Tiirkiye’ye gelen
Hiirkus, gene ayni yil icerisinde Tiirk
Tayyare Cemiyeti yararina Tiirkiye turu
yapmustr.

1932°de Vecihi Sivil Tayyare Mektebi
isimli ilk Ttirk Sivil Havacilik Okulu’nu
acan Vecihi Hiirkus, okulda ilk Ttirk
kadn pilotu olan Bedriye Gokmen ile
birlikte 12 pilot yetistirmistir. 1937
yilinda Tiirk Hava Kurumu, Hiirkus'u
miihendislik egitimi almast icin
Almanya’daki miithendislik okuluna
gondermistir. 1954 yilindailk sivil hava
yolu sirketini kuran Vecihi Hiirkus,
Tiirk havacilik tarihinin en tiretken ve
girisimci kisilerinden olmus ve tiim
hayaunt havaciliga adanisur.



Hakikat gazetesinde yayimlanmaya devam etmistir.
1892 yihinda Muhadarat adli ilk romanint kendi adiyla
yayimlayan Fatma Aliye Hamim, eserlerinde kadin goziiyle
evlilik, esler arasidaki uyum, ask ve sevgi kavramimin 6nemine
deginmis; genel olarak romanlarindaki kahramanlarimi ise
bireylesme cabasinda olan, calisan, para kazanan, erkege ihtiyag
duymayan kadm kahramanlar yaratmisur. Cumhuriyet Dénemi
edebiyaunda yer etmis yazarlardan Resat Nuri Giintekin,
edebiyata olan ilgisini giiclendiren yapitlar arasinda Fatma Aliye
Hanim’in Udi romanimin bulunduguna edebi kimliginde yer
vermistir.
Refet, Enin ve Levayih-i Hayat isimli romanlara hayat veren
Fatma Aliye Hanim, edebi eserlerin yani sira Hanimlara
Mahsus Gazete’de kadin sorunlarimna iliskin makaleler yazmig
ve muhafazakar goriislerden kopmadan kadm haklarint
savunmustur. 1892 de yayimlanan Nisvan-1 [slam adh kitabinda
ise Avrupali kadinlara, islam’da kadinin durumunu anlatmistir.
Romanlarinda daha modern kadin kahramanlar yaratan
yazar, bu kitabiyla makalelerinde oldugu gibi eski gelenekleri
savunmustur.
1893 yilinda Ahmet Mithat Efendi tarafindan yazilan Bir
Osmanlt Kadin Yazarin Dogusu (Bir Muharrire-i Osmaniye nin
Neseti) adli kitap, Ahmet Mithat'i Fatma Aliye’yi anlatug
yazilari ve Fatma Aliye’nin dogrudan kendisini anlatug
mektuplarindan olusmustur. Fatma Aliye Hanim’m
tanmabilirligi bu kitapla daha ¢ok artmistir. Edebi yoniiniin
— yani sira yardim cemiyetleriyle de ilgilenen Fatma Aliye
H ANIM Hanim, 1897 yilinda 1897 Osmanli - Yunan Savasi'nda
yaralanan askerlerin ailelerine yardim amacryla Terctiman-1
Hakikat gazetesinde yazilar yazmistr. Kurmus oldugu
Tiirk edebiyatnin ilk kadm romancisi Fatma Aliye Hamm, Tarih¢i  Nigvana Osmaniye imdat Cemiyeti, iilkedeki ilk resmi kadin
Ahmed Cevdet Pasa le Adviye Hanim'in kizlart olarak 9 Ekim 1862 derneklerinden biri olmustur. Fatma Aliye Hanim, Hilal-i

yilinda Istanbul’da dogmustur. Kendisine 6zel bir egitim verilmese ~ Ahmer Cemiyeti'nin de ilk kadin iiyesi olarak bilinmektedir.

'-.."""-r- e

FATMA ALIYE

de agabeyi Ali Sedat Bey’in evde 6zel hocalardan aldigt dersleri {lk Tiirk kadin romanci olma dzelligi ile Avrupa ve Amerika
dinlemesi sayesinde kendini gelistirmistir. Edebi yasanusina 1889 paqiminda kendisinden séz edilen Fatma Aliye Hanim’in
yilinda Georges Ohnet’in Volonté adli romantmi Meram adiyla “Nisvan-1 Islam” adh eseri Fransizca ve Arapea’ya, “Udi”
cevirmesi ile baslayan Fatma Aliye Hanim, bu romant Bir Hanim adh romam Fransizca’ya ¢evrilmigtir. Emile Julliard adli bir
imzastyla yayimlamusur. Fatma Aliye Hanim’m bu basarist, donemin — prapg, yazarinin Dogu ve Bat Kadinlari adh kitabini Fransiz
tinlii yazarlarindan Ahmet Mithat Efendi tarafindan Terctiman-1 gazetelerine yazdign bir mektupla elestirmesi Paris te biiyiik

Hakikat gazetesinde dviilerck yazar tarafindan manevi kizi olarak yanki uyandirmustr. Eserleri, 1893 yilinda Chicago’da Diinya
kabul edilmistir. Bundan sonraki ¢evirilerine Miitercime-i Meram Kadn Kiitiiphanesi Katalogu’nda sergilenmistir.

takma adiyla devam eden Fatma Aliye Hanim, 1891 yilinda Ahmet  Faima Aliye Hanim’m 1914 yilinda yazdign “Ahmed Cevdet
Mithat Efendi ile birlikte Hayal ve Hakikat adl romanint yazmisur. - paga ve Zamani”, yazarn kaleme aldigi son yapit olmustur.
Romanin kadin agzindan olan kismi Fatma Aliye Hanim’m, erkek Soyadi Kanunu’ndan sonra Topuz soyadini alan Fatma Aliye
agzindan olan kismi Ahmet Mithat Efendi’nin kaleminden ¢ikan eser,  Hanym®in adi, éliimiinden sonra Beyoglu ve Cankaya’da

“Bir Kadin ve Ahmet Mithat” imzastyla yayimlanmisur. Bu romandan - pirer sokaga verilmis ve 2009 yilindan itibaren 50 TLlik
sonra ikili uzun siire mektuplasmis ve bu mektuplart Terciiman-1 banknotlarmn iistiinde resmi yaymlanmaktadir.
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Astronomi, matematik ve dil
bilim konularinda 6nemli
calismalar yapan 15. yiizyil

bilim insanlarindan Ali Kuscu,
Semerkand’da dogmustur.
Timur ve Osmanh Imparatorlugu
déneminde yasayan ve asil adi Ali
Bin Muhammed olan Ali Kuscu,
babasi Timur imparatorlugu
Sultant ve Astronomu Ulug
Bey’in kuscusu oldugu i¢in

ailesi “Kuseu™ lakabiyla meshur
olmustur. Kiigiik yastan itibaren
matematik ve astronomiye ilgi
duyan Ali Kugcu, zamanin en
onemli bilim insan1 Bursali
Kadizade Rumi, Giyaseddin
Cemsid ve Muinuddin Kasi’den
matematik ve astronomi dersi
almistir. Daha sonra bilgisini
arurmak i¢in Kirman’a giden Ali
Kuscu, Semerkand ve Kirman’da
egitimini tamamladiktan sonra
Ulug Bey’e yardimer ve Ulug Bey
Rasathanesi’ne miidiir olmustur.
Semerkand’da bulundugu
yillarda ayin evreleri izerine bir
tez yazan Ali Kuscu, Risale-i
Halliil-Eskali-Kamer adli ilk
yazih eserini yayimlamistir. Daha
sonra Ali Kuscu ve Ulug Bey,
yildizlarin muazzam bir katalogu
olan ve zamaninin en 6nemli
eseri Zic-1 Ulug Bey iizerinde
isbirligi yapmistr. Gok cisimleri
ve diinya arasindaki mesafeleri
olemeye yonelik eser izerinde
caligmalarini yaklasik 30 yil
boyunca siirdiiren Ali Kugcunun
bu hesaplamalari giintimiiz
hesaplamalarina oldukca yakin
oldugu da bilinmektedir.

1449 yilinda Tebriz’e gocen Ali
Kuscu, Tebriz’de Akkoyunlu
hiikiimdart Uzun Hasan’m
sozciiliigiinii yapmus, Fatih Sultan
Mehmet’in davetiyle iyi niyet
elcisi olarak Istanbul’a gelmistir.
Fatih Sultan Mehmet'in emriyle
Osmanli - Akkoyunlu sinirinda
biiyiik bir torenle karsilanan Ali
Kuscu, pozitif bilimlere derinden
ilgisi olan Fatih Sultan Mehmet
tarafindan Istanbul’da kalmasi ve
medreselerdeki gencleri egitmesi
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ALIKUSCU

istenmistir. Ali Kuscu, iyi niyet elgisi olarak geldigi [stanbul’da Ayasofya medresesine miiderris
olmustur. Istanbul’da astronomi ve matematik alaninda ¢alismalar yiiriiten Ali Kugcu’nun derslerini
medrese 6grencilerinin yani sira ilim insanlar1 da takip etmistir.

Astronomi kitab: Risalet-i Fethiye’yi Fatih Sultan Mehmet’e sunan Ali Kuscu, bu kitabinda bugiinkii
ekliptik hesaplamasina cok yakin oldugu bilinen “ekliptigin egimini” hesaplamistr. Ug boliimden
olusan kitabin birinci boliimiinde gezegenlerin sayisi, icerikleri, hareketleri ve konumlars; ikinci
boliimde ise diinyamin sekli ve iklimlerin siniflandirilmasi gibi bilgilere yer vermistir. Hatta bu
béliimde diinyanin seklinin neredeyse yuvarlak oldugu belirtilmistir, ekvatorun iklimi, gezegenlerin
yoriingeleri, yil ve tarihlerle ilgili agiklamalar, yildizlarin yiikselig ve batma zamanlari incelenmistir.
Gok cisimleri hakkinda olusturulan ti¢tincii boliimde ise diinya alaninin hesaplanmasi, diinya
yaricapinin hesaplanmasimdaki matematiksel denklemler, Merkiir ve Veniis gezegenleri hakkinda
bilgiler yer almistr.

Sadece astronomi alaninda degil matematik, mekanik aletler, dil bilimi ve hitabetle ilgili de bir¢ok
eseri bulunan Ali Kuscu, cebir ve hesap alaninda yazdig: Risale fi’l Muhammediye ve mekanik aletler
hakkinda Et-Tezkire fi Alati’r-Ruhaniyye gibi 6nemli eserlerini bilim diinyasima kazandirmisur. 16
Aralik 1474 tarihinde Istanbul’da vefat etmistir. Astronomi, matematik, teoloji, dini konular ve

dil bilimi hakkinda 6nemli ve alaninda ¢igir acan eserleri ardinda birakan Ali Kuscu'nun adi NASA
tarafindan ayin bir kismina verilmistir.



",

N
KATHERIN
JOHNSON \

NASA’da uzay bilimi alaninda calisan
Afrika kokenli Amerikalr ilk kadin

bilim insani olarak tarihe gecen
Katherine Johnson, 1918 yilinda Bau
Virginia’da dogmustur. Giiclii merak
duygusu ve sayilarla arasinin ¢ok iyi
olmasi sayesinde baslamis oldugu
ilkdgretim hayatina birkag sinif atlayarak
devam etmistir. 13 yasinda liseye,

18 yasinda ise yiiksekokula baslayan
Katherina Johnson, okuldaki Matematik
Profesorii W.W. Schieffelin Claytor
mentorliigiinde matematik alaninda
tiniversite diplomasina sahip olmustur.
Ayni zamanda matematik alaninda mezun
olan ilk Afrika kokenli Amerikalilardan

biri olarak da bilinmektedir.

1937 yilinda yiiksek onur derecesi alarak
egitimini tamamlayan Johnson ilk olarak
Virginia’da yerel bir lisede ¢aligmaya
baslamistir. 1939 yilinda Bat Virginia’da
lisansiistii okullarm entegre etmeye karar
verilmesiyle Katherine Johnson, West
Virginia Universitesi’nde egitim gormeye

baslamistir. Boylece 6gretmenligi birakmig

ve tiniversitenin matematik boliimiine
kaydolmustur.

1952 Ulusal Havacilik Danisma Komitesi
(NACA) Langley Laboratuvari’ndaki

Bati Bolgesi Bilgi islem Boliimii’nde
calismaya baslayan Katherine Johnson,
kisa siire sonra kalic1 kadroya ge¢mistir.

Sonraki dort yili ugus testlerinden
elde edilen verileri analiz ederek
gecirmis ve sonrasinda tiirbiilanstan
kaynaklanan bir ucak kazasinin
arastirilmasi iizerinde calismistir.
1958°de NASA adini alacak olan
ABD Ulusal Havacilik Danisma
Komitesi’nde (NACA) ucak
gelistirme programlari kapsaminda
caligmalarina baglayan Johnson,
1961°de ilk kez bir Amerikaliyt
uzaya tastyan Mercury-Redstone

3 Gorevi'nde yoriinge analizlerine
katkilarda bulunmustur.

1962°de ilk kez bir ABD’li
astronotun yoriingeye yerlestirildigi
Mercury-Atas 6 Gorevi'ndeki
calismalarda biiyiik rol oynayan
Katherine Johnson, bu gorevdeki
bilgisayar hesaplamalarini
kontroliindeki hizi nedeniyle NASA
tarafindan “insan bilgisayar” olarak
anilmisur. Astronotlar John Glenn
ve Alan Shepard’m NASA’daki ilk
gorevleri, 1969°da Apollo 11’in
Ay’aucusu ve Merkiir Projesi gibi
bir¢ok uzay ucusu, Johnson’in
gelistirdigi Uzay Mekigi programi
aracihigiyla miimkiin olmustur.
Yoriinge mekanigi alanindaki
caligmalarryla ABD tarafindan
gerceklestirilen ilk ucusun ve
sonraki ucuslarin basarisinda

kritik bir role sahip olan Johnson,
35 yillik NASA kariyerinde

manuel hesaplamalari alaninda

iin kazanmistur. Mars’a yapilacak
uzay yolculugu planlamalar:
gerceklestirerck 26 arasurma
raporu yazmistir. NASA’daki basin
toplanularma kaulan ilk kadm bilim
insan1 olmay1 basaran Katherine
Johnson’a, calismalarindan dolay1
Amerika Birlesik Devletleri
Baskanlik Ozgiirliik Madalyasi
verilmistir.
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29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI'NA
DENK GELEN BU SAYIMIZDA,
MUSTAFA KEMAL ATATURK'U
YAKINDAN TANIMA SANSI BULMUS,
ONUN HAKKINDA PEK COK HATIRASI
OLAN TURKIYE CUMHURIYETI'NIN
[LK KADIN AVUKATI SUREYYA
AGAOGLUNUN ATATURK ILE ILGILI
ANILARINDAN BIRINI SIZLERLE
PAYLASIYORUZ.

“Ben Atatiirk’ii gok geng bir yagta tamdim. Bir iiniversite

talebest idim.” dipen Tiirk hukukunun oncii kadin ismi Siireyya
Agaoglu’nun, Mustafa Kemal Atatiirk ile kesisen amiswla
Atatiirk’iin "Tiirk kadinuman toplumda hak ettige yere gelebilmest igin
reformlara nasil onciliik ettiging goriiyoruz. Gegmisten giiniimiize
kadar gelen ve ders niteligi tasian yaganan bu am, 1926 - 1927
yullare arasinda Ankara’da geger. O giine kadar kadinlarla erkekler,
aym anda lokantada yemek yiyemyordur. Bu yazili olmayan kural
gignemek istemeyen Siireyya Agaoglu, ¢alistigr donemlerde ogle
yemegini ilk basta ufak tefek seylerle gegistirir. Tlerleyen zamanlarda
sorun olmaya bagslayan bu durumu Agaoglu, bir arkadasila

birlikte o donemde sadece milletvekillerinin gittigi, oldukga saygin
olarak bilinen Istanbul Lokantasi’na giderek gizmeye galiger. Ogle
saatinde ve erkeklerinde igeride yemek yedigi bir zamanda lokantaya
giden Agaoglu ve arkadagsinin orada yemek yemesi dikkat geker ve
soylentilere neden olur. O dinem basin — yayin genel miidiirii olarak
gorev yapan Stireyya Hanim’in babast Ahmet Agaoglu, donemin
basbakans Rauf Bey tarafindan konu hakkinda aranarak wyariu,
kibar bir sekilde ikaz edilir.

Bu olayin ardindan Agaoglu, bir davette Mustafa Kemal Atatiirk
ve Latife Hanim ile bir araya gelir. Siireyya Hanum, ¢alisma hayatindan memnun olup olmadiginy soran Atatiink’e, yagamug oldugu ogle yemegi
stkintisina aktarw. Atatiirk’iin Ahmet Agaoglu ve Rauf Bey’in hakly oldugunu soylemesiyle Siireyya Hanvm’s mahcup bir burukluk kaplar.
Ancak ertest giin, Siireyya Agaoglu’nun galistige yere haber ginderen Atatiirk, arabaswla kendisini alarak Istanbul Lokantasy’nmin iniine gitiiriir.
Lokantanmin oniinde mulletvekillerinin de bulundugu bir kalabalikta Atatiirk, yiiksek bir ses tonuyla “Bugiin Siireyya’yr bize gotiiripporum, yarin
da bu lokantada yiyecek.” der. Atatiink’iin evine konuk olarak giden Agaoglu’na, ertest giin lokanta hikayesini duyan donemin gnemls isimlerinin
eslert de eslik eder. Bu olaywn ardindan kadinlar ve erkeklerin aym anda lokantada yemek yemest normallesir ve bu durum toplum tarafindan
kabul edilur.

Atatiirk’iin kadinlarin toplum igerisinde hareket serbestligini korumak ve saglamak istedigini Siireyya Agaoglu’nun bu amswla bir kez daha
anlyoruz. Mustafa Kemal Atatiik, Tiirk kadinina her zaman giienmis ve Tiirk kadwinin toplumda hak ettigi yerlere gelebilmest igin oncii
reformlara imza atmagty. Bu dnemli reformlarin yani stra bu gibi pek ¢ok simgesel olayla da Atatiirk, kadinin toplumda hak ettigi degere takdir

goriilmest ve sayginhigimin pekistirilmesini saglamagstir.

“Miulletimiz giiclii bir millet olmaya azmetmistir. Bunun gereklerinden biri de kadinlarimizin
her konuda yiikselmelerini saglamaktir. Bundan dolay: kadinlarimaz ilim ve fen sahibi
olacaklar ve erkeklerin gectikleri biitiin 6gretim basamaklarindan gececeklerdir.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK
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‘'Benim naciz vicudum
elbet birgin toprak olacaktir ancak;
Turkiye Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir.'’’
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HUAWEI MATEBOOK D 14 HER YONUYLE GUZEL

Huawei MateBook D 14, ¢arpict 1920 x 1080 IPS ekran
teknolojisiyle donaulmistr. 4.8 mm’ye kadar inceltilmis
cercevesi ve 14

10
T A

in¢ FullView ——
ckraniyla neredeyse e h\}
sonsuzu gosterir. -

Sadece 1,38 kg :
agirhgindave 15,9 \“'w..h . —=
milimetrekare : : _ff__'_:—:___:ﬁ_._ -
kalinligndaki e el

aerodinamik
tasartm aynt
zamanda yaklagik 180 derece itilebilir bir ekrana da sahiptir.
Performanst hizlandiran ve artran AMD Ryzen 5 3500U
islemciye sahip Huawei MateBook D 14, PCle SSD ile
donaulmus, ¢ift kanal mimarisi, DDR4 RAM’de 16 GB’a
kadar destekleme giicii ve yiikksek derecede okuma — yazma
hiz1 6zellikleri giinliik islerin hizli ve pratik bir sekilde
yapilabilmesini sagliyor. Uriiniin 6ne ¢ikan ozelliklerinden
bir digeri de telefon ekranimin diziistii bilgisayarmda
goriilebilir olmas. Iki cihaz arasinda dosyalar siiriiklenebilir,
aynt klavye ve mouse ile telefonda baska bir islem yapilirken,
bilgisayardaki dosyalar da ayn: anda diizenlenebilir.
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Gunluk islerinizi hizli ve pratik bir
sekilde tamamlayabileceginiz Huawei
markasinin yeni matebook’undan
kitap tutkunlarinin vazgecemeyecegi

kitap okuma cihazina, Samsung’un
en yeni ses cubuklarindan kablosuz
kulakhklarina kadar teknolojik
ozelliklerle donatiimis Urlinleri sizin
icin derledik.

SAMSUNG’TAN YENi SES GUBUKLARI

HW-Q950T

ve HW-

Q900T olarak
isimlendirilen bu
ses cubuklart, bir
ses cubugundan
bekleyeceginiz
hemen her seyi
kullanicilarin
hizmetine
sunuyor. 2020
model QLED
televizyonlarmin tasarmmlarini baz alan bu sik tasarimli ses
cubuklari, HW-Q950T modeli 9.1.4 ve HW-Q900T ise 7.1.4
kanal sistemlerine sahip. Samsung’un yeni ses ¢cubuklarmda ses
kalitesini iyilestiren Dolby Atmos ses teknolojisi bulunuyor.
Samsung’un Q-Symphony teknolojisine de sahip olan ses
cubuklart, DTS: X ve eARC teknolojilerini de biinyesinde
barindirtyor. Tiim bunlara ek olarak Samsung’un yeni ses
cubuklarinda Alexa Voice entegrasyonu ile Tap Sound ve
SmartThings uygulama destegi bulunuyor. Bu sayede kullanicilar,
Samsung’un yeni ses cubuklarinda giiniimiiz teknolojilerin
cogunu kullanabilecekler.

FUJIFILM’DEN YENi UYGULAMA

Son aylarda yasanan pandemi siirecinde evden calismak zorunda kalanlar i¢in webcam’ler
onemini bir kez daha hissettirdi. Fujifilm de profesyonel fotograf makinelerini
bilgisayarlar icin video konferans uygulamalarinda kullanilabilen ve birer webcam’e
doniistiiren Fujifilm X Webcam adli uygulamasini yayinladi. Bilgisayar veya telefonlarin
kameralarindan memnun olmayanlar icin GFX ve X serisi kameralar, Fujifilm’in bu
uygulamast ile diinyanin en pahali webcam’lerine doniisebiliyor. Yazilimin bilgisayara
kurulmas: ve USB kablosuyla bilgisayara baglanmasiyla bir webcam olarak kullamlabilen
bu uygulama, simdilik sadece Windows 10 bilgisayarlarda kullanilabiliyor. Fujifilm X
Webcam’in destekledigi fotograf makinesi modelleriyse GFX100, GFX 508, GFX 50R,
X-H1, X-Pro3, X-Pro2, X-T4, X-T3, X-T2.



KOBO LIBRA iLE DIJITAL KiTAP
OKUMA KEYFi

Yeni sayfa cevirme tuslari, yatay ve dikey
modda ya da metnin yoniiniin otomatik olarak
degistirilmesi 6zellikleriyle daha keyifli ve
konforlu bir okuma deneyimi sunan Kobo
Libra H20, kitap okumay1 sevenler icin ideal
bir okuyucudur. Su gecirmezlik saglayan
HZO Protection 6zelligi sayesinde havuz ve
deniz kenarinda da kullanilabilir. 7 Carta E
Ink HD dokunmatik ckran sayesinde dogal
ve baski netliginde, ince ve hafif tasarmiyla
birlikte rahat okuma kolaylig1 sunar.
ComforLight Pro ile giin boyunca mavi 1513a
maruz kalma oramini azaltir, otomatik veya
manuel 1s1k ayart ile ister gece ister glindiiz
g6z yormadan en iyi okuma deneyimi saglar.
6 bin e-kitap kapasiteli 8 GB depolama
alanina sahip TypeGenius 6zelligiyle 50 yazi
tipi boyutu ve 11 yazi stili arasinda se¢im
yapilabiliyor, sayfa bosluklar1 ayarlanabiliyor
ve not alinabiliyor.
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HAYALINiZDEKi TASARIMLAR iGiN ARGELIK 3D PT1000

Arcelik 3D PT1000 Yazici, 3B modellenmis dijital tasarimlar, 3B nesnelere
doniistiiriir ve katmanl iiretim teknolojisiyle baskilar halinde kullanicilarma
giivenli bir sekilde sunar. Elektrik kesintisinden sonra baskiya devam
edebilir, esnek ve ¢ikarilabilir baski tablast ile basilmis modelleri kolayca
alabilir, her yerden erisilebilir bulut destekli yazilim ve isletim sisteminden
bagimsiz olmasi gibi 6zelliklere sahiptir. Okul ve atolyede ihtiyaglarina gore
tasarlanan Arcelik yazict, egitim sistemlerine uygun egitim paketi ve kolay
ara yiizii ile daha iiretken nesillerin yetismesine katkida bulunur. Internet
tizerinde yapugimz dilimleme islemleri sonrasinda, baski siiresi, cihaz ve
filament durum bilgileri anlhik olarak goriintiilenebilir. 3B yazict kullanimim
basitlestiren ara yiiz ¢oziimleriyle kaliteli baskilar sunan Arcelik 3D
PT1000, tamamen kapali yapistyla da stabil bir sekilde giivenli bir kullanima
sahiptir.

SAMSUNG GALAXY BUDS KABLOSUZ KULAKLIKLARLA
ANINDA MUZiK

Galaxy Buds Kablosuz Kulakliklar, bluetooth iizerinden Galaxy cihazina baglaniyor
ve aninda kullanicilarina miizik keyfi sunuyor. SmartThings uygulamasinn yiiklii
oldugu, Android 7.1.1 veya daha sonraki bir siiriimle calisan Samsung mobil
cihazlarda goriintiilenebilen kablosuz kulakliklar, cihaza, isletim sistemine ve
kullanim ortamina (kosullara) bagli olarak degisebiliyor. Galaxy Buds, diger
esyalarinizla birlikte cebinize rahathkla sigmasint saglayan inceltilmis bir tasarima
sahiptir. Ayni zamanda, giinliik rutininize aninda uyum saglayan standart renk
secenekleri de sunulmaktadir.
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Ik restoranini 2010 yilinda
Eskisehir’de acan Pidem, bugiin
Tiirkiye nin en yaygin pide zinciri
restoranlarmdan. Bol secenegi

ve doyurucu lezzetiyle hazirladig
pidelerinin lezzet sirriise her
sipariste taze ve giinliik malzemelerin
kullanmilmasindan geciyor. Kaliteli,
doyurucu, hizli ve uygun fiyath
ilkelerini, servisine ve isin chli ustalar
tarafindan hazirladigy pidelerine
yansitan Pidem’in lezzetyolculugu,
yeni sayimizda sizlerle...



%100 Dana Eti « Domates «Kasar Peyniri
« Kirmizibiber « Ispanak
« Yesilbiber
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KUSBASILI PIDEM

iCINDEKILER
+%100 Dana Kusbasi  «Yesilbiber «Tuz
-Domates «Maydanoz

LEZZET ONERISI

Mis kokusu ve incecik hamuruyla hazirlanan Kusbasil Pidem’in muhtesem
lezzetini kekik, kirmizibiber, kimyon ve pul biber gibi baharatlarla ikiye
katlayabilirsiniz. Daha keskin bir lezzet icin Kusbasili Pidem'i, aci sos, bol
sumak ve limonla da bulusturabilirsiniz.




€3 =icreynr B @Exicipeyni @ekicipeynir www.ekicipeynir.com
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SEBZELI SAHANEM

iCINDEKILER
« Kirmizibiber - Domates « Misir
« Yesilbiber « Ispanak « Kasar Peyniri

LEZZET ONERISI

Sebze tutkunlarinin gézdesi Sebzeli Sahanem’i haydari gibi yogurtlu
mezelerle hazirlanan yardimci lezzetlerle tiketebilirsiniz. Enfes hamurunun
yani sira mevsimin en taze sebzeleriyle hazirlanan Sebzeli Sahanem’in
yanina aciliezme ve acuka gibi daha baskin mezeler de yakisacaktir.
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Cunku;
kuru kesimle sofralara hazirlaniyor
tavuklar su ile asla temas etmiyor
diinyanin en modern iki tesisinden birinde Uretiliyor
bu markada maliyet degil, insan saglhgi 6Gnemseniyor
bu tavuklar dogru ve saglikh yemle besleniyor
bu tesiste elle helal kesim tam hakkiyla yapiliyor
firma tesislerini 7/24 nihai tiiketicinin denetimine aciyor
bu marka bu topraklarda Uretiliyor
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iCINDEKILER
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KUNEFE

iCiNDEKILER

« Kadayif

« Kiinefe Peyniri

« Klinefe Serbeti

« Kaymak

« Antep Fistigi Tozu
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SOSYAL MEDYA

Sosyal medya fenomenlerinin ve Unld isimlerin Instagram hesaplarinda yer
verdigi icerikleri sizler icin derledik. Keyifli okumalar dileriz. ..

BURCU ESMERSOY @burcues

Guzel model ve sunucu Burcu Esmersoy'un
Instagram hesabinda 4 milyon takipgisi bulunuyor.
Spor yapmay! seven basanili sunucu, glinltik spor
rutininden fotograflar paylasiyor. Saglikli beslenme ve
citt bakimiyla da yakindan ilgilenen Esmersoy, yillara
meydan okudugu giizelligini borglu oldugu tiyolara ve
Urtinlere hesabinda siklikla yer veriyor: Sosyal medyayi
aktif kullanan Esmersoy, hemen hemen her giin
muhakkak bir paylasim yapiyor:

CAGATAY ULUSOY @cagatayulusoy

Her yastan takipgisi bulunan yakisikli oyuncu ve
model Cagatay Ulusoy'u 4 milyon 800 bin kisi takip
ediyor: Instagram hesabinda yer aldigi projelerin
video ve gorsellerini bolca paylasan Gnli oyuncu,
takipgilerine duyurumlarini da ilk buradan yapiyor.
Dogayla ic ice olmayi seven oyuncu ayni zamanda
tam bir balik avi tutkunu. Balik avindan kareleri ve
dogada yaptigl aktiviteleri hesabindan paylasan
Ulusoy'un her bir karesi takipgileri tarafindan
oldukga begeni topluyor.
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iLKER KALELI @ilkerkaleli

Televizyon dizileriyle hayatimiza giren llker Kaleli,
basarili oyunculuguyla ekranlarda oldugu kadar
hayranlarinin génlinde de yer etti. Bulundugu her
yapim cokga izlenen yakisikli oyuncunun Instagram’da
I milyon 100 bin takipgisi bulunuyor: Piyanoya olan
yetenegini takipgileriyle paylasan Kaleli, kedisiyle olan
anilarina da yer vermeyi ihmal etmiyor. Tek basina
poz verdigi kareleri paylasmay daha ¢ok tercih eden
Kaleli'nin her paylagimi, binlerce yorum aliyor ve
begeni yagmuruna tutuluyor.

02GE GUREL @ozgecangurelofficial

Son dénemlerde ekranlann sevilen ytizii Ozge Giirel,
yer aldigl her yapimla hayran kitlesini daha da buyuttyor:
Profilinde en cok profesyonel cekimlere yer veren

Ozge Girelin Instagram hesabini 3 milyon 900 bin

kisi takip ediyor: Kapak konugu oldugu dergilerin
cekimlerini de siklikla paylasan giizel oyuncu, katildigi TV
programlarindan ve yer aldigi projelerden de paylasimlar
yaplyor.

ELCIN SANGU @elcinsangu

Dogal giizelligiyle dikkat ceken El¢in Sangu, rol aldigi
yapimlarda ¢ok sevildigi gibi sosyal medyada da siki
takip ediliyor: 7 milyon 200 bin kisi tarafindan takip
edilen Sangu, genellikle ¢ektigi manzara karelerini
paylasmay seviyor. Evcil hayvan sahibi glizel oyuncu,
sevimli dostlaryla gecirdigi vakitleri de sik sik
takipgileriyle paylasiyor. Rol arkadaslariyla uzun siren
dostluklar kuran sevilen oyuncu, birlikte gecirdikleri
eglenceli vakitlerden karelere de hesabinda yer
veriyor.

BURAY @buraymusic

Beste ve sarkilaryla mizik piyasasinda adindan sik¢a
s6z ettiren sarkici Buray'in en biyik tutkularindan
biri seyahat etmek. Eglenceli ve sempatik tavirlarnyla
sevenlerinin gonlinde taht kuran basanli mizisyen,
seyahat ettigi yerlerden kayrt aldigl stiidyoya, evinden
konserlerine kadar her anini samimiyetle profiline
tastyor: Instagram'da 782 bin takipgisi bulunan Buray,
hesabindan yaptig canli yayinlarla takipcileriyle bir
arada olmay! seviyor.
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