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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Yeni yilin ilk giinlerinde dolu dolu gegen bes yilimizi geride birakirken sizlerle olmaya devam etmenin
mutlulugunu yasryoruz.

Bu sayimizda i¢imizden biri olarak tamdigimiz, Tiirk sinemasina kazandirdig1 Ali Kundilli ve Aykut Eniste
karakteriyle bizleri kahkahalara bogan Cem Gelinoglu ile bir araya geldik. Keyif dolu réportajimiz bu soguk
havalarda icinizi isitacak tiirden...

Bir diger roportajimizin konugu olan Ozdilek Holding Finans Direktorii Ahmet Zaglt, fedakarlik, sabur, isini
sevmek gibi anahtar kelimelerle kariyer yolculugundaki adimlari ve i hayatina dair incelikleri siz degerli
okurlarimiz icin paylasu.

Y1l en romantik ayinda kendinize ya da sevdiklerinize sevgi dolu dokunuslar yapabileceginiz hediye
alternatifleri hazirladik. Sadece bir giin degil her giiniiniiziin sevgiyle sarmalanmasi icinse evinize ve yasam
alanlarimiza 6zel dekorasyon fikirleri vermeyi de unutmadik.

Merakla beklenen Gezi sayfalarimizda ise Bati Avrupa’nin en huzurlu ve mutlu iilkelerinden olan Isvicre’ye
yer verdik. Her mevsim ayr1 bir giizellikle kendini gosteren masalsi sehirlere sahip Isvicre, Sevgililer Giinii
icin de en romantik destinasyonlardan biri... Romantizmin yaninda biraz da kar, kis ve kiiltiirel bir gezi olsun
isterseniz bu rota tam size gore!

Yeni bir sene, mevsim ve yeni bir yasin verdigi heyecanla basladigimiz bu sayimizda, sanati ve sanatciy:
anlayan, ona deger veren, yasamin her doneminde ise deger verilmesi gerektigini dile getiren Mustafa Kemal

Atatiirk’iin Carmen Operasi’nda yasadig bir anisini da sizlere aktariyoruz.

Hepimiz i¢in sevgi, huzur ve baris dolu bir yil olmast dilegiyle...

Ceyda [ésun

Gorsel Yonetmen
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

ANADOLU’NUN EN BUYUKLERI BELIRLENDI

oG

Ekonomist dergisinin her yil gerceklestirdigi “Anadolu’nun En Biiyiik
500 Sirketi” arasurma sonuclari aciklandi. Anadolu’nun sayih firmalari
arasinda yer alan Ozdilek Holding hem perakende ve ticaret hem de tekstil
kategorisinde gecen yillarda oldugu basarisini bu sene de devam ettirdi.
2020 yilinin verilerine gore cirolarim ve vergi 6ncesi karlarii bir 6nceki
yila gore arurarak Anadolu’nun En Biiyiik 500 Sirketi listesinde yer alan o T
gflgili)lfk hizmet verdigi alanlarda Tiirkiye icin deger yaratmaya devam A5 ANADOLU

s <UN
Ekonomist dergisinin verilerine gore 51 farkli ilden sirketin kauldig
Anadolu’nun En Biiyitk 500 Sirketi arasinda Ozdilek Holding
kuruluslarindan Ozdilck Alisveris Merkezi 64, Ozdilek Ev Tekstili ise

230. siradayer aldi. Ayni verilerin illere gore dagilimi degerlendirildiginde

Bursa siralamasinda Ozdilek Alisveris Merkezi 6, Ozdilek Ev Tekstili ise EN BUYUKLERI
29. sirada. Verilerin sektorlere gore dagiliminda ise perakende ticaret ARASINDAYIZ
sektoriinde Ozdilek AVM 2. sirada, tekstil sektoriinde Ozdilek Ev Tekstili

ise 32. sirada yer aldu. S

Ozdilek, tiim operasyonlarinda toplam 8 bin kisinin iizerindeki cahiganiyla e
yilda 70 milyon ziyaretcisine hizmet verirken iilke ekonomisine biiyiik katk1 Choioine
saglamaya devam ediyor.

Fransa’nin Cannes schrinde bu yil 26. kez kapilarmi diinyanin gayrimenkul
ve perakende devlerine acan MAPIC fuart, pandemi nedeniyle verilen bir
yil aranin ardindan biiyiik bir kaulimla gergeklesti. Gegtigimiz aylarda
diizenlenen Ozdilek’in de yer aldigt fuara, 80 fazla iilkeden 8 bin 200
perakende, gayrimenkul, eglence ve yiyecek icecek sektoriiniin temsilcileri
katldi.

Sektoriin uluslararasi nemli bulusmalarindan olan MAPIC fuari yeni
normaller, sektoriin geleceginin nasil bigcimlenecegi ve yeni is yapis sekilleri
hakkinda bilgi edinmek anlaminda 6nemli bir bulusma oldu. Ozdilek’i
temsilen genel miidiir yardimeist ve iist diizey yoneticilerin yer aldigi fuarda
uluslararast yaurimeilarla fikir aligverisi ve deneyimler paylasildi.
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CINETIME’DA GALA RUZGARI

Beyaz perdenin en sevilen ve yepyeni filmlerini sinemaseverlerle
bulusturan Cinetime, uzun bir aradan sonra gala etkinlikleriyle

de sinema oyuncularmi hayranlarryla bir araya getirdi. Pandemi
sonrasinda kapilarini iist diizey hijyen 6nlemleriyle sinemaseverlere
acan Cinetime, aym hassasiyetle merakla beklenen iki ayr1 filmin
galasin gerceklestirdi.

Kapak konugumuz Cem Gelinoglunun senaryosunu yazdigt

ve oynadigi, basrollerini Melis Babadag, Hakan Yilmaz ve Miifit
Kayacan’mn paylasugt Aykut Eniste 2 filminin oyunculari ve yénetment,
Cinetime Ozdilek Fskigehir’de sinema tutkunlarryla bulustu.
Kaulimecilarla soru cevap seklinde baslayan etkinlikte kahkaha dolu
anlar yasandi. Renkli goriintiilerle gerceklesen bir diger gala ise Dayr:
Bir Adamin Hikayesi filmi oldu. Efsane dizi Ezel’de merhum Tuncel
Kurtiz’in hayat verdigi Ramiz Karaeski’nin gencligini anlatan filmin
basrol oyunculart, film gésterimi 6ncesi sinemaseverlerin sorularini
yamtladi. Filmin oyuncularindan Ufuk Bayraktar, Ahmet Varli, Timur
Olkebas ve Recep Cavdar, Cinetime’da sevenleriyle bir arada olmaktan
mutluluk duyduklarin belirtti.

Vizyon filmlerini yakindan takip etmenize olanak saglayan Cinetime
ile gelecek programlar hakkinda bilgi edinebilir, gise rekoru kiran
filmleri herkesten 6nce izleyebilirsiniz. Mobil uygulamasiyla da hizli ve
pratik bir sinema keyfi sunan Cinetime’a sosyal medya hesaplarindan
da ulasabilirsiniz.

DRAMA ETKINLIKLERI BASLADI

Sosyo - kiiltiirel etkinlik ve projelere 5nem veren Ozdilek Holding, 10
yildir 16 ayrt lokasyonda siirdiirdiigii ve pandemi nedeniyle ara verdigi
Drama Atolyesi etkinliklerine kaldig1 yerden devam ediyor. Cocuklar
kadar ebeveynler tarafindan da oldukca ilgi gosterilen etkinliklerde
bugiine dek 7 - 12 yag araliginda bin 220 6grenciye, drama
egitmenleri Sirin ve Cengiz Oba tarafindan egitim verildi. Pandemi
sonrast ilk kez Ozdilek Bursa, [zmir ve OzdilekPark Bursa Niliifer’de
gerceklestirilen egitimlerde 6grencilere diksiyon, dogaclama, rol ve
mimik, hayali dramatizasyon calismasi (kukla, resim, miizik, dans vb.)
ve sahne bilgisi egitimleri veriliyor. Verilen bu egitimlerle ¢ocuklarn
elestirel diisiinme yetenegi edinme, sosyal gelisim ve birlikte calisma
becerisi kazanimu, dil ve iletisim becerilerinin gelismesi, olaylari
degerlendirme ve problem ¢ozme becerilerinin kazanimi, sanat
anlayist ve ruhunu kazandirmak, bireylerde grup planlamasi, grupla
karar verme ve yeni ¢oziimler iiretme yetenegi gelistirmesi saglaniyor.

Kendini dogru ve anlasilir yonde ifade edebilme noktasinda
cocuklara yasam boyu kazanim saglayan egitimler, ¢ocuklarin kendini
kesfetmesi ve daha aydinlik yarinlar icin Ozdilek tarafindan yil boyu
stirdiiriilecek.
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OZDILEK'TEN HABERLER

ASKINIZIN ISIGI EViNizi AYDINLATIYOR

Yilin 6zel giinlerinde hazirladigi konsept
tasarimb tiriinleriyle Ozdilek Ev Tekstili, 14
Subat Sevgililer Giinii’nde aska ve sevgiye
onem verenlerin yaninda olmaya devam ediyor.
Ozdilek Light of Love Nevresim Takimi ile
Sevgililer Giinii icin 6zel bir hediye alternatifi
sunan Ozdilek, bu g6z alict iiriin icin bir reklam
filmi ¢ekimi gergeklestirdi. Dijital platformlarda
yaymlanacak olan reklam filminin ¢ekimleri 6zel
kurgu teknikleriyle hazirlandi.

Oldukga zarif bir balerinin, miizigin essiz
tmisida sonsuz bir dansa davetiyle baslayan
reklam filmi, izleyenleri farklr hislere ve hayallere
gotiiriiyor. Sevgililer Giinil i¢in cok ozel, giinliik
kullanim icin de oldukca ideal olan Ozdilek
Light of Love Nevresim Takimi*nt; Ozdilek Ev
Tekstili magazalar1, alisveris merkezleri, cevrim
ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com, yetkili

satig noktalart ile Ozdilek bayilerinden satn
alabilirsiniz.
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ROPORTAJ | AHMET ZAGLI

Ahmet Zagl:

“Bizler birlikteyken bir degeriz.”

Fedakarlik, sabir, isini sevmek, ekip guctuine inanmak, planl ve kontrollt olmak... Ozdilek Holding
Finans Direktort Ahmet Zagli, iste bu anahtar kelimeler 1siginda kariyer yolculugunu
ve is hayatina dair incelikleri, siz degerli okurlarimiz i¢in paylasti.

Oncelikle sizi daha yakindan
tanimak isteriz.

Bursa Doganci Koyii'nde gecimini
c¢obanlikla gegiren bir ailenin 6
¢ocugundan en kii¢iigii olarak 1966
yilinda diinyaya gelmisim. Bir yasimdayken
ailem, ekonomik sikintilardan dolay1
koydeki evimizi satarak Bursa merkeze
yerlesmis. 11 yasimdayken babam
rahmetli oldu, kiiciik yasta babasiz
kalmanin zorlugunu cok yasadim. Inang
ve degerlerimizi o yagima kadar babam

ve annemden, sonrasinda tizerimde

emegi cok olan rahmetli dedemden
ogrendim. Bu yastan sonra annem bana
hem annelik hem babalik yapt1. Bityiik
ekonomik sikintlar icinde beni okutmaya
calisti, hicbir zaman annemin hakkini
odeyemem. Ortaokul ve lise yillarimin yaz
tatillerinde bir cay ocaginda ¢alisarak okul
harcliklarimi birikdirirdim. 1986 yilinda
Balikesir Meslek Yiiksekokulu Muhasebe
Boliimii’nden mezun oldum. Sonrasinda
askerlik g6revimi tamamladim ve 1989
yil Haziran ayinda Ozdilek ’in muhasebe
boliimiinde vezne elemani olarak ise
basladim. 1991 yilinda evlendim ve bir
kizimiz oldu. Kizim martayinda anne
olacak, onun da cocugunu en giizel sekilde
yetistirecegine inantyorum.

Finans direktorii olarak devam
eden kariyer yolculugunuzdan
kisaca bahsedebilir misiniz?

10 welyoulthey 2022

Simdiden keyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Yigit Can Ozay

Muhasebe béliimiinde vezne elemant
olarak basladigim bir sirkette, bir giin o
sirketin finans direktorii olacagim aklimin
ucuna bile gelmezdi. Ozdilek, sirketin
gelisimine ayak uyduran ve bu gelisime
katki saglayan calisanlarina hak ettigi
degeri veren bir firma oldugu icin bugiin
bu gorevin basinda bulunuyorum. 33 y1l
once basladigim isimde sirasiyla vezne ve
genel muhasebe personeli, cari hesaplar
boliimii ile finans boliimii seflikleri
gorevimden sonra finans midiirii ve su
anda da finans direktorii olarak calisma
hayatimi siirdiirityorum.

Finans biriminin finansal is
yapis siirecleri nelerdir?

[s siireclerimizin temelini nakit akis
mevcutlarinin ve ihtiyaglarinin yonetimi
olusturuyor. Bu temel, meveut durum ve
beklentiler, simiilasyonlar 15131nda giin, ay
ve yillar bazinda bir yol haritasini gerekli
kiliyor. Sirketler i¢in nakit yonetimi hayati
derecede onemli. Bizler de bu 6nemi

hi¢bir zaman aklimizdan ¢ikarmayip hizli
aksiyon alabilmemiz icin raporlarimizt
siirekli olarak zamaninda hazirlamak
durumunday1z. Genel olarak bizim i¢in
onemli olan, bu is siireclerinin kontrollii
bir sekilde ve zamaninda yapilarak sisteme
giriginin yapilmasi ve zamaninda raporlarin
olugmasi icin bilgi akisinin saglanmasidur.
Bu is siireclerimizi zamaninda, en az hata
ile ve verimli bir sekilde ekibim ile en iyi
sekilde organize olarak gerceklestiriyoruz.

Ekibimizin siirekli kendini gelistirmesi igin
basta Finans Miidiiriimiiz Cemil Akca ile
birlikte egitimler veriyor, her 6grendigimiz
yeni bilgileri ekibimize aktariyoruz. Bizim
isimiz ekip isi, bizler birlikteyken bir degeriz.
Iyile ilgili olsun olmasin her zaman ekibimin
yaninda olarak onlara elimden geldigince her
konuda destek olmaya calistyorum.

Piyasadaki finansal degisiklikleri
nasil takip ve analiz ediyor,

bunu yaparken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Finansal piyasalarin takibini birka¢ kanaldan
yaptyoruz, kamu tarafindan yayinlanan
verilerin takibi, 6zellikle para piyasalarin
ctkileyen Merkez Bankast'nin toplantilart

ve ¢ikan kararlarin takibi ¢cok 6nemli. Yurt
dig, 6zellikle ABD ve Avrupa Merkez
bankalarinin agiklamalarini yurtici para
piyasasini ¢cok etkiledigi icin takip ediyoruz.
Anlik veri akislarint ve degisiklikleri piyasa
ckranlarindan takip ediyorum. Anlasma
yaptigimiz bagimsiz piyasa stratejisi
tarafindan her giin gonderilen raporlari ve
finans sirketlerinin 6zellikle bankalarin
hazine boliimlerinin hazirladigi raporlarin
takibini yaptyoruz. Finans sirketlerindeki
ilgili arkadaslarimizi arayarak piyasa
hakkinda bilgi aligverisi yaptyoruz. Burada
dikkat ettigimiz nokta, piyasa beklentileri
neydi, ne oldu ve gelecek igin beklentiler neler
olabilir bunlar1 tespit ederek sirketlerimizin
pozisyonlarina gore olumlu veya olumsuz
olabilecck yansimalari tespit etmek.
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ROPORTAJ | AHMET ZAGLI

“PLANLI CALISMAK
HEM ISINiZzi
KOLAYLASTIRIR
HEM DE BASARIYI
GETIRIR”

Yatinm harcamalarinin plana uygunlugunun
kontroliinii nasil saghyorsunuz?

Planlanan yatirimin 6ncelikle detayl bir sekilde fizibilitesi
hazirlantyor. Bu fizibilite neticesinde tahmini olarak
yatrrimin maliyeti, ne kadar 6z kaynak ne kadar yabanct
kaynak kullanilacagt ve yatirim tamamlandiktan sonra kac
yilda kendini amorti edecegi tespit ediliyor. Bu tespitlerden
sonra yapimina karar verilen yatirim icin biz, gerekli yabanct
kaynag1 degisik finansman iiriinleri ile en uygun maliyetle
bulmak icin arastirmalara baslariz. Insaat boliimiimiiz de
bu yaturim ile ilgili olarak baslangic tarihi ile planlanan bitis
tarihi arasinda yapilacak biitiin islemlerin detayl: bir sekilde
tutarsal olarak biitgesini ve bu biitgeye KDV ilave ederck
odeme vadelerine gore nakit akim tablosunu hazirlar. Bizler
odemeler gerceklestikge, bu nakit akim tablosuna gore
uygunlugunun kontroliinii yapariz. Projenin seyrine gére
olusabilecek ilave yabanci kaynak ihtiyacini, zamaninda
tespit etmek ve en uygun maliyetle kaynagi bularak projenin
devamini saglamak icin calisiriz.

Uzun yillardir gorevinize finans biriminde
devam ediyorsunuz. is siireclerinizde diinden
bugiine yasanan énemli gelismeler nelerdir?
Ben Ozdilekte ise baslayali 33 yil oldu. O giinkii muhasebe
organizasyonumuzda bugiinkii gibi finans ve cari hesaplardan
olusan boliimlerimiz yoktu.
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[lk ise basladigim boliim olan vezne, finansin bir
parcastydi ve ise bagladigim o zamanlardan bugiine is
yapis siireclerimizde ¢ok bityiik degisiklikler yasandi. O
giinlerde yapugimiz islerin daha ¢ok elle yapilan, hata ve
risk orani ¢ok yiiksek islemler oldugunu soyleyebilirim.
Geride birakuigim 33 sene icerisinde sirketin gelismesine
paralel olarak Ozdilek’in teknolojik altyapr yatirimlarina
gerekenden daha fazla 6zen gostermesi neticesinde su anki
biitiin islemlerimizi elle yapilan halinden kurtarip muhasebe
ve bankalar ile tam entegre bir sekilde otomatik olarak
yapiyoruz.

Gdreviniz geregi planh olmak oldukca dnemli
olmali.. Galisma hayatindaki prensiplerinizi
neler olusturuyor?

Planl ¢alismak hem isinizi kolaylastirir hem de bagariyr
getirir. Bizler de is siireclerimiz kapsaminda siireli ve
stiresiz planlarimizt hazirlayip hicbir sekilde taviz vermeden
uygulamaya koyariz. Kisisel olarak prensiplerim ise
belirlenen kurallara ve yayimlanan talimatlara kesinlikle
uymak, bugiin yapmam gereken isi asla yarina birakmamak,
sorunlari 6telemeden aninda ¢6zmek, herkese karsi

diiriist olmak, zarar grecegimi bilsem dahi asla yalan
soylememek, sirketici ve sirket dist kigiler ile iyi diyaloglar
kurmak, benden her konuda yardim isteyen kisilere pozitif
yaklagip elimden geldigince yardimer olabilmek seklinde
siralayabilirim.



Peki, is disinda kalan vaktinizde yapmaktan en
cok keyif aldigimiz aktiviteler nelerdir?

[s diginda kalan vaktimin biiyiik bir boliimiinii ailem ile
geciriyorum. Annem, esim ve kizim benim i¢in ¢ok degerli.
Aksam isimden ¢iktugim gibi evime gidip ailemle zaman
geciririm. Hafta sonu ve yillik izinlerimde firsat buldukga yine
ailemle birlikte kiiltiir turlarina veya termal tatiline gideriz.
Yakin zamanda kismetse dede olacagim ve bundan sonra isten
kalan zamanimi torunum ile ge¢iririm diye diisiiniiyorum.
Ayrica kéytimde iki doniimliik bir hobi bah¢emiz var. Toprakla
ugrasmak cok hosuma gidiyor, viicut sagligima pozitif etki
ettigini diisiiniiyorum. Yazin hafta sonlar: genellikle esimle
birlikte zamanimizin ¢ogunu bah¢emizde gegiriyoruz.
Bahgede cogunlukla ceviz olmakla beraber yaklasik seksen
tane fidanim var, fidanlarin her tiirlii bakimint kendim
yapiyorum. Esim de bahgemizde organik domates, biber,
patlican, fasulye, salatalik, pirasa, lahana gibi iiriinler
yetistirerek yazlik ve kighik ihtiyaclarimizi karsiliyor.

Finans alaninda kariyer yapmak isteyenler icin
tavsiyeleriniz nelerdir?

Bence kazancini bu yoldan elde etmeye karar vermis kisilerin
ilk hedefi kariyer olmamali. I1k hedefleri meveut islerini en
iyi sekilde yapmak, islerini ve kendilerini gelistirmek olmali.
[sinizi severek, gerektiginde fedakarlik ve sabirla yaparsaniz
akabinde kariyer gelir.

Son olarak yeni bir yilin ilk aylanim yasarken bu
yil icin planlarimzi 6grenmek isteriz.

Bu yili¢inde is yaps siireclerimizde iyilestirme yapmak amach
calismalarina devam ettigimiz, banka hesap yonetimi ERP
entegrasyon projesini ve 6deme entegrasyonunu devreye
alarak, biitiin sirketlerimizin bankalardaki hesaplarini anhik
olarak tek bir platformda gorebilecegiz. Bu, anlik banka
hareketlerinin aninda muhasebe hesaplarimizla entegre bir
sekilde kayitlarin olusmasini saglayacak. Bu da bize banka
hesaplarimizdaki anlik degisiklikler i¢in hizli aksiyon
almay1 saglamakla beraber is yapis stireclerimizde daha fazla
zaman kazandiracak. Bu sene icin diger bir hedefimiz, uzun
zamandir iilke ekonomisinde yasanan belirsizliklerden dolay1
araverdigimiz yatirimlara bu sene i¢inde basliyor olmak, bu
durum bizi sevindiriyor. [1k baslayacagimiz yaurim, Bursa
merkezde bulunan tekstil iiretim birimlerimizi, Bursa Tekstil
Boyahaneleri Organize Sanayi Bolgesi’nde (TOSAB) her
seyi yeni olacak en son teknolojiyle uyumlu, giines enerjisine
sahip sifirdan bir fabrika yaparak buraya tagimak. Bizim
hedefimiz bu proje icin ihtiya¢ duyulacak yabanci kaynagi en
uygun maliyetler ile bulmak. Projede insaat, makine alim1

ve enerji yatirimi olmasi, daha fazla finansal tiriin alternatifi
olusturdugu icin daha ucuz maliyetli yabanct kaynaklar
bulabilecegimizi diisiiniiyorum. Kisacasi finans a¢isindan da
cok ozellikli bir proje olacak.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

ALTINYILDIZ CLASSICS ILE YILIN
EN OZEL GUNUNE YAKISIR STILLER

Yilin en duygusal ve en romantik zaman yaklagtyor. .. Yeni yilm bu
en zel zamani Sevgililer Giinii'nde siz de sevdiklerinizi Alanyildiz
Classics’in birbirinden 6zel tasarimlart ile mutlu edebilirsiniz. Bu
Sevgililer Giinii’nde sevdiklerinizi mutlu edecek hediye alternatifleri
arayanlar i¢in Alanyildiz Classics; gomlekten ceket ve pantolonlara,
trikodan mont ve kabanlara, kravattan kol diigmelerine, bileklikten
ciizdan ve ayakkabiya uzanan birbirinden 6zel parcalar sunuyor.
Giiniimiiz modasinin en popiiler trendlerini tasarimlarina yansitan
Alanyildiz Classics’in yeni yila 6zel hazirladigi sonbahar ve kig
koleksiyonunda rahat ve cesur stiller kargimiza ¢ikiyor. Siyah,
kahverengi, lacivert, bej ve gri gibi modast hi¢ gecmeyen tonlarin yer
aldigy koleksiyonda her tarza uygun parcalar yer altyor.

14 welyoulthey 2022

IPEKYOL ROMANTIK iHTISAMA ESLIK
EDiYOR

Romantik ve ¢arpict oldugu kadar dogal tonlardan ilham

alan Ipekyol Sonbahar - Kis 2021 / 2022 Koleksiyonu,

yeni mevsimin diinyasina biiriinecek tasarim seckisiyle sizi
kesfetmeye davet ediyor. Yeni sezon koleksiyonundaki her bir
parca dogal dokunuslarin yan: sira feminen formlariyla da 6n
plana ¢ikiyor. 70’lere atfta bulunan tarcin ve bej tonlart, bluz
ve pantolonlarla kendini gosteriyor. Farkli tarzlarda stilinizi
yansitacak retro mesajli modern tasarimlar, Sevgililer Giinii’niin
romantik ihtisamina eslik ederken mevsimin dogal renk
tonlartyla da is birligi i¢inde...



YENi YILIN ILK SABAHINA *
SICACIK UYANMAK  +

Penti, hem 2022’yi hem de Sevgililer Giinii’nii 6zel
tasarimlari siliyor. Tiim aileye hitap eden ve herkese
keyif kat ozel koleksiyonlar, hediye arayisinda olanlara

onlarca secenek sunuyor. Kadin koleksiyonunda yer alan +
hediye alternatifleri, yeni yilm ilk sabahina kirmiz1 pijama

yle uyanmak nlere birbirinden eglenceli secenekler
sunuyor. Cocuklarm ve genclerin sevilen markasi Penti Young
da kirmizist bol, eglencesi ¢ok bir koleksiyonla ¢cocuklarm

ma cikiyor. Kisisel konforu ve rahathgi odagma alan

onlartyla mine modern bir dokunug
yapmaya devam eden Penti Men, en yeni koleksiyonlaryla en iyi
hediye alternatifleri sunuyor.
+

KIS KOMBINLERINE SOFiSTIKE
DOKUNUS

2021 / 2022 Sonbahar - Kis sezonunda “Simdi Nereye?”
slogantyla modaseverleri yepyeni kesiflere davet eden
Beymen Club, genis renk ve model alternatiflerindeki ¢anta
koleksiyonu ile kis kombinleriniz i¢in sofistike secenekler
sunuyor. Sezonun trendi kapitoneler, Beymen Club
cantalarmin modern durusunu destekliyor. Koleksiyonun
temel gruplari arasinda yer alan rengarenk cantalar, farkl
modelleri ve genis renk secenekleriyle sezona feminen bir
dokunus katiyor. Her yastan modern kadinlara kendini
oOzgiir ve yarauci ifade etme firsat sunan ve kis sezonunun
one ¢ikan trendlerini mevsim tonlartyla bulusturan Beymen
Club cantalar, ¢anta tutkunlarmin favorisi olmaya aday.

+5

KAHVESEVERLERIN KAHVE KEYFiNi
TACLANDIRACAK HEDIYELER

Starbucks’in birbirinden 6zel renk ve motiflerle
hazirladigi termos ve kupalari, Sevgililer Giinii'nde
sevdiklerinizin kendini 6zel hissedebilecegi hediye
alternatifi olarak karsimiza ¢ikiyor. Kirmizinin
tonlart ve altin sarisi renkleriyle gontilleri
fethedecek bu termos ve kupalar, her an her yerde
kahve keyfini siirdiirmek isteyenler igin keyifli

bir kullanim sunuyor. Kahve tutkunlarinin kahve
keyfini katlayacak olan Starbucks’m sevgi dolu
fincan, termos ve kupalartyla geride giizel anilar
brrakabilirsiniz.
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ROPORTAJ | CEM GELINOGLU

Roportay Ece Sentiirk
Fotograf Ilker Sayilgan
Meckan  Cinetime

“BEN BIR HIKAYE ANLATICISIYIM...”

Icimizden ve bizden biri olarak tanidigimiz, Turk sinemasina kazandirdigi Ali Kundilli ve Aykut Eniste
karakterleriyle hayran kaldigimiz bir isim, Cem Gelinoglu!

Sosyal medya ve dijital platformlardan beyaz perdeye uzanan bir hikaye onunkisi... Gelin hep birlikte
bu hikayenin kahramanini yakindan taniyalim.

Simdiden keyifli ckumalar...

Sizin icin yapilan yorumiarda en ¢ok vurgulanan dogallik ve samimiyetiniz. Siz kendinizi
nasil tanimlarsimz?

Oncelikle tesekkiir ederim. Benim hayatta en sevmedigim seylerden biri samimiyetsizlik digeri de kurnazliktr. Kendime
yaptlmasini istemedigim seyleri baskasina yapmak istemiyorum, aslinda hepsi bu kadar.

Bir sosyal medya uygulamasi iizerinden paylastigimiz kisa komedi videolariyla hayatimiza
girdiniz. Simdiyse senaristligini ve basroliinii iistlendiginiz filmlerinizle sizi beyaz perdede
izlemeye devam ediyoruz. Nasil bir yolculuktu sizinkisi?

Cok karigik bir yolculuk... Hem hicbir seyi ben planlamamisim gibi hem de her seyi ben planlamisim gibi hissediyorum.
Sonug olarak bu hayatta hicbir seyi bedava alamiyorsunuz, her seyin bedelini 6demeniz gerekiyor. Ben insanlarin

sevgisini kazanmay1, onlarla bag karmay1 o kadar cok sevdim ki karsiliginda beni mutlu eden bir siirii seyi verdigimi de
soylemeliyim.
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ROPORTAJ | CEM GELINOGLU

DAHA FAZLA
INSANIN KALBINE
DOKUNABILECEGIM
BASKA BIR MESLEK
OLSAYDI ONU
YAPARDIM.

18 welyoulthey 2022

Bu yolda en biiyiik destekgileriniz kimler?

Basta ailem olmak iizere insanliga dair bana ilham veren
herkes benim destek¢im. Ciinkii bu yol dediginiz sey de en
gururlandigim durum, insanlarin gonliinde giizel bir yer
edinmek oldu. Kalani degersiz benim icin. Daha fazla insanin
kalbine dokunabilecegim baska bir meslek olsaydt onu
yapardim.

2015’te baslayan sinema kariyerinizde son
olarak altinci filminiz Aykut Eniste 2’yi beyaz
perdede izledik. Bize biraz filmden bahsedebilir
misiniz?

Serinin ilk filmini bilenler bilir. Aykut kendine aile arayan,
kendi diinyasinda bir esnaft1 ve sonunda kendini bir ailenin ferdi
olarak hissetti. Bu filmde ise yillar sonra kavustugu bu hissi ve
unvani, birden ortaya ¢cikan bacanagi yiiziinden kaybetmekle
yiiz yiize kaliyor. Aykut Eniste 2°de bunun zorlu miicadelesini
Aykutun olaylara bakis acisiyla izliyoruz.






ROPORTAJ | CEM GELINOGLU

4 HaNi BiR
ORMANDA YALNIZ
OLDUGUNUZU
SANIRSINIZ.
KORKARSINIZ VE
KiMSE YOK MU
DiYE BAGIRIRSINIZ.
BASKALARI DA

SiZIN BU CAGRINIZ
UZERINE BURADAYIZ
DIYE BAGIRIR DA

ARTIK YALNIZ
OLMADIGINIZI
BILIRSINIZ YA,

ISTE FILM YAPMAK

BOYLE BIR HIS.
77
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Gekimlere dair
unutamadiginiz bir aniniz
var mi?

Olmaz mt hic, yasadigim stresi
unutamyorum. (Giiliiyor)

Filme geri doniisler nasil
oldu?

Bir iretici olarak muazzam bir haz
yasadigimi soylemeliyim. Hani

bir ormanda yalniz oldugunuzu
sanirsiniz, korkarsimiz ve kimse
yok mu diye bagirirsiniz. Bagkalari
dasizin bu ¢agriniz iizerine
buraday1z diye bagirir da aruk yalniz
olmadiginiz1 bilirsiniz ya, iste film
yapmak boyle bir his. Bir derdiniz
var, onu yaziyorsunuz ve kargihgini
alabiliyorsunuz. Yasadigimz dertle
bas basa olmadiginiz1 bilmek cok
giizel...

Filmlerinizle ilgili 6n yargih
elestiriler olursa nasil
karsilarsimz?

Esasen yapabilecegim cok fazla bir
seyyok, ben bunun i¢in zamana
tutunabilirim en fazla...

Yaptigimz filmlerin
senaristligini de
iistleniyorsunuz. Bir ilham
kaynagimiz var mi?
Stradanligi benimsemis sira dist
insanlar1 inceliyorum. Hatta bunu
cok yaparim. Herkes orijinal
birilerini tanidigin1 iddia ediyor ama
¢ok az insan gergekten orijinal ve
ilham verici oluyor. Iste o insanlar
benim ilham kaynagim.

Sadece yetenek de
yetmiyor, film cekmek

bir cesaret isi. Bu giicii
nereden aldimiz?

Haklisiniz. Ben bu cesareti o donem
beni takip eden takipgilerimden ve
gercekeen cesur bir yaprmer olan

Faruk abim yani Faruk Aksoy’dan
aldim.

Bu yolda hiiyiik kitleler
tarafindan taninmak disinda
kazamimlariniz neler oldu?
Acik konugmak gerekirse biiyiik kitleler

tarafindan taninmak ve sevilmek oldukca
biiyiik bir kazanim oldu benim i¢in.

insanlar komedi filmlerine
raghet gdsteriyor mu, ne
diisiiniiyorsunuz?

Kesinlikle komediye biiyiik bir ilgi var.
Ciinkii boyle olmasa insanlarin sinemada
en fazlaizledigi filmler komedi filmleri
olmazdi. Tabii komedi filmlerinin de iyi
yapilmast zor, hatta bu yiizden insanlarin
komedi filmi izleme ihtiyaglarinin tam
kargilanamadigini diisiiniiyorum.

Sosyal medyaya icerik
iiretmek mi beyaz perdede ya
da televizyonda rol almak mi?

Hig diisiinmeden cevap verebilirim,
kesinlikle beyaz perde.

Urettiklerinize baktigimizda
toplumun sosyokiiltiirel
yapisini mizah yoluyla
anlatan, kendinize ait bir
tarzimiz oldugunu gériiyoruz.
Nedir bunun sirr, iyi tespit ve
goziem yapabilmek mi yoksa
taklit yetenegi mi?

Iyi bir gozlem yetenegi yeterli olmuyor
ne yazik ki... Oradan ne sonug
ctkaracaginiz cok onemli. Cikaracaginiz
sonug ise sizin zihninizin daha cok neye
cgilimi olduguyla baglantilt bir durum.

Komedi alamina yeni bir

soluk getirdiginizi diigiinityor
musunuz?

Benim bunu diisiinmem bunu

boyle yapmayacagi icin buna hi¢
odaklanmadim. Ben sadece kendi
tarzzmi daha cok ortaya koymak
istiyorum, daha ¢ok 6zgiirce anlatmak,
daha ¢ok ¢ocuk olmak, daha cok yeni
seyler bulmak.



Sizin gibi sosyal medya
aracihigiyla yildizi parlanus
kigilerin beyaz perdede

ve ekranda kendilerine

yer bulmalarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gercekten cok giizel bir sey... Yetenegi
olanin yetenegini ifade edebilecek,
akoyabilecek bir yer bulamamast
beni cocuklugumdan bu yana hep
rahatsiz etmistir. Tabii artik 6yle degil.
Insanlar, yetenegini ve karakterini
yakoyabilen insanlar1 sev

ve ben de bu insanlara daha cok
ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyorum.

AMATOR
RUH VE
HEVES.

Miizikle de ugrastigimz
ogrendik. Bu ilgi su an igin
ne bhoyutta?

Evet, bunu ¢ok gostermesem de miizige
ilgim var, hep vardi, basladig1 giinden
bu yana hi¢ degismedi bu. Amator ruh
ve heves. Hep de dyle kalsin isterim.

Bu keyifli sohbetin sonuna
gelirken yeni umutlara dair
ogrenmek istediklerimiz var
ashinda. Varmak istediginiz
nokta nedir, son olarak
gelecek planlarimzdan
bahseder misiniz?
Ben bir hikaye anlaticistyim, 6lene
kadar dainsanlara giizel hikayeler
anlatmak istiyorum. Anlattigim ve
anlatacagim bu hikayelerle onlara yeni
azandirabilirsem, kalplerine
sem belki de diinyanin

olsabir katkim olur.
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‘_!’Agk Kadar Ozel
Kombinler

Askin en guzel halini dolu dizgin yasadiginiza eminiz. Peki bu glzel hislerinizi,
bu ask dolu giinde kombinlerinize de !énsﬂmaya ne dersiniz? Tutkulu,
sevgi dolu, géz alici renkler ve birbirinden sik tasarimlarla bu ézel ginde

duygularinizi taclandiracak kombin énerilerimizi mutlaka kesfedin!

IPEKYOL

Yuzuk

IPEKYOL €
Kupe
200TL

H&M
Elbise
1.300 TL

NINE WEST
e 0l Cizme

3 ! . 360TL
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X



-

GIORGIO ARMANI

Parfim

ALDO
Ayakkabi
840TL
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VITRIN | SEVGILILER GUNU

SARAR

Pantolon

420 TL

SARAR
Ceket
1120 TL

ROMANTIK BIR
DOKUNUS

Kadinlar kadar olmasa da 14 Subat’a ézel giyinmek isteyen
erkekleri de unutmayarak stilinize romantik dokunuslar
yapacak birbirinden sik parcalar hazirladik. Sevgililer
Gunu’nde hem konforlu hem de sik giyinmek isteyen
beyler bu dnerilerimizi cok sevecek.

KOTON

Gomlek

80TL

KOTON KEMAL TANCA
Bileklik Kartlik
35TL 350 TL

KEMAL TANCA
Ayakkabi

999 TL



KEMAL TANCA

Kemer
470TL MICHAEL KORS
REE
1.999 TL
MANGO
Gomlek i
GIVENCY 600 TL \
Parfum
460 TL G oYou
Kazak
100 TL
GAVENCHE
e '
Ga

SARAR

Pantolon

420TL (
MANGO
Palto KOTON
1.500TL Pantolon I
150 TL _t
g3
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VITRIN |

©

SHEFAME
Canta

WHITELINE 199,90 TL
Bot

299,90 TL

ROBIN@

Hirka
139,99 TL

Mevsimin kasvetine inat
yumusacik ve soft tonlarla
hazirladigumuz Sevgililer
Gunune ozel hediye
rehberimiz, hem rahat hem
KomN@ de sik giyinmeyi sevenlert

Stvet s : . ]
B o 1L Ozdilekteyim'de bekliyor.

SHEFAME
Canta
149,90 TL

. FIRST COMPANY ROBIN
- Eldiven Gomlek
1790 TL 199,99 TL

FOSSIL
Saat
1.660 TL
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MAVI @

; Triko Yelek
Sweatshirt
179,99 TL 188,99 TL

Q LIBERO

Ayakkabi
269,99 TL

DIANDOR
Ceket
499,90 TL

LOFT @

Pantolon

239,90 TL
NORS
Canta
I 229,99 TL
H
) pacoMARINE %
Saat
1.190 TL
FIRST COMPANY
Gomlek
129,90 TL
GIORGIO ARMANI
Parfum
1122 TL u

A \‘! | "

9

ACOUA DI

(,10)
arausy | B (1)

TIDRGIT ARMAN]

il By LR W+
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VITRIN | QOCUK

Yasasin
Kar Tatili

SEVENTEEN
Gizme
160 TL
B&G STORE
Ganta

310 TL

H&M
Etek

100 TL

H&M
Pantolon
90 TL
PENTI
Kulaklik B&G STORE
Sag Bandi ve Boyunluk
140 TL
POLARIS
Bot
190 TL She
DEFACTO DEFACTO
Hirka Kazak
T 130 TL 70 TL
Al
) NS

28 welyoulthey 2022



LCW
Eldiven

y

KOTON

Pantolon

Tatilin yert ve zamant 100 TL
fark etmeksizin her hali
guzeldir elbet, hele bir de
dusen karlara cocuklarin
kahkahalarn eslik ediyorsa...
Biz de kar heyecan yasayan
cocuklann, kar nesesine
ve sevincine ortak olacak
KOTON sicaclk kombinler hazirladik.

110 TL Evet simdi karlar dusuyor,
eglence bashyor...

H&M
Mont

300 TL

LUMBERJACK
Bot

270 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

T
IL!th¢!url|| W
_-,i_-:""" RABIRIRL

- ¥ -'-.--
-7 | -

YASAM
ALANLARINIZDA
ASKIN

VE SEVGININ

3 RENGT ..

Yilin en sevgi dolu aylarina, anlarina
geldik... Biz de sizin icin 14 Subat
Sevagililer GUNU'NU bastan sona
yasayabilecediniz, duygu ve
duslncelerinize yén verecek, aski

ve sevgiyi animsatacak bazi renkler

= derledik ve bu renkleri yasam

alanlarinizda nasil kullanmaniz

e , gerektigine dair ipuclari...
RO ¢l (e - I
A= =AY
%/ \\ " Renklerin glclyle dekorasyonunuza
w A sevgi dolu bir soluk getirmeye hazir

misiniz? O zaman yilhn her ginG

".- T o~ . . - . . . .
3 o sevmek ve sevilmek dilegimizle keyifli
Y4 1y okumalar dileriz.
- =
¥ i |
§ =F

|l -
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ASKIN VE TUTKUNUN RENGI:

Etkileri olduk¢a kuvvetli olan kirmizinin dekorasyonda dikkatli kullaniimasi gerekir.
TUum duvarlarin kirmiziya boyanmasi yerine belirli bir kdsede, duvarin bir kisminda ya
da aksesuarlarda kullanilmasi 6nerilir. Mutfak ve yemek odalarinda istah acici ézelligi
acisindan kullanilabilir. Evinizde dikkat cekmesini istediginiz kdse ve alanlar, dominant

etki birakan kirmizi ile 6n plana cikarilabilir. lyi isik alan, glineye yénelmis alanlarda

tercih edilebilir.

Uyaricl etkisi vardir. Enerji verir ve canlilik kazandirir.
Nefes alisinizi ve kalp atisinizi hizlandirabilir. Askln ve tutkunun rengi olarak bilinir.
Kizginlik ve sinir hali ile iliskilendirilir. Istah acma &zelligi vardir.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

ROMANTIZMIN RENGI:
¢

Askin ¢ekim renklerinden pembe, romantizmin yani sira genglik, gtzellik
ve mutlulugu simgeler. Ayni zamanda nese veren bir renk oldugundan
canli bir goérintl yakalamak icin dekoratif aksesuarlarda da tercih edilebilir.
icinde romantizmi barindirdigindan dikkatli ve élctilii kullanmak gerekir.
Pembenin acik ve pastel tonlari evin genelinde rahatlikla kullanilabilir.

PSIKOLOJIK ETKILERI

GUcUnU kirmizidan almasina ragmen kirmizinin olumsuz enerjisini tasimaz.
Olduk¢a yumusak ve enerijik bir renktir.
Sevgi, incelik ve sefkat hissi uyandirir.
Yenilenme ve canlanmayla iliskilendirilir.
Romantizmi ve sevgiyi cagristirir.
Hayalperestlik ve glizel duslncelerin rengidir.
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MASUMIYETIN RENGI:

Mekanlari oldugundan buytk gosterme 6zelligiyle kiclk alanlar icin
oldukea ideal bir tercihtir. Aydinlatici etkisi vardir. Sade ve ferah tavriyla
minimalist dekorasyonda tercih edilir. Soguk goérintustyle yazlik evlerde
tezat bir hava yaratmak icin sik sik kullanilir. Tavanlari oldugundan yUksek
gostermek ve ferahlik hissi yaratmak icinse iyi bir opsiyondur.

PSIKOLOJIK ETKILERI
Safligin, masumiyetin ve barisin rengidir. istikrari ve devamliligi saglar.
Tazelik, ferahlik ve temizlik hissi yaratir. Huzur ve glven verir.
Sogukkanliigi ve asaleti temsil eder. DuUsUtnce glcuna artirir.
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VITRIN | DEKORASYON

o HOME. _ *2 " OZDILEKTEYiM.COM’
e 28 TL . 4 il ° Tohana Porselen Kapakli Cam Kupa
o ‘ 54,95 TL
) e o
) . h‘"% ) :_
. < °
KOCTAS . :
Vazo . s
15TL - B

. | J
o
[ ]
° KOCTAS
W i Abajur
OZDILEKTEYIM.COM 170 TL
Dekoratif Su Kuresi
3495TL .
[ ]
SEVGi DOLU EVLER
AsKin ve sevginin glclnl en iyi anlatan renklerle
: hazirladigimiz dekorasyon GUrlinlerimiz, hem : .
sevdiklerinize guzel bir hediye alternatifi olacak hem de o

yasam alanlarinizi sevgiyle saracak.

RAKLE
Mum
YARGICI 60 TL
* Vazo
330TL @
°
LCW HOME
Pelts Hali
il 190 TL
\'%i .
[ ]
P ([
[ ]
[}
® 4 RAKLE
° 6'll Kadeh Seti
129 TL
. . [ ]
L] J .
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® . o
° L]
BERNARDO
6'll Kahve Fincan Takimi o 5
® 260 TL

]
®
OZDILEKTEYiM.COM
Liveist Deve Kusu Tuy Biblo
229 TL
° ’ * a
©  LCW HOME
Kirlent
90 TL
TEKZEN
° ° Abajur
° 140 TL
°
)
[ ]
1
®
°
KOCTAS LCW HOME
Tablo Kirlent Kilifi
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SAGLIK | BESLENME

ATISTIRMALIKLARI
KILO ALDIRMASIN

Ofiste uzayan calisma saatleri, aksamlari eve giderken trafigin tikali olmasi gibi nedenler
6gUun atlamaya neden oluyor ve saglikli olup olmadigini géz etmeksizin bir seyler atistirma
ihtiyaci hissettiriyor. Bu atistirmaliklar da cogunlukla karbonhidrat, seker ve yag yoninden
zengin besinlerden olusuyor. Bu besinleri ana ya da ara 69Un yerine tiketmek kilo alimini
beraberinde getiriyor. Memorial Bahg¢elievler Hastanesi Beslenme ve Diyet Bélumirnden

Diyetisyen Biisra Mutlu, saglikli ofis atistirmaliklari hakkinda bilgi verdi.
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SAGLIK | BESLENME

insanlarin modern hayatin getirdigi stresi Gizerlerinden atmak icin kullandigi yollardan biri de atistirmaktir.
Ancak bir seyler atistirmak artik pek ¢ok insan icin gln icinde olmazsa olmazlardan haline gelmis durumdadir.
Ofislerde tuketilen bol sekerli ve basit karbonhidrat iceren abur cuburlar, is ¢cikisi arkadaslarla bulusulunca
yenilen yagl kizartmalar karsi konulamaz boyuta ulasmis durumda oldugdu bilinmektedir. Bunun altinda
sUphesiz yeme icme aliskanliklarinin bozulmasi yatmaktadir. Atlanan ana égdinler, ne yazik ki kisileri sagliksiz
atistirmaliklara yoneltmektedir. Oglen ve aksam yemeklerini atlayarak atistirmaliklart 83in yerine koymak
saglikh beslenme kurallarina uymamaktadir.

KAN SEKERINIZIN DENGESINI BOZMAYACAK
ATISTIRMALIKLAR TERCIH EDIN

Ana 6glnleri atlamak, bir sonraki 6gUne kadar asiri acikmaya dolayisiyla da sagliksiz yiyeceklere veya bir
sonraki 6giinde daha fazla yemek tiiketmeye neden olmaktadir. U¢ ana 63Un atlatiimadan yapilmalidir. Bu
durum, ara égunlerde porsiyon kontroliind saglamaya ve saglikli yiyeceklere yéonelmeye yardimci olmaktadir.
Ana 6Jilnlerin arasinda tlketilen ara 6Jlnlerde ise tokluk slresini artiran, kan sekeri dizeyini bozmayan
atistirmaliklardan faydalanmakta yarar vardir.

SAGLIKLI OFIS ATISTIRMALIKLARI

Calisma saatlerinin uzamasi, sabah kahvaltisinin ya da égdle yemegdinin atlanmasi sagliksiz besinler
tiketilmesine sebep olabilmektedir. Ayrica ofiste calisma arkadaslarinin “abur cubur” olarak tabir edilen
gidalari tUketmesi de atistirmalik tiketiminin cogalmasini saglayabilmektedir. Bazilari da atistirmaliklarini
yaninda tasimak istemedigi icin daha hizlica bulabilecegdi bisklvi, kraker tUrl yiyeceklere yénelmektedir. Oysa
ofis icinde de sagdlikli yiyecekler tiketmek mimkUnddr. Calisanlar icin ofis atistirmaliklari sdyle siralanabilir:

3 adet ince kepekli grissini ve bir dilim stizme peynir
Klc¢Uk bir kutu yogdurt ve bir orta boy yesil elma

Bir elma ve 10 ¢ig badem veya findik

SUtlu sekersiz kahve ile 4 adet kuru kayisi

Evde hazirlanip ¢antaya atilabilecek unsuz sekersiz kek

¥ . Lt
S W, L

4 A 7
b= "398 W

OFISTE ACIKTIGINIZDA SIZE ESLIK EDECEK
ATISTIRMALIK: UNSUZ YAGSIZ KEK

2 yumurta 10 adet kuru incir

1 bucguk su bardagdi ¢ig badem 1 paket kabartma tozu

1 su bardadi cig findik 1 orta boy limonun kabugdu (rendelenmis)
1 cay bardagdi stt 1 cay kasigi tarcin

10 adet kuru kayisi 1 yemek kasigi kakao

Kuru incir ve kuru kayisilari bir parca sismeleri icin kisa bir sUre 1lik suda
bekletin. Badem ve findiklari robotta un haline getirin. Yumurtalari ¢irpip,
sUt ve limon kabugdu ile karistirin. Suyunu stzUp kuruladiginiz kayisi ve
incirleri kUp kUp dograyin. Findik ve badem karisimiyla meyveleri yumurtal
karisima ekleyin. Sonrasinda icine kabartma tozu, tarcin ve kakaoyu ekleyip
karistirin. Muffin kagitlarina bu harci esit olarak paylastirin. Onceden isitilmis
180 derece firinda 20 - 25 dakika pisirdiginiz kekleri afiyetle ve sagdlikla
tiketebilirsiniz.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

KARNE
STRESINE | |, + '
KARSI

ONEMLI

ONERILER @8
!

Yanyil tatili yaklasirken 6grenciler '

ve veliler karne heyecani yasiyor. )
Notlar iyi olmayan 6grencilerde

ise karne heyecani, karne stresine '
donusebiliyor. Karnedeki notlar

Rarsisinda ailelerin verdigi olumsug

ve abartili tepRiler de ¢cocuklarin

stresini iyice artinyor. Cocugun

basarisizliginin altinda yatan sebebi

bulmak burada buylk 6nem tasiyor.

Memorial Sisli Hastanesi Psikoloji

Boliimii'nden Uzman Klinik

Psikolog Gizem Mine Coliimlii,

ailelerin karne notlari karsisinda

cocuklara nasil davranmasi

gerektigi ve yaryil tatilini verimli

gecirmenin yollari hakkinda bilgi

verdi.
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Asagilayia Tepkiler Cocugu
Olumsuz Etkiliyor

Kotu karne karsisindaki asagilayici, sogel
siddetle sergilenen tepkiler ve tutumlar
cocugu olumsug olarak etkilemektedir.
Bu noktada aileler Rt notlara sebep
olan sorunu tespit ederek, hangi derslerin
ugerine daha fagla gidilmesi gerektigine
Rarar vermelidir. Cocukla duygulari, ne
hissettikleri hakkinda konusarak yeni
doneme uygun bir planlama yapmaya
baslanmalidir. Cocugun ¢alisma stili
yonlendirilebilir, ek ders veya ugman bir
rehber 6gretmenden destek alinabilir.
Cocugun dikkat problemi varsa
ogretmenler esliginde tespit edilip, ¢ozim
bulunmalidir. Cocugun okul disinda
Rayg! problemi, uyum sorunu var mi
tespit edilmelidir. ClnkU bunlar da
cocugun okula karsi tutumunu, basarisini,
arkadas iliskilerini direkt olarak etkileyen
noktalardir. Ogretmen, ebeveyn iliskisi ve
isbirligi cok dnemlidir.

Cezalandinc Tutum Cocukta
Kaygiy1 Buyiitiiyor

Cegalandirici tutum icinde olmak, sogel
olarak siddet uygulamak, cocugun
yetersizglik duygusunu besleyen, 63
glivenini ve bununla birlikte 6z denetimini
olumsug etkileyen davranis seRkilleridir.
Cegalandirici tutum, cocuga bir seyler
basardigi icin sevildigini disundurdr ve
cocuk strekli kaygi icinde buyur. “Ben,
ben oldugum icin degerliyim” mesajini
cocuga vermek gerekmektedir. Cocukla
birlikte 6ncelikle ne hissettigi tzerine,
neler yapilabilir adina konusgulup, ona
gore yonlendirilmelidir. Verilen cezganin
cocuga hicbir faydasi olmayacaktir ve
ruhsal gelisimi agisindan olumsug yaralar
acacaktir.

En Giizel Hediye Birlikte Vakit
Gecirmek

Cocuga verilebilecek en glizel hediye birlikte vakit
gecirmektir. En agindan hafta sonlari birlikte kaliteli
vakit gecirilebilecek ortamlar olusturmak, cocugu
iyi tanimak ve goglemlemek icin cok onemlidir. Okul
oncesi donemde ¢ocuga sorumluluk bilincinin mutlaka
asilanmasi gerekir. Cocuk okul hayatina basladig
zaman, sorumluluklarla karsilastiginda ciddi uyum
problemleri yasayabilmektedir. Ailenin ¢ocukla
okul ve notlar disindaki konularla ilgili konugmasi
ve destekleyici olmasi gerekmektedir. Yine ailenin,
ogretmenlerle kuracag iletisim cocugun basarisini
olumlu etkilemektedir.

Asir Ovgii Cocuga Zarar Verebilir

lyi notlar kargisinda ailelerin asir dugileri ue pahali
hediyeler almalari da cocugun basari ve sorumluluk
bilincini olumsug etkilemektedir. Cocuk bu ¢alisma
sistemini hayatina genellemeye baslayarak disaridan
ilgi beRleyen bir profil haline gelmektedir. is hayatina
girdiginde surrekli bu tavri bekler ve bu beklenti
Rarsilanmadigi zaman da mutsug bir birey olmaktadir.
Hediye tabi ki alinabilir ancak bir streklilik haline
gelmemelidir. Bu dengenin saglanabilmesi cok
onemlidir.

Huzurlu Ortam ve Saglikli iletisim

Anne babanin stirekli catismasi, gergin olmasi cocugun
derslerine ve okul basarisina yansiyabilir. Her cocugun
0gel ilgi alanlari ve yetenekleri bulunmaktadir. Cocuk
calismasina ragmen anne ve babanin bekledigi basary
yakalayamayabilir. Bu noktada ¢cocugu iyi tanimak ve
gozglemlemek gerekir. Okul 6ncesi donemden itibaren
anne ve babayla kurulan iletisim ¢ok onemlidir. Anne
baba surekli yargilayici, elestirel bir tutum icerisindeyse
ergenlik doneminde bunu Rirabilmek gor olmaktadir.
Okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuga gununin nasil
gectigini sormak, ¢cocugu anlayan ve 6nemseyen bir
tutum sergilemek ilerleyen donemlerde saglikli bir
iletisimin temelini atmaktadir.




AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Herkesin bildigi o biiyiik ask hikayesinin dogdugu yer,
Romeo ve Juliet'in sehri... Sevgililer Giinii yaklasirken tercih
edilebilecek en romantik destinasyonlardan Verona’ya
gitmenin tam zamani! Sehri ikiye ayiran nehir, kopriiler ve
Arnavut kaldirimi yollar1 goriilmeye deger. Shakespeare’in bu
iinlii eserinin gectigi mekanlara da ev sahipligi yapan sehir,
tarihi binalar ve turistik yerleriyle sadece yiiriiyerek bile
gezebileceginiz minik ve sevimli bir yer...
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Mevsimlerle birlikte doganin
degisimine sahit oldugumuz en giizel
aylara geldik. Hem beyazlara biiriinmiis
kis mevsimine 6zel hem de zamaninizi
unutulmaz kilacak 6nerilerimiz

icin yine Tam Zamani diyeceksiniz.
Kendinizle bas basa ve 14 Subat
Sevgililer Giinii’nde sevdiklerinizle
birlikte hayata gecirebileceginiz keyifli

onerilerimiz sizinle...

KITAP OKUMAYA KEYIFLi BiR
MOLA VERMENIN...

Yariyil tatilinde evde vakit gecirmenin en giizel yolu siiphesiz
ki kitap okumak... Peki, kitap okurken verdiginiz molalart
renklendirmeniz i¢in bir 6nerimiz oldugunu soylesek...
Okudugunuz kitabr daha keyifli hale getirecek kitap ayraclar:
tasarlamaya ne dersiniz? Ister origami teknigi kullanarak
isterseniz de ahsap cubuk, renkli kece ve kartonlarla dilediginiz
boyutta kitap ayraclari tasarlamanin tam zamani!



SEVGINizi iFADE EDECEK SURPRIZ BIR
KEK HAZIRLAMANIN...

Ozel giinleri daha 6zel kilacak bir fikrimiz var. En giizel kutlamalar
i¢in siirprizli, i¢inde sevginizi barindiran lezzetli bir kek yapmanin
tam zamam! Yapmaniz gereken vanilyali bir kek pisirip bu kekten

kalp seklindeki kaliplarla pargalar ayirmak. Ayirdiginiz pargalari baton

kek kalibina dizerek onu yeni hazirladiginiz kakaolu kek ile kaplayrp
firinda pisirmek. Iste kokusuyla bile mutlu edecek bu siirpriz keki
kestiginizde her diliminde sevgi dolu bir kalp sizi karsilayacak!

Enerji kaynaklarmin giderek tiikendigi giintiimiizde, kaynaklarimizi
koruyarak cevresel siirdiiriilebilirlige katki saglamanin tam zamani!
Yaganabilir bir ¢evreye sahip olabilmek icin meveut kaynaklarimizi en
dogru sekilde kullanabilir, bazi 6nlemlerle enerji tasarrufu yapabiliriz.
Bunun i¢in siz de evinizdeki mobilyalarmizi radyatorlerin 6niine
koymayarak, borularmizi yalium malzemesiyle kaplayarak, telefonunuzu
sarj ettikten hemen sonra garj aletini prizden cikararak siirdiirilebilirlik
icin kiiciik ama onemli bir adim atabilirsiniz.

SAGLIKLI VE GENG BiR GORUNUM iCiN
HAREKETE GECMENIN...

Kim oldugundan daha geng goriinmek ve daha saglikli olmak
istemez ki? Peki bunun i¢in giinde 10 dakikanizi ayrrmanin yeterli
oldugunu biliyor musunuz? Yiiziiniizdeki kirisikhiklardan, yaslanma
belirtilerinden, yiiz ¢izgilerinden kurtulmak icin yiiz yogasima
baslamanin tam zamani! Her sabah oturdugunuz yerde sadece
dakikalariizi ayirarak yiiz kaslarinizi calistirarak daha genc bir
goriiniim elde ederek saglhgimz i¢in siz de bir adim atabilirsiniz.

SUDAN GELEN SAGLIGI KESFETMENIN...

Latince’de “Salus Per Aqua” yani “Sudan Gelen Saglk”
dilimizde SPA olarak kargilik buluyor. SPA temel olarak su ile
yapilan terapi ve masajlari kapsar, peki siz SPA ile daha 6nce
hi¢ tamstiniz m? Eger tamsmadiysaniz, dogal ve sifali taslar,
aromatik yaglar ve profesyonel masaj teknikleri ile yapilan
SPA deneyimlerinden birini yagamanin tam zamani!
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ISVIPREYE

ROMANTIK BIR YOLCULUK

Bati Avrupa’nin en huzurlu ve mutlu tlkelerinden biri olarak bilinen isvicre, Alpler'in eteklerine kurulu,
dag ve kar tatili yapmak isteyenler icin en romantik destinasyonlardan biri... Her mevsim ayri bir
manzara ile ziyaretcilerine kapilarini agan masalsi sehirlere sahip Isvicre ayni zamanda zengin mimarisi
ve tarihi glzellikleriyle de unutulmaz anlara ev sahipligi yapiyor. Yeni yilin ilk aylarinda guizel bir kar tatili
ve sonrasinda Isvigre'yi 6zel yapan dért ayr sehre romantik bir yolculuk yeni sayimizda sizi bekliyor.
Simdiden keyifli okumalar...




St Moni

Sadece Isvigre’nin degil diinyanin da en Gnemli
ve tinlii kayak merkezlerinden St.Moritz,
Alpler’in arasinda ve kis aylarinda buz tutan
kristal bir goliin kenarinda kuruludur.

Cografi konumu sayesinde, kar yiiksekligini

ve kalitesini tiim sezon boyunca koruyabilen
St.Moritz, diinyanin en eski kig sporlari tesisi
olarak da tanimiyor. Y1l bityiik cogunlugunda
bembeyaza biiriilii olan St. Moritz, kar ve kayak
tutkunlarinin yani sira karda oynanan golf, buz
hokeyi, buzda polo ve kriket, kizak ve White
Turf At Yarislariyla da tinliidiir.
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GEZi | ISVICRE

YASAM KALITESI EN

YUKSEK KENT: b,

Isvicre’nin finans ve bankacilik sehri Ziirih, Avrupa’nin
en temiz sehirlerinden biri olarak biliniyor. Ziirih
Goliniin Limmat Nehri’yle birlestigi noktada kurulan
sehir, diinyanin en yiiksek yasam standartlarma sahiptir.
Ziirih geziniz sirasinda merkezde bulunan Fraumiinster
Kilisesi, Ziirichhorn Parku, en {inlii meydanlarindan
Paradeplatz, Kunsthaus Ziirich ve ¢ikolata diikkanlar
mutlaka goriilmesi gereken noktalardandir.
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BUYULEYICI
SANATSAL SEHIR:

Basel

Isvigre™nin en biiyiik iiciincii kenti olan Basel, Ren Nehri kiyisinda
yer alir. Cografi konumu geregi uzun yillar ulagim ve tasimaciligin
merkezi olan Basel, kasaba sakinliginde ancak kent yasamini da
soluksuz yasayabileceginiz bir sehirdir. Tarihi dokular, nehrin iki
yakasini baglayan képriileri, surlari ve schir kapilarinin yani sira sanat
galerileri, miizeleri, festival ve sanat fuartyla birlikce Basel, sanatsal
bir gelenege de sahiptir. Minster Kilisesi, St. Martin Kulesi, Jean
Tinguely Cesmesi, Fondation Beyeler, Kunstmuseum Basel ve St.
Jakob Parki kentte baslica gezilecek yerler arasindadir.




I

DUNYANIN GOZ BEBEGI:

Cenevre, Leman Golii'niin kiyisinda yer aliyor. Gol etrafindaki
litks yasamyla bilinen kent ayn1 zamanda yilin her doneminde
karla kaplt Mont Blanc Dagt ile de oldukca iinliidiir.
Giiriiltiiden uzak ve sakin bir kent yasamina sahit olabileceginiz
Cenevre gezinizde sehrin sembolii haline gelen Jet d’Eau,
Ariana Parki icerisinde yer alan Palais des Nations, Musée
d’Art Moderne, Musée Rath, MAMCO, Parc des Eaux Vives

ve Paroisse de Saint-Pierre-Fusterie Katedrali ise mutlaka
goriilmesi gereken noktalardandir.

4

CIKOLATA
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ORTA CAG KENTT:
Bem

Avrupa’nin en eski sehirlerinden olan Isvicre nin

baskenti Bern’de gezerken zamanin sizin icin durdugunu
hissedeceksiniz. Barmdirdig: tarihsel dokusuyla ve bu dokuyu
cok iyi korumastyla tam bir Orta Cag kenti olan Bern, UNESCO
tarafindan Diinya Mirasi olarak kabul edilmistir. Birbirinden
giizel sokaklar ve koseleriyle ziyaretgilerini bityiileyecek
Bern’de; Kemerli Yol, Ay1 Parki, Eski Sehir Bolgesi, Rosen
Garten, Paul Kle Zentrum, Berner Miinster, Bundeshaus,

Bern Tarih Miizesi, Zytglogge ve Gurten 6ne ¢ikan lokasyonlar
arasindadir.

Isvigre denilince akla ilk gelen tabi ki de cikolata! 18. yiizyildan beri isvicre’de 6zenle iiretilen gikolata, degisen
ve gelisen tekniklerle diinya capinda biiyiik bir tine sahip olmustur. Konsept ¢ikolata diikkanlarinin da oldukca
fazla oldugu Isvigre’de el yapimi gikolatalara cantamizda yer agmayi unutmayin.
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SAGLIK | ILETISIM

SAGLIKLI ILETISIMIN

Yapilan bilimsel arastirmalara gore saglikli bir iletisime ya da iliskiye sahip olmak,
fiziksel ve psikolojik sagligimiz basta olmak uzere yasamimizin bir¢cok alanina
olumlu katki sagliyor. “Saglikli iliski ve iletisim; birbirine sevgi, saygi ve guven ile
bagli olan, hayati ortak paylasan, esit hak ve sorumluluklari olan, birbirlerine 6zel
alanlar taniyan kisilerin yaruttugu birlikteliklerdir. Sagliksiz olarak adlandiracagimiz
iliskiler ise ciftlerden birinin kurallarina, dayatmalarina gore yasanan, karsisindakini
degistirmeye calisan, gug¢ savaslarinin sik sik gundeme geldigi, kavga ve tartismanin
cok yogun yasandigi iliskilerdir” diyen Acibadem Maslak Hastanesi'nden Uzman
Klinik Psikolog Ece Kog, saglikli bir iletisim icin énerilerde bulundu ve saglikli bir
iliskinin sagliga faydalarini anlatti.
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SAGLIK | ILETISIM

P_OGRU ZAMANDA DOGRU
USLUPLA KONUSUN

. Karsinizdaki kisinin davranislari karsisinda

. saskinliga diismus, hayal kirikligina ugramis,

. korkmus hatta 6fke duymus olabilirsiniz.

. Sevilmediginiz hissine kapilmaniz da cabasi..

. Sizin duygulariniz Uzerinde yaralayici etkiye

- sahip olan davranislara karsi sessiz kalmayin,

- duygularinizi iginize atarak biriktirmeyin,

. mutlaka konusun. Ancak sorunlarinizi :
. konusacaginiz zamanin dogru zaman olmasina
. yani gergin, huzursuz ya da yogun oldugu bir

: zaman olmamasina dikkat edin. Sozlerinizi

- dikkatli secin ve dogru bir Uslupla dile getirin.
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KisiLiGINI DEGIL
DAVRANISINI ELESTIRIN

Sorunlari tartisirken karsinizdaki kisinin
kisiligini degil davranisini elestirin.
Hakaret iceren dismanca yaklasimdan
kacinarak, empati yapmasini saglayacak
sekilde, sakin kalmaya calisarak
degistirmesini istediginiz davranislari dile
getirin. Strekli elestirilmek, oldugu gibi
kabul edilmemek kisileri incitecedi icin
karsinizdaki kisinin bazi davranislarini da
oldugu gibi kabul edin ve degistirmeye
calismayin.

BEN DILIiNi KULLANARAK
KONUSUN

Sorunlari dile getirirken uslubunuzun,
hircinliktan ve saldirganliktan uzak
olmasina dikkat edin. Karsinizdaki kisinin
davranisinin, sizin Uzerinizde yarattigi
olumsuz etkiyi ifade ederken “ben” dilini
kullanin. Ornegin “Bu yaptigin bana
kendimi degersiz hissettirdi.”, “Kendimi
sevilmiyor hissettim.” gibi. Dogru bir
iletisim tekniginin hayatiniz ve kisiliginiz
Uzerinde yapici etkisini hissedeceksiniz.

SORUMLULUKLARI VE
HAYALLERINiZi PAYLASIN

hep bir kiside olmasi, o kisinin zamanla
tukenmesine, mutsuz olmasina

ve hayattan zevk alamamasina yol
acacagindan; sorumluluklar paylasmak
saglikli iliskilerin olmazsa olmaz kosullari
arasinda yer aliyor. Sorumluluklar

gibi hayallerinizi de paylasmaya 6zen
gosterin, ortak hayaller kurun. Guzel
dusunceler ve paylasilan hayaller
iliskinizde yapici bir rol oynayacaktir.




HERSORUNDA
GECMIS DEFTERLERI
KARISTIRMAYIN

Tartisip ¢c6zUme kavusturdugunuz
sorunlari ya da karsinizdaki kisinin
gecmiste sizi Uzdugu davranislarini,

her tartismanizda yeniden gundeme
getirmekten kacinin. Gecmise degil ana
odaklanin ve geleceginizde karsinizdaki
kisinin de olmasini istiyorsaniz yikici
degil yapici yaklasimlarda bulunun.
Hararetli tartismalarda saygisiz ve incitici
ithamlardan kacinin.

SAGLIKLI ILETiSIM VE
iLISKININ SAGLIGA
FAYDALARI

Yasam doyumunu artirir, hayatin keyifli
ve mutluluk verici yonlerini gormeyi
saglar.

Stresle bas etme gucunu artirir, zorluklar
karsisinda daha mucadeleci yapar.

Kaygl, anksiyete ve depresyon oranlarini
dusurdr.

Kalp hastaligi ve felg riskini azaltir.
Oz glveni artirir.

Bagisiklik sistemini glglendirir. Yasanan
olumsuzluklar, bagisiklik sistemiyle ilgili
olan kortizol (stres hormonu) seviyesinin
yUkselmesine bu da bagisikligin
dismesine neden olur. Ancak saglikl
bir iletisimle yasanan iliskilere sahip
olmak, vucut direncinin artmasina ve
bagisikligin gliclenmesine katki saglar.
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SEVGININ EN PEMBE TONU >

SEVGILILER GUNU ICIN HEDIYE VE MAKYAF ONERILERI

Sadece bir glin degil her glin sevginizi ifade edebileceginiz, sevdiklerinize ve kendinize
hediye edebileceginiz en tatl hediye dnerilerini sizin icin listeledik.

FLORMAR

Flormar'in Fixed Lip
Primer’i kremsi dokulu,
nemlendirici etkili bir
dudak bazidir. Kalem
seklindeki bu dudak bazini
her dudak makyajinizdan
ve ruj kullaniminizdan énce
dudaklarinizi parizsuz bir

| HEART REVOLUTION

| Heart Revolution'in Best Friends Break Hearts

Hediye Setiile en yakin arkadasinizi mutlu 1
edebilirsiniz. Tek bir set halinde olan bu kalp

seklindeki hediye, baskasiyla paylasabilmeniz

icin birbirinden ayrilabilir sekilde tasarlanmistir.

Pembe ve seftali tonlarindaki iki parcasi da farkli

bir temaya sahiptir. Bu setin igcinde sizi far paleti,

dudak parlaticisi ve aydinlatici karsilyor.

LOTTIE LONDON

Lottie London'inen
ozel trinlerinden
Crush, kolayca
harmanlanabilen
pudra alliklarindan
olusan bir koleksiyon.
Yanaklariniza pembe
bir 1silti birakacak

bu allikla hem dogal
hem de bakimli

- — b

L

ESSENCE

Essence | Love Extreme
Crazy Volume Maskara,
kirpiklerinize diger tum
maskaralardan daha fazla
hacim vadediyor. Kremsi
yapisi ve ekstra genis
fircastile kirpiklerinize az
eforla yogun bir gérinum
sagliyor. Gun boyu kalicilik
sunan formulu ve etkili

gorintme kavusturmak
icin kullanabilirsiniz.
Kremsi dokuya sahip
bu bazinigeriginde
shea yagi ve kakao

yag! bulunuyor. Dogal
igerigiyle dudaklarinizi
nemlendirerek besliyor.

Fiyat: 30 TL

gorunebilirsiniz. bir bakis ortaya cikaran
Esit bir dagilimigin firga yapisiyla makyaj
fircaile uygulamaniz gantanizin vazgegilmezi
oneriliyor. olmaya aday.

1 Fiyat: 65 TL Fiyat: 65 TL

| =7

A D— e
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GOLDEN ROSE

Glow Kiss Tinted Ruj,
shea butter, hyaluronik
asit ve E vitamini

ile zenginlestirilmis
vegan formultyle
dudaklarinizi besliyor
ve nemlendiriyor.
Parlak ve ince yapisi ile

NYX

Sevgililer Gunt'ne 6zel
olarak tasarlanan Luv Me
Far Paletiile kendinizi
simartabilirsiniz. Mat ve
aydinlik bitisli 18 farkli renk
secenegiyle birbirinden essiz
renk kombinasyonlarina
ilham verecek bu far paleti,

yuksek pigmentasyonu
sayesinde gz makyajinizi
on plana ¢ikarmaya hazir.

kolayca uygulaniyor.
Teninizle kolayca uyum
saglayacak pembe

rengiyle dudaklarinizda
purdzsuz, hafif renkli,
dogal bir gorinum

Kolayca dagilabilen,
kadifemsi dokusu ve
tozutmayan formula

sayesinde kusursuz bir gbz yaratiyor.
makyaijl sizi bekliyor.
Fiyat: 250 TL Fiyat: 40 TL
| HEART REVOLUTION
FLORMAR

Kalp seklindeki sevimli
fircaya sahip bu kapatici,
g6z altinizi kapatmak
igin size yardimcl
olurken cildinize de
fayda sagliyor. A, B3,
Bb, C ve E vitaminleri

ile cildinizi aydinlatmak,
nemlendirmek,
canlandirmak,

yatistirmak ve beslemek {}@p{

icin Hindistan cevizi )
ozt ile formule edilmis E}Mﬂ&@‘

Olaganustu hafif

ve uzun sure kalic
formuliyle yanak ve
dudaklarda kullanilan
renk verici bir ardn
olan Lip&Cheek Tint,
mini boyuyla her an
yaninizda tasimaniz
icin tasarlanmis. Nar
ve cilek ekstraktiyla
formule edilenicerigi,
hem dogal hem de

1%
IEVOLY TIO

uzun 6marlu. zengin icerige ve hafif bir e
formale sahip. | g
_t!.'m_;u:; e

Fiyat: 60 TL Fiyat: 90 TL

©)

2 a(©
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GUZELLIK | SEVGILILER GUNU

REVOLUTION

Sahip oldugu formul
sayesinde kirpiklerinize
canlilik katan Revolution
Precious Glamour Butterfly
Lash Maskara altin pembe
bir kaplama ve 90'lardan
ilham alinarak hazirlanan
cikarilabilir ve ayarlanabilir
bir yiztge sahip. Maskarayi
kirpiklerinizin koklerinden
uclarina dogru uygulayabilir,
daha dikkat ¢ekici bir
goranum iginse ekstra bir
kat daha tekrar edebilirsiniz.

Fiyat: 150 TL

| HEART REVOLUTION

Nostaljik bir gériintim ve his ile tasarlanan
Heartbreaker serisinin Glow aydinlaticisi, kalp
seklindeki kutusuyla ve kirik kalp tasarimiyla oldukga
6zel. Muhtesem bir isilti ve parlaklik saglayan
aydinlatici, vanilya kokulu ve kalp seklindeki kutusuyla
hem kendinize hem de sevdiklerinizicin en glizel
hediye alternatifi olacak.

PASTEL

Show By Pastel'in
Show Your Joy likit
alligini uygulamak
hem ¢ok kolay hem
de c¢ok kullanisli.
Dogal gorunumuntze
yepyeni ve nemli bir
dokunus yapmak
isterseniz dogal rengi
ve 24 saat nem verme
ozelligiyle Show Your
Joy Likit Allik serisini
kesfedebilirsiniz.

Fiyat: 22 TL

MAYBELLINE NEW YORK

Tek palette 12 6zel renge sahip The Blushed
Nudes etkileyici nude ve pembe ton iceren bir

far paleti. Paletteki mat ve saten dokulu farlari,
paletin icerisindeki ¢ift tarafli uygulama aplikatora
ile kolaylikla uygulayabilirsiniz. Her biri birbiriyle
uyumlu olan 12 etkileyici nude ve pembe tonu,
gunun her saatine uygun makyaj gérantmleri
yaratmaniza yardimci olacak.

THELWMU[ES

Fiyat: 120 TL
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AKTUEL | CANLILAR

MERAK EDILEN SORULARLA

KUTUP AYILARI

Diinyanin en soduk bilgesi Kutuplarda bulvnan canllarim nasil hayatta kaldigina ve

yagamlarin nasi sirdirdigine dair hig digindiniz mi? Qlaganicti bir codrafyada,

biyik ve derin buz kitlelerinin arasinda yagayan bv hayvanlardan biri olan Kutup

ayilarinin genel ozellikleri de bir hayli cagirtic:. Icte Kutup ayilar: hakkinda merak

edilen coruflarin gamt/am...

KURKLERi GERCEKTEN BEYAZ MI?
Kutup ayilar: achnda gorindigi 9ibi beyaz degildir.

Derileri ciyah ve tiylerinde herhangi bir renk

pigmenti yoktur. Yani geffaftir. Bu tiyler 1¢:1di

yansitarak Kotup ayilarinin beyaz gérinmesini

caglar.

NASIL iLETiSiM KURAR?

Kutup ayilar: adimlar: ile
//etig/m kurar. /4 ttué/ar:
her adim, geride hem iz
hem de koku birakir. Bu da
onlarin ¢ok geni¢ alanlorda
bile é/‘ré/r/er/‘y/e :'/ef/g‘im

kurmalarini caglar.

HIZLI KOSABILIR Mi?

Oldubea biyik ve ivi bir
hayvann bzl kogabilmesi
biraz gagirtic: bulunsa da
Kutup ayilar,, bir yarg

ati kadar hizl kogabilir.
Saatte 40 kilometre hizla
kogabilen Kutup ayilar, ayn
zamanda dinyanin en biyik
etoburudur.
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NE KADAR GUCLU ISIRABILIR?

8/'14 235 birim olarab é'/gd'/en 1SiFma éuvveﬁhe
cahip Kotup ayilar, biyik beyaz kipekbalig,
Bengal kaplan: ve Afrike. aslomndan daha
gégli bir icirma gicine sahiptir.

Y!'.'J_ZME
BILIYORLAR MI?

Kutup ayilar: iyi biver
yizdeddir. Rekorfmen

bir kutup ayici 7 giin
boyunca hig durmadan 687
kilometre yizerek, bugine
kadar en uzun Sire yizen
kutup ayii olmugtur.

KAC GOz
KAPAGI VARDIR?

Kutup aylarimmn dg 962
kapagi vardir. Bu dginci
96z kapag, gozlerine
ulagan I/ miktarim
azaltir ve béylece onlar
kar kérliginden korvr.
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Karabiik’iin Eskipazar ilgesindeki Hadrianaupolis Antik
Kenti’nde siirdiiriilen ¢caligmalarda Roma askerine ait bin 800
yillik demir maske bulundu. MO birinci yiizyilda kuruldugu ve
MS 8’inci yiizyila kadar yerlesim amaciyla kullanildigi tahmin
edilen Hadrianaupolis Antik Kenti’nde yapilan kazi ¢alismastiyla
ilgili bilgi veren Dog. Dr. Ersin Celikbas, “Yapugimiz caligmalar
neticesine bazi veriler elde ettik. Bu veriler, burada askeri

yap1 oldugunu isaret ediyor. Demir maske Roma siivarilerinin
korunmaya yonelik yiizlerine takug bir aksesuar. Roma askerleri
biiyiik ihtimalle bu alanda bir iis kurmus. Bati Karadeniz’in i¢
cografyasinda Roma’nin askeri varlig1 bilinmiyordu. Fakat bizim
yapmis oldugumuz bu calismalarla bunu séyleyebilmek miimkiin”
dedi.
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Diinyada 20. yiizyil insanlarmin ortalama 20 cm uzadigi tespit

edildi. Bilim insanlari, beslenme aligkanliklar: ve saglik sartlarmin
iyilesmesiyle gtintimiiz insanlarmin boyunun daha hizli uzamasim
beyindeki bir sensorden kaynaklandigimi acikladi. Bilim diinyasinda
titkettigimiz gidalarla viicudun besinsel durumunu bildiren ve fiziksel
biiyiimeye yol acan bazi sinyallerin beynin i¢indeki hipotalamus
bolgesine gonderildigi biliniyor. Cambridge Universitesi’nden

Prof. Sir Stephen O’Rahilly, reseptoriin viicudumuza ¢ok keyifli
oldugumuzu ve bol miktarda yemege erisimimizin oldugu mesajim
vererek hizlica boy uzamasinin goriildiigiinii acikladi.

B ORUMCEKLERIN iNSANi

OZELLIKLERi KESFEDILDI

Bilim insanlari tarafindan yapilan bir arastirma ve calismaya

gore oriimceklerin insanlarin zannettiginden ¢ok daha fazla zeki
oldugu tespit edildi. Norvegte bulunan Bergen Universitesi
Miizesi’nden Dimitar Dimitrov, 6riimeeklerin giidiisel ve ezbere
dayali davransslarin aksine bilissel davranislar gostermeye yatkin
olduklarimi belirterek, “Oriimeeklerin muhtemelen cok kiiciik
oldugu, karmasik davranislar: gerceklestirebilmek i¢in bir tiir kritik
beyin dokusu kiitlesine ihtiyac oldugu yoniinde genel bir fikir var.
Ama bence oriimcekler, bu genel fikre meydan okuyor. Bu kiiciik
seyler ashnda ¢ok karmagik seyler yapabilir” dedi. Canterbury
Universitesi’nden Fiona Cross ise “Onemli olan beynin biiyiikliigii
degil hayvamn sahip oldugu beyinle neler yapabilecegidir.” sozlerine
yer verdi.
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~d

Yaklagik 100 yillik 6mrii olan Galapagos kaplumbagalarinin kansersiz ve uzun yasama nasil sahip olduklar1 aragturildi. George

Mason Universitesi, Giiney Alabama Universitesi ve California Universitesi’nden uzmanlarin ve evrimsel biyolog Vincent Lynch
onciiliigiinde bir araya gelmesiyle gergeklestirilen aragtirma neticesinde kaplumbagalarda uzun yasam sirrint saglayan etkenin genomlar
oldugu belirlendi. incelemeler sonucunda, Galapagos kaplumbagalarinim diger kaplumbaga ve hayvanlara gore yaglanmaya bagh

saglk sorunlaridan ve 6zellikle kanserden koruyan genlerin fazladan kopyalarma sahip olduklari anlasildi. Arastirmanin basyazari

olan Vincent Lynch, Galapagos kaplumbagasi hiicreleri, stresin kanser gibi hastaliklara neden olma sanst bulamadan, kendilerini
oldiirdiigiinii ve insanlari tedavi etmede de bu 6zelligi taklit edebilen ilaclar gelistirilebilecegini soyledi.

D> HER 3 AGAC TURUNDEN BiRi YOK OLABILIR

“Diinya Agaclarmnin Durumu” isimli giincel raporda, tiim diinyada toplamda 58 bin 497 agag tiirii icerisinde 17 bin 510 tiiriin biiyiik
risk alunda oldugu; 142 tiiriin ise ¢oktan yok oldugu belirtildi. 442 agac tiirii ise 50’den daha az agacla varhgim siirdiiriiyor. Rapora gore
185 agag tiirii bulunan Tiirkiye’de tiirlerin yiizde 7’sini olusturan 13 tiir tehdit altinda. Bu tehdide kargi uzmanlarm eylem ¢agrilari soyle:
Mevcut ormanlar1 korumak ve korunan alanlari genisletmek. Tehdit alundaki tiirleri bir giin dogaya geri dondiiriilebilecekleri umuduyla
botanik bahcelerinde veya tohum bankalarinda tutmak. Nadir ve tehdit alundaki tiirler de dahil olmak iizere, agaclandirma ve agac dikme
planlarinin bilimsel olarak, dogru yerde dogru agacla gergeklestirilmesini saglamak icin egitim verilmesi. Agaglarin korunmast icin
ayrilan 6deneklerin artirilmasi.
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Kesisme

BiPeri

Kesisme - iyi ki Varsin Eren
Vizyon Tarihi: 1 Ocak 2022

Kesigme - Iyi ki Varsin Eren, Trabzon
Macka’da teroristlerle kahraman
Mehmetcigin caugmasi sirasinda
hayatuni kaybeden Eren Biilbiil ve onu
korumaya ¢alisirken sehit olan Astsubay
Kidemli Bascavus Ferhat Gedik’in
hayat hikayesini konu ediyor. Mustafa
Uslu’nun yapimini iistlendigi biyografi
tiiriindeki filmin oyuncu kadrosunda ise
[smail Hacioglu, Rahman Besel, Alayca
Oztiirk Gidisoglu ve Emir Cicek gibi
isimler yer alyor.

Yilin En Howvali Moceros

=

Aslan Hiirkus Kayip Elmas
Vizyon Tarihi: 7 Ocak 2022

TRT Cocuk kanalinin sevilen
karakterlerinden Aslan’m sinemaya
uyarlamasi olan Aslan Hiirkus Kayip Elmas
filmi, macera ve animasyon tiiriinde beyaz
perdede yerini aliyor. Hiirkus karakteriyle
bir araya gelerek bir macera sunacag
Aslan Hiirkus Kayip Elmas filminde
Aslan, kahraman bir pilot olan biiyiik
biiyiikbabasindan kalan esyalari kullanarak
canlanabilen eski bir ucagin izini siirer.
Filmde ucak mithendisi olmaya kafay1
takmus olan Aslan’m bu yolda basindan
gecen olaylar aktarihyor.

StATHAM BUAEA WARTMETY miwis sikione cRANT [
omscren sy GUY RITCHIE

"B OPERATION #
FORTUNE

RUSE DE GUERRE

Servet Operasyonu
Vizyon Tarihi: 21 Ocak 2022

Yonetmen Guy Ritchie ile Jason
Statham’1 bir kez daha bir araya
getiren Servet Operasyonu,
diinyay1 tehdit edecek diizeyde
oliimeiil bir silahr ortadan
kaldirmak i¢in milyarder bir silah
tiiccarinin pesine diisen MI6
ajam Orson Fortune ve ekibinin
hikayesini anlatyor. Filmde en
iyi aksiyon yildizlarindan Jason
Statham’a Hugh Grant, Aubrey
Plaza, Josh Hartnett, Cary Elwes
gibi isimler eslik ediyor.

Cighk 5
Vizyon Tarihi: 14 Ocak 2022

Gelmis gecmis en iyi korku filmlerinden olan Ciglik,
besinci devam halkasi filmiyle beyaz perdede. Uzun
zamandir merakla beklenen korku tiiriindeki Ciglik 5
filminin yonetmeni ise korku filmi denildiginde akla
ilk gelen isimlerden Wes Craven. [k olarak 1996
yilinda sinemada yer alan film, son serinin tizerinden
9 yil gectikten sonra yeniden sinemayla bulugsmus ve
yine bir dizi korkung sucu kimin isledigini bulmak
icin memleketine geri donen bir kadimnin hikayesini
konu ediniyor.

SCRE;M
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Siyah Telefon
Vizyon Tarihi: 4 Subat 2022

Siyah Telefon, cocuklari hedef alan bir seri katil tarafindan kagirilip ses
gecirmez bir bodrumda tutulan 13 yasindaki Finney’nin, odada yer alan ve
baglantis1 bulunmayan siyah telefon aracihigiyla katilin 6nceki magdurlarryla
iletisime gecmesi sonrasi yasananlar1 konu ediniyor. Korku tiirtindeki filmin
oyuncu kadrosunda Ethan Hawke, Jeremy Davies ve James Ransone gibi isimler
yer alirken yonetmen koltugunda ise Scott Derrickson oturuyor.

GYLLENHAAL

ABDUL-MATEEN II

Ei1ZA

GONZALEZ

LREN TR TIOM MICHAEL BAY

Ambulans
Vizyon Tarihi:
4 Subat 2022

Dilberay
Vizyon Tarihi:
4 Subat 2022

Unlii sarkic Dilber Ay’ hayatini konu edinen filmin
yonetmen koltugunda Ketche oturuyor. Dilber Ay’a

Biisra Pekin’in hayat verdigi filmin oyuncu kadrosunda ise
Zeliha Kendirci, Ayberk Pekcan, Nursel Kose, Selen Ugar
gibi isimler yer aliyor. Dram ve biyografi tiiriindeki film,
gencliginde ve ¢ocuklugunda bityiik zorluklar yasamis Dilber
Ay’in inisli ¢ikigh hayatin1 gozler 6niine seriyor.

Michael Bay’in yonetmenligini iistlendigi film, karisinin
ameliyau i¢in paraya ihtiyact olan eski bir askerin, bir¢ok
suca bulagmus evlatlik erkek kardesiyle birlikte kalkistiklart
banka soygununu ele aliyor. Beklenmedik bir sekilde
gelisen olaylar ve sonrasinda yasananlar, aksiyon - gerilim
titriinde anlauhyor.
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Cyrano
Vizyon Tarihi: 25 Subat 2022

Burnunun bityiikligiiyle taninmus bir silahsor olan Cyrano de Bergerac,
gonliinii Roxane’a kapurir. Film, Roxane’in ona duydugu aska karsilik
vermeyecegine dair kendini ikna eden ve kelimeleri bir kili¢ edasiyla ustaca
kullanabilen Cyrano de Bergerac’in, Roxane’in sevgisini kazanmaya calisan
geng Christian’a yardim etmesini konu ediniyor. Dram ve miizikal tiirdeki
filmin y6netmen koltugunda Joe Wright otururken basréliinii ise Peter
Dinklage tistleniyor.



SINEMA | FOCUS

DUNYA
CAPINDA
BIR UN:

JARED
LERO

ABD’nin Louisiana eyaletine bagh Bossier sehrinde 1971 yilinda dogan Jared Leto, Philadelphia University of the Arts mezuniyetinden
sonra oyunculuk alanina yonelmistir. Biiyiik biitceli Hollywood filmlerinde kiiciik rollerle sinema diinyasina giris yapan Leto, biiyiik
cikisin1 1994 yilinda hazirlanan genglik dramasi olan My So-Called Life filmindeki Jordan Catalano karakteriyle saglamisur. Daha sonra
How to Make an American Quilt filminde ¢ikis yapmis ve Prefontaine filmindeki performanst ile ok nemli iyi elestiriler almistir. Daha
sonra Ince Kirmizi Hat ve Aklim Karisti gibi filmlerde yardimer karakterleri canlandirmistir.

Darren Aronofsky’nin yonettigi Requiem for a Dream filmindeki roliiyle oldukca begenilen Jared Leto, Fight Club, Savas Tanrisi ve
Panik Odasi gibi 6nemli filmlerde rol almaya devam etmistir. 2000 yilhindan bu yana pek cok kez yapug islerle ses getiren Leto, 2013
yilinda diizenlenen Alun Kiire Odiillerinde ise Dallas Buyers Club filminde oynadigi karakteriyle En Iyi Yardimer Oyuncu édiiliiniin
sahibi olmugtur. Bu 6diiliin ardindan DC Comics yapimi olan Suicide Squad filminde Joker karakteriyle takdir toplamis; son olarak
Gucci Ailesi ve Morbius filmlerinde basaril oyunculuguyla boy gostermistir.

Ayn1 zamanda rock grubu Thirty Seconds to Mars’m solisti ve gitaristi olan Leto, bu grubu 1998 yilinda Los Angeles’ta abisi Shannon
Leto ile birlikte kurmustur. Immortal ve Virgin sirketleriyle ortak Thirty Seconds to Mars kendi grup adlarim tastyan ilk albiimleri
2002’de yayinlanmig ve olumlu elestiriler almistir. Daha sonra yayinladiklar: albiim A Beautiful Lie, bir¢ok iilkede 6diil almistr. This Is
War grubun ii¢iincii albiimiidiir, 2009 Aralik ayinda yaymlanmistr. Dordiincii stiiddyo albiimlerinden Faith and Dreams’in ¢ikis sarkist
Up in the Airile MTV Video Miizik Odiillerinde En Iyi Rock Klibi diiliinii almistir. Leto ayni zamanda miizik videolarmi da kendisi
yonetmistir.

Yoénetmen: Daniel Espinosa

Oyuncular: Jared Leto, Matt Smith, Michael Keaton, Adria Arjona

Dagrtimer: Warner Bros. Tiirkiye

Tiir: Aksiyon
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

HAYATIN iCINDEN
ASKA DAIR...

i GECKALAN

Tarik Tufan

Tarik Tufan’in en siirsel

i metinlerinden biri olarak

¢ degerlendirilen Geg Kalan’da,
kaybettigi kadin1 sehrin

i sokaklarinda, hafizasinin karmagsik
dehlizlerinde ve kendi icindeki

i karanlik kuyusunda arayan yalniz

¢ bir adam anlalir. Bir yandan

evini terk eden bir annenin geride
¢ birakugr kapanmaz ¢ocukluk :
yaralartyla basa ¢tkmaya calisan

i buadam, diger yandan da erken

i vedalasan dostlarinim hiizniinii

tasir. Kendine 6zgii diliyle ve

¢ gii¢lii duygu diinyastyla bu

eser, unutulamayacak bir arayig

i hikayesidir.

TAASSUK-1 TALAT VE FITNAT

Semsettin Sami

Tiirk edebiyat
klasiklerinden biri olan
Taagsuk-1 Talat ve Fitnat,
birbirlerine ilk goriiste

asik olan Talat ve Fitnat’in
trajik hikayesini konu alir.
Taassuk-1 Talat ve Fitnat
romant, donemin kadin
erkek iliskilerini, gormeden
yapilan evliliklerin
dogurdugu sorunlari ve
kadmnlarin aile ve toplum
icindeki konumlarima iliskin
meseleleri de kaleme alir.
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Agk ve sevgive dair herkesin hayatinda bir kez olsun coyleyecedi birkag cimles
vardr... Bu gizel duyguyu yagamann, hiccetmenin yanmda gelin bir de vsta
yozarlarn hikaye, giir ve romanlarnda ele aldigi dolu dizgin duygulara bakahm.
Agktan yalnizliga, toplumsal olaylardan hayal ve umvtiara kadar ¢ok yonli duygu
ve durvmlara tanik olabileceginiz kitaplar, hayatimzdan hig eksik etmeyecediniz
agk ve sevgiyle okvmanizi dileriz. Keyifli okumalar...
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KIRMIZI SAGLI
. KADIN

i Orhan Pamuk

Orhan Pamuk’un kaleme
aldig1 bu roman Istanbul

i yakinlarindaki bir

i kasabada gecer. Babas
aniden ortadan kaybolan
Cem ismindeki liseli bir

i gencin yasadigi sarsici bir
ask hikayesini konu alan
bu eserde, baskahraman

i Cem’in yasadigi bu ask

: hikayesi sonucu gelisen

i olaylar ve sarsici tesadiifler
anlatlir.




MUHTESEM GATSBY
E. Scott Key Fitzgerald

Muhtesem Gatsby yazarin
en iyi eserlerinden birisinin
olmasinim yant sira 20. yiizyil
Amerikan edebiyatnin da
en iyi romanlarindan biridir.
Egitimsiz bir aileden gelen
yoksul Gatsby, kendini
bastan yaratarak servet ve
gii¢ kazanir. Yeni hayaller
ve baglangiclar vadeden

bir hayatin esigine gelen

bu gizemli milyonerin tek
diirtiisii, saplanu haline
getirdigi ilk aski Daisy’ye
kavusmakur. Ancak
gecmisin tekrar yaganmast
miimkiin degildir ve Gatsby
ile beraber bir¢ok hayalinin
de cokiisii baslar.

BUTUN SiiRLERI
Orhan Veli Kanik

Hayattan, giindelik
dertlerden, yoksulluktan

ve tabii ki asktan en giizel
soz eden sairlerden biri
olan Orhan Veli’nin tiim
dizelerinin yer aldigi bu
eserde, sairin her duygusunu
okuyucuya aktardig: dizeler
yer aliyor. Biitiin siirlerinin
toplandigt bu eserde
Anlatamiyorum, [stanbul’u
Dinliyorum, Yalmz Seni
Ariyorum gibi en bilinen
siirlerinden kisactk 6mriine
sigdirdigint belki de heniiz
kesfedemediginiz dizelerine
kadar hepsi yer aliyor.
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ADEM iLE HAVVA'NIN
GUNCESI

Mark Twain

Mark Twain, kadin erkek
iliskilerinin karmasasini
anlamak i¢in bilinen en

eski asiklar olan Adem ve
Havva’y1 baskahraman olarak

. Adem ile Havva’nin

Giincesi'nde bu iki asik
kendilerini yerytiziinde
bulur. Bu diinyadaki yasam1
tanimaya calisirken bir

de ask cikar baslarina.
Yazarin Adem ve Havva’nin
giincelerinden olusturdugu
oykii, zamanla bityiik

imlere ugrasa da askin

oziiniin hala korundugunun
mizahi bir ifadesidir.

VADIDEKI
ZAMBAK

Honore de Balzac

Honare de Balzac,
Vadideki Zambak adlt
meshur romanmda
platonik ve umutsuz bir
askim hikayesini kaleme
alir. Aile hayatinda
cesitli zorluklar yasayan
bir genc olan Felix’in
hayatinda meydana
gelen degisimleri ve
mutsuz bir evlilik hayat
yasayan Henriette ile
aralarindaki iliskiye
odaklanir ve 19.

yiizyil Fransasi'ndaki
toplumsal hayat
hakkindaki ipuglarini da
icerir.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihie iz buirakmes isimlerin ilham veren
IZBIRAKANLAR... B o

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Sanayi-i Nefise Mektebi’nin heykel boliimiinden
mezuniyetiyle ilk kadin sanatg1 olarak tarihe iz birakan
Sabiha Bengiitas, 1904 yilinda istanbul’da dogmustur.
[Ikégrenimi Eyiip Sultan Resadiye Numune Mektebinde
tamamladiktan sonra ailesinin Biiyiikada’ya yerlesmesi
tizerine Kopriilii Fuat Paga Okulu’ndan mezun olmustur.

Resim yetenegini gelistirmek icin liseyi bitirmeden, 1920’de
Sanayi-i Nefise Mektebi’nin resim boliimiine girerek Ressam
Feyhaman Duran’in 6grencisi olan Bengiitas, bu egitimler
sirasinda antik bir biistii kopya etmesiyle heykel boliimiine
geemistir. Heykeluras Thsan Bey tarafindan heykel boliimiine
alinan Sabiha Bengiitas, plastik sanatlari egitiminde kayitlara
gecen ilk kadin heykel 6grenci olmustur.

Abideler Komisyonu’nun, Italya’da heykeluras Pietro
Canonica’nin yaninda ¢alismak tizere 6grenci gonderilmesi
icin actig1 yarismay1 da kazanarak Roma’ya giden Bengiitas,
burada 18 ay cahsmisur. Bu sirada Roma Giizel Sanatlar
Akademisi’ne yazilmis ve Ermenegildo Luppi’nin
atolyesinde 6grenim gormiistiir.

Abdiilhak Hamid’in torunu Diplomat Sakir Emin Bey ile
evlenerek esinin gorevi geregi evlendikten sonra Briiksel’e
gitmis; buradaki miizeleri ve sanat eserlerini gérme imkani
bulmustur. Uzun yillar Tiirkiye nin Roma el¢iligi ve Napoli
baskonsoloslugunda gorev yapan esi ile birlikte Italya’da
yasamig ve meslegini siirdiirmiistiir. Ayrica Moskova’da bir
sergi acmistir.

1938 yilinda Atatiirk ve inonii icin acilan heykel
yarismalarinda birinci olan Bengiitas, bu heykellerin
eskizlerini Tiirkiye’de hazirlayip Roma’ya giderek orada

SABIHA BENGUTAS

tamamlanmistr. |

1992 yilinda hayata veda eden ilk Tiirk kadm heykeluras
olan Sabiha Bengiitas sanat yasami boyunca Mustafa Kemal
Atatiirk, Ismet Inénii, Abdiilhak Hamid, Ahmet Hasim,

Namik ismail, Bedia Muvahhit gibi bircok taninmus kisinin
heykel ve biistiinii yapmistir.
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Ingiliz mucit Sir Clive Sinclair 30 Temmuz 1940 yilinda
diinyaya gelmistir. Diinyanin ilk hesap makinesi, ilk cep
telefonu ve ilk ev bilgisayart olan Sinclair ZX80 icat ederek
bilgisayar diinyasinda hafizalara kazinmistir.

17 yasinda okulu birakmis ve Sinclair Radioncs’i kurmak i¢in
para kazanmak amaciyla teknik gazetecilik yapan tinlii mucit,

4 yil bu meslegi siirdiirmiistiir. 1970’lerin baginda mevcut
modellerin magaza boyutunda oldugu hesap makinelerini

cebe sigdirmayi bagarmis ve herkese ulagarak yayginlagmasim
saglamak adina icat etmis oldugu hesap makinesini, makul fiyata
satarak adindan bahsettirmistir.

1980 yilinda ZX80 ile ilk ev bilgisayarini tireterck ve donemin
bilgisayar piyasasinda devrim yapan daha sonra bu bilgisayarin
bir tist modeli ZX81 ¢ikarmisur. Bu bilgisayarlar sayesinde
3D Monster Maze ve Mazogs gibi oyunlarla iyice popiiler olan
Sir Clive Sinclair, bir nesle ilham kaynagi olan Knight Lore,
Chuckie Egg, Jet Set Willy gibi oyunlarla ses getirmistir.

SIR
CLIVE
SINCLAIR

1982 yilinda ZX Spectrum 48K’y1 piyasaya siirmiis ve oyun
rekabetine girmistir. Bagarili icatlarinin yam sira basarisiz

islere de imza atan Sir Clive Sinclair, 1983 yilinda sovalye ilan
edilerek Sir unvanini almistir. Kazancinin biiyiik boliimiini
kaybetmesine neden olan C5 adli pille ¢alisan elekerikli ic
tekerlekli bisikleti 1985 yilinin Ocak ayinda piyasaya siirmiistiir.
Bir baska icatlarindan cep TV’si olan Sinclair TV80, o donem
basartya ulasamamis ancak bugiinkii elektrikli araclarin ve cep
telefonlarinim yolunu agmistir.

Son icad1 6 kilo agirliginda katlanabilen mini bisiklet A-bike ile
kayitlara gecen Sinclair, bisikletin teknik 6zelliklerinin tehlike
yaratabilecegi diisiincesiyle elestirilmistir. Elestirilere aldirig
etmeden icat ¢alismalarin siirdiiren Sinclair, pes etmeyerek 2008
yilinda A-Bike Plus ve 2010°da A-Bike City’yi ¢ikarmustir.

Uzun bir hastalik siirecinin ardindan Londra’daki evinde 81
yasinda hayata veda eden bilgisayar diinyasinin efsanesi olarak
tarihe iz birakan Sir Clive Sinclair, icatlarinin yani sira yazdigi
siirler ve kostugu maratonlarla da biliniyordu.
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“Istanbul’ u dinliyorum, gozlerim kapalt

Once hafifien bir riizgar esiyor...”

Orbian Veli Kandd

Tiirk edebiyaunda Garip akiminin onciisii olarak tarihe iz birakan
Orhan Veli Kanik, Istanbul Beykoz’da 1914 tarihinde dogmustur.
Babasi Cumhurbaskanligi Armoni Orkestrast sefi Mehmet Veli
Kanik, annesi Fatma Nigar Hamim’dir. Egitim hayatina Anafartalar
ilkokulu’nda baslayan Orhan Veli daha sonra Galatasaray Lisesi ve
Ankara Erkek Lisesi’nde egitim gormiistiir.

Ankara’da gecen lise yillarinda Kanik, Oktay Rifat Horozcu’yla ve
Melih Cevdet Anday’la arkadas olmus; ortak duygu ve diisiincelerle
bagli olduklar: edebiyat zevki, ti¢ arkadast birbirine yakinlastirmistr.

Bu ii¢ arkadas kendi goriislerini ifade edebilmek ve kaleme aldiklar:
yazilari, siirleri yayimlayabilmek icin Ankara Lisesi okul kooperatifinin
finansorliigiinde, “Sesimiz” adini verdikleri bir dergi ¢ikarmaya
baslamig ve basilmistr. Orhan Veli, edebi yolculugunda 6gretmenleri
arasinda yer alan Ahmet Hamdi Tanpinar basta olmak tizere Halil
Vedat Frrath ve Yahya Saim Sinanoglu’nun biiyiik destegini
gormiigtir.

Yiiksckogrenimi icin [stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nin
Felsefe Boliimii’ne devam eden Kanik, yazmaya olan diiskiinliigiinii
bir an bile birakmayarak lisedeki edebi hayatun tiniversite egitimi
boyunca da devam ettirmistir.

Ankara’ya yerlesmesiyle yazinsal kimligini tam olarak ifade eden,
bicim ve tislup bakimindan tarzini bulmus olan ilk siirleri Nahit Sirr1
Orik‘in destegiyle “Varlik” dergisinde yayimlanmistr. Genellikle
ask, 6zlem, ¢ocukluk anilar gibi temalar1 yogun bir duygusallikla
isledigi bu siirlerin bityiik bir kisminda, “Mehmet Ali Sel” takma adini
kullanmistir.

1936 - 1942 sencleri arasinda donemin popiiler kiiltiir - sanat
dergilerinden [nsan, Ses, Genclik, Kiilliik, Demet, Iste ve Aile’de
manzume ve diiz yazilartyla yer alan Orhan Veli daha sonra Melih

Cevdet ve Oktay Rifatile birlikte ¢ikardiklart Garip adl siir kitabiyla O RH AN VELi

Tiirk edebiyat tarihinde Garipcilik (Birinci Yeni) ismi verilen yeni bir
siir akimi baslatmistir. KANIK

Bu akimla halk dilinde, yalin bir ifade tarziyla manzumeler kaleme T

alan Garipciler, hicivsel unsurlar ve mizah 6geleri kullanmak suretiyle
giindelik olaylarin da s6z konusu yapilabilecegini gozler 6niine
sermistir.
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AGAH
EFENDI

Tiirk gazeteciligine katuklartyla jurnalizmin gelismesine katk:
saglayan Osmanh aydinlarindan Agah Efendi, 1832 yilinda
Yozgat Sorgun’da dogmustur.

Capanzade Omer Hultsi Efendi’nin oglu olarak diinyaya
gelen Agah Efendi, Istanbul’da Mekteb-i Tibbiye’de egitim
gormiistiir. Trp 6greniminden sonra ok iyi Fransizca bilmesi
nedeniyle Bab-1 Ali’de katip olarak calismaya baglamigtr. Daha
sonra Ingilizce ve italyanca dillerini de dgrenmistir. Dildeki
bu basarilari nedeni ile Terciime Odasi terciimanlari arasina
alinmisur.

1860 - 1866 arasinda yayrmlanan ilk 6zel gazete olan
Terciiman-1 Ahval’i Sinasi ile birlikte ¢ikaran Agah Efendi, 1861
yilinda posta nazirhgina getirilmistir. 1862 yilinda ise Padisah
Abdiilmecit’in buyruguyla posta tastma amaci ile kurulmus

olan Fevaid-i Osmaniye vapurlart idaresi direktorliigii gorevi

de kendisine verilmistir. 1862 yili sonunda ise ilk Tiirk posta
pullarini ¢cikarmistir. Daha 6nceleri yapildig gibi mesafeye gore
posta iicretlerinin hesaplanmasina son vererek 13 Ocak 1863
tarihinde Sirkeci, Besiktas, Uskiidar ve Fatih postanelerinde
satist baglayan bu pullar ile posta gonderi iicretlerinin 6denmesi
uygulamasini da baslatmistir.

Bu uygulamadan sonra Agah Efendi halkin postanelere
gelmeden mektup yollayabilmesi icin ilk defa posta kutulari
uygulamasint da baslatmisur. 14 Subat 1865 tarihinde ise iilke
sinirlart icinde her tiirlii posta tasinmasi haklarinin devlete ait
oldugunu aciklamistrr.

Mubhbir ve Hiirriyet gazetelerinde caligsmis olan Agah Efendi,
1887 de Atina elgisi iken vefat etmis ve II. Mahmut Tiirbesi
haziresine defnedilmistir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

MUSTAFA KEMAL ATATURK
VE CARMEN OPERASI

Sanati ve sanatcryr anlayan, ona deger veren, yasamin
her doneminde de deger verilmesi gerektigini

dile getiren Mustafa Kemal Atatiirk’iin Carmen
Operasi’nda yasanan bir amisini sizlerle paylasiyoruz.

1913 yilimn Kasun ayinda Mustafa Kemal Atadiirk,
Sofyava askeri atase olarak gonderdr.

Sehiri ve halki tanumak win etkinlifilere ve toplantlara
yogun igi gosterir. Bu esnada Sofya da bir opera

sahnelenecegini ogrenr.

Bu durum Mustafa Kemal i diisiindiiriir. Bulgaristan
sadece bes yil once bagimsizliguu kazanmes ve Balkan
Savagslart nun iizerinden sadece dort ay ge¢misar.

[k geceki gisterime bilet bulamaynca Varna milletvekili
1lirk kokenli Sakir Ziimre den yardum ister. Ziimre
kendisine tki kisilik bilet temin eder.

Geceye Sofya elgisi Fethi Bey ile katdir. Simsiyah smokint,
sart saglart ve mavi gozleri ile zuligin muhtesem wyumunu
yakalamesur yine.

Perde agilir ve George Bizet in iinlii Carmen Operast bastar.
Verilen arada Bulgar Krali Ferdinand in daveti iizerine
locaya ctkarlar. Devletin en tepesinin de orada olmasina
daha da sagurr.
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Gosterimden sonra oteline doner ancak wyuyamaz.
Kafaswna takidan bir soru her seyin oniine gecmistir.

Ayt katta bulunan, Sakir Ziimre nin odastna gider.
Aklindaki sorunu sonunda aciklar. Bulgaristan'in
sanattaki basarist ve tam anlameyla “tepeden turnaga” ilgist
onu hem sasurimeys hem de ditsiindiirmitstiir.

Balkan Savaslar: nt kaybetmelerinin nedenini ogrenmistr
arttk. Coban sandigi insanlar, opera binalarina

bile sahiplerdir. “Sakir, kim ne derse desin, Balkan
Savaslart nda neden yenildigimizi simdi daha iyi
anlryorum. Ben bu adamlart coban dive bilirdim... Oysa
baksana operalart bile var. Operada oynayacak sahne
sanatgilary, miizisyenleri, dekoratorleri, hepsi yetismis;
opera binast bile yapmustar!”

Aklina yine kendi vatant diiser. Onu iizen sey,
Bulgaristan wn ilerlemis olmasi degil kendi iilkesinin geri
kalmes olmasidur.

“Ah, bizim iilkemiz de acaba operaya kavusacagi giinleri
gorecek mi?” hayaliyle geceyi sonlandiran Mustafa Kemal
Atatiirk, omriinii adadigi vatanin basina gectiginde
tarthte iz buakmas “Sanatsiz kalmis bir milletin hayat
damarlarmdan biri kopmus demektir!” sozéiyle sanata
olan énemini giiniimiize kadar tasunisar.
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TEKNOLOJ

Ll

internet hizini uguran yeni
router’dan aksiyon tutkunlarinin
ylUzinu gildiren donanimlara

\j Akilli ev teknolojilerinin en
yenilerinden en begenilenlerine,

beslenmesine teknolojik bir
dokunus yapan mama kabina kadar

\l sahip kameraya ve evcil hayvanlarin
I\ en yeni ve dikkat ¢ekici teknolojik

D

N

EV ROBOTU ASTRO GELIYOR . HUAWEI iLE HAYALLERIN

Amerikan e-ticaret devi Amazon, Alexa akilli ev teknolojisiile | OTESINDE INTERNET

uyumlu ev robotu Astro’yu tanitui. Ev sahibi tarafindan uzaktan Yeni nesil yonlendirici (router)

kumanda ile hareket ettirilebilecek robot ayni zamanda evi . ve Wi-Fi teknolojilerine yeni bir

otomatik bir sekilde gezerek olagandist durumlara karst da soluk getiren HUAWEI daha

ev sahibini uyarabilecek. Genisletilebilir periskop kamera huzh ve verimli internet kallanmi |
ile donatilan Astro, rahatsiz etme modu, sorulan sorulara . sunmayi amachyor. Wi-Fi 6 zl
hareketsel yanitlar verme gibi 6zelliklerin yani sira evigerisinde - destekl eyen HUAWEL AX3, 1.2

tehlikeye yol acacak durumlari 6nceden bildirme gibi ‘

10
T A

drdnler sizinle...

Gbps hizlar1 gorebiliyor ve aynt

donau.lara. Sfdhip olacak. Amazon tarafindan yapilan agiklamada 1198 cihaza kadar destek |
bu yil igerisinde 999,99 dolar saus fiyatyla stmirl sayida ‘ '
piyasaya sunulacak olan Astro’nun, 6niimiizdeki y1l i¢erisinde
daha da ¢ok yayginlasacag bilgisi paylasildi.

veriyor. Ayrica diger modemlere
gore ¢ok daha diisiik gii¢
titketimine sahip. Bu noktada ise
HUAWEI AX3 Wi-Fi 6+ router
one cikiyor. Yeni nesil router,
160 MHz frekans genisligi
sayesinde 3000 Mbps’ye kadar
hiz destekleyebiliyor. Wi-Fi 6 teknolojisini bir adim &teye tastyan
router, bu teknolojisi sayesinde 3000Mbps’ye kadar hiz sagliyor.
Wi-Fi 5°e gore ii¢ kat daha yiiksek hiz sunan Wi-Fi 6,

1024 - QAM ve 160 MHz bant genisligine sahip. Bununla
beraber 4 kat daha biiyiik kapasite sunan Wi-Fi 6, yonlendiricinin
cok az yavaslamayla ayni anda daha fazla cihaza baglanmasina
olanak tantyor.

MI SMART AIR FRYER ILE DAHA SAGLIKLI YEMEKLER

-
‘ o Tasarladig akilh kiiciik ev aletleriyle giinliik yasami kolaylastiran
Xiaomi, yagsiz bir fritozden ¢ok daha fazlas1 MI Smart Air Frayer
ile kullanicilaria kolaylik ve lezzetin yani sira bu kez bir de saglhk
= — vadediyor. 360 derece 1siulmig hava sirkiilasyonu ile yag oram diisiik
i I ve cabuk pisen lezzetli yemekler yapmak MI Smart Air Frayer ile
3 artik cok kolay. Ayn1 zamanda bir yogurt yapma makinesi, meyve
kurutucusu, mikrodalga firin ve elektrikli firin 6zelliklerine sahip bu
tiriinle 24 saate kadar siirekli pigirme saglanabiliyor.
40 - 200 derece araliginda ayarlanabilir sicaklik, akallr tarif ve akillh
programlama, OLED dokunmatik ekran, dzellestirilebilir ekran, ¢ift
katmanli yapismaz kaplama, asinmaya kars1 dayaniklilik gibi teknik
ozelliklere sahip bu iiriinle daha saglikli ve lezzetli yemekler lezzet
tutkunlarint bekliyor.
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DJIPDEN MODULER AKSIYON
KAMERASI

Drone, gimbal ve benzeri iiriinleri
2019 yilindan bu yana piyasaya sunan
DJI, yeni iirtinii Action 2’yi tanitt1.
Aksiyon kameralarina yeni bir soluk
getiren DJI, bu modeliyle kullanicilara
tasartm ve ¢calisma sekli acisindan
oldukca kolaylik sunuyor. Oldukca
kiiciik boyutlardaki kamera, sadece

56 gram agirliginda, kamera sensorii
12 Megapiksel ¢oziiniirliigiinde ve
1/1.7 ing biyiikliigiinde. 155 derece
goriis acisina sahip olan ultra genis agih
sensoOr, kamera ne kadar hareket ederse
ctsin ufkun yat kalmasini saglayan
Rocksteady 2.0 ve HorizonSteady

teknolojilerini biinyesinde barindirtyor.

16:9 modunda 4K 120 FPS, 4:3
modunda ise 4K 60 FPS video kayd:
gerceklestirebilen Action 2, 130 Mbps
bitrate degerine ¢ikabiliyor. 32 GB
depolama alanina sahip olan aksiyon
kameranm hafizasini, microSD kart ile
256 GB’a kadar artrmak da miimkiin.

WiZ AKILLI AYDINLATMA URUNLERi ARTIK TURKIYE’DE

Aydinlatmada diinya lideri Signify, farkli hedefkitlelere ve kisisel ihtiyaglara yonelik
iriin gamini genisleten bir adimla WiZ akilli aydinlatma iiriinlerini Tiirkiye’de
piyasaya siirdii. Ekosisteme fayda saglayacak ve giindelik hayat kolaylastiracak WiZ
akilli LED seridi, istenilen bir yiizeye yapistirilarak; tavanda, televizyon iinitesinin
etrafinda, evin herhangi bir kosesinde kullamlabiliyor. Ozellestirilmis uyum i¢in
kolayca kesilip kisaltlabilen veya 10 metreye kadar uzaulabilen bu serider 15131
istediginiz yere tastyabilme imkani sagliyor. Wi-Fi baglanuli, 16 milyon renk ve
sicak beyazdan giin 15181na ayarlanabilir 6zelligiyle ister mobil uygulama isterseniz
ses ile internete bagh oldugunuz her yerden dilediginizce kontrol edilebiliyor. Ayni
zamanda evin i¢inde dogru 15131 bulmanin kolay yolunu da veriyor.

PETWANT iLE EVCIL HAYVANLARINIZ GUVENDE
Akulli eveil hayvan besleme aract Petwant PF-103, akilli telefon uygulamasiyla

evcil hayvanlarin beslenme siirelerini, porsiyon miktarlarmi ve onlarm kontroliinii
yonetmeye yardimet oluyor. Bu akilli besleyiciyle eveil hayvanlarinizi beslemenin
yaninda fotograf ¢cekimi, video kayd: ve uzaktan gercek zamanli goriintiilii sohbet de
edilebiliyor. Bu akilli otomatik kedi kopek mama kabinin uygulamasini telefonunuza
indirmeniz sayesinde kedi veya kopeginizin cinsine, kilosuna gore uzaktan beslenme
siirelerini kontrol edebiliyorsunuz. Elektrik kesildiginde icerisindeki pillerin
devreye girmesiyle calismaya devam eden cihaz, herhangi bir olumsuzluga da boylece
sebebiyet vermemis oluyor.
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IKRAMLARI

En cok cay tuketen toplumlardan biri olarak bizler i¢in cayin ne saati ne yeri ne de
zamaru vardir. Sicak bir icecekten ¢ok daha fazlasi olan ¢ay, 6zel bulugsmalanmiza
ve unutulmaz anlarimiza da birer davetiyedir. Hayatimizin icinde hatta tam
ortasinda yer alan ¢cayr yanindaki ikramliklarla zenginlestirmek ve daha keyifli
hale getirmek i¢in sizlere 5 farkh lezzet énerimiz var. Hepsini denemek ve
misafirlerinize sunmak icin buyurun sizi mutfaga alalim...

m?—', .
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BERLINER

Almanlann geleneksel coredi Berliner, puf puf géziken ici dolgulu bir hamur kizartmasi. Cay saatlerinizin
vazgecilmezi olmaya aday bu meshur céredi hazirlamasi zaman aldigi gibi tadint unutmasi da kolay olmayacak.

NASIL YAPILIR?

Sut, kuru maya, tereyadn, seker, vanilya, tuz, yumurta ve undan hazirlanan hamuru iyice yogurduktan sonra mayalanmast
i¢in bekletin.

Mayalanmis hamuru merdane yardimiyla 2 santimetre kalinhginda acin. Bir kalip yardimu ile yuvarlaklar ¢ikarnn ve uzerini
kumas bir bezle ortup bir saat dinlenmeye birakin.

Dinlenmis yuvarlak sekildeki hamurlarimizi orta ateste san bir renk alana kadar kizartin.

Kizarmis hamurlariniz biraz soguduktan sonra i¢ini stkma torbasi yardimiyla recel ya da marmelat ile doldurun.

Uzerini pudra sekeriyle siisleyerek servis edebilirsiniz.
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Italyan mutfagindan cikip tiim sofralara uzanan pizzay: ana 6giin olarak degil atisirmalik olarak sizlere sunuyoruz.
Ozel kliclik porsiyonlar halinde hazirlanan mini pizzalar hem géziiniize hem midenize hitap edecek.

NASIL YAPILIR?

Un, tuz, seker, maya, su ve yag ile hazirlayacaginiz pizza hamurunuzu yarim saat mayaladiktan sonra kuguk
porsiyonlar halinde acarak tepsiye dizin.

Domates, salga, zeytinyadi, kekik, feslegen, karabiber ve dilediginiz baharatlarla hazirlayabileceginiz pizza
sosunuzu minik boyutlarda hazirlanmis pizzalann uzerine surun.

Uzerini dilerseniz sadece peynirle dilerseniz de salam, sucuk, mantar, zeytin, misir gibi cesitli garnitiirlerle
lezzetlendirebilirsiniz. Pizzalarinizin birbirinden ayn kugtik porsiyonlar halinde olmasindan yararlanarak
hepsini farkli malzemelerle hazirlayabilirsiniz.

Finnda pisirdiginiz pizzalarnnizi sicak bir sekilde servis edebilirsiniz.
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PEYNIRLI ISPANAKLI
MUFFIN BOREK

Klasik lezzetlerden vazgegemiyor ama farkh sunumlar denemek istiyorsaniz peynirli ispanakli muffin bérek tam size
gore! Davetkar goruntiusi ve lezzetiyle muffin borekleri hazirlamak hem eglenceli hem de pratik olacak.

NASIL YAPILIR?

Hazir yufka ile hazirlayabilecediniz bu bérek icin bir ¢ceyrek yufkadan bir adet muffin borek elde edebilirsiniz.
Yufka parcalarini muffin kaliplarina paylastinin. Orta kisimlanmn elinizle hafifce bastirip cukur hale getirin.
Temizlenmis ve ayiklanmus 1spanak yapraklarini incecik kiyarak dilediginiz bir peynirle kanstinn.

Actiginiz cukurun icine hazirladiginiz i¢c harci bastirmadan doldurun ve fininda kizarana kadar pisirin.

Finndan c¢ikardiginiz boreklerinizi gitirhgini kaybetmeden servis edebilirsiniz.
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PORTAKAL CANAGINDA
KEREVIZ SALATASI

Saglikh bir besin oldugu i¢in mutfagimizda sikg¢a pismesi gereken kerevizi farkh bir tarifle
hazirlayabilecegdiniz bir alternatif sunuyoruz sizlere. Bu nefis lezzeti bir adim daha 6teye tasiyip
sunumuyla harikalar yaratmaya hazir olun.

NASIL YAPILIR?

Kerevizin kabuklarini soyun ve limonlu su i¢inde bekletin.

Ardindan kerevizlerinizi rendeleyin, yogurt, mayonez, tuz ve ceviz ile derin bir kapta kanstinin ve dolapta
dinlendirin.

Canak olarak kullanacagimz portakallanmzi yikayip kurulayin, ikiye kesin ve iclerini ¢ikann.

Dinlenmis salatanmiz1 portakal ¢canaklarinin igine doldurun.

Salatanizin Uzerine zeytinyadn ilave ederek yarnim ceviz ve dereotuyla susleyerek servis edebilirsiniz.
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MINI ELMALI TART

Misafirlerinizi gullerle karsilamak kulaga hos geliyor degil mi? O zaman bu sikhigt ikramlarnimiza
yansitmanz i¢in gosterisi ve lezzetiyle nefis bir tath olan gul seklinde mini elmal tart karsimizda!

NASIL YAPILIR?

Klasik tart hamurunu hazirlayip buzdolabinda beklettikten sonra acip yuvarlak kaliplarla kesin ve metal
cupcake kaliplanna yerlestirin.

Elmalan yarnim daire seklinde incecik dilimleyin.
Elma dilimlerinin Uizerine limon sikip ortalama 2 dakika mikrodalga kullanarak yumusamasini saglayn.

Yumusayan yanm daire seklindeki elmalan yan kisimlan ust Uste gelecek sekilde dizerek bir ugtan diger uca
dogru rulo yapin. Yaptiginiz ruloyu cevirdiginizde kusursuz bir gul sekli elde etmis olacaksimz.

Sut, yumurta, un, nisasta ve sekerle hazirlayabileceginiz tart kremasini kaplara dizdiginiz tart hamurlarimizin
icine paylastinn.

Uzerine gl seklini verdiginiz elma dilimlerinizle susleyin.

Fininda pisirdiginiz gul seklindeki elmalh minik tartlannmiz1 pudra sekeri ile susleyerek servis edebilirsiniz.
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SIZLER iCIN EN KALITELI ETI
DOGAL LEZZETIYLE URETIYORUZ

Tabiat Tarim ciftligimizde besledigimiz kiiciikbas ve
bliyiikbas besi hayvanlarimizin etlerini sofralariniza sunarken:

@* Besi hayvanlarimizi Tabiat Tarim ciftliginde lrettigimiz dogal yemlerle besliyoruz.

% Ust diizey hijyen 6nlemleri uyguluyoruz.

ﬁ Uzman veteriner hekim kadromuzla kontrol sagliyoruz.
ISO 9001 Kalite ve ISO 22000 Gida Giivenligi sertifikalarina uygun tretim yapiyoruz.

E‘ -8 Uretimden sevkiyata, depolamadan tiketime kadar soguk zinciri koruyoruz.




FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

INGILiZCE KELIME YARISMASI

Her seviyeye uygun kelime sorulariyla Ingilizce kelime bilginizi test
edeceginiz ve gelistireceginiz eglenceli bir yarisma uygulamasidir 20 binden
fazla kelimenin oldugu yansmada ister “Okul Mifredati” secenegiyle
seviyenize gore ilerleyebilir isterseniz de “Genel ingilizce kategorisiyle
serbest calisabilirsiniz. Siresiz oynayarak rahatca alistirma yapabilir, streli
oynayarak ise daha ¢ok puan kazanabilir ve diger yarismacilar arasindaki
siralamanizi gérebilirsiniz.

DIGITAL CONCERT HALL

Berlin Filarmoni Orkestrasi'ni ve yizlerce klasik muzikten olusan 50 yillik
dev arsivi sayesinde klasik muzik konserlerini dinleyebileceginiz bir mizik
uygulamasidir. Kullanicilar onlara sunulan bu blyik arsivle gtinin her
saati klasik konser dinletisine katilabilir. Ayrica tim klasik mizik hayranlar
icin &zel iceriklerin de oldugu uygulamada Ucretsiz roportaj ve konser
tanrtimlar, heyecan verici belgeseller ve sanat¢i portreleri de yer aliyor.

ART PUZZLE - YAPBOZ VE BOYAMA

Art Puzzle, boyama oyunlaninin yapbozlarla bulustugu, eglenceli bir oyun
uygulamasi. Art Puzzle'da her yapboz parcasi icin dogru yeri buldugunuzda
ilgi cekici ve gizli resimleri ortaya cikaracak ve birbirinden giizel manzaralar
kesfedeceksiniz. Yapbozu tamamladiginizda ise birbirinden farkli sanatsal
hikayelere hayat vermis olacaksiniz. Zihninizi dinlendirmek istediginiz
zamanlarda bu strlkleyici oyunun keyfini cikarabilirsiniz.

Dy Google play .’ App Store
L4 ‘den indirin ‘dan indirin
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