MODA, ALISVERIS, KULTUR VE YASAM DERGISI

ALABILIRSINIZ

BABANIZI BU
HEDIiYELERLE
MUTLU EDIN

-

YAz  f
KOMBINLERI
HAZIR Ml?l

DOGAL |/
MAKYAJ t _
TRENDI

mI

VOLKAN
SEVERC}N

“MOTIVASYON
KAYNAGIM MESLEGIME
OLAN ASKIM”

A

on they

022 - Sayi 33

. ANNELER
GUNUNE OZEL
SECIMLER

EGZOTIK
DETAYLARLA
DOLU YASAM

ALANLARI

OZDILEKTEYIM'DE
YAZ MUJDESI

| ‘. ESSiZ
GUZELLIKTEKI

%@ /@%&w



BARDAKTA iZI KALAN




’
%

SQrim

lar



rum *+* . '_'@ = 4 * - & v'
INurkaye’de bir 11K!
Kanstricihi cezveli, siithi Tiirk Kahve makinesi;
Arzum OKKA Rich Spin M

sUTLU KOZDE
MILK COFFEE SLOW BREW
CLASSIC == STRONG

L]

- \

¥
fstirm aya gore 1 k] ‘|Ik’rc k Kanstineih Cerveli Sitle



EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Nazli nazli gelen yaz aylarina, 151l 151 giinlere ve civil civil renklere kucak dolusu hasretle sariliyoruz buyil...

Yeni mevsim ve yeni say1 heyecanimizt, sevilen oyuncu Volkan Severcan’m sicacik enerjisiyle bulusturarak
hazirladigimiz keyifli roportajimiz sizi bekliyor.

Dogalligindan bir an bile siipheye diismeden okuyacaginiz réportajimizin ardindan mevsimin getirdigi
giizelliklerle bulusmaya hazirsaniz Tam Zamani 6nerilerimizle hem kendiniz hem de gevreniz oldukca
verimli zamanlar gegirebilir. Malum yaz geldi, tatil iin zihinlerde tatil planlart olugturulmaya baglandu. Iste
tam da burada sizin i¢in huzur dolu bir yazi var. Maviliklere uzanan huzur dolu bir rota hazirladik ve Ege’nin
en giizel koylarinin haritasim ¢ikardik.

Kendinizi yazla bulusturdugunuz gibi yasam alanlarmizi da yaza hazirlamay: unutmadik. Hem ferah hem
daha az esya hem de dogaya daha az zararla eviniz icin kiigiik; doga icin biiyiik dokunuslar yapabileceginiz
dekorasyon oOnerileri hazirladik.

Diinyadaki karsiliks1z sevginin ve emegin yegane gostergesi anne ve babalarimiza 6zel mayis ve haziran
aylarina denk gelen Anneler ile Babalar Giinii’nde onlar1 unutmadik. Onlar i¢in birbirinden sik, degerli ve
ozel hediye rehberi olusturduk.

Mayisin, baharin, yazin, enerjisini ve dinamizmini doyastya yasamanmizi diledigimiz sayimizi keyifle okumaya
baglamadan once Ulu Onder Mustafa Kemal Aratiirk’iin genclige armagan ettigi 19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami’n1 kutluyoruz.

Keyif, saglik ve huzur dolu bir yaz olsun...

Sevgilerimle,

Editor
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
HABER,

OZDILEKTEYIM’DEN HIZLI VE e
PRATIK GEL - AL HIZMETI GEL-AL HIZMETI BASLADI!

Ozdilek Holding’in perakende sektoriindeki birikimiyle hayata gecirdigi
cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com, kullanicilart icin yepyeni bir
hizmet daha sundu. Gel - al hizmetiyle Ozdilekteyim iizerinden yapilacak
magaza ve market aligverisleri, belirli Ozdilek subelerindeki gel - al teslimat
noktalarindan, kullamcilarin belirledigi zaman diliminde, kargo beklemeden
huzlt ve pratik bir sekilde alinabiliyor.

Tek ukla siparis vererek kargo ve teslimat siirecini beklemek istemeyen
kullanicilar, siparis verdikleri iiriinleri su an icin belirli Ozdilek subelerinde
yer alan gel - al teslimat noktalarindan kolaylikla teslim alabilirken ayn:
zamanda da aninda iade ya da degisim islemi de yapabiliyor. Herhangi bir
limit ya da tutar gozetmeksizin gel - al hizmetiyle yapilacak aligverislerde
stok giincelligi ve takibi de Ozdilekteyim’den iizerinden aninda
goriintiilenebiliyor.

HERKES iCIN ERISILEBILIR
VE KONFORLU ALISVERIS

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan belirlenen kriterlere

ulagan kurumlara, Erisilebilirlik Belge ve Flamalari veriliyor. Ozdilek
Diizce ve Kocaeli, sahip olduklart erisilebilirlik belgelerine istinaden,

Aile ve Sosyal Hizmeter Bakanlig tarafindan Erisilebilirlik Logosu’nun
tizerinde oldugu flamanin sahibi oldu. Erisilebilirlik Belgesi’ne sahip tiim
Ozdileklerde engelli misafirler, otoparktan itibaren baglayarak ahgveris
merkezine girerken ve AVM icerisinde tiim ihtiyaclarini engelsiz bir sekilde
karsilayabiliyor.

Ozdilek, engelli misafirlerinin konforlu bir ziyaret icin alisveris
merkezlerindeki tiim alanlara erisebilmelerine imkan saglayacak
diizenlemeler sagliyor. Engelli otopark, dis ve i¢ mekan hissedilebilir
yiiriime yiizeyleri, erisilebilir lavabolar, sesli komut ikazli asansor, engelli
asansorii ve engelli arabalar da ziyaretcilerin hizmetine sunuluyor. Bunlarin
yani sira Ozdilek AVM giris noktalarmin tamaminda hissedilebilir yiizeylere
sahip engelli yerlesim plant da bulunuyor.

6 welyoulthey 2022
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OZDILEK'TEN HABERLER

Y M? g:!!!,;
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OZDILEK 2022
ILKBAHAR - YAZ
KOLEKSIYONU

[Ikbahar - yaz aylarinin gelmesiyle rahatlig, sik griiniimii, farkls
renk ve modelleri sicak havalarm enerjisine uyumlayan Ozdilek,
2022 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu icin objektif kargina gecti.
Sezon renkleri ve trendleriyle her yil farkl konsept, mekan ve
sehirlerde yapilan Ozdilek 2022 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu
tekstil katalogu ¢ekimleri ise bu yil, Istanbul’da ¢ocuk ¢ekimi ile
baslayarak, Ege’nin gozde noktalarindan olan Kusadas: ve Efes’te
devam etti.

Fotograf sanatcist Zeynel Abidin Aggiil tarafindan fotograflanan
katalogda Ozdilek’in klasik erkek ve kadin giyim markalar
Finesuits ve Shefame, ¢ocuk giyim markasi Funfair, giinliik giyim
markasi First Company ve First Company Denim’in yani sira
diinyaca iinlii markalarmn iiriinlerine de yer verildi.

Doganin Essiz Glizelliginden
Tarihin Bliyiileyici Dokusuna...

[Ikbahar - yaz temasini yansitan ¢ekimlerde sezonun en goz alict
renkleri mavi, sar1, beyaz, mint yesili ve lilanin agirlikta oldugu
kombinler, doganm essiz giizelliginde ve tarihin biyiileyici
dokusuyla bir araya getirilerck resmedildi. Ucus ucus elbiseler,
birbirinden enerjik renk ve desenlerle hazirlanan sortlar,
tisortler, rahat ve goz alici tulumlar, denim iriinler, bej ve haki
tonlarmm hakim oldugu ketenlerle hazirlanan parcalarin yer
aldig1 cekimlerde hem sik hem de spor siliietlere yer verildi.

Cocuklarm eglenceli ve rengarenk diinyasina 6zel hazirlanan
koleksiyon, renkli blok oyuncaklarm agirlikta oldugu bulut,
giines ve gokyiizii temal dekorlarin arasinda; cocuk mankenlerin
sicacik giiliimsemesi ve bitmeyen enerjisi ile gerceklesti.

Ayrica Ozdilek markalart Shefame, Finesuits, First Company,
First Company Denim ve Funfair yeni sezon iiriinlerinin tanitim
filmleri de dijital mecralarda yayinlanmak iizere ¢ekildi.

Ozdilek 2022 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu katalogunda yer
alan yeni sezon iiriinler, Ozdilek AVMlerinde, departman
magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da sezon boyu begeninize
sunuluyor.

8  welyoulthey 2022



BLAOCKSPADE

T TTL Y e



OZDILEK'TEN HABERLER

MUTLULUGUNUZA
MUTLULUK KATACAK
CEYIiZ SETI

Ozdilek Ev Tekstili’nin evlilik hazirligi icerisinde olan ciftler icin
hazirladigi yepyeni koleksiyonu, yatak odalarinda benzersiz bir
siklik sunuyor. Nevresim takimi, yatak ortiisii, battaniye, yorgan
seti ve iki kisilik bornoz ile havlu takimlarini da kapsayan ¢eyiz sed,
toplam 20 parcadan olusuyor. Gelin adaylarinin rityalarini siisleyen
bu sik koleksiyon, farkli renk tonlartyla kullanim alanlarinda asil bir
goriiniis sergiliyor. Her bir detaymm Ozdilek kalitesiyle ve titizlikle
dokundugu Ozdilek Ev Tekstili Victory Ceyiz Seti, yumusacik
pamuklu yapist ve her mevsim kullanim kolayligiyla kisilere konfor

sagliyor.

Ll

Mutlulugunuza mutluluk katacak Ozdilek Ev Tekstili Victory Ceyiz
Seti’ni, Ozdilek Ev Tekstili magazalarindan, Ozdilek AVM’leri

ile cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’dan ve yetkili

sattg noktalarryla Ozdilek bayilerinden satin alabilir ya da evlilik
hazirhiginda olan sevdiklerinize hediye edebilirsiniz.

HER SEYIN EN IYISINI
HAK EDEN ANNELERE
OZEL KOLEKSIiYON

Ozdilek Ev Tekstili’nin her yil 6zel ve belirli giinler i¢in olusturdugu
konsept tasarimli yeni koleksiyonu, Anneler Giinii temastyla hazirlandr.
Her seyin en iyisini hak eden annelere 6zel tasarlanan Ozdilek
Mother’s Heart Nevresim Takimi, anne kalbinin bir elmas kadar degerli
olduguna aufta bulunacak renk ve desenlere sahip. Hatirlanmanin ve
haurlamanin ne kadar egsiz bir mutluluk ve degerli olduguna dikkat
¢ekerek kurgulanan reklam filminde, Anneler Giinii’nii unutmayarak
annesine siirpriz yapan cocugun annesiyle olan duygusal anlar
aktariliyor.

Mayis ayrnin ilk haftastyla beraber televizyon ekranlarinda yer alan
reklam filmiyle kullanicilarinin begenisine sunulan Ozdilek Mother’s
Heart Nevresim Takimi, diinyanin en 6zel sevgisine layik annelerimiz
icin hediye alternatifi sunuyor. Anneler Giinii’ne 6zel tasarlanan
Ozdilek Mother’s Heart Nevresim Takimi'ni Ozdilek magazalarindan,
Ozdilekteyim.com’dan, Ozdilek bayilerinden ve yetkili satis
noktalarindan satin alabilirsiniz.

10 welyou|they 2022



En degerli varligimiz olan ve sevgisiyle
dunyamizi guzellestiren tim annelerimizin

>Anneler—.

Gunu Kutlu Olsun

OzZDILEX




OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

LC WAIKIKI ILE GARDIROPLARDA YAZ
ESINTISI

LC Waikiki, 2022 ilkbahar - Yaz Kadin Koleksiyonlarinda enerjisi
yiiksek parcalari modaseverlerle bulusturuyor. Giinesli giinlerin
gelmesiyle birlikte gardiroplar: diizenlemenin zamam geldi. 2022
[Ikbahar - Yaz sezonunu hem modern hem de retro parcalarla
karsilayan LC Waikiki; klasik, smart casual ve spor parcalariyla
giiniin her anina uygun secenekleri bir arada sunuyor. Baharin canlt
ve parlak renklerinden ilham alan koleksiyonlar, trend desenlerle
one ¢ikiyor. Crop parcalarin yer aldigi koleksiyonda, bahar
cicekleri de tasarimlara yansiyor. Koleksiyondaki giinliik parcalarin
yani sira dogadan ilham alan cesur desenler tiim zamanlarin modast
olmaya devam ediyor.

9 (0ZDILEKPARK ANTALYA 0. VE -1. KATTA Q (0ZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

9 0ZDILEKPARK BURSA NILUFER -1. KAT
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BAHARIN ENERJiSi KINETIX iLE
ADIMLARINIZDA

Her mevsim oldugu gibi ilkbahar ve yaz mevsiminin de gozde
ayakkab1 modellerinden olan sneakerlar, bu sezonda da Kinetix
koleksiyonunda goz kamastirtyor. Konforlu oldugu kadar sik
tasarimlariyla da dikkat ¢eken sneakerlar, erkeklerin sokak
stilinin tamamlayic1 parcast olmaya devam ediyor. Kinetix
Sneaker Koleksiyonu’nda sneakerdan vazgecemeyen erkekler
icin kali tabanl modeller dikkat ¢ekiyor. Sokak modasina stil

ve enerji katan ayakkabilar, siyah, beyaz ve haki renkleriyle goz
dolduruyor. Ofise giderken, giinliik hayatta, doga yiiriiyiislerinde
ve hayatin bircok alaninda tercih edilen Kinetix sneakerlar, FLO

magazalarinda sizleri bekliyor.
Q 0ZDILEKPARK ANTALYA 1. KATTA 9 O0ZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT

Q O0ZDILEKPARK BURSA NiLUFER 1. KAT



Liiks ve ihtisam1 bulusturan
Versace’nin yeni modelleri,
sanatsal dokunuslarla zenginlesen
tasarimlariyla tiim bakiglar

tizerine topluyor. Versace’nin yeni
modelleri, adeta bir sanat eseri

gibi incelikli tasarimlariyla dikkat
¢ekiyor. Versace’nin kadinlar i¢in
tasarladigi altin rengindeki saat,
son derece sik ve iddiali goriiniiyor.
Giimiis kadranda kallamlan “V”
harfi sanatsal tasarmuyla fark
yaratiyor. Versace’nin cesur
erkeklere hitap eden yeni modeli
ise ¢arpict tasarimiyla goz aliyor.
Celik ve alun renginin bulustugu
saatin bileziginde ve kadraminda
kullanilan Greca desen, sik bir
detay olarak one ¢ikiyor. Takvim ve
kronometrenin bulundugu kadranin
tepe noktasindaki Versace nin
ikonik Medusa logosu tasarimin
ihtisamin1 arurtyor. Versace’nin

en yeni tasarimlart, diinyaca iinlii
markalarm yetkili distribiitorii
Saat&Saat farkiyla saat tutkunlarina
sunuluyor.

L'OCCITANE’DAN MUCIZEVi BAKIM

L’Occitane’in mis kokulu badem serisi, yenilenen formiiliiyle
mucizevi bir bakim sunuyor. Bademli viicut yaginin icinde yiizde
50°den fazla badem 6zii bulunmasi, onu dogal olarak Omega 6 ve
Omega 3 acisindan zengin kiliyor. Yag, siiriildiigii andan itibaren 48
saat durmaksizin cilde nemlendirme sagliyor, besliyor, sikilastirryor
ve catlak izlerini onartyor. L occitane, viicut bakim rutininiz i¢in dug
jeli, peeling ve viicut yagy ile bakiminizi tamamlamanizi 6neriyor.
L’Occitane’in ikoniklesmis badem dus jeli su ile temas ettiginde
yumusak bir siite doniisiirken; badem yag1 ve badem 6zii, kirilmis
badem kabugu ve seker kristalleri ile zenginlestirilmis peelingi ise
cildi 6lii derilerden arindiriyor. 48 saate kadar nemlendirme saglayan
Almond Supple Skin Oil, ciltteki catlak izlerinde azalmaya yardimci
olurken esit cilt tonu goriiniimii sunarak, bakim rutininin son adimini
tamamliyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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ROPORTAJ | VOLKAN SEVERCAN

Roportaj Ece Sentiirk
Fotograf Zeynel Abidin Aggiil
Mekan ~ Wyndham Grand Istanbul Levent

14 welyoulthey 2022

“MOTIVASYON

KAYNAGIM
MESLEGIME OLAN
ASKIM.”

Ve perde! Sesinin, salondan yukselen alkis seslerine
karismasindan hemen sonra Volkan Severcan,

tum igtenligi ve enerijisiyle karsihyor bizi... Bu
zamana kadar TV'nin renkli dinyasindan gesitli
seslendirmelerde ve sayisiz tiyatro oyunlarinda
gormeye alisik oldugumuz Volkan Severcan'i bu kez
Anton Cehov'un basyapitlarindan Visne Bahgesi'nde
gortyoruz. Kendine ait Tiyatro Sahnekarlar
tarafindan sahnelenen bu oyunu izlerken

bahcenin icinde yer alan agaclarin tomurcuklari
olmak istiyorsunuz. Yasamin sundugu sahneden

TV ve tiyatro sahnesine uzanan yolculugunu
konustugumuz ve hatta esi Mige Hanim'in bu
yolculukta Volkan Severcan'a eslik ettigi gibi bize de
eslik ettigi roportajimiz sizinle...







ROPORTAJ | VOLKAN SEVERCAN

Merhaba Volkan Bey, sizi sahnede izlemek bizim
icin cok giizeldi. Peki, sahnede olan sizler igin
oyun nasil gecti?

Gok giizel gecti. Cok giizel bir oyun oynuyorum, ¢ok sevdigim
bir isi cok sevdigim bir ekiple ve cok sevdigim bir rejiyle
yaptyorum. Bir oyuncu daha ne ister? Bambaska bir keyif bu...
Ozel bir tiyatro olarak Anton Ciehov’'un oyununu oynamak
cok bityiik bir liiks bizim i¢in. Ciinkii Visne Bahgesi ¢cok

zor bir oyun. Dekoru, kostiimil, sahnelenisi, her bir roliin
detaylandirilmasi ¢ok karisik bir is... Pek 6zel tiyatro isi degil.
Bu tarz oyunlari oynayan cok az tiyatro var. Biz ise Visne
Bahgesi’ni oynayan ilk 6zel tiyatroyuz.

Saatlerce prova, ardindan yiizlerce kisi
karsisinda oyun sergilemek ve simdi de
sorularimizi cevaphyorsunuz. Bu tempoyu
silrdiirebilmeniz icin size gii¢ veren motivasyon
kaynagimizi1 merak ediyoruz.

Motivasyon kaynagim, meslegime olan askim. Yillardir bu

motivasyonla devam ediyorum, dilegim yillarca da devam
etmek...

16 welyoulthey 2022

&4 COCUKKEN DE

TIYATROYA
ASINAYDIM. ~ y

Peki, en basa donersek hukukcu bir aileden
geldiginizi dgrendik, bdyle bir ailede bilyiiyiip
konservatuar okumaya nasil karar verdiniz?

Cocukken beraber biiyiidiigim kuzenlerimin anne ve babasi
olan teyzemle enistem oyuncuydu, Nazan ve Siimer Tilma¢’tan
bahsediyorum. Cocuklugum Gazanfer Ozcan Tiyatrosu'nda
gecti. Dolayisiyla cogukken de tiyatroya asinaydim. Universite
sinavlar1 zamaninda, benim donemimde on sekiz tane tercih
yapiliyordu. Benim ii¢iincii tercihim isletmeydi geri kalan
hukuktu ve ben ii¢iincii tercihimi kazandim. Babama da ben bir
tiyatro boliimiine gireyim seneye nasilsa hukuka girerim dedim.
Konservatuara girdim, giris o giris! Patlad: gitti. (Giiliiyor.)



BENBIRSEYI !
5| YAPMAYI, ONU DA EN
1Yl SEKILDE YAPMAYI

SEVIYORUM. l
”
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Simdi ise sanat hayatinizda 40. yila yaklasiyorsunuz.
istanbul Sehir Tiyatrolar’ndan bircok iinlii tiyatro
topluluguna, TV yapimlan ve seslendirmelerden
sinema filmlerine derken kendi etkinlik ve
organizasyon ajansiniza kadar uzanan uzun bir

yol sizinkisi. Bu uzun yolda sizi siz yapan kirllma
noktalariniz neler oldu?

Konservatuara girdigim zaman doneminin inlii TV dizisi Ugurlugiller’de
Yildiz Kenter ile birlikte oynamaya baglamistim. O benim igin birinci
kirtlma noktasidir. Ona keza Istanbul Sehir Tiyatrolari da hayatimda
onemli bir noktadadir ¢iinkii ilk sahneye ¢iktigim, ilkokulum orasidir...
Sonra TV’de yaymlanan miizik ve eglence programi Bir Baska Gece’de
yer almam, seyircinin beni daha fazla tanimasina sebep olmustu. Bilirsiniz
seyircinin sizi tanimast agisindan televizyon ekraninda bir boliim yer
almak, tiyatro sahnelemekten daha etkilidir.

Soz televizyondan aciimisken ¢ok uzun solukiu

bir yapim olan Gocuklar Duymasin’dan bahsetmek
isteriz. Dizide Tuna karakterine hayat verdiniz. Geriye
doniip baktigimizda bu dizide yer almakla ilgili neler
sdylersiniz?

3 ayrikanalda, 5 farkli sezonla toplam 10 yil siirdii benim Cocuklar
Duymasin seriivenim. Bana rolii ilk teklif ettiklerinde hayir demistim.
Ciinkii cok tutmus bir isti, Light Selami roliinii cok basarilt oynayan
bir Ozgiir Ozan vardi ortada, kendisi Arka Sokaklar’a gecmisti, diziye
donemiyordu. Dizide rol alan arkadaslarimin hepsi benim sosyal
hayatta da arkadasim oldugu icin diziye girisim de biraz arkadas usulii
oldu. Tamer Karadagli benim asker arkadasimd, Zeyno Giineng okul
arkadasim, Pmar Altug Atacan giizellik kralicesi secildiginde ise jiiride
ben vardim. Dolayistyla bir anda kendimi o isin icinde buldum. Sonra
dasseyirei sevdi ve kabul etti. 500 kiisur boliim oynadim Cocuklar
Duymasin’da.

Size sunulan teklifler arasinda projeleri nasil segiyor,
bir projede yer almaya nasil karar veriyorsunuz?

Televizyon isleri tizerinden konugacak olursak, o siiregler cok karigik.
Bir prodiiktor ve yonetmen oturup bu rolii kim oynasin diye diisiiniiyor
ve size teklif ediyor. Bu noktada siz de rol oynayabileceginiz bir rol mii,
size uygun mu, yapabilir misiniz, maddi kazanc1 iyi mi, tiim bunlari
diistiniiyorsunuz. Aslinda bir yandan da eglenceli bir siire¢, ben
seviyorum. Ciiinkii bir rol icin diisiiniilmiis olmak beni heyecanlandiriyor.
Demek ki bende bir sey gordiiler diye diistiniiyorum. Baslarda aktorler
cok secici olamaz ama belli bir zaman sonra secici olmaya baglar. Mesela
10 yillik bir dizide oynadigimdan bahsettim. Ayn1 anda baska bir dizide
yer almadim ¢iinkii bu benim prensibim. Ben bir seyi yapmay1, onu da

en iyi sekilde yapmayi seviyorum. Ancak bir tip tuttugunda siirekli ayn1
tip roller sunulursa oynamak istemem. Ciinkii tek tip bir aktor olmay1
sevmiyorum, farkli roller oynamak hosuma gidiyor. Mesela bugiinkii
oyunumda Rus bir koylityii canlandirdim. Oteki oyunumdaise bir Ingiliz
bakan yardimcist, 6zel kalem miidiiriinii oynuyorum. Hepsi birbirinden
cok farkliroller.






ROPORTAJ | VOLKAN SEVERCAN

" TEMEL PRENSIBIM DiSIPLIN.

Calisma prensiplerinizi merak ediyoruz.
Temel prensibim disiplin. Cok disiplinli bir adamim,
rahatsiz edici derecede disiplinli, obsesif biriyim. Acik
konusmak gerekirse zor biriyimdir, hig kolay degilimdir.
Tabi nasil oldugumu bana degil baskalaria sorsaniz
daha iyi olur aslinda.

0 halde esiniz de buradayken kendisine
sormak isteriz. Disanidan gordiigiimiiz
Volkan Severcan senelerini tiyatroya
adams, iiretmeden duramayan aktif ve
neseli bir aile babasi. Peki Miige Hanim
sizce esiniz nasil biri?

Volkan ger¢ekten ¢ok naif, goriindiigii gibi biridir ama
ayni zamanda kendi dogrulari olan ve inandigindan da
aslavazgecmeyen biridir. Hatta aramizda hep soyle bir
sey yasanir. Mesela bana et mi yiyelim balik mr yiyelim

diye sorar. Ben etyiyelim derim bir bakarim ki balik¢iya
gelmisiz. (Gilliiyor.)

Her ne kadar kendi dogrulan olan biri
dahi olsaniz sizin de hayatimza rehberlik
eden biri vardir diye diisiiniiyoruz. Siz bu
konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Benim hayatim icin o kisi Miige... Esimle 25 yillik

bir evliligimiz var. Muhtesem bir kadin buldum o

da hayatrmin sekle girmesinde yardimer oldu. Biz
oyuncular icin evdeki yasam meslekteki basariy1 cok
etkiliyor. Ciinkii gece calistyoruz ve hayatmiz zorlastyor,
bizi kaldirabilmek de hic kolay olmuyor. Ben bu konuda
cok sansltyim.

Oyunculuk disinda VS Creative isminde
etkinlik ve organizasyon ajansiniz
oldugunu bhiliyoruz. Bu sektore nasil
girdiniz, nasil gidiyor isleriniz?

Benim tiyatro disinda mutlaka hep baska bir isim
olmustur. Bir seyleri diisiinmek ve onlar1 realize etmek
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onemli ve cok sevdigim bir sey. Benim ismimi cok
fazla goremeyebilirsiniz ama bu isle ilgilenenler benim
buislerin icinde oldugumu bilir. imaj stiidyolarinda
uzun bir siire seslendirme departmaninda yonetici
olarak ¢alistiktan sonra imaj Entertainment diye bir
sirket kurdum ve burada Betiil Mardin ile beraber
calisuk. Halkla iliskiler firmalariyla beraber ig birligi
icerisinde bir entertainment formiiliinii hazirlayan ve
onun kreasyonunu yapan bir caliyma modeli koyduk
ortaya, ciinkii bu eksikti. Bu agigi kesfedip bununla
ilgili calistiktan sonra Imaj’dan ayrilarak kendi sirketim
VS Creative’i kurdum, 15 yil kadar oluyor. 15 yildir
da Tiirkiye’nin ¢ok biiyiik firmalarina hizmet vermeye
devam ediyoruz.

Gelecek planlarimiz arasinda neler var
ogrenmek isteriz.
En bityiik planimiz ¢cocugumuz olmast ve evlenmesiydi,

bu gergeklesti simdi siradaki plan torun sevmek.
(Giiliiyor.)

“ KIZIMA OLAN HiSLERiM
TARIF ETMEM PEK
MOMKON DEGIL...,

Nice babanin ¢cocuklarinin yagsamlarina
olan etkisini ve emegini kutladigimiz
Babalar Giinii’ne az kaldi. Bu dzel giin
bir kiz babasi olan sizin igin ne ifade
ediyor?

Sanirim kizima olan hislerimi tarif etmem pek miimkiin
degil... Her kiz cocugu icin baba ayr1 bir seydir tabi ama
kizimiz bizim hayatimizin anlami. Cok mutluluk verici
bir sey. Onunla her giin ¢cok anlaml.






VITRIN | KADIN @ o° o

VERSACE

Parfum

1272 TL

ANNELER GUNU’NE
OZEL SECIMLER

Kendinden emin ve guglu durusuyla daima sik bir
siluete sahip anneleri mutlu edecek hediye énerilerimiz!

NINE WEST

Cuzdan
280 TL

IPEKYOL 6 -/
Elbise e -
.- IPEKYOL 7 :
Il 600TL Gomlek
960 TL

O

‘?%
e
KOTON i ®s  MaNGO

Bileklik Bluz
40 TL 450 TL
i g
; 8
i %
ADL 1 2 i
Canta 2 il
400 TL *
TWIST
Etek

900 TL

b
[
g 5 b
4
IPEKYOL §
Pantolon j'a
400 TL &
] ' FF
< '. ) KOTON
A Tag
1) 35TL
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JO MALONE

Parfum

990 TL

Gunluk hayatin
kosusturmasinda her
daim kullanisli ve rahat
giyinmeyi seven annelerin
stili icin Kilit parcalar!

DEFACTO

Cuzdan
60 TL

DEFACTO

NINEWEST
Sandalet
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VITRIN

] Sizi her zaman destekleyen
] babaniz icin diistincesinin

bile yetecegi sik bir hediye

T almak istemez misiniz?
1 O halde, yaklasan Babalar

Glni’'ne 6zel mutlu

anlar yaratacak hediye |
rehberimizi kesfedin! .
Ll L ISSEY MIYAKE boun voust
Parfum

Gomlek 2
INESTA 600TL
Gozluk |
400 TL '

ALTINYILDIZ CLASSICS
Takim Elbise
880 TL

i

SARAR

Pantolon

500 TL

!
MAVi R \

Bileklik
50 TL



SUVARI SARAR ; '
sort - ] |
300 TL Tisort H&M |
1.200 TL Pantolon l
380 TL
([ J
SARAR
Gomlek
500 TL
-]
[ -]
KEMAL TANCA
Cuzdan
400 TL
ALDO
Bileklik Seti
H&M 600 TL
Sort
180 TL
MANGO
Triko Gomlek
450 TL
WESSE
Saat
1.000TL _||§0T?N
g, isor
) L, 100 TL
s Sy "
o L
AVVA
Ayakkabi

280 TL




CZDIIEKTRYLN DE 2
¥ gz igpEsT

ROBIN

SHEFAME Etek MODA ARENA
Elbise 199,90 TL Ayakkabi
599,99 TL 279,90 TL

ON FASHION

Bluz

399TL

ROBIN
Ceket
419,90 TL

oo

BURBERRY
CHLOE Parfum s gl
| N Gozluk 1.440 TL _ﬂ.'
LY 1512 TL KOTON
N : Bluz
99,99 TL

DEFACTO"-
Cuzdan
29,99 TL

ON FASHION

Gomlek

A
- 'l\!, .
-
e ————— ..

WA E

GUESS
Canta
1720 TL

A
e

i

: ' INCI
" A B Ayakkabi
 (d— \_‘ir 359,99 TL
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LIBERO
Ayakkabi
269,90 TL

Yeni sezon geldi!
Beraberinde ise
mevsimin ruhuna ve
enerjisine meydan
okuyacak parcalar
getirdl.
Mevsimin en
iddial tonlanyla
ve modelleriyle
hazirladiguimiz yaz

S\l Al mujdest kombin
- - i . I‘. -_. i il
St ol
f JACK JONES .
Sort
: 499,99TL FIRST COMPANY
= Gomlek

onerilerimizi
. 13990TL

JACK JONES

FIRST COMPANY
Tisort
129,90 TL

Ozdilekteyimde
kesfedin!

LACOSTE
Saat
1.599,99 TL

iNCi JAGUAR AVVA
Ayakkabi Parfim Triko Tisort
619,99 TL 312TL 299,99 TL

Y




VITRIN | COCUK

KemeinLEri HaZE Mi?7 4

LCW -

KOTON Elbise i T e
120TL .
Bluz - j .

INESTA
Glnes Gozlugu

130 TL

H&M
Elbise

160 TL

- — i

PEPINO
Ayakkabi

235 TL '(- :

L e

o,



Baharin enerjisiyle yarisan ¢cocuklann o
nese dolu bitmek bilmeyen enerjisini,
gardiroplarina tasiyoruz. Bahann ve
yazin gelisine ozel renklerle hem rahat
hem de birbirinden renkli ve sevimli
urunleri sizin i¢in derledik.

DEFACTO
Sort
100 TL F
¥ i
L LW Lcw '
y Takim Tigort
250 TL 45 TL

N |

' HUMMEL
Ayakakbi
340 TL 4

s INESTA
Glnes Gozlugu
130 TL
e
DEFACTO el g
Tigort x‘_";&' o F - o &
80 TL = _qﬁl =
100 TL s
LCW
Pantolon
140 TL

Sl
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

EVINIZ ICIN KUCUK
DOGA ICIN

Surdurulebilir bir yasami aliskanliklarimiz arasina almak, kaynaklarimizi daha verimli
kullanmak, gereksiz ve fazla olan tim esyalardan kacinmak ve geri dénisime
hayatimizin her alaninda destek vermek, her birimizin kolayca yapabilecegi adimlar
ashinda... Once diisiincelerimizi ve bakis agimizi glincelleyerek bu adimi atmaya evinizin
dekorasyonundan baglayabilirsiniz. Bunun igin evinizde kullandiginiz pek gok esyaya
yeniden hayat vereceginiz hem surdurulebilir hem de hem cevre dostu dekorasyona ilham
olacak énerilerimiz sizi bekliyor.
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CEVRE DOSTU.VE DAHA SURDURULEBILIR
BIR DEKORASYON. ICIN._YASAM
TARZINIZDAMUTLAKA BENIMSEMEN{Z
GEREKENLER:

i e e

-f %—-—"_z

—

Gevre dostu ve strdurilebilir bir Bu yasam tarzina sahip olabilmenin
dekorasyonun temelinde atik yaratmaktan temellerinden biri de atilacak olan
kacinmak vardir. Bu nedenle evinizde objelere yeniden hayat vermektir. Atmak
kullandiginiz siseler, kutular ve hali hazirda veya degistirmek yerine evinizdeki esyalari
olan herhangi bir seyden dekoratif objeler yeniden modelleyebilirsiniz.

yaratmanizi dneriyoruz.

Evinizi dekore ederken yeni bir seyler almamak gibi bir sey s6z konusu olmayacagindan,
alinacak seylerin miktarini azaltabilirsiniz. Cevreye ve hayvanlara zarar vermeyen materyallerle
hazirlanmis esyalar tercih edebilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

CAM SiSELERLE AHSAP KASALARDAN
DEPOLAMA ALANI MOBILYA TASARLAMA

Herkesin evinde cam materyale sahip soda Ahsap palet ya da kasalara, ebatlarina
sisesi, su sisesi mutlaka vardir. Bu siseleri ragmen evinizde harika birer dekorasyon
bakliyat ve baharat gibi trlinleri depolamak Urdnd olarak yeniden hayat verebilirsiniz.
icin kullanabilirsiniz. Siselerinizi biraz daha Biraz vernik ve zimpara ile sehpa,
kisisellestirmek isterseniz ince jut iplerle tabure, komodin yapabilirsiniz. Bahge ve
kaplayabilirsiniz. Ozellikle ayni cam siselere balkonlarinizda da degderlendirebileceginiz
mantar tipalar takarak sik bir baharat seti ahsap kasalari, kése takimi ya da sedire
elde edebilirsiniz. donusturebilirsiniz.

METAL KUTULARDAN CAM MATERYALLERLE
KALEMLIK AYDINLATMA

Mutfaklarda olusan metal geri donlsim Gatlamis, kinimis ya da kapagdi kaybolmus
malzemelerinden olan konserve kutularini cam kavanozlari, ¢dpe atmak yerine
elbette atmiyoruz. Agiz kisimlarinda dekoratif aydinlatmada kullanabilirsiniz.
olusabilecek keskin yerleri torpUledikten Cam kavanozlari, yeteneginize goére

sonra metal kutularn 6zgurce zevkinize gore tasarlayacaginiz bir mumluk, elektrik
boyayarak, ¢calisma masaniz ve ofisiniz icin diuzenedi ile bulusturulmus bir abajur ya
eglenceli kalemlikler yapabilirsiniz. da gin isigindan yararlanabileceginiz LED

lambalarla dekore edebilirsiniz.

32 welyoulthey 2022



PLASTIK
MALZEMELERDEN
SAKSI YAPIMI

Dogada en geg topraga karisan
atiklardan biri olan plastige geri
donustimde oncelik vererek kullanmak
oldukgca nemlidir. ise yaygin

olarak tuketilen plastik su siseleriyle
baslayabilirsiniz. Su siselerinden sevimli
bir saksI yaparak hem dogaya hem

de ruhunuza bir iyilik yapabilirsiniz.
Daha ¢ok balkon ve mutfak
dekorasyonunuzda kullanabilecediniz
saksinizda ¢gicek, nane ve feslegen gibi
bitkiler yetistirebilirsiniz.

LS
l.llrr‘."._‘r

L |
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VITRIN | DEKORASYON

Egzotik
Detaylaria
Dolu Yasam
Alaniari

Yaz aylarina uygun yasam alanlarinizda, egzotik
bir atmosfer yakalamak isterseniz bu dnerilerimiz
tam siz gore! Tropikal desen, dogdal ton ve bitki
detaylariyla evinize ferah bir dokunus yapabilir;
simdiden evinizi egzotik bir havaya blrGyebilirsiniz.

KOCTAS
Dekoratif Ayna

GALLEY CRYSTAL
: Tepsi
120 TL
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RAKLE
Bardak
2495 TL

TEKZEN
Yapay Cicek
30TL




0 KOCTAS
i 1 Tablo

LCW HOME 1k oL

Kirlent !

60 TL |

)

-\ﬂ‘

-
ol T A

’
P L

“curd

HOMETIME
Bambu Sepet
329TL

KOCTAS
Dekoratif Obje
100 TL

RAKLE

Mum

49,95 TL

GALLEY CRYSTAL
Sise
50 TL

LCW HOME
Kirlent Kilifi
40 TL
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SAGLIK | BESLENME

NEDEN CILER
YEMELISINIZ?

Biytileyici kokusu ve tadiyla en sevilen meyvelerden olan cilek, A vitamini,
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve folat gibi pek cok besin bileseniyle tam bir sifa
deposu... Ayni zamanda C vitamini yoninden de en zengin meyveler arasinda yer
aliyor. Acitbadem Kozyatagi Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, cilegin mevsiminde gtinde 10 - 12 orta boy cilek tiiketilmesi gerektigini
belirtiyor. Ktictik ama saghgimuz tizerinde oldukca etkili rol oynayan cilegin
bilinmeyen faydalart...
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SAGLIK | BESLENME

Bagisiklik
Sistemini
Destekliyor

C vitamini, bagisiklik
sistemini destekleyen en
onemli vitaminlerden.

C vitamini iceriginden
faydalanmak icin cilegi
cok bekletmeden,
mimkiinse pisirmeden
ve recel formuna
getirmeden, taze taze
tiiketmenizde fayda

var. Ctinki bekleme
asamasindaki havayla
temas ve pisirme gibi
durumlarda fazlaca C
vitamini kaybi yasaniyor.

Cilt
Kalitesini
Artirtyor

Ciltte normalde ytiksek
konsantrasyonda C
vitamini bulunuyor.

C vitamini kollajen
sentezini uyarmasi
sayesinde cilde
elastikiyet kazandirip
canli bir gértiiniim
saglyor, kirisikliklarin
olusumunu geciktiriyor.
Aynu zamanda cildi
ultraviyole 1sinlarimn
hasarindan koruyor.
Dolayistyla saglikli bir
cilticin her gtin yeterli
miktarda C vitamini
almak dnem tastyor.
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Ralp
Saghgima
lyi Geliyor
Flavonoidler (ciceklenme
pigmenti), ¢ilekteki
fenolik bilesiklerin yani
biyoaktif dzellikleriyle
saghk tzerinde
koruyucu etkileri olan
fitokimyasallarin ana
grubunu olusturuyor.
Bu bilesikler serbest
radikallerle savasarak
ve oksidatif stres
olusumunu azaltarak,
aterosklerozu (damar
sertligi) onlityor ve

kan basincinin normal

seviyelerde tutulmasina
yardimct oluyor.

Guclendiriyor

Askorbik asit yani C
vitamini beyindeki sinir
hiicrelerini kaplayan
kilifin olusumunda ve
bu hiicreler arasimdaki
iletisimde rol altyor. Bu
hticreler arasindaki
iletisim hafiza, karar
verme ve hatirlama gibi
zihinsel fonksiyonlarin
gticlenmesinde biiytik
Onem tasiyor.

Dis Etlerini

Giiclendiriyor JRENINNIHYED)

C vitamini, dislerin
tutundugu dis eti
dokusunun gii¢lii ve
saghkl kalmasina
yardimct oluyor. Bu
nedenle C vitaminini
yetersiz alan Kisilerde
dis eti problemleri
gelisebiliyor. Iyi bir

C vitamini kaynagt
olan cilek, dis eti
problemlerinin
onlenmesine katkida
bulunuyor.

kansere
Karsi
Roruyucu
Etki
Gosteriyor

Cilek icerdigi
antosiyaninler sayesinde
kansere karsi koruyucu
etki gosteriyor. Kirmuzi
meyvelerde dogal olarak
bulunan antosiyaninler,
antioksidan ozellik
gostererek viicutta
oksidatif stresi
azaltmaya yardimei
oluyor. Ayrica genlerdeki
zararli olabilecek
mutasyona karsi
koruyucu etkileriyle de
kansere karsi koruyucu
rol tistleniyor.

CILEKLE

SAGLIKLI
TARIFLER

Cilekli Smoothie

3/4 su bardag kefir, 1/4 s
bardagi su, 10 adet

tepeleme yemek g1 yulafi
dograyicidan gecirdikten

Cilekli Semizotu
Salatasi

Bir kiiciik demet semizotunun
tzerine 10 - 12 adet cilegi
dilimleyin. Taze nane
yapraklari ve bir yemek

kasigi zeytinyagi ekleyerek
yaz sofralarinuzi renkli

ve besleyici bir salatayla
senlendirebilirsiniz.

Cilekli
Kuru Cacik

iki adet orta boy kabugu
soyulmus salatalik ve 10 - 12
adet cilegi dilimleyin. Ardindan
malzemeleri biiytik bir kase
stizme yogurtla karistirin.
Uzerine taze dereotu ve bir

yemek Kasigi zeytinyagi
ekleyerek hem tok tutan
hem de besleyici bir cacik
hazirlayabilirsiniz.
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Unutulmasz Lezzetler,

Gergek Mutiuluklar...

Diirdane Ana Firini'nin birbirinden enfes pastalari,
essiz ve lezzetli dokunusglarla sizi bekliyor.
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SAGLIK | FITYASAM

FIT BIR GORUNUMLE

YAZA HAZIRLIK

Yaz mevsimi yaklasirken hizli zayiflamak, daha ince goérinmek amaciyla sok
diyetlere basvuranlar dikkat! Acibadem Fulya Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Melike $eyma Deniz “Sadlikl diyet, kisinin yasindan metabolizmasina
ve saglk durumuna kadar Adan Z'ye kisiye 6zgu olmalidir. Bir kisiye fayda
saglayan diyet, diger kisiye tam tersine zarar verebilir. Hal boyleyken kulaktan
dolma bilgilerle kisa surede hizli kilo verme ugruna bagvurulan sok diyetler
tehlikeli olabilir. Ozellikle de pandemi stirecinde sok diyetlerle vicudumuzu
ihtiyaci olan protein, vitamin, mineral ve antioksidanlardan yoksun birakmak
bagisikhigin cokmesine ve hayati riske yol acabiliyor” diyor. ideal viicut agirligina
gelmenin ve bunu korumanin bazi temel kurallar oldugunu vurgulayan
Beslenme ve Diyet Uzmani Melike Seyma Deniz, yazin ideal kilo igcin onemli
uyari ve onerilerde bulundu.

Uykunuzu Duzene Sokun Giinde Mutlaka

Son yillarda yapilan calismalar, kisa uyku stresi ile bircok H [P

hastalik arasindai iligki oldugunu ortaya koyuyor. Yetersiz 2 thre Su 'gln

uyumanin kilo kaybini zorlastirdigini, kilo almayi da Vicudu susuz birakmak viicudun
kolaylastirabildigini gdsteriyor. Bunun bir nedeni yetersiz galisma sisteminde aksamalara neden
uykunun istah hormonlari Gzerindeki etkisi! Yetersiz olur. Bas agrisi, zihinsel ve fiziksel
uyudugunuzda tokluk sinyallerini yollayan hormon daha performansta dusts, yanls giden aglik
az gahsgiyor. Ayrica az uyumak yemek icin ayrilabilecek sinyalleri bu aksakliklardan bazilarnidir.
§Ureyi artiriyor ve gece atistirmalarina yol agabiliyor. Hem bu problemlerle karsilasmamak
Ideal uyku suresini 6 - 8 saat olarak dustunebilirsiniz. hem de sindirimi ve emilimi

kolaylastirmak, daha rahat tokluk
saglamak adina mutlaka 8 - 10 bardak
su icmek gerekiyor.

Sebzeleri
Sofranizdan Eksik
Etmeyin

Vitamin, mineral ve posa kaynagdi
iceren sebzeler, sofralar igin
vazgegilmez olmalidir. Tim
ogunlerinize mutlaka sebze ekleyin.
Sebze tlketmek bagisikliginizi
guglendirecegdi gibi glin igerisinde hem
tok tutacak hem de viicudunuzdan
odemlerin atilmasina fayda
saglayacaktir.
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Cig Kuru Yemis
Tiiketin

Ceviz, badem, findik gibi kuru yemisler
tlketmek, kaliteli yag almanizi saglar
ve tokluk strenizi uzatir. Ayrica kotu
kolesteroltin digsmesine yardimci olur
ve kalp koruyucu 6zelligi gosterir.
Kavrulmus kuru yemisler daha yagh
ve tuzlu olacadi igin yediginiz kuru
yemislerin ¢ig olmasina dikkat edin.
Bir avug ¢ig kuru yemis, kahvaltida
veya ara dgunlerde gok iyi alternatif
olacaktir.

Ayakustu
Atistirmayin

Ayakistu atistirmak neyi ne kadar
yediginizi fark etmenizi engeller. Hizl
yemek ise tokluk hissine ulasmanizi
zorlastinr. Yiyeceklerinizi klguk tabak
ve kaselere koymaniz; ne yediginizi
gormek, daha yavas yemenizi
saglamak, daha gabuk doymak igin ve
dolayisiyla kilo vermeyi kolaylastirmak
icin dnemli bir taktiktir.

Hareket Etmeyi

ihmal Etmeyin

Diinya Saglik Orgiitd, yayinladigi son
fiziksel aktivite raporunda, yetiskinlere
saglik yararlari igin haftada 150 - 300
dakika hareket etmeyi 6neriyor. Evde
veya disarida diizenli tempolu yurlyUs,
ip atlamak, pilates, yoga ve dans gibi
sevdiginiz herhangi bir fiziksel aktiviteyi
hayatiniza dahil edin.

Yemek Yeme
Hizimzi Yavaslatin

Yemek yerken yavaslamaya galigin,
gigneme sayisini artirin. Calismalar,
yeme hizi azaldikga yani gigneme sayisi
arttikga yedigimiz yemegin miktarinin
azaldigini ve yemek sonrasi toklugun
arttigini gésteriyor. Is yaparken ve
calisirken ya da bir seyler izlerken yemek
yemektense yemege belirli bir zaman
ayirmaniz ve her lokmadan sonra ¢atall,
kasigi birakmaniz yavaslamaya yardimci
olacaktir.

Baharatlarin
Glicunden Faydalanin

Zencefil, zerdegal, karabiber, pul biber,
targin gibi baharatlarin bagisikhig
gugclendirmek, kan sekeri kontrolini
saglamak, istahi dengelemek, kilo vermeyi
hizlandirmak tzerine farkl ve ¢cok yonlu
etkileri vardir. GUnluk tuz tuketimi igin
onerilen glinlik miktar 5 - 6 gram iken
yapilan calismalar bizim tlkemizde gunlik
tuketimin 15 gram civarinda oldugunu
gosteriyor. Baharat kullanmak ise tuzu
azaltmaya da yardimci olacaktir.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

?

'Zaman

AKYAKA'DA NEHIR TURU YAPMANIN...

Mavi ve yesilin karisug sularda, sevimli 6rdeklerin eslik ettigi
bir nehir turu... Baginiz1 suya uzatuginizda, suyun alunda
gorebileceginiz envaigesit su altt bitkisi ve nehir baliklart...
Nehrin durgun sularinda ve giiniin en giizel saatlerinde
yapabileceginiz nehir turu size iyi gelecek. Sakin bir tatil
veya hafta sonu kacamag icin en huzurlu lokasyonlardan biri
Akyaka’y: tercih etmenin tam zamani!
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Yasamin getirdigi giizellikleri,

ilgi alanlariniz ve sevdiklerinizle
bulusturarak, kendinizi yeni bir
mevsime hazirlayabileceginiz

Tam Zamani 6nerilerimiz yine
dopdolu... Enerjik, keyifli ve huzur
dolu 6nerilerimizle siz de yeni bir
mevsime merhaba deyin!

MEVSIMIN EN SEVILENIYLE
SERINLEMENIN...

Yaz aylarinin en sevilen meyvelerinden cilek ile sevdiklerinize
farkl bir lezzet hazirlamak ister misiniz? Mevsimi boyunca
cilegi tathlarinizda kullanabilir, sade tiiketebilir ya da recel
yapabilirsiniz. Sizin i¢in 6nerimiz ise cilek serbeti yapmak. Yaz
sicaklarmda icinizi ferahlatacak nefis bir icecek i¢in ¢ilekleri
serbete doniigtiirmenin tam zamani! Once temizleyip ezdiginiz
cilekleri, yeteri kadar seker ve limon suyu ekleyerek pisirin.
Sogudugunda siizerek servis edebilirsiniz.



zamani!

TEMIZ BiR GELECEGE ADIM ATMANIN...

Cevre sorunlarina karst bireysel bir hareket baslatmantn tam zamani!
Sivil toplum kuruluslarinin, derneklerin ve kamu kuramlarinin 5
Haziran Diinya Cevre Giinii’ne 6zel yaptigi etkinliklere ek olarak siz
de ¢evre bilinci i¢in bir adim atabilirsiniz. Daha yesil, daha temiz ve
daha yasanilabilir bir cevre icin atiklarinizi ayrisurarak ya da size en
yakin park veya bahceyi ¢oplerden arindirarak ise baslayabilirsiniz.
Ustelik bu bireysel etkinligi dilerseniz arkadaslariniz ve ailenizle de
gergeklestirebilirsiniz.

SEVGI KURABIYESI ILE SEVGINiZi

IFADE ETMENIN...

Sevginizi ifade etmenin en tatl yolunu bulduk. Ozel giinlerde hediye
vermek yerine sevdiklerinize 6zel kurabiyeler hazirlayabilir hatta kiiciik
kutularin icerisinde 6zel bir notla armagan edebilirsiniz. Favori hediye
kurabiyelerden en begenileni ise kalp seklinde olan sevgi kurabiyeleri.
Bu kurabiyeleri 6nce Anneler Giinii sonra ise Babalar Giinii i¢in
yapmaya ve onlart mutlu etmeye ne dersiniz?

TARIH VE SANAT TURUNA CIKMANIN...

Binlerce yillik tarihiyle muhtesem bir kiiltiirel mirasa ev
sahipligi yapan tilkemizde yapabileceginiz en giizel turlardan
biri, tarih ve sanat turu. Bir¢cok miizenin iicretsiz gezi imkani
sundugu Miizeler Haftasi ise bu tura ¢ikmak i¢in en uygun
zaman. Gecmigsin izlerine taniklik etmek ve zaman yolculugu
yapmak istiyorsaniz schrinizdeki miizeleri kesfetmenin tam

BALKON SEZONUNU YENILIKLERE ACMANIN...

Eger evinizin bir balkonu ya da terasi varsa cok sanslisimz. Bu mevsimde
en gozde yasam alaniniz burast olacak demektir. Isinan havalarla birlikte
balkon ve bahcede gecirdigimiz vakitler artacakur. Eger siz de balkon
sezonunu actiysaniz bu alanlarmiza yeni dokunuslar yapmanin tam
zamant. Ise Gnee alaninizi temizleyerek ve fazla esyalardan arindirarak
baslayabilirsiniz. Ardindan balkonunuz icin yeni bitkiler, dekoratif
kirlender, fenerler ve aksesuarlar alabilirsiniz. Daha biiyiik bir degisiklik
isterseniz duvarlarinizi renklendirmenizi tavsiye ederiz.
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GEZi | EGE KOYLARI

ESSIZ GUZELLIKTEKI
EGE KOYLARI ILE

Mavinin ve yesilin her tonunu gorebileceginiz bir doga; sessiz, sakin ve huzur dolu bir tatil... Ege'nin
sayisiz guizellikteki koylarindan olusan doga harikasi bir rota hazirladik sizin icin! Mavi tutkunlarin,
essiz glizellikteki sonsuzluga gotiirecek Ege koylari turumuz basliyor. Yaz tatili plani yapmadan énce
keyifle incelemeniz dilegiyle...

. %‘ h"m’ﬂvary@ﬁ%ada E‘

-‘-’;&I‘E‘” o -’ﬁ o
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AKVARYUM
KOYU

Canakkale'nin Bozcaada ilgesinde yer alan
Akvaryum Koyu'nun bir diger ismi, Mermer
Burnu'dur. Pinll piril ve berrak bir suya sahip
olmasiyla deniz altini kesfetmek icin idealdir.
Yari amator deniz gozIGgl ve bir snorkel ile
denizin altini akvaryumda yliziiyormus gibi
gorebilmeniz mimkiin.

DELIKLI
KOY

Sessiz, sakin ve huzurlu bir tatil arayanlar
icin mutlaka kesfedilmesi gereken Delikli
Koy'un, denizi ve sahili cakil taslariyla
kaplidir. Kayalarin arasinda sizi karsilayacak
olan bu doga harikas! koy, izmir'in Cesme
ilcesinde yer aliyor.

KAVAKLIBURUN
KOYU

Aydin'in Kusadasi ilcesindeki Dilek
Yarimadasi'nin 1 kilometrelik kiyisiyla en
uzun plajina sahip Kavakliburun Koyu'nun
bir diger adi da Kalamaki Koyu'dur. Temiz,
berrak denizi ve kavak agaclariyla kapli
kiyisiyla Kavakliburun Koyu sizi biiyiileyecek
glizelliktedir.

MANASTIR
KOYU

Didim'in en sakin koylarindan olan
Manastir, denize girmek icin son derece
guizeldir. Denizinin garsaf goriintlisii ve
kumunun altin rengiyle dogal glizelligi
yasatacak Manastir Koyu'ndan giplak gozle
Yunanistan'in Farmakonisi ve Agathonisi
adalarini seyredebilirsiniz.

Delikli Koy / Qe§
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GEZI | EGE KOYLAR e .-,...f e b L 7

CENNET
KOYU

Go6z alici dogasi ve essiz manzarasina
eslik eden ormanlik alanlarin varligiyla
kusursuz ve huzur dolu Cennet

Koyu... Bodrum'un sayisiz giizellikteki
koylarindan sadece birisi olan koy,
mavinin huzur veren etkisinin yaninda
doga yurlylsleriyle kendini tazelemek
icin gelenleri de kucakliyor.

PALAMUTBUKU

KOYU

Birbirinden 6zel koylara sahip Datga'nin
en meshur koylarindan Palamutbuikd,
dogal, sakin ve sade gorlintusiiyle sicacik
ve samimi bir tatilin anahtari. Mavinin
yesile donen tonundaki ucu acik engin
denizinden ayrilmak istemeyeceksiniz.

SIGLIMAN
KOYU

Marmaris'in Selimiye Kdyu'nde bulunan
bu koy, tam bir doga harikasidr.
Adindan da anlasilacag) iizere denizi
oldukga sig olan Sigliman Koyu, dogal
ve salas olmasiyla dinlendirici bir yapiya
sahiptir. Piril piril denizinin yaninda
Turkiye'nin tinll yat limanlarindan biri
olarak da biliniyor.

Cennet Koyu [ Bodrum
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AKYAKA
AKBUK
KOYU

Akbiik Koyu, Mugla Gékova Kérfezi'nin
en glizel koylarindan biri olarak biliniyor.
Azmak Nehri'nin denize karistigini
goreceginiz bu koy, muhtesem bir
maviye ve berrakliga sahip. Yemyesil ve
nazl yollardan kivrilarak gidilen Akbiik
Koyu, huzur dolu bir tatilin en ugrak
noktalarindan.

KABAK
KOYU

Fethiye'deki Kelebekler Vadisi, Likya

Yolu ve Kidrak Koyu gibi 6nemli turistik
noktalari igine alan Faralya Bolgesi'nin

bir diger dnemli dogal giizelligi ise Kabak
Koyu. Goz kamastirici kumsali, blyileyici
turkuaz renkteki denizi, tertemiz suyu ve
etrafi yesilliklerle gevrili bu koyda mavi ile
yesilin en giizel haline doyacaksiniz.

NE

Sizin icin Ege'nin sayisiz
glzellikteki koylarindan bazilarini
derledigimiz rotamizi, daha da ozel
kilmak icin su altini fotograflamaya
ne dersiniz? Tatile cikmadan once
edineceginiz su alti kamerasi ve
bazi teknik bilgilerle kendinize,
tatiliniz siiresince kesif dolu bir

Akbiik Koyu | Akyaka hobi edinebilirsiniz.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

~ KALITELI ZAMAN
SIZE VE COCUGUNUZA
IY] GELECEK




Cocugun ailesiyle
vakit gecirmeye en
cok ihtiyac duydugu
dénemin cocukluk
dénemi oldugunu
vurgulayan
uzmanlar, ergenlik
déneminde
vakitlerini daha

cok arkadaslarina
ayirmak isteyecekleri
icin cocukluk
déneminin cok iyi
degerlendirilmesi
gerektigini ifade
ediyor. Uzmanlar,
ebeveynlere
Ozellikle cocuklarin
ilgi alanlarini géz
ardi etmemelerini,
hoslanmadiklari
aktiviteler icin israrci
olmamalarini ve
uzun zaman yerine
kaliteli zaman
gecirmeye énem
vermelerini tavsiye
ediyor. Uskiidar
Universitesi
NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Ayse
Sahin, ebeveynlere
cocuklarrile

kaliteli zaman
gecirebilmelerini
saglayacak
onerilerde bulundu.

alisma Hauvaki
?Ai.i.e§- goa?k'
Iliskeisini
EZERE.Le.fjebiiijor

Son yillarda modern yasamin
getirdigi gelismelerin aile
dinamiklerinde bazi farkliliklar
olusturdugunu belirten Uzman
Klinik Psikolog Ayse Sahin, "Anne
rollindeki kadinlarin sayisi, calisma
yasaminda artti. Ebeveynlerin
meslegi ve calisma sartlar

aile - cocuk iliskisini etkileyebiliyor.
Calisma sartlari sebebiyle
vakitlerinin buyuk kismini is
yasaminda geciren anne ve
babalar, guin sonunda vakitlerini
cocuklariyla gecirmek yerine
dinlenmeyi, televizyon izlemeyi ve
sosyal medyada vakit gecirmeyi
tercih edebiliyorlar. Anne - babanin
cocuga vakit ayirmasinda calisma
saatleri oldukca etkili oluyor.” dedi.

Elbevejhterte
Ilighi,

Grelisim
Agtsmdan Onemli

Cocuklarla zaman gecirme
konusunda genelde babalar yeterli
zaman ayirdiklarini dustnse de
annelerin bu sekilde dusunmedigini
ifade eden Sahin, “Geleneksel
goruste cocuk bakimindaki temel

rol annelere verilmis olsa da hem
annenin hem de babanin, cocugun
yasamindaki yeri ayridir ve her ikisiyle
gecirecegi vakit cocugun gelisimi icin
oldukca dnemlidir. Anneyle gecirilen
zamanda ¢ocuk guvenli iliski kurmayi
ogrenecektir ve bu durum ¢cocugun
hayatinda kuracagi bireyler arasi
iliskilerin temelini olusturacaktrr.
Baba ile kurulan iliski ise cocugun

dis duinyaya acilmasinda belirleyici
oluyor ve 6z glvenin gelismesini
etkiliyor.” diye konustu.
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SAGLIK | PSiKOLOJI

Sure Dejil
Ebleilesimin
Niteligi Onemli
Cocukla gecirilen zamanin
suresinden cok etkilesim
niteliginin 6nemli oldugunu
vurgulayan Uzman Klinik Psikolog
Ayse Sahin, “Cocugun ailesiyle
vakit gecirmeye en ¢ok ihtiyag
duydugu dénem cocukluk cagidir.
Ergenlik donemine gelindiginde
ebeveynleriyle zaman gecirme
ihtiyaci azalmaya baslayacak,
genglerin hayatinda arkadaslarinin
on plana ¢ikmasiyla birlikte
gencin aileyle gecirmek istedigi
sUre en aza inecektir. Bu sebeple
cocukluk caginin aileler tarafindan

iyi degerlendirilmesi gerekiyor.”
dedi.
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Ilgi Alanlar
oz Ardd
Edilmemeli

Cocuklarla gegirilen zamanda
onlarin ilgi alanini goz ardi
etmemek gerektigini belirten
Uzman Klinik Psikolog Ayse
Sahin, "Bazi cocuklar yurtyuse
cikmaktan keyif alirken bazilari
film izlemekten hoslanabilir.
Anne - babalar cocuklarin
istemedikleri aktiviteler
konusunda asiri Israrda
bulunmamali, cocugun ilgi
duydugu alana yonelmeliler.
Birlikte gecirilen zamanda
cocugu mutsuz edebilecek
tutumlardan kagcinmakta fayda
vardir.” dedi.







GUZELLIK | MAKYAJ

Dogal Makyaj, Drendi

Mevsime &zel glinltik makyaj malzemeleri ve cilt bakimi rutinleriniz icin en yeni gizellik
Urtnlerini derledik. Giizelliginizi mevsimle bitlnlestirerek daha da éne ¢ikaracak dogal ama
g6z alicl bir makyajla yaza isil 151l merhaba deyin!

REVOLUTION LOVELY
Revolution'in hem yuz Magic Pen Kapatici,
hem de vicut fondoteni firca seklinde aplikatoru
olan Urund, su bazl hafif ' sayesinde ciltteki
ve likit bir yapiya sahiptir. kusurlu géranuma
Cilde kolayca uyum etkili bir sekilde
saglayip, saten bir bitis kapatmaya yardimci
saglar. Suya dayaniklidir, .l,ri"hl} olur. Goz altindaki
cilt tonunu esitlerken o golgeleri mukemmel
cildin nefes almasini %‘ﬁ sekilde rotuslar. Kolay
engellemez. C vitamini " kullaniminin yani sira
ve hyaluronik asit ile 4'; cilde kolayca yayilir ve
zenginlestiriimis icerigi, ) topaklanma géranuma
cildin gin boyu parlak 3 olusturmaz. Cilt
ve nemli gbrinmesini 1 tonunuzla mukemmel
saglar. 1 uyum saglar.
Fiyat: 230 TL Fiyat: 20 TL

SHOW BY PASTEL RIMMELLONDON

Show by Pastelin Rimmel London Stay I\/Iattev

. Pressed Powder Pudra, dogal -
Show Your Happiness RIMMEL

mineraller igerir ve uzun stre : LaEoN
kalicilik saglar. Gozeneklerin ™\

ve ince cizgilerin gorunumana DTAY
azaltmaya yardimcei olur. MA'l_I'E

Purtzsuz bir cilt igin dogal,

Blush Toz Alligl, cilde
geng ve saglkl bir
gorunam kazandirir.
Icerdigi bilesenlerle gun

boyu kalicilik saglar

) mat bitis saglar. Tum cilt LONG LASTING PRESSED POWDER
ve yanaklari 6n plana S )
yanax ; P , tipleriigin uygun olan bu trun, LONGUE DUREE
cikarir. Ust Uste esit )
tek basina veya son rétuslar el WL 04T se 14 £

sekilde uygulanabilir
dokusu ve aninda zengin
pigmentasyon 6zelligiyle
kusursuz bir allik
deneyimi sunar.

yapmak i¢in fondétenin
Gzerine uygulanabilir ya da
gun icinde makyaji tazelemek
icin kullanilabilir.

Fiyat: 46 TL Fiyat: 90 TL
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| HEART REVOLUTION

Birbirinden ¢zel
9 farkli renkte ve
kalp formundaki
farlarla dolu
Heartbreakers
Far Paleti, renkli
tasarimiyla da
dikkat gekiyor.
Soluk pembeler,
glzel nude
tonlar ve sicak
kahverengiler

iceren Majestic paletiile her makyaja uygun goz
makyajinizi tamamlayabilirsiniz. Yogun pigmentli
icerigiyle gz makyajinizda belirgin bir fark yaratarak gin

boyu kalicilik saglar.

Fiyat: 100 TL

MAYBELLINE NEW YORK

Lifter Lip Gloss,
hyaluronik asit iceren
nemlendirici bir

dudak parlaticisidir.
Dudaklarda daha dolgun
bir gorantm saglar.
Gozle gorundr sekilde
pUruzsuz bir gérindm
sunar. Zengin igerigi ve
ozel formuluyle yapiskan
bir his birakmaz.
Dudaklarda lifting etkisi
yaratir.

Fiyat: 120 TL

L’OREAL PARIS

Air Volume Mega Hacim Veren
Maskara topaklanmaya, akmaya
ve agirlasma hissine dayaniklidir.
Havayla birlikte harekete gecen
formal her katta daha fazla hacim
etkisi verir, agirlik yapmaz. Uzun,

kisa killardan olusan yumusak

ve esnek firgasi, her bir kirpige
ulasarak hacim verir. Uzun, kalkik

ve kivrik bir gérintm saglar.
Klinik olarak test edilmistir,

alerjen etki yapmayan igeriklerle

hassas gozlere bile uygundur.
Yogun siyah pigmentler gtin

icerisinde akmaya, bulasmaya

dayanikhdir.

Fiyat: 190 TL

FLORMAR

Yari mat bitis sunan
Flormar Deluxe
Cashmere Lipstick
Stylo, dudaklariniz igin
kasmir yumusaklig
vadeder. iceriginde
bulunan orkide
kompleksiile dudaklarin
puUruzstz goranmesine,
sheayagi ile de nemini
korumasina yardimcl
olur. Gun boyu yumusak
ve dikkat gekici
dudaklara sahip olmanizi
saglar.

Fiyat: 90 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

FRUDIA

Pomegranate Nutri
Nemlendirici Krem,
dogal narlardan

elde edilir ve %63
gergek nar ozu icerir.
Puruzsuz ve canli bir
cilt goranumu sunar.
ince kirisikliklarin
olusmasini engeller.
Daha geng bir
gorunum saglamak %
igin cilt bakiminin
vazgecgilmezi olmaya
adaydir.

Fiyat: 165 TL

ZIAJA

Normal, kuru ve hassas ciltler
icin Uretilmis bir BB kremdir.
Gunese karsi orta koruma
saglar. Cildi hafif bir sekilde
matlastirir ve bakim yapar.
Hafif dokusuyla kolay uygulanir
ve cilt tarafindan aninda emilir.
Cilde parlak bir gorunum
kazandirir. iceriginde,
hyaluronik asit, provitamin
B5, vitamin E ve caesalapinia
spinosa, UVA ve UVB filtreler,
mineral ve dengeleyici
pigmentler bulunur.

Fiyat: 70 TL
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LA CURE BEAUTE

Canlandirici goz jeli, goz
gevresini gozle gorulur sekilde
canlandirmaya yardimci olur,
parlaklik verir. Gz gcevresine
isiltisini geri kazandirir.
Gozleritazeler ve aydinlatir.
Koyu halkalarla savasir.
Bilesenleri arasinda termal
su, gul suyu, soya proteini

ve hyaluronik asit bulunur.
Bilesenlerinin %90'1 dogal
kokenlidir. Hem sabah hem
gece birer defa masaj yaparak
uygulanmasi énerilir.

Fiyat: 30 TL

FLORMAR

Flormar Cleansing Tonic
normal ve kuru ciltler igindir.
Bir yuz temizleme trunu

olan Cleansing Tonic, makyaj
oncesinde ve sonrasinda cilde
ferahlik ve tazelik hissi verir.
Gundelik cilt temizligiigin
normal ve kuru ciltlere yonelik
olarak gelistirilen formult

ile cildi nazikge arindirirken
ayni zamanda su ve nem
dengesini koruyarak ciltte
yatistirici bir etki birakir.

Fiyat: 85 TL




GUN BOYU
SUREN




AKTUEL | CANLILAR

ARNARYUMUN Q0K
AMA RENKLI DUNYASI

Eveil hayvan denildiginde her ne kadar akla il olarak ked: ve kipek gelce de akvaryumda bahk
beslemek de oldvkea popiler hobilerden biridir. Biz de akvaryumda balik beslemek konusvnda dikkat
edilmeci gerekenler ve evde ilk defa balik becleyecek olanlar igin baz Gnerifer hazirladik. Zahmetli gibi

géringse de gin sonunda verdiginiz emegin kargihgin huzurlo. alacaginiza eminiz.

Ukvarayumda balike besleyen
unswelar

- Yeni korulan bir akvarguma balklar hemen yerlegtirilmemelidir. BQ]Z]ZHk BUL alawun

Akvaryum, bog sekilde yaklagik bir hafta boyunca durmal, ve suyun

iginde yararli bakterilerin iremesi, motorun suda tam performansin w P U_# m,atam

cahgmas ve sicoakhfin uygun ceviyeye ulagmas: beklenmelidir.

- Bahklarin tirine gére ihtiyaglar: ve dogal yagam alanlar: iyice ¢ Havalondirma ve cv sirkilasyonvnun yeterli
aragtivilmalidir. Bu aragtirmaya gére akvaryum tuzv dengelenmelidir. oldufundan emin ofon

- Akvaryumun igerisinde yer almas: gereken bakteriler, kumlar, & Akvaryum coyunun kimyacal yapicina dikkat
bitkiler ve cingerler, akvaryomda canlilar yagamaya baglamadan énce edin

olugturulmalidir.

‘fecini zovl,
- Akvaryum filtre ekipmanlar: kaliteli ve tam olarak edinilmelidir. ¢ Akvaryumonuzun kapasitesini 20rlamayin

* /. /i ] 1
- Her balik bir arada yagayamaz. Bu nedenle birden fazla balikln Balklara yalnizea yeterli yem. verin

ilgilenmek icteyenler, baliklarin tirlerini iyi aragtirarak tercih & Bozulan bitkilerinizi akvaryom igerisinde

yapmaldir. bekletmeden temizleyin

- Evde balk beslemek igin balklarin beslenme dingilerine dikkat
edilmelidir.







BiLIM DUNYASI
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D> SADECE TURKIYE'DE YETISEN YENi BiR
BITKi TURD BULUNDU

Bartin ve Diizce Universiteleri ile ABDdeki Missouri Botanik
Bahgesi arastirmacilari tarafindan, Yedigoller Milli Park:
Gurbetkayasi civarinda gerceklesen arazi calismasinda, dogal
olarak yetisen bir bitki tiirii kesfedildi. Yapilan detayh calismalar
neticesinde kesfedilen bitki tiiriiniin turpgiller ailesinde

yer alan Obrizya cinsine ait oldugu tespit edildi. Nadiren 5

cm uzunlugunda olan, govdesinin tizeri ise kisa ve yumusak
titylerle kapli olan bitki, 1660 m - 1760 m yiikseklikte bulunan
Saricam ve Kazdagi ormanlarimin acikhiklarinda yetisiyor. Taban
yapraklari cogunlukla kasik veya baklava dilimi seklinde olan
bitkinin ¢icekleri ise mor renkte ve nisan ayindan mayisa kadar
cicek acan bu yeni tiir, meyve de veriyor.
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\b/ KARBONDIOKSiDi KARBONA
(}EVIREN BiR YONTEM GELI$TIRILDi

Karbondioksidin karbona ¢evrilmesine yonelik yeni bir yontem
gelistirildi. Bilim insanlar1 tarafindan gelistirilen bu yontemle aruk
havada ki karbondioksit, aninda yakalanarak kat karbona cevrilebiliyor.
Yontemin daha ¢ok endiistri alanindaki iiretim siireclerinde
olusarak 6nemli miktarda salinan karbondioksidin yaratugi cevre
kirliligini azaltmaya yonelik gelistirildigi biliniyor. Konu iizerinde
aragtirmalar yapan bilim insanlari, bu yontemi meveut endiistriyel
stireclerde kullamlabilecek. Bu teknoloji sayesinde bilim insanlart,
oda sicakliginda siv1 halde bulunan sivi metal alagimlart kullanilarak
karbondioksitteki karbonun kolay bir sekilde kati halde ayristirilip
toplanabilecegini diisiiniiyor.

B> 170 MILYON YILLIK UGAN

SURUNGEN KESFEDILDI

Fosillerin biiyiik bir rol iistlendigi kesiflere, bir yenisi daha eklenerek
bilim insanlari tarafindan tiiriiniin ilk 6rnegi olacak devasa ucan
Teruzor fosili kesfedildi. Yaklagik 2 buguk metreyi askin kanat
acikligryla doneminin en biiyiik ugan canlist unvanina sahip oldu.
Giiniimiiziin bilinen en biiyiik u¢an hayvan tiiriine ev sahipligi yapan
Teruzor smifinin yeni iiyesi, tahminlere gore 170 milyon yil 6nce
varligint siirdiirdii. Bu da Teruzor sinifinin u¢maya basladigi tahmin
edilen donemin, aslinda ¢ok daha gecmiste oldugunun anlagilmasin
sagladi. 170 milyon yillik siireye ragmen ¢ok iyi koranmus durumda
giiniimiize kadar ulasan fosilde, canlinin biiyiikliigiine dair herhangi
bir bilgiye ulasilamad:.



P TURK ASTRONOMLAR iKi YENi GEZEGEN KESFETTi

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan yapilan paylagima gore Tiirk astronomlar, Kepler-451
sisteminde Jiipiter boyutlarinda iki dev gezegen daha kesfetti. TUBITAK 1001 Programi destegiyle Ankara Universitesi
Astronomi ve Uzay Bilimleri Boliimii’nden Dog. Dr. Ozgiir Bastiirk onderligindeki Zamanlama Yontemiyle Otegezegen Kesfi
projesinde, bin 336 151k yili uzaklikta iki gezegen kesfedildigi belirtildi. Ayrica gezegenlerin, Kepler-451c¢ ve Kepler-451d olarak
adlandirildig bilgisi de paylasildi. Kesifte TUBITAK Ulusal Gozlemevi'nin T100 teleskobunun gézlem amagh kullandigt
Kepler-451c¢’nin, bin 336 1g1k yili uzaklikta ve 1 yoriinge yilmin 4.3 giin oldugu; Kepler-451d’nin ise bin 336 1g1k yili uzaklikta ve
1 yoriinge yihnin bin 800 giin oldugu paylasildi.

D DUNYANIN EN KUGUK BATARYASI GELISTIRILDi

Almanya’nin Chemnitz kentindeki arastirmacilar tarafindan, bir toz tanesi kadar kiiciik ve kendi kendine bir araya gelebilen bir
batarya icat edildi. Hakemli dergi Advanced Energy Materials’da yayimlanan makalede bir milimetre kareden daha kiiciik oldugu
kaydedilen bataryanin, tek seferde kiiciik cihazlara saatlerce giic saglayabildigi bildirildi. icat ettikleri yapmnin, diinyanin en kiiciik
bilgisayar ¢iplerine sigabilecegini ifade eden arastirmacilar, bu sayede bu bilgisayarlara 10 saate kadar gii¢ saglayabilen, sarj
edilebilir silindirik bir enerji depolama sistemi elde edilebilecegini belirtiyor. Bu derecede kiiciik ¢iplerin hayati tibbi cihazlar icin
kullanildigin1 aktaran arasurmacilar; ciplerin ultra esnek elektronikler, mikro bilgisayarlar, robotik sistemler veya insan viicadunun
icine giren sensorlerde de kullanilabilecegine inantyor. Yaklagik 100 kat kiiciilen batarya boyutlartyla yeni bir mikro - bilgisayar
cagmnin baslamasina 6nayak olabilecegi ve boylece bilim ile tp i¢in yeni bir dénemin baslayabilecegi ifade ediliyor.
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AKTUEL | SOZLUK

. SOZLUK -

Giinliik ya da profesyonel hayatinizda karsiniza ¢ikan ve ¢ikabilecek olan
ekonomiden sanata, bilimden hukuka kadar giincel terimleri sizin i¢cin
derledik. Anlamlari hakkinda kisacik bilgiler verdigimiz sozliigiimiiziin
kelime hazinenizi gelistirmesini temenni ediyoruz.

OYUN TEORISi: Nobel Odiillii matematikgi
John Nash tarafindan olusturulan kuram, bir
rekabet durumunda birey ya da grubun elde
ettigi kazancin, bu rekabet ortamina katilan
diger birey ve gruplarin kararlarina bagh
oldugunu savunan matematiksel yaklasimdar.
Bu baglamda bir stratejik karar alma araci
olarak oyun teorisi, rekabetin matematigi
olarak tanimlanabilir.

BEYAZ CUCE: Astronomi bilim dalinda
kullanilan bir kavramdir. Enerjisini tiiketip,
patlama asamasina gelen yildizlarin dig
katmanlarini piiskiirtmesi sonrasi kalan
kiiciik parcalaridir.

AGORAFOBI: Psikoloji dalinda kullanilan
bu kavram, genis ve acik bir sahada yalniz
kalinca hissedilen, kontrol edilemeyen bir
korku anlamina gelmektedir.

ISTIMLAK: Devlet veya kamu tiizel
kisilerinin, kamu yararinin gerektirdigi
durumlarda, bedelini pesin 6demek sartiyla
6zel miilkiyette bulunan tasinmazin
tamamina veya bir kismina kanunda
gosterilen yontemlere gore kamu yararina el
koymasidir.

TEMERRUD: Borcun ifasinda gecikme ya da bir
yiikiimliiliigiin yerine getirilmesinde olusan
gecikme veya direnmedir.

VARANT: Umumi magazaya tevdi edilen
mallara ve tahila iliskin rehin hakkimi
gosteren, bu mallar iizerinde herhangi bir
alacakli yararina bu hakkin yaratilmasini
saglayan senettir.
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ANAMORFOZ: Resim sanatinda kullanilan bir
kavramdir. Bir resmin belli bir bakis noktas1
disinda bozuk ve carpik goriinmesidir.

ARPE]J: Muzik sanatinda kullanilan bir
kavramdir. Siislemelerin notalanisinda, bir
akorun yani basina konan dikey ve kivrimh
cizgi. Akor seslerinin birlikte degil de birbiri
arkasindan calinmasi gerekecegini gosterir.

DiVAFRAM: Fotografcilik dalinda kullanilan
bir kavramdir. Isiga kars1 duyarh filmin ne
kadar 6lciide 151k almasi gerektigini kontrol
eden objektif iizerindeki sistemdir. Fotograf
makinesindeki filmin iizerine ne kadar
siddette 151k diisecegini ayarlar.

MO PARA ARZI: Bir ekonomide belli bir
donemde piyasada bulunan para stokuna
para arzi denirken MO, en dar anlamdaki para
arzidir. TCMB tarafindan dolasima ¢ikarilmis
banknotlarla (emisyon hacmi), darphane
tarafindan dolasima cikarilmis madeni
paranin toplamindan bankalarin kasalarinda
bulunan nakit paranin diisiilmesiyle bulunan
toplami gosterir.

M1 VE M2 PARA ARZI: M1 para arz1 MO’a
bankalardaki vadesiz mevduatin eklenmesiyle
ortaya cikarken M2 para arzi M1’e vadeli
mevduatlarin eklenmesiyle bulunur.

M3 PARA ARZI: En genis para arzidir, M2'ye
repo ve para piyasasi fonlari ve ihrac edilen
menkul kiymetler eklenerek bulunur.
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Isitmali diizlestirme
fircasi

® Turmalin seramik
kaplama

® ThermoProtect
teknolojisi

@® Sac tipinize uymasi icin
2 sicaklik ayar
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VIZYONDAKIL

TOP GUN:
MAVERICK
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Bir doneme damga vuran 1986
yapimi Top Gun’in devam
hikayesi Top Gun: Maverick,
usta pilot Maverick’in bu kez
egitmen olarak hava kuvvetlerine
geri doniisi ile gelisen olaylart
anlauyor. Kendisini, Top Gun
mezunlarimdan olusan bir
miifrezeyi o giine kadar hi¢bir
pilotun gormedigi 6zel bir gorev
icin egiten Maverick’e yeniden
Tom Cruise hayat veriyor.
Aksiyon ve dram tiiriindeki
filmin yonetmenligini Joseph
Kosinski yaparken Cruise’a
bagrollerde Miles Teller, Val
Kilmer ve Jennifer Connelly
eslik ediyor.

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID
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Yonetmen: Joseph Kosinski
Oyuncular: Tom Cruise, Val
Kilmer, Jennifer Connelly, Ed
Harris, Jon Hamm
Dagitimer: Warner Bros. UIP
Tirkiye

Tiir: Aksiyon, Dram

JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME
JWILINID
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Doktor Strange: Coklu

Evren Cilginhginda
Vizyon Tarihi: 6 Mayis 2022

Marvel Studios’un yeni filminde ¢oklu
evrenin sinirlart hi¢ olmadigr kadar

-

4
ay d

s Cagirrsan

ra w -
B %5 Gelir

Ask Cagirirsan Gelir
Vizyon Tarihi: 27 Mayis 2022

Senarist ve yonetmenligini Emre
Kavuk’un iistlendigi romantik
komedi tiiriindeki “Ask Cagirirsan

zorlantyor. Oriimcek-Adam: Eve Doniis
Yok’taki olaylardan sonra bir zamanda gecen
filmde, Doktor Strange, gizemli yeni bir
diismanla yiizlesmek i¢in ¢oklu evrenin akil
almaz ve tehlikeli alternatif gergekliklerini

Gelir” filminin oyuncu kadrosunda;
Keremcem, Melis Babadag, Cem
Zeynel Kilig, Cihan Ercan, Nil Keser,
Bahar Siier gibi isimler yer aliyor.
Yapilan her eylemin bir bagkasinin

kat ediyor. Fantastik, aksiyon ve macera
tiiriindeki filmin basrollerinde Benedict
Cumberbatch, Elizabeth Olsen, Rachel
McAdams, Benedict Wong ve Chiwetel

Ejiofor yer alirken yonetmen koltugunda ise

Sam Rami oturuyor.

hayauni kokiinden etkileyebileceginin
ve yasanan her talihsizligin olumlu
gelismelere vesile olabileceginin
gozler oniine serildigi filmin odaginda
birbirinden farkh 6zelliklere sahip 5
ciftyer aliyor.

bC LEAGUE OF

-—

DC Siiper Evciller Takimi
Vizyon Tarihi: 20 Mayis 2022

DC’nin yeni uzun metrajl animasyon filmi DC
Siiper Evciller Takimi’nda basrollerde bu kez,
siiper kahramanlarin evcil hayvanlart bulunuyor.
Superman, Batman ve Adalet Birliginin diger
tiyeleri kacirildiginda, eveil hayvanlari Siiper
Kopek Krypto, Tazi Kopek Ace, Gobekli Domuz
PB, Kaplumbaga Merton ve Sincap Chip, yeni
stiper giiclerinde ustalasarak, stiper kahramanlari
kurtarmak i¢in kotiilerin pesine diisiiyor.
Warner Bros. Pictures yapimi animasyon filminin
yonetmenligini ise Jared Stern iisteleniyor.
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Firestarter
Vizyon Tarihi: 13 Mayis 2022

Stephen King’in ayn1 isimli
romanindan uyarlanan Firestarter’da,
diisiince giicil ile atesi kontrol
edebilen kiigiik bir kizin hikayesi konu
ediliyor. Kiiciik kiz, onu ele gecirerek
bu yetenegini kullanmak isteyen gizli
bir orgiitle kontrol etmeye ¢alisuigt

bu yetenegi sayesinde miicadele
ediyor. Daha 6nce 1984 gerilim
fantastik tiirtindeki filmin yonetmen
koltugunda, Alun Kiire Odiilii'ne
sahip Keith Thomas oturuyor.
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Jurrasic
World
Hakimiyet

Vizyon Tarihi:
10 Haziran 2022

TERASSIC MARLE BARIRITEY

Jurassic World filminin tigiincti devam halkasi olan yapimda,
ikinci filmin sonunda tutulduklar: yerden diinyaya yayilarak
hayatta kalmay1 basaran dinozorlarla insanlarin tarihte ilk

defa bir arada yasadig1 donem anlatliyor. Bu hassas dengenin
gelecegi yeniden sekillendirecegi ve insanlarin gezegeni tarihin
en korkunc yrrucilaria birakip birakmayacagimnin belirlenecegi
aksiyon, macera ve bilim kurgu tiiriindeki filmin yonetmen
koltugunda, Colin Trevorrow otururken basrollerde ise Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard ve Jeff Goldblum yer alyor.

Isikyih

i Vizyon Tarihi:
g ety 17 Haziran 2022

Ik filmi 1995 yilinda vizyona giren Toy Story serisi ile bilinen
Buzz Lightyear karakterinin hikayesinin konu edildigi filmde,
Buzz Lightyear oyuncak formundan ¢ikarilarak insan haliyle
gozler oniine seriliyor. Uzayda bircok zorlu yolculuga ¢ikmis ve
bu yolculuklardan hep zaferle geri donen astronot Buzz’in yeni
yolculugu, Isikyili filmiyle animasyon tutkunlarmin begenisine
sunuluyor. Pixar Animation Studios tarafindan tiretilen ve Walt
Disney Pictures tarafindan yaymlanan filmde Buzz karakterini,
Chris Evans seslendiriyor.

Elvis
Vizyon Tarihi:
24 Haziran 2022

Merakla beklenen film, ABD olmak iizere diinyanin en biiyiik
miizik ikonlarindan biri olan ve Rock’n Roll’un Krali olarak
anilan Elvis Presley’nin hayatum, miiziginin geligimini ve nasil
bir ikona doniistiigiinii anlauyor. Basrolde Austin Butler yer
alirken ona menajeri Colonel Tom Parker rolityle Tom Hanks
eslik ediyor. Elvis Presley’nin hayatnm bilinmeyenlerinin
gozler oniine serildigi filmin yonetmen koltugunda ise Baz
Luhrmann oturuyor.
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Shotgun
Wedding

Vizyon Tarihi:
29 Haziran 2022

Harika planlanmus bir diigiin, suclular tarafindan basilir ve
davetlilerden bazilar1 kacirilir. Ailelerini kurtarmak icin aksiyon
dolu bir maceraya siiriiklenen gelin ve damat birbirlerine

neden astk olduklarini da yeniden kesfeder. Jason Moore’un
yonetmenligini yaptigr aksiyon ve komedi tiiriindeki Shotgun
Wedding’in basrollerinde Jennifer Lopez, Josh Duhamel ve
Lenny Kravitz yer aliyor.




HOLLYWOOD'UN YILLARA
MEYDAN OKUYAN YILDIZI

Tom Cruise ismiyle taninan Thomas Cruise Mapother IV, 3 Temmuz 1962
New York dogumludur. Oyunculuk kariyerine 1981 yilinda Endless Love
adl filmle baglamasinin ardindan, ayni sene icinde Sean Penn ile birlikte
Taps filminde yer almisur. Bu filmde gosterdigi performans, ilk kez Alun
Kiire Odiili'ne aday gosterildigi 1983 yapimi Risky Business’da basrol
oynamasini saglamis; kariyerinde iyi bir ivme yakalamistr.

80’li yillarin en popiiler karakterlerinden olan Maverick’e Top Gun filminde
hayat vermistir. Ayni dénemde Paranin Rengi, Yagmur Adam ve Uzak
Ufuklar filmlerinde basrol oynayan yakisiklt oyuncu, Dogum Giinii Dért
Temmuz filmindeki performansiyla En Iyi Erkek Oyuncu dalinda Alun Kiire
Odiilii’niin sahibi olmug ve Oscar’a ilk kez aday gosterilmistir.

90’1 yillara gelindiginde ise Birkag lyi Adam ve Jerry Maguire filmleriyle
sinemaseverlerin begenisini kazanmaya devam eden tinlii aktor, Stanley
Kiibrick’in yonettigi 1999 yapimi Gozleri Tamamen Kapali filminde o giinkii
esi Nicole Kidman ile basrolii paylasmasinin ardindan, Manolya filmi ile
iigiincii kez Alun Kiire Odiilii'ne layik goriilmiistiir. Gorevimiz Tehlike ve
Jack Reacher serileriyle Vanilla Sky, Azimlik Raporu, Diinyalar Savasi, Son
Samuray, Tetikcinin Gecesi, Tropik Firuna ve Yarinin Sinirinda gibi 6nemli
filmlerde kamera karsisia gecen Tom Cruise, Azinlik Raporu filmiyle Steven
Spielberg ve Stanley Kubrick ile ¢aligmig tek akt6r olma 6zelligini tastyor.

Filmlerinin cogunda dublor kullanmamayt tercih eden oyuncu ayrica pilotluk
linsansina da sahip. Lisansindan dolayr ugmay sevdigini anladigimiz Tom
Cruise’un motosiklet tutkunu ve Top Gun filminden itibaren tiim filmlerde
kullandig1 motosikletlere sahip oldugu da biliniyor. 2006 yilinda Gérevimiz
Tehlike 2 filmindeki kazanciyla Forbes dergisi tarafindan diinyanin en

giiclii tinliisii secilen deneyimli yildiz, ayrica tiim zamanlarim en ¢ok kazanan
oyunculari arasinda gosteriliyor.

Tom Cruise, aradan gecen 36 yilin ardindan Top Gun filminin ikincisi ile
yeniden beyaz perdede...
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TOLGSHOW

Unlii komedyen Tolga
Cevik, bir klasik haline
gelen dogaclama oyunu
ile Tiirkiye Turnesi’ne
cikiyor. “Gizemli
Yonetmen” Firat Parlak
ve “Minik” lakaplh
miizisyen Ozer Atik’in
eslik ettigi dogaclama
gosteri, seyircisiyle
bulusmak icin 13
Mayis’ta Bostanc1 Gosteri
Merkezi’nde sahne alacak.

OSCAR AND THE WOLF

Diinya capinda iine sahip,
milyonlarca miizikseverin takip
ettigi Belgikal grup Oscar and the
Wolf, 3 yil aradan sonra yeniden
Tiirkiye’ye geliyor. Ug ayri konser
icin ti¢ ayr1 schirde sahnede olacak
grup, 26 Mayis gecesi izmir
Arena’da, 27 Mayis gecesi Istanbul
KiiciikCiftlik Park’ta, 28 May1s
gecesi Ankara ODTU MD Visnelik
Cim Amfi’de dinleyicileriyle
bulusacak.

YENi TURKU

Herkesin sarkilarimi ezbere bildigi ve neseyle eslik ettigi tinlit miizik grubu Yeni
Tiirkii, 9 Haziran Persembe aksami Izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu’nda
dinleyicileriyle bulusacak. Hi¢ eskimeyen bestelerin, dillerden diismeyen
sarkilarin seslendirilecegi bu konserde, [zmirli miizikseverleri doyum
olmayacak bir miizik ziyafeti bekliyor.
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IMANY - VOODOO CELLO

Biiyiileyici sesi, folk ve blues esintili besteleriyle
tinlii, soul miizigin Fransiz divast Imany, yeni
albiimii Voodoo Cello’nun ilk Tiirkiye konseri i¢in
5 Haziran aksami Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde
[stanbullu miizikseverlerle bulusacak. Ik albiimii
“Shape of a Broken Heart” ile ii¢ iilkede platin plak
odiilii kazanarak genis bir hayran kitlesi edinen,
“You Will Never Know” ve “Don’t Be So Shy”
single’lart ile diinya capinda iine kavasan sanatgt,
cover sarkilardan olusan yeni albiimii “Voodoo
Cello”yu sevenleriyle bulusturacak.

IHENY TEER AN CELLE

N AN EPIC SYMPHONY - MANGA

e An Epic Symphony, 24 Haziran Cuma aksami

= Antalya Acikhava Tiyatrosu’nda iilkemizin en
' onemli rock gruplarindan Manga’yi, Night Flight
Symphony Orchestra esliginde agirlayacak.
Cesitli enstriimanlarin bir araya gelmesiyle
olusan etkileyici ahenk, Manga’nin sevilen
sarkilartyla bulusarak dinleyicilere unutulmaz bir
konser yasatacak.

SUIT - DUGUN DUNDU
BUGUN BUGUN

Bir otelin siiit odasinda evlilik torenine hazirlanan
geng cift, onlarin yakin dostlart ve hayatlaria

bir anda giren misafirlerle olaylar1 konu alan

iki perdelik bu komedide kahkahalarimizi
tutamayacaksmiz. Bir dizi komik olayin ustaca

bir kurguyla sahnelendigi bu oyun, 7 Mays
tarihinde Ankara MEB Sura Salonu’nda, 8 — 22
Mayis tarihlerinde ise Trump Sahne’de Istanbullu
izleyicileriyle bulusacak.
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RILERI

OKUMA ALISKANLIGI
KAZANDIRACAK KITAPLAR

OLAGANUSTU
BiR GECE

Stefan Zweig
Olaganiistii Bir Gece’de
stradan ve dertsiz

bir hayat yasarken
ailesinden kalan mirasla
bir anda varolusunu
temelden sorgulayan
bir adamin hikayesi
anlatlir. Hayatim
sorgulayarak ruhsal

bir doniisiime giden
stradan bir adamin
olaganiistii bir gecesi,
Stefan Zweig’in bu
eserinde okurlarla
bulusuyor.
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KARA YARISI
Mahir Unsal Erig

Eser, yasadiklari yerlerin
kiiciik diinyalarina,
asamadiklari icsel simirlara
ya da kaliplarina hapsolanlar:
ele aliyor. Kimi dykiilerde
kasabalarin dar sokaklarinda
gezip tutucu, kiiciik, gelecek

vadetmeyen yerlere sikisip
cirpmanlari resmederken
kimilerinde de bir kaza

ya da alin yazisina kurban
gidenlerin pesine takiliyor.
Ancak yazar tiim bunlari

yucusuna her zamanki
yasam fiskiran tislubuyla
aktarryor.

Kitap okumak, gogu kigi tarafindan hobi olarak qérilse de achnda kitap
okumak ve bunv aligkanlik haline getirmek, belirli bir yagam ve digince
tarzmi olugturmaktadir. Biz de daha énce kitap okuma aligkanlig
edinmemig ve bu aligkanlidi kazanmak igin bir igaret bekleyenlere Gzel
bir colvkta okunabilecek, iginizi icitacak ve yeni vfuklarin kapdarin
araloyacak kitaplar: bir araya getivdib. Simdi keyifli okumalar dileriz.

YENi DUNYA
Sabahattin Ali

£ 1930°Iu yillarda 6ykiiye yeni
bir soluk getiren Sabahattin
Ali, bu oykii kitabinda

¢ insam diigiindiiren 13

¢ farkli oykiiye yer veriyor.
Hikayelerinde insanin
giigsiizltigiinii ve giiciinii

i sarsilmaz bir tislupla
yansitiyor. Siir, hikaye

ve roman yazan, ceviriler

i yapan Sabahattin Ali, tiim

¢ eserlerini insan ruhuna ayna

de bu pencereden bakarak
i kaleme alryor.

tutarak, hayatun gerceklerine




OYLESINE BiR
HIKAYE

Anton Pavlovi¢ Cehou

Oylesine Bir Hikaye’de,
yaslt ve giicten diigmiis

biri oldugunu diisiinen

up profesorii Nikolay
Stepanovic ile artik hayatta
olmayan bir dostunun

ona emanet ettigi manevi
kiz1 Katya’nin hikayesi
anlatliyor. 19. yiizyl
Moskova’sinin sanat
cevresinde bir tiirlii
tutunamayan geng oyuncu
Katya'nin ve artik 6liimiin
pusuda bekledigini
diisiinen profesoriin,
yasamin yiizeysel
gerceklerinin tesine gecen
oykiisiidiir.

HAVADA BULUT
Sait Faik Abasiyanik

Havada Bulut, birbirine
bagl 15 farkls hikayeden
olusur. Kitap i¢

yeryer elestirel boliimler
yer aliyor. Yazarin samimi
tislubu ilk sayfalardan
okuyucuyu sarmalar. Havada
Bulutilk kez, Bityiik Dogu
Dergisi'nde 1946 yilinda
roman bashgr altinda
yayinlanmistir. Eser, konu
itibartyla zor bir ask hayat
geciren ve kendisini farkh
karmasikliklarm icerisinde
bulan bir adamin hikayesini
anlatiyor.

Frobg .

LELS :""""'l'.*m

TATSIZ pip
OLay

GUNESIN OGLU

Jack London

Kaptan David Grief'in
tehlikeli ve egzotik

Giiney denizlerindeki
maceralarint anlatan
Giinesin Oglu, yazarin
Giiney denizlerine yaptig
yolculuktan esinlenir. Sekiz
ayr1 hikayeden olusan bu
romanda Kaptan Grief,
yirminci yiizyilin baglarmda
somiirgeci atalarnin
izinden giden, adalari ve
kaynaklarmi somiiren
maceracilar, dolandiricilar,
korsanlar ve firsatcilarla
karsilasir. Giinesin Oglu,
pasifik denizlerinin canh, ara
sira da korkutucu olabilen
bir portresini ¢izer.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihie iz buirakmes isimlerin ilham veren
IZBIRAKANLAR... B o

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Tiirkge acisindan en verimli sekilde
kullanabilecegimiz tug dizilimine sahip F klavye’yi
hayatimiza kazandiran [hsan Sitki Yener, 1925
yilinda Afyon’da diinyaya gelmistir. Tiirk 6gretmen
ve egitimei, F klavyenin mucidi Yener, 1942
yilinda izmir Ticaret Lisesi’ni bitirmis; 1946
yilinda ise Istanbul Iktisadi ve Ticari {limler
Akademisi’nden mezun olmustur.

Sultanahmet Ticaret Lisesi’nde stenografi,
daktilografi ve meslek dersleri 6gretmenligine tayin
edildikten sonra 1957’ de ABD’ye gonderilerek;
New York Universitesi’nde is idaresi alaninda
master; is egitimi alaninda da doktora yapmustir.

Tiirk dilinin 6zelliklerine gore yapilmamis, standart
olmayan, degisik harf dizinleriyle olusturulmus
cesitli yabanci dakdilo klavyeleriyle calismanin
sikintilarmi giderme isteklerini, 1946 yilindan
itibaren 6gretmen cabalarryla siirdiirmiistiir.

Tiirk Dil Kurumu verileriyle egitim kurumlarinda
10 yil siiren ¢alismalar ve denemeler sonucunda
olusturdugu klavye dizinini, Milli Egitim
Bakanligi’na sunarak Tiirkce harfler i¢in ideal
olabilecek bir milli klavye ihtiyacim anlaup, en
iist diizeylerde ele alinmasini ancak 1955 yilinda
saglayabilmistir.

On parmak yontemi ile Tiirkge igin ideal
klavyeyi, 20 Ekim 1955’te bakanliklar arasi
Standardizasyon Komitesi'ne Standart Tiirk
Klavyesi olarak kabul ettirmistir. Tiirkiye’deki
titm daktilo makinelerinin bu bilimsel klavyeye
doniistiiriilmesi, 1963 yilinda Giimriikler .
Kanunu’na bir madde eklenmesive 1974 yilinda I H SAN S ITKI YE N E R
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan Zorunlu
Standart olarak kabul edilmesiyle kesinlesmistir. ]

Sayisiz dgrenci yetistiren Thsan Sitki Yener, 2

Eyliil 2016 giinii evinde vefat etmis ve Ayazaga ‘
Mezarhigi’na defnedilmistir.
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Zamanin basmakaliplarina kars1 ¢ikan cumhuriyetin 6ncii
kadimlarindan Semiha Es, ilk Tiirk kadin savas fotografcist

ve savag muhabiri olarak tarihe iz birakmistir. 1912 yilinda
Istanbul’da dogan Semiha Es iyi bir egitim alarak yetismistir.
Babas1 Fransizlara ait bir yolcu vapuru isletmesinin gise
memuruyken Fransizca 6grenmeye baslamistir. Kisa bir siire
icerisinde Fransizlara ait telefon idaresinde santral memuru
olarak ise alinan Semiha Es, o donemin en {inlii gazetecilerinden
Hikmet Feridun Es ile evlenmistir.

Yurt dist muhabiri olarak gérev yapan Feridun Es, yurt dist
seyahatlerine Semiha Es ile birlikte gitmeye baslamis bu
sayede de bir siire sonra fotograf cekmeyi 6grenmistir. Esinin
yaninda profesyonel olarak foto muhabirligi yapan Semiha Es,
esi Feridun Es’in gazetede yazdigi yazilart fotograflamistir.
Bu nedenle birlikte ¢ok sayida seyahat gerceklestiren Feridun
ve Semiha Es ¢ifti, Hiirriyet gazetesi tarafindan savagin

SEMIHA ES

goriintiilenmesi amactyla Kore’de gorevlendirilmistir.
Savasta yasananlart Hiirriyet gazetesi aracihgiyla Tiirkiye’ye
fotograflayan Semiha Es, yaklasik 50 yil boyunca gezi ve savas
mubhabiri olarak ¢aligmstir.

100 yasinda [stanbul’daki evinde vefat eden Semiha s,
omriiniin yarisin yurt diginda, savaslarda ve cephelerde
gecirmis; Kore’de ti¢, Vietnam’da bes sene savast
fotograflamistir. 2011 yilinda Tiirkiye Fotograf Sanatcist
Odiilleri kapsaminda Onur Odiilii'ne layik goriilmiistiir. 2013
yilinda Uluslararas1 Kadm Fotografcilar Sempozyumu’nda
Semiha Es konusulmus; ayn1 yil ve 2014 yilinda Semiha Es
sergileri acilmistir.

Semiha Es, savas muhabirliginin yant sira Hollywood
setlerinde Amerikan yildizlarini ve Afrika’da yasayan yerlileri
de ¢ekmistir.
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Giiniimiizde kullanilan arabalarin cam
sileceklerinin mucidi olan Mary Anderson,
1856 yilinda ABD’nin Alabama eyaletinde
dogmustur. Tarim ve hayvancilik
isletmeciligi ile ticari hayata girig yapan
Anderson, yagmurlu bir giinde yapugi 6n
camsiz bir tramvay yolculugunda, aklma
aracin icinden kontrol edilebilen bir silecek
yapma fikri diigmiistiir.

Alabama’ya geri dondiigiinde arabalarin

On camlarini temiz tutmast icin el ile
calistrilabilen bir ara¢ yapmast amactyla bir
tasarimet tutan Mary Anderson, bu aracin
tiretimini yapmak iizere bolgesel bir sirket
kurmustur.

1903 yilinda araba i¢erisinden kontrol
edilebilen, otomatik araba cam
temizleyicisi aleti icin ilk patentini almaya
layik goriilerek, ara¢ cam sileceginin 17
yillik patentini almisur. Aracin igerisinde
bulunan ve disaridaki cam silecegini
kontrol etmeyi saglayan bir kolu olan
sileceklerle 6n cam tizerinde ileri geri
hareket edilmesi saglanmisur.

1905’te iinlii bir Kanada sirketi vasitasi
ile haklarini satmay1 denemis fakat
firma “aletin, satabilecegimizi garanti
edebilecegimiz kadar ticari degeri
oldugunu diistinmityoruz” diyerek
miiracaatini geri cevirmistir. 1920°de
patentin siiresi dolduktan ve otomobil
tiretim isi katlanarak biiytidiikten sonra
Anderson’mn basit dizayni olan cam
silecekleri standart bir ekipman haline
gelmis; 1922°de, bu aleti standart bir
ckipman olarak kullanan ilk araba iiretim
sirketi ise Cadillac olmustur.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

Gliciin ve giivenin sembolii olan babaniza olan sevginizi daha da one ¢ikarabileceginiz haziran aymnn

digiincii pazar giindinii simdiden takviminizde isaretlemeyi unutmayn... Hayauaki snemli hissiyatlardan

biri olan baba sevginizin hig bitmemesi dilegiyle... Babalar Giinii kutlu olsun!

i

WILLIAM
JACKSON
SMART

Kendine has ve hiiziinlii bir hikaye ile ortaya ¢ikan Babalar

Giinii, ilk olarak 19 Haziran 1910 yilinda ABD’nin Washington
eyaletindeki Spokane sehrinde kutlanmistir. Hikayenin kahramani
William Jackson Smart, 5 Haziran 1842 yilinda ABD’nin Arkansas
cyaletinde diinyaya gelmistir. Asker olan Smart, i¢inde yer aldig1
bir savag sirasinda gazi olmugtur. Savas gazisi olmasinin ardindan
ciftcilikle ugragan William Jackson Smart, 6 cocugunu annesiz
olarak tek basina bityiitmiistiir.

Yagamim ¢ocuklarma adayarak geciren Smart'm ¢ocuklarmdan,
gelecek yillarinda tinlii bir heykeluras ve sair olacak Sonora Smart
Dodd, babasina vefa armagant olarak 6zel bir giin hazirlamak
istemigtir. William Jackson Smart’m dogum giinii olan 5 Haziran’a
yapmak istedigi kutlamalar yetismeyince haziran aymin tictincii
pazar giiniine ertelenmistir. Sonora Smart Dodd’un ¢alisma ve
gayretleri ile sadece babasina 6zel hazirladig bugiin yillar icinde
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once yakin cevresinde ve daha sonra tiim diinyada Babalar Giinii
olarak katlanmaya baslanmistir.

[k olarak 19 Haziran 1910 ythnda ABD’nin Washington
eyaletindeki Spokane sehrinde kutlanan Babalar Giinii, 1924
yilinda Dénemin ABD Baskani Calvin Coolidge tarafindan
desteklense de hemen bir resmiyet kazanmamistir.

1966 yilinda o donemin baskani Lyndon B. Johnson, her

yilin haziran ayimn ticiincii haftasimin Babalar Giinii olarak
kutlanacagini agiklayan bir bildiri yayimlamisur. ABD Baskant
Nixon doneminde de bu giin resmi tatil ilan edilmis ve onun
imzastyla tescillenmigtir.

77 yasinda hayata veda eden William Jackson Smart ve kiz
Sonora Smart Dodd vesilesiyle Babalar Giinii, babalarin ve baba
figiirlerinin cocuklarmin hayatlaria yapuklar: katkiyr takdir
etmek icin diinya capinda farkh tarihlerde de olsa kutlanmaktadir.



DURACELL
OPTIMUM

DURACELL
OPTIMUM

; 30 KATA KADAR DAHA
UZUN OMUR*

"n.I'E'I"A [AH.H

GUCLU PERFORMANS™

*Lider ginko AA plllene kryasla, 2015 1EC AA Dijital Kamera testine glne {www.lec.ch) daha uzun Gmir
“WEYA ban cthazlarda daha gaclih performand, Sonuclar cihaza viys kullsnim gekline gooe degigebilie, Daha fazla bilgi kin: voww. Duracall.info



AKTUEL | ATATURKE DAIR

Ziibeyde Hanim 1 sahsinda eli 6piilesi tiim annelerimizin, Anneler Giinii kutlu olsun...

Vatan i¢in 6liimii goze almus bir evlat olan Ulu Onder Mustafa Kemal A tatiirk’iin, Bandirma Vapuru’na binmeden

once annesi Ziibeyde Hanim i¢in yazdigt iste o mekup...

Istanbul dan ayridisimdan beri sizlere ancak birkac telgrafian
baska bir sey yazamadim. Bu sebeple biiyiik merak iginde
kaldygimeze tahmin edivorum. Bilhassa, hakkunda otekinden
bertkinden ve gerek gazetelerden isittiginiz tamam olmayan
haberler sipphesiz merakineze artrmstur. Simdi verecegim
bilgilerle tatmin olacagmz igin endise duyacak: fucbir sey yokuur.

Biliyorsunuz ki Istanbul da tken yabana devieder, devlet ve
ulusu fevkalade sikestrmakia ve millete hizmet edebilecek ne
kadar adamunez varsa hepsini hapis ve tevkifle bir kasman

da Malta ya siirerek herkesi sikintya sokmakia pek iert
gidivorlard:. Bana nasisa ilismemislerdi. Fakat 3. Ordu
Miifectisi olarak Samsun a ayak basar basmaz Ingilizler benden
siiphelendiler, hiikiimete benim gidis nedenimi sordudar.

Nihayet Isianbul a cagiridmamu istediler, bunda srar euiler.
Hiikiiimete beni kandrarak lsianbul a gelmemi ve Ingilizlere
testim olmanu saglamak; istedr. Bunun derhal farkna vardun.
Tabianyla kendi ayagunla gidip esir olmam dogru degitdi

Padisahumza gercek: durumu yazdum ve gelemeyecegimi bildirdim.

Zau sahanede 6nce wygun buldu. Fakat daha sonra Ingilizlerin
baskust arimust. Sonunda O da Lstanbul a donmemi emreiti

Bu suretle aruk resmi gorevimde kalmaya imkan gormedigim
gibi askerligimi siirdiirdiikge de Ingilizlerin ve hiikiimetin
hakkundaki srarmna karst duyulamayacaka. Bir tarafian da
biitiin Anadolu halke, tim ulus, hakkunda biiyiik bir sevgi
ve giiven gosterdl, “sent burakmayiz” dediler. Gergekte vatan
ve milletimizi kurtarabimek icin tek care, askerligi birakp
serbest olarak milletin basina gecmek ve milleti tek viicut bir
hale getirmekle dogacak kudret ve ulusal giicii kullanmaktan
baska care yokuu. Bende oyle yapum. Elhamdiilillah basard:
oluyorum. Pek yakinda elle tuwlur sonucu biitiin diinya

gorecekir. Ben bu suretle hareket edince Ingilizler derhal
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yalvarmaya bastadi. Ve beni kazanmaya ¢alesu. Ve biitiin
sugu bizim hiikiimete attlar. Gergekten hiikiimette benimle
ugrasmak istedr. Fakat giicii buna yetmedi ve yetemez.

Daha bir zaman bu sekilde Anadolu icinde calismakla her sey
hallolacakur. Yakinda Millet Meclist toplanacak ve mesru bir
hiikiimet iktidara gelecektir. Bende ihtimal o zaman Lstanbul'a
gelecegim.

Sthhat ve afiveueyim, katiyen hic merak etmeyiniz.

Salih Bey (Salih Fansa) Fuat Bey den alacagin ald me? Bunu
bilgi almak: bakunindan soruyorum. Yoksa her ne olursa olsun,
elhamdiilillah hi¢ onemi yokuu. Stz miisterih olunuz ve bir
stkintuniz olursa derhal bana bildiriniz.

Bu mekuibu getirecek olan .. size benim hakkunda istediginiz
kadar bilgi verecekur. Kendisiyle bana bazt elbiselerimi
gonderiniz.

Hemgiremin sihhati nasiddur. Fve herhangi bir tarafian saldurda

bulunuddu mu? Hala orada misinz? Cocuklar ne yapyor,
bityiidiiter mi?

Salih (Fansa) Bey e Madam Salih Bey insallah sihhar ve
afiyeutedirler. Ben kendilerini daima yad ediyorum. Madammn
benim hakkunda bir riivast vardi. Galiba o ckacakur. Insallath
yakinda seving iginde goriisecegiz.

Ben, birkag giine kadar bir kongre icin Stvas a gidecegim. 1ekrar
Lrzurum a donecegim. 1ekrar ediyorum: Her isitiginize onem
vermeyiniz. Pekala bilirsiniz ki ben, yapugumn bilirim. Netice
gormeseydim baslamazdun.

Saygu ile ellerinizden, hemgiremin gozlerinden dperim.

Salif in (Bozok) gozlerinden operim; bana Lstanbul havadisi

vermene ntizar ederim.

1 Agustos 1920 - Mustafa Kemal
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COLORSONIC iLE EVDE SAG BOYAMAK ARTIK
COK KOLAY

Unlii komzetik markasi L’Oreal, 6zellikle kadinlara odaklanan
portatif sa¢ boyama aleti ile CES 2022’nin dikkat ¢eken

markalarindan biri oldu. Uzun yillar siiren bir gelistirme
sonrasinda kullanicilari ile bulusmaya hazirlanan L' Oreal

i

Colorsonic, sac tarar gibi sa¢c boyama islemini miimkiin kilacak.

Ozel ve farkli renklerde boya olarak hazirlanan kartuslarm
iiriine entegre edilmesiyle kullanilabilecek Colorsonic,
boyanin saga dengeli bir sekilde uygulanabilecegini garanti
ediyor. Kullanicilarinin hayatint kolaylastiracak bir izlenim
olusturan iiriin, u¢ kismindaki fircalar yardimryla boyayt
oldukca kolay bir sekilde saca aktartyor. Yilin son ¢eyreginde
piyasaya sunulacak L’Oreal Colorsonic, evde sa¢ boyama
islemini daha pratik hale getireceginden simdiden merakla
bekleniyor.

78 welyou|they 2022

Sa¢ boyama makinesinden
Ust diizey donanimlara
sahip tablete, kendi kendini
temizleyen ankastre firindan
en yeni 6zelliklerle donatilan

televizyon modellerine kadar
gunlik hayati kolaylastiran
ve yasam kalitesini artiran

en yeni teknolojik UGriinleri
kesfedin!

ASUS’TAN MERAKLA
BEKLENEN TABLET

Biinyesinde tek parca 17,3 ing
esnek OLED ekran tastyan
Asus Zenbook 17 Fold OLED,
yapist geregi farkli formlarda
kullanim sunuyor. Devasa
ckranint, katlanabilir yapist
sayesinde her zaman taginabilir
forma sokan Windows temelli
katlanabilir diziistii bilgisayar,
giiclinii Intel’in 12. jenerasyon
Core i7 U-Serisi islemciden
aliyor ve 75 Wh pil tastyor.
Normal bir tablet ve minyatiir
bir klasik diziistii bilgisayar
gibi kullanim sunan Zenbook
17 Fold, agildiginda 4:3 17.3
ing ve kapakliyken 3:2 12,3 in¢ ekrana sahip oluyor. Katlanabilir
Zenbook laptop modelinin i¢inde 12. Nesil Intel Core i7 U-Serisi
islemciler, 16 GB’a kadar RAM ve 1 TB depolama alant bulunuyor.
Ekran1 daha kolay bolmenize ve i¢erigini diizenlemenize yardimet
olmak i¢cin daha 6nce son ¢ift ekranh cihazlarinda da bulunan Asus’un
“ScreenXpert 2” yazilimi da bulunuyor.

SEViMLI DOSTLARINIZ INVOXIA iLE HER AN YANINIZDA

Akilli mama kaplar1, akilli kedi kumu havuzlari derken aruk evcil
hayvaninizin sagligint adim adim izleyebileceginiz teknolojilerin say1st
artmaya devam ediyor. Bunlardan biri olan Invoxia akilli tasma ile
kopeginizin yasamsal degerleri ve hareketleri fonksiyonel bir sekilde
takip edilebiliyor. CES 2022 fuarinda goriiciiye ¢ikan iiriin, akill
saat gibi diistiniilebilir. Veteriner kardiyologlarla is birligi halinde
yapay zeka algoritmasi gelistiren akilli tasma, radar dalgalariyla deriye
ulagarak kopegin yasamsal degerlerini algilayabiliyor. Sonrasinda
algoritmalar devreye girerck genis veri tabanint tartyor ve hayvanin
hareketlerini tahmin ediyor. Buna gére de takip yapryor. Gorece
boynu biraz daha kalin kopekler icin gelistirilen akilli tasma, yasamsal
degerler yaninda kopegin adim veya mesafe gibi degerlerini de
olgebiliyor.



SAMSUNG’UN NFT OZELLIKLi TELEVIZYONU GELIYOR

Giiney Koreli teknoloji devi Samsung, NFT alim satmi
ozelligine sahip olacak televizyon modellerini duyurdu.

NFT ozellikli televizyon ile kullanicilar, televizyondan
baglanacaklar: platformla cesitli pazaryerlerindeki NFT eserleri
goriintiileyebilecek, satin alabilecek ve satabilecek. MICRO
LED, Neo QLED ve The Frame ile bu yil igerisinde blok zincir
teknolojisinin popiiler iiriinii olan NFT alim satim isleminin yani
sira kullanicilar, NFT’leri kimin olusturdugunu ve hangi blok
zincir agina ait olduguna dair bilgilere de ulasabilecek. Kripto
paralar konusunda son donemlerde ciddi adimlar atan Samsung
daha once de akilh telefonlarinda bulunan kripto para ciizdanini,
donanim ciizdan markasi Ledger ile entegre ettigini duyurmustu.

BOSCH’TAN KENDi KENDINE TEMIZLIK YAPAN
FIRIN —

Yagam kalitesini artiran teknolojiler sunan Bosch’tan kendi
kendini temizleyen firin! EcoClean Direct 6zellikli ankastre
firinlarla daha zahmetsiz bir kullanict deneyimi sunuluyor. Ozel
kaplii¢ yiizeyi ile kirleri hapseden ve pisirme esnasinda kendi
kendini yenileyerek temizleyen EcoClean Direct teknolojisiyle
firm, 480 dereceye kadar 1siniyor ve yanmis yag ile yiyecek
kalinularini yakarak temizliyor. Gomiilebilir diigmeler ile daha
sik tasarim ve daha kolay on panel temizligi sunan firin, es
zamanli olarak 3 seviyeye kadar miikkemmel pisirme, teleskobik
rafla tepsilerin giivenli ve kolay bir sekilde yerlestirilmesi,
giivenli ve kullanict dostu raf sistemi gibi 6zelliklere de sahip.

FUJIFILM HiBRIT SISTEMLI YENi MODELiNi DUYURDU

Basili fotograf makineleri ile hayranlarinin begenisini kazanan
Fujifilm, yeni iiriinii Instax Mini Evo ile 6nemli yenilikler vadediyor.
Fujifilm’in amiral gemisi modelleri arasinda yer alacak hibrit
sisteme sahip fotograf makinesi, LCD ekran ile fotograf ¢ekimi
oncesi kullanicilar tarafindan daha fazla kontrol edilebilmesine
olanak tamyor. Bu ekran sayesinde ¢erceveleme konusunda daha
gelismis imkana sahip olan Instax Mini Evo, fotograflar tizerinde
uygulanabilecek 10 adet lens efektini de igeriyor. Fujifilm, cihazin
en biiyiik 6zelligi olan fotograf bastrmayi biraz daha gelistirerck,
kullanicilar akalli telefonlar: tizerinden Instax Mini Evo’ya kablosuz
gonderim yaparak ¢iku alabiliyor. Klasik dokunugla tasarlanan

ve birinci sinif olarak tanimlanan Instax Mini Evo ile Fujifilm,
kullanicilarinin en giizel anlarin 6liimsiizlestirmeye devam ediyor.
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BINLERCE
YILLIK
MIRAS:
EGE
MUTFAGI

Zeytinyadn, envai cesit ot ve
deniz Urlnleri; tarihi 8 bin
500 y1l 6ncesine dayanan Ege
mutfaginin kisa bir ozeti...
Daha ¢ok yaz aksamlarinda
tuketilen ve ferahlatan
mezeler, bu sofralarda kimi
zaman ana yemek kabul
edilir. Zeytinyaginin olmadig
masa, taze yesilliklerin
lezzetlendirmedigi tariflere
pek rastlanamaz bu yemyesil
mutfakta. Bir yandan
dalgalarin kokusu gelirse
burnunuza, anlarsinz ki
deniz urunlerinin en tazesi
ve o urunlerle yapilan binbir
cesit lezzet karsilayacaktir
sizi! Buyurun sizin i¢in
kurdugumuz binlerce yilhk
mirasa sahip Ege sofrasina...
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BARBUN TAVA

Denizden sofralanimiza uzanan citir itir, taptaze bir tarif...
Kirmizi ve pembeye yakin rengiyle diger baliklardan
aynlan, itliman denizlerin en lezzetlilerinden barbunu
sofralanmzda sunmak icin gerekli malzemeler ve tarif,
puf noktalarnyla sizinle...

NASIL YAPILIR?

Baliklariniz1 temizleyin. Bir kapta misir unu ve tuzu
kanistinn, baliklarinizi bu karisima bulayin. Balik kizartmak
icin tencerenize yag koyarak yadi kizdinn. Kizgin yagda
misir unlu ve tuzlu kansima bulanmus baliklarimzi
kizartin. Pisen barbunlan Ege'nin mevsim yesillikleri ve
dilim limonla servis edebilirsiniz.

Puf Noktalan
Nelerdir?

@ Barbunu yikayip temizledikten sonra kurumasi ve harcina
kolayca bulanip ¢itir citir kizarmast icin bir stizgecte
bekletebilirsiniz.

@® Kizarmis baliklarninizi kagit havluya alip sonrasinda
tabaklara servis ederek fazla yaginin emilmesini
saglayabilirsiniz.
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ENGINAR DOLMASI

Mor ¢icegiyle tezgahlan susleyen, mevsimin en sifalilanindan enginar,
sofralarinizda lezzet dolu bir sunum esliginde konuk edebileceginiz dolma
hali ile sizlerle...

NASIL YAPILIR?

Dolma yapacaginiz enginarlarin yapraklarint koparmamaya 6zen gostererek
i¢ kisimlann kasikla alin. I¢ harct icin sogan dograyarak zeytinyaginda
pembelesinceye kadar kavurun. Bir yandan pirinci yikayip stizun ve soganlara
ilave ederek kavurun. Uzerine ince kiyilmis dereotu, nane, yesil sogan ve
limon suyu ekleyin. Tuz, toz seker ve gesitli baharatlarla tatlandiwrarak piringler
hafif yumusayincaya kadar pisirin. Enginarlan bir tencereye alarak iglerine
hazirladiginiz harci doldurun. Suyunu ilave ederek kisik ateste enginar
yapraklan ve piringleri iyice yumusayincaya kadar pisirin. lyice pisirdikten
sonra porsiyonluk olarak bir dilim limon ile susleyerek servis edebilirsiniz...
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OTLU TEPSI
BOREGI

Bdregin Egeli hali, otlu boérek... Yoéresel otlarla
hazirlanan yesil harc taptaze yufkalarla bulusturan
bu tarif, sofralariniza ara sicak olarak konuk oluyor.
Sebze sevmeyenleri bile kendine hayran birakacak

bu bérek icin mevsimin en taze yesilliklerini segmeye
baslayabilirsiniz...

NASIL YAPILIR?

Un, sivi yag, su ve tuz ile yufka hazirlamak igin
boreklik bir hamur elde edin. Yaklasik yarim saat
dinlendirdiginiz hamuru 22 bezeye ayirn. Her bezeyi
ince olacak sekilde acarak arasina zeytinyag surun,
boéreginizi kat kat yapabileceginiz gibi dolama seklinde
de yapabilirsiniz. Zeytinyad stirdugiunuz yufkalann
icine bdlgenin en taze yesillikleri ile hazirlayacaginiz
ic harcini ¢okelek peyniri ile kanstirarak serpin. ic
harcinda yesillik olarak Ege'nin sevilen otlan arapsaci,
radika, 1sirgan, ebegumeci ve turp otu kullanabilirsiniz.
Boregdinizi hazirladiginizda Uzerine dnce zeytinyad
sonra yumurta sarisi surerek firina verin. Béreginizi
yaninda ayran ya da yogurt esliginde sicak servis
edebilirsiniz.
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KABAK CICEGI DOLMASI

Bu lezzet icin gunun ilk isiklaninda yola dustlduguini biliyor musunuz? Kabagin kendisini

degil san renkli narin ¢igeklerini toplamak igin ciceklerin henuz agtigi sabah saatleri tercih
ediliyor. Farkh bir lezzet denemek isteyenler i¢cin mukemmel bir secim olacak bu dzel tarifi
sizin i¢in derledik.

NASIL YAPILIR?

Kabak cigeklerini yikayip sap kismindaki yesillikleri kopartin.
Cicegin icindeki san kismi yapraklara zarar vermeden ¢ikann.
Sogan dograyarak zeytinyaginda kavurun, Uzerine yikadigimiz
pirinci ilave edin. Piringler seffaflasinca domates rendesi ekleyerek
kanstinn. Nane ve maydanoz gibi yesillikleri temizleyerek ince
ince kiyin, karabiber, tuz ve su ekleyerek demlenmeye bwrakin.
Harcimiz sogudugunda ¢iceklerin igine bir tath kasigr koyarak, ¢ok
doldurmadan ¢icegin ust kismin katlayarak doldurun ve tencereye
hafif dik bir sekilde siralayin. Uzerine zeytinyadi gezdirerek tuzunu
ve suyunu koyup pisirin. Dolmalariniz pistiginde sicak ya da soguk
servis edebilirsiniz.
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TEKMIL FAVA

Ege'nin meshur mezesi favanin en lezzetli hali tekmil
favadir derler. Protein deposu i¢ baklanin mezeye
donustugu bu tarifi sizler icin ele aldik. Sofranmizt
taglandiracak bu soguk mezeyi hazirlamak oldukca
pratik. Kuru baklalan bir gece énceden suya koyarak
ise baslayabilirsiniz.

NASIL YAPILIR?

I¢ baklay1 birkag kez yikayarak kaynatin. Suyu
azaldikca su ekleyerek kaynatmaya devam edin. Daha
kolay haslanmasi i¢in i¢ baklay1 bir gece énceden
suya koyabilirsiniz. Haslandiktan sonra suyunu
suzerek dograyicidan gegirin. Tamamen ezildiginde
ince kiyilmis mor sogan, dereotu ve limon suyu
ekleyerek harmanlayn. Bol zeytinyag: dékerek mor
sogan dilimleri ile servis edebilirsiniz.
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DAMLA SAKIZLI
MUHALLEBI

Yogun kivami, mis kokulu damla sakizi aromasiyla bu geleneksel lezzet,
her mevsimin vazgecilmez taths: olarak ¢ikiyor karsimiza... Pratik tarifi

ve etkileyici sunumuyla damla sakizh muhallebiyi, her yemekten sonra
ikram edebilirsiniz.

NASIL YAPILIR?

Bir tencerenin igerisinde tereyad eritin; sut, seker ve unu guizelce
cirpin. Cirpilan muhallebi kansiminizi hafif isindiginda igerisine
doévilmus damla sakizi ekleyerek kivami yogunlasana kadar strekli
kanstinn. Kansiminiz koyulasmaya baslayinca ocadin altim kapatip
sicakken kaselere paylastinin. Muhallebiniz soguduktan sonra toz
ya da kabuk tarcin kullanarak susleyip, Turk kahvesi esliginde servis
edebilirsiniz.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

MILLi PARKLAR

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurliga tarafindan gelistirilen
bu uygulama, Glkemizin milli ve tabiat parklaryla dogal alanlarinin

en genis kapsamli tantimlarini iceriyor: Gelismis filtreleme ve arama
secenekleri sayesinde Ulkemizde bulunan 40 milli park ve 250 tabiat
parki ile ilgili bUtdn bilgileri ve fotograflan gorintileyebilir ve detayli
bilgi sahibi olabilirsiniz.

THE 21 DAYS CHALLENGE

92 welyoulthey 2022

Kazanilmak istenen bir davranigin 21 glinlik dénglyle aliskanliga
doénismesinden hareketle tasarlanan bu uygulama, sizlere kazanmak
istediginiz aliskanliklara sahip olmaniz yolunda en iyi arkadas oluyor.
Uygulamada yer alan uyku dizenini iyilestirmek, antrenman yapmak,
zihin saghgy, Uretkenlik, sosyal medya detoksu gibi programlarin

yani sira kendinize 6zel yeni hedefler de belirleyebilir; uygulamanin
hatirlatma destegiyle bunlari yasam tarzi haline getirebilirsiniz.

PISiR: AC, BIRLESTIR, PiSIR

Birbirinden farkli yemekleri kesfetme ve kolayca pisirme imkani sunan
bu uygulama ile evde yemek pisirmek oldukga kolaylasiyor. Uygulama
Uzerinden dilediginiz yemegi secerek, yemek icin gereken malzemelerin
hepsini kolayca siparis verebilirsiniz. Yapmak istediginiz yemek igin bu
uygulama sayesinde size sunulan gerekli malzemeler, sizin porsiyon
tercihinize gdre Slctlendirilmis, yikanmis ve dogranmis bir sekilde
belirlediginiz teslimat saatinde size ulasiyor. Ag, Birlestir, Pisir sloganiyla
hizmet veren uygulama ile mutfakta gecirdiginiz saatler azalirken yemek
keyfiniz ikiye katlaniyor.
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