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EDITO 4
Ny

Yaz mevsiminin en giizel aylart... Denizin, giinesin essiz manzarasiyla yazin sicakligr icimize isliyor. Tabii ki
bu keyifli giinlerinize eslik edebilmek icin yeni sayimizla sizlerleyiz.

Sevgili We You They Okurlari,

Cocuklugundan beri sanatile i¢ ice biiyiiyen Wilma Elles, mesleki anlamda yenilige ve gelisime asik,
cesaretli, azimli ve etrafina daima mutluluk sagtyor. Yaz mevsiminin enerjisini, roportajimizdan eksik
ctmeyen Wilma Elles, yeni sayimizda tiim igtenligiyle cicek gibi actyor, samimiyetiyle bizi ve siz degerli
okurlarimizi kucakliyor.

Yaz tatilinin son aylarina 6zel, schirden biraz daha uzaklasarak dogal giizelliklerin arasinda huzur dolu bir
tatil icin sizlere yeni rotalar belirledik. Ulkemizin birbirinden giizel turizm destinasyonlarindan, kisa siireli
tekne ya da feribot yolculuguyla ulasabileceginiz, piril piril cam gibi suyunda 6zgiirce yiizebileceginiz adalar:
bir araya getirdik. Simdiden keyifli okumalar dileriz.

Vitrin sayfalarimizda renklerin giicii ve tek par¢anin sonsuz sikliiyla yaz boyu parlamaya hazir olan
kadinlara 6nerilerde bulunurken erkekler icin de soft renklerin giiciiyle daha nazik ve dengeli goriintim icin
onerilerimizi sunuyoruz.

Yazin bunaluct sicaklarinda serinlemek amaciyla tiikettigimiz i¢eceklerin cogu zaman lezzetine ve
goriintiisiiniin cazibesine kapilabiliyoruz. Hem saglikli hem lezzetli icecek tarifleri icin mutlaka saglik
sayfamiza gz atmanizi oneririz.

Mevsimin i¢imizi 1sitan enerjisiyle sevdiklerimize kavastugumuz bu 6zel giinlerde saghk, huzur ve nese dolu
bir bayram gecirmenizi diler, Kurban Bayrami’niz1 en icten dileklerimizle kutlariz.

Ceyda Tsun

Gorsel Yonetmen



welyou|they

imtiyaz Sahibi
Ozdilek Holding AS

imtiyaz Sahibi Temsilcisi
Sertac Unal

Genel Yayin Yénetmeni
Sedat Yamansucu

Sorumlu Yazi isleri Yoneticisi
Burcu Coban

Koordinator
Ece SentUrk

Editor
Emine Nalbant

Sinema Editérii
Oguzhan Alparsian

Gorsel Yonetmen
Ceyda Tosun

Stilist
Elif Ergezer

Yayini Hazirlayan
Duma Ajans
Soganl Mah. Istanbul Cad.
No. 343 - 3 Osmangazi / Bursa
T: +90 224 219 60 00 / 6082

Baski
Renkvizyon Matbaacilk AS
Anadolu Mah. Karlidag Cad.
No.32 Yildinm / Bursa
T: +90224 251 04 14
info@renkvizyon.com.tr

Yayin Turii
WE YOU THEY DERGI
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
yayinlanan yazi, fotograf ve
illUstrasyonlann her hakki sakhidir.
Kaynak gosterimeden alinti
yapillamaz. Yazilann sorumlulugu
yazarlara, yayinlanan ilanlarin
sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
Dergideki Ur0n fiyatlan degisiklik
gbsterebilir.

info@weyouthey.com.tr
(® weyoutheybyozdilek

® weyoutheymag
weyoutheymag

weyou they dergisi
mobil uygulamalarda ve web'te

4 welyoulthey 2022

ICINDEKILER

6  Ozdilek’ten Haberler

10 OzdilekPark’ta Sizin icin
VITRIN

929 Soft Renklerin Sakinlestirici Giicii

924 Ferah ve Rahat Bir Stil
26 Yaz Cocuklari

N2
ROPORTAJ
WILMA ELLES

5 ADIMDAYAZ
DEKORASYONU

Birkag hafta degil

uzun suren bir tatil
atmosferini 5 adimda
evinize getirebileceginiz
onerilerimizi keyifle hayata
gegirebilmenizi dileriz.



ADALAR

SAGLIK

34
38
46

Gozlerinizi Giinesten Koruyun!
Kolajen Hakkinda Merak Edilenler

Saglikli ve Serinletici Yaz Icecekleri

AKTUEL

40
54
56
58

6

I

Tam Zamani Denilebilecek Oneriler

Canlilar
Bakalim Biz’le Bilim Diinyas:
Sozlitk

AJANDA

Kitap Onerileri
[z Birakanlar

Atatiirk’e Dair

AN A

O\

II \ y 4 |I
\/ |

TEK PARCAYLA
SONSUZ SIKLIK

GUZELLIK
50 Yaza Ozel Cilt Bakim Rehberi

SINEMA
60 Cinetime’da One Cikan Filmler

FOCUS
63 Havali, Karizmatik, Yetenekli: Brad Pitt

TEKNOLOJI
74, En Son Teknolojiyle Tasarlanan Uriinler

GURME
76 [lham Veren Sunumlarla Yaz Sofralart

FAYDALI UYGULAMALAR
88 Hayau Kolaylagtiran Mobil Uygulamalar

2022 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK’E ODUL
YAGMURU

Ekonomist dergisi tarafindan bu yil 18.si diizenlenen
Anadolu’nun En Bityiik 500 Sirketi arastirmasinin aciklanan
sonuclarina gore Ozdilek, Anadolu 500 Onur Odiilii’niin sahibi
olurken Anadolu’nun Istihdami En Yiiksek Sirketleri ve Anadolu
500 Kadim Dostu kategorilerinde de ge¢mis yillarda oldugu
gibi ilk siralardaki yerini korudu. Dijital platformlar iizerinden
¢evrim ici olarak diizenlenen 6diil torenine Hiiseyin Ozdilek ve
¢ok sayida is insanmin yani sira T.C. Hazine ve Maliye Bakan
Nureddin Nebati de konusmaci olarak katilim sagladi. Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek, bu listede
yer almaktan dolay1 duydugu mutlulugu dile getirdi.

Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi ve Diinya gazetesi is oy
birliginde gerceklestirilen Yilin Isletmecileri Odiil Toreni’nde r‘/(/; l

Ozdilek Holding Yonetimi Kurulu Bagkam Hiiseyin Ozdilek’e = ): -
Yilin Isletmecisi kategorisinde odiil takdim edildi. Tiirkiye’nin

ISO 9001:2015 Kalite Sistemi Yonetimi’ne sahip ilk ve tek y

ogrenci kuliibii olan Isletme Kuliibii’niin ev sahipligi yapugi ve A N ADOLU 500 D E N
buyil 14.sii diizenlenen 6diil torenine Tiirkiye ekonomisine yon

veren girisimciler katthm sagladi. Odiiliinii biiyiik bir coskuyla == e o
takdim alan Hiiseyin Ozdilek, 6grencilerin girigimei ruhunun O N U R O D U LU
ortaya ctkarilmasi ve vizyoner bir bakis agist kazanmasina yonelik
tecriibelerini geng girisimei adaylartyla paylasti.

HUSEYIiN OZDILEK’TEN GENCLERE

KIYMETLiI OGUTLER

Gectigimiz aylarda genclerle bulugsmaya devam eden Hiiseyin
Ozdilek, Okan Universitesi Isletme ve Yonetim Bilimleri
Fakiiltesi tarafindan diizenlenen Tiirk is hayatunin seckin
isimlerinin konuk olarak davet edildigi girisimcilik dersi
programinda genclerle bir araya geldi. Ge¢mis deneyim ve
tecriibeleri isiginda 6grencilere altin degerinde 6giitlerde
bulunan Ozdilek, programin sonrasinda genclerin sorularmni da
yanitladr.

6 welyoulthey 2022



OZVERI AR-GE’YE HUMAN MACHINE

COLLABORATION ODULU

Global yazilim iiriinleri gelistirmek ve bu yazilimlari ihtiyag
duydugu donanimlari da tasarlamak amaciyla faaliyet gosteren
Ozveri Ar-Ge merkezi, bilgisayar ve mobil cihazlarda kullanilan
uygulamalara yonelik ¢oztimleri hayata geciriyor. Bu kapsamda son
olarak IDC (International Data Corporation) Tiirkiye tarafindan
diizenlenen CIO Summit 2022 Odiilleri kapsaminda perakende
sektoriine sundugu TagSpot uygulamast ile Ozveri Ar-Ge merkezi,
Future of Work of The Year kategorisinde “Human Machine
Collaboration” 6diiliinii almaya hak kazand.

Ozdilek Ar-Ge merkezine diil getiren TagSpot uygulamast,
perakende sektoriinde, magaza ve market raflarmda bulunan
tiriinlerin etiket fiyatlarinin kontrol edilmesini, giincellenmesini,
tirtin dogrulama islemlerinin takip edilmesini hizli ve pratik bir
yontem ile ¢c6zmeyi amaclayan bir uygulama 6zelligi gosteriyor.
TagSpot, iiriin etiketini mobil cihazlarm kamerast ile algilayarak
fiyaunin giincel olup olmadigint da ERP sistemlerinden bagimsiz
olarak kontrol edebiliyor. Yeniligin ve teknolojinin giiciiyle
ilerleyen Ozveri Ar-Ge merkezi kazandig1 yapmus oldugu projelerle
perakende sektoriine katki saglamaya devam edecek.

-" 'y Fulure of Wark
434" Project of the Year

Human Machine Gollaporation

Ozdilek -
TagSpot iR

OZLENEN EGLENCELI
GUNLER YENIDEN
BASLIYOR

Uzunca bir aranin ardindan yeniden renkli ve eglenceli giinlere ev

sahipligi yapan OzdilekPark ve Ozdilek AVMler lisansli etkinlikleriyle

minik misafirlerini kucakhyor. Ust diizey hijyen onlemleri ve

gelistirilmis havalandirma teknikleriyle donatlan alisveris merkezlerinde

gergeklestirilen etkinliklerde, minik misafirlerin sinirsizca eglenceli

anlar yagsamasi hedefleniyor. Cocuklar icin eglenceli bir yaz tatili etkinligi

olarak ebeveynlerin de tercih ettigi lisansh etkinliklerde, TRT Cocuk

kanalmin sevilen ¢izgi karakterlerinden Doru, Aslan, Kare Takimu, Piril ve

arkadaslar1 minik misafirlerle bulusuyor.

Karakterlerin birbirinden eglenceli sahne sovlar1 ve sarkilarina eslik eden

cocuklar, diizenlenen etkinliklerde unutulmaz anlarla vakit geciriyor.

Smirsiz eglencenin yani sira egitici ve ogretici iceriklerin de yer aldigt
keyifli gosterilerde ebeveynler, ocuklarinin mutluluklarma ortak oluyor.

2022 welyou|they
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK DUNYANIN EN BUYUK EV TEKSTiLI
FUARINDA

Ozdilek Ev Tekstili, Avrupa, ABD, Orta Dogu ve Afrika’nin en
biiyiik tekstil bulugmas olan Hometex fuarina katld:. Ev tekstili
sektoriinde diinyanin lider tekstil firmalarini agirlayan fuar,
[stanbul’da gergeklesti. Global pazarda one ¢ikan Ozdilek Ev
Tekstili, en yeni desen ve tasarimlarla hazirlamis oldugu genis tiriin
gamint diinyanin dort bir yanindan gelen ziyaretgilerle bulusturdu.
Bir Ozdilek markast olan Sadem’in %100 organik pamuktan
hazirlanan 6zel tasarim ev tekstili koleksiyonu da fuarda tanttildh.
Sektor dinamiklerine yon veren fuarda aym zamanda uzman
konusmacilarin ilham veren ipuglarina ve yeni trendler hakkindaki
bilgilendirilmelerine de yer verildi.

Ev tekstiline dair giiclii bir vizyon sunan Ozdilek Ev Tekstili, fuara
kaulim saglayan ithalat ve ihracat, iretici, zincir magaza, otel ve
konaklama sektérlerinin temsilcilerine kaynak oldu.

DUNYA HAVLU GUNU’NU KUTLUYORUZ

Diinya capinda daha fazla bilinmeye ve duyulmaya baslanan Diinya Havlu Giinti,
2001 yilindan giiniimiize Ingiliz yazar Douglas Adams’m hayranlart tarafindan her
yil 25 Mayzs tarihinde kutlanir. Yazarm, Otostopcunun Galaksi Rehberi adli bilim
kurgu eserinde, bir gezginin yildizlar arasi yolculugunda ihtiyact olan tek seyin
havlu oldugu bahsedilir. Bu nedenle hayranlari, 25 Mayis’ta yazarin en iinlii eserine
ithafen tiim giin boyunca bir havlu tastyarak ona duyduklari sevgi ve minneti ifade
eder. Yarim asr1 askin tecriibesiyle havlu denildiginde akla ilk gelen marka olmanin
gururunu yasayan Ozdilek, Diinya Havlu Giinii’nde misafirleri icin cesitli etkinlikler
diizenledi. Bu kapsamda sosyal medya ve dijital platformlardan farkindalik artirict
video ve yarigma paylagimlari gerceklestiren Ozdilek, Diinya Havlu Giinii’ne 6zel
aligverig yapan misafirlerine havlu hediye etti. Ayrica Tiirkiye’yi anlatan insan
hikayelerine yer veren StoryBox programina konuk olan Hiiseyin Ozdilek, havlu

ile baslayan yolculugunu, bitmek bilmeyen havlu agkini ve girisimcilik hikayesini
izleyenlerle paylasu.

HER DOMEMIN, HER ANIN,
HER SUZEL GEVIN BAGLANGIS| VE ARMAGANI

HAVLU, BURSA’NIN DUNYAYA SUNDUGU BIR HEDIYE

“Havlu, diinyaca iinlii ticaret giizergahi Ipek Yolu iizerinde bulunan giiniimiiz
Tiirkiye’sindeki Bursa sehrinin diinyaya sundugu bir hediye olarak kayitlara
gecmistir. Kaynaklara gore 1600°lii yillarda ilk kez Bursa’da tiretilmeye baslanan
havlu, 1900’lii yillarda makinelesmenin yayginlagmasiyla giiniimiize kadar
gelmistir.” diyen Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskan Hiiseyin Ozdilek,
“Firma olarak bu konuda kiiresel bazda bir imzamiz oldugu i¢in olduk¢a mutluyuz.
2001 yilindan bu yana havlunun bir giinii oldugu biliniyor ve kutlantyor. Biz de 25 MAYIS DUNYA HAVLU GOND KUTLU OLSUN
Ozdilek olarak kullanicilarimiza bu 6zel giin kapsaminda gesitli kampanyalar

sunuyoruz.” dedi.

8  welyoulthey 2022



OZDILEK iLE DOGANIN HUZUR DOLU YESILINDEN
MASMAVI BiR YOLCULUGA

Her yeni sezon 6ncesi konsept iiriinlerini kullamcilariyla
bulusturan Ozdilek Ev Tekstili, yeni yaz koleksiyonu ile
tatilinize eglence; yasam alanlariniza ise doganin huzur veren
sakinligini yansityor. Doganim yansimasi ve gz kamastiran
tasarimlartyla hazirlanan Ozdilek Ev Tekstili 2022 Yaz
Koleksiyonu’nun katalog ¢ekimleri, Cesme’nin masmavi
denizi ve egsiz sahilinde, fotograf sanatgisi Zeynel Abidin’in
objektifiyle gerceklestirildi.

Giinesin en sicak haline, yaz meyvelerinin en lezzetlisine,
denizin en sonsuzuna ve mevsimi anlatan tiim detaylara ithaf
eden tasarimlarla hazirlanan plaj havlularinin yani sira Ozdilek
Ev Tekstili’nin yeni nevresim takimi ve havlu - bornozlarmim
dijital platformlarda yaymlanmak iizere tantum videosu da
cekildi.

Yeni sezonda da evinizin modasi Ozdilek Ev Tekstli’nin
yumusacik pamuklu dokusu, soft tonlar ve desenlerle
hazirlanan nevresim takimi ve havlu - bornoz setlerini,
Ozdilek Ev Tekstili magazalarmdan, Ozdilek AVMleri ile
cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’dan ve yetkili satis
noktalartyla Ozdilek bayilerinden satin alabilirsiniz.

PLAJLARA TASAN ENERJI DOLU BIR YAZ STILI

Ozdilek, 2022 Mayo - Bikini ve Plaj Giyim Koleksiyonu’nu
kullanicilartyla bulusturdu. Her yeni sezona birbirinden
iddiah koleksiyonlartyla damga vuran Ozdilek, bu kez de mayo
- bikini ve plaj giyim iirtinleri i¢in objektif kargisina gecti.
Cesme Grand Ontur Hotel’de gerceklesen ¢ekimler, fotograf
sanatcist Zeynel Abidin Aggiil tarafindan karelendi.

Cesme’nin dogal giizellikleri ile bulusan sezonun en gozde
parcalari, mevsimin ruhunu yansitan dekor ve aksesuarlarla
bulusturuldu. Dijital platformlarda yaymlanmak tizere bir
Ozdilek markas olan First Company ve valiz markast Travel
Zone’nun video ¢ekimleri de yapildi. Sadece yetiskinlerin
degil cocuklarin da tarzina yon veren Ozdilek, stil life
teknigiyle cocuklarin rengarenk diinyasina yolculuk yapacak
birbirinden sevimli mayo ve bikinilere de katalogda yer verdi.

Sevilen markalarm en tarz mayo, bikini ve plaj giyim
tiriinlerine eslik ederek plaj stilinizi yaz boyu tamamlayacak
hasir sapkalar, gozliikler, dogal detayl aksesuarlar,
birbirinden rahat ve konforlu terlik ile sandaletler, tatil
valizinizi hazirlamak i¢in Ozdilek magazalarinda ve cevrim ici
aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’da sizi bekliyor.

2022 welyoulthey 9



OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

IPEKYOL iLE BOHEM BIR YAZ
KACAMAGI

Giinege, denize ve plaja ait her sey Burcu Esmersoy for Ipekyol
2022 Beachwear Koleksiyonu ile karsilik buluyor. Sezonun
yiikselen trendlerinden olusan koleksiyonun ilham rotasi, serin
sularin kizgin kumlarla bulustugu plajlar! Burcu Esmersoy for
Ipekyol 2022 Beachwear Koleksiyonu, bikini, mayo, plaj giyimi
ve aksesuar seckisiyle bu yaz da sahil modasinin nabzini tutmaya
hazir. Egzotik desenli sarong etekler ile kombinlenebilen palmiye
desenli bikiniler; kemik halka veya altin rengi aksesuar detaylariyla
zenginlesen siyahlari tamamlayan yanlart hareketli piiskiil detayh
siyah orgii triko pantolonlar vazgecilmez giin batimi davetlerinin
keyifli eslikgisi oluyor.

9 O0ZDILEKPARK BURSA NiLUFER 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

10 welyou|they 2022

COLUN BUYUSUNDEN iLHAM ALAN
KOLEKSiYON

DeFacto’nun yeni koleksiyonu “Desert Rider” ¢oliin biiyiileyici
dokusuyla hayat buluyor. Goz alict bir stil sunan Desert Rider,
minimal dokunuslart ve sadelikte gizli detaylart ile cabasiz bir
siklik vadediyor. Yeni koleksiyon, mevsimin sicak havasini
sofistike ve yalin bir koleksiyonla sarmalarken ¢oliin goz alict
renk skalasim barmdiran koleksiyonda bej ve toprak tonlari
hakimiyet siiriiyor. Hem bohem hem de modern stillere hitap
eden koleksiyonun erkek tasarimlarinda minimal detaylara
sahip ceket ve gomlekler, 6zgiin desenlerle tasarlanan kisa kollu
gomlekler, yaln bir durus kazandiran pantolonlar yer aliyor.
Sezonun trendi natiirelligi simgeleyen iiriinler, yaz mevsiminin
vazgecilmezi olmaya aday koleksiyonda, zamansiz tasarim ¢izgisi
sayesinde ¢agdas goriiniimler sunuyor.

@ OZDILEKPARK ANTALYA 0.VE -1, KAT &) OZDILEKPARK ISTANBUL -1. KAT



NETWORK'TEN RENKLI YAZ STiLi

NetWork’iin yeni yaz koleksiyonu, rengarenk mayo,
bikini, kimono, sort ve elbise tasarimlariyla hem tatil
sikligim hem de sehirde yaz1 hissetmek isteyenlere
capcanli bir yaz stili sunuyor. NetWork’iin plaj
modasimdaki feminen tasarmmlari, i¢ agici renk ve
desenleri; eglenceli baskilar, dogal kumaslar, batik
desenin yenilenen renkli yorumu ve yaz stilinin
vazgecilmez floral desenleriyle birlestirilerek iyimser yaz
ruhunu koleksiyonuna yansityor. Stil sahibi erkekleri
ise koleksiyonda, i¢ ferahlatan detaylar ve dogal dokular
karsiliyor. Yazin iyimser ve pozitif ruhunun canlt
renklerde anlam buldugu genis koleksiyonda batik
desenlerde degrade tisortler, renkli keten gomlekler

ve dogal dokulartyla giindiizden geceye sikligi tasiyan
sortlar basrolii tistleniyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

BUYULEYiCi NOTALARA SAHIP iKONIK
PARFUMLER

En sevilen, gelmis gecmis en 6zel L’Occitane klasik
parfiimleri yeni siselerinde raflara geri doniiyor.
Kullanicilarinin 6zlemle bekledigi her biri benzersiz
dokunuslarla yapilmis parfiimlerle ardinizda iz birakmaniz
kacinilmaz olacak. Unisex olarak kullanilabilen ve taze bir
actliga sahip ambre, zarif ve sehvetli bir dansi ¢agristiran
jasmine — bergamot; taze, yesil notalarin yerini yavas yavas
yumusak ve ¢iceksi bir kokuya biraktigt Pivoine Flora,
biiyiileyici kokularin tamamina karst konulmaz notalariyla
kullanicilar: bekliyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

DIESEL'DEN CARPICI BIR TASARIM

Diesel’in carpici tasarimiyla tiim gozleri iizerine toplayan yeni
modeli, sikligina 6nem veren erkekler icin dogru bir se¢im
olacak. Saat tutkunlariyla diinyaca iinlii saat markalarinin
Tiirkiye’deki yetkili distribiitori Saat&Saat ayricaligryla
bulusan Diesel; aktf, spor yapmay1, dogay1 seven, dinamik
bir yasam siiren erkeklerin begenisini toplayacak bir tasarim
sunuyor. Siyah, gold ve ¢elik renklerinin bir arada kullanildigt
saat, ilk bakista farkini ortaya koyuyor. Spor ve sik durusuyla
tiim dikkatleri iizerine toplayan saatin, dikis detaylara sahip,
eskitilmis yesil deri kayist da tasarimla benzersiz bir uyum

sergiliyor.
9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT
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ROPORTAJ | WILMA ELLES

Roportaj Emine Nalbant
Fotograf Zeynel Abidin

“OYUNCULUK BENIM IGIN
DAGA TIRMANMAK GIBI...”

Cocuklugundan beri sanat ile ic ice buytyen Wilma Elles, mesleki anlamda yenilige ve gelisime asik, cesaretli,
azimli ve etrafina daima mutluluk saciyor. Yaz mevsiminin enerjisini, roportajimizdan eksik etmeyen Wilma
Elles, yeni sayimizda tum i¢tenligiyle gicek gibi agiyor, samimiyetiyle bizi ve siz degerli okurlarimizi kucakliyor.
Simdiden keyifli okumalar dileriz...

Kendinizden bahseder misiniz? Kisaca Wilma soylendi. Dedem ise bityiikelciydi. Ben de dedemden ilhamla
Elles kimdir? biiyiikelcilikte, kiiltiir atasesi ve ona benzeyen meslek sahibi

. ) ] ) ) § olabilirim diistincesiyle bu egitimi aldim. Farkli kiiltiirleri,
Almanya'nin Koln kentinde diinyaya geldim. Cocuklugumdan farkli yasantilarryakindan gormek ve yasamak hep hayalimdi.
beri oyuncu olmak istedim. Tiyatro, gitar, miizik ve dans dersleri Oyuncu olmasaydim akademik egitimim dogrultusunda bu
aldim. Kéln Universitesi'nde Siyaset Boliimii nii bitirdim. Ben alanda da seve seve caligirdim,
hayatim boyunca hep hem oyuncu hem is kadini hem de anne o ] . L .
olmak istedim. Cok siikiir ki su an bu ii¢ istegimi de yerine Bir donemin popiiler dizilerinden Oyle
getirmis bulunuyorum. Umarim kendimi bu ii¢ konuda daha da Bir Gecer Zaman ki dizisiyle hayatimiza
gelistirebilirim. Ciinkii kendini gelistiren insan daima mutlu olur. girdiniz. Tam 12 senedir, Tiirk yapimlaninda
Gocuklugunuzdan bu yana sanatin farkh ve dizilerinde goruyoruz',sm. .. Tiirkiye
dallanyla i¢ iesiniz. Egitiminizi Kéln maceraniz nasil bagladi?
Universitesi Siyaset Boliimii’nde devam ettirme Aslinda Oyle Bir Geger Zaman ki dizisinden 6nce Tiirkiye’de
fikri sizin icin nasil gelisti? bir tane daha film ¢ektim. Bu filmin ¢ekim siirecinde yeni

projelerde olabilecegim soylenmisti. [1k basta inanmamigtum
ama 2 senenin ardindan beni Oyle Bir Geger Zaman ki
dizisinin castingi icin ¢agirdilar. Cok mutlu olmustum. Hemen
Istanbul’a geldim. Tiirkge bilmiyor ve buranin kiiltiiriinii
tanimiyor olmama ragmen benim i¢cin Almanya’dan Tiirkiye'ye
tekrar gelmek muhtesem oldu. Almanya’da da oyunculuk
yapiyordum ama yogun is temposundan dolay1 kendimi
oyunculukta tam anlamiyla Tiirkiye’de buldum diyebilirim.

Annem bana cocuklugumda bile her zaman “Wilma, senin
takvimin bir menajer kadar doludur” derdi. (Giiliiyor.) Cocukken
haftanin yedi giinii farklt bir aktivitem oluyordu. Almanya’da
okullar 6gle saatlerinde bittigi i¢in tiim bu aktivitelere rahatlikla
gidebiliyordum. Yasim ilerledikce de tiyatroya yogunlastim.
Universite egitimime gelince akrabalarimda doktora egitimi
almig pek cok kisi var. Sanata hep destek veren bir ailem oldu ama
yaninda da baska bir tane daha meslek sahibi olmam gerektigi
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ROPORTAJ | WILMA ELLES

HAYAT VERDIGIM

KARAKTERLER BENDEN NE
KADAR UZAKSA YASAM DA
BENIM ICIN 0 KADAR BUYUK

BIR MACERA...

14 welyoulthey 2022

Almanya’da oyunculuk yapmak ve Tiirkiye’de
oyunculuk yapmak arasinda farkhhiklar var mi?

Cok bityiik farkliliklar yok. Kural ve diizenden ziyade bu isin
tutkulu insan1 var, isini seven insan1 var. Bir de isini sevimeyen
insani var. Bu insanlari ayirt edebiliyorum.



Oyunculuk kariyeriniz
boyunca bircok projede
gordiik sizi. Sizin
iizerinizde en cok etkiyi
birakan karakter, rol
hangisi oldu?

Aslinda su an hangi karakteri

tabii. Hep
iine koymak
isterim. En son oynadigim bir
lideri roliim ve bir de tabii
oline karakterinin bende

verdigim karakterler benden ne
kadar uzaksa yasam da benim
icin o kadar biiyiik bir macera...
Oyunculuk, benim i¢in daga
urmanmak gibi. Tehlikenin
icinde, her ey geride, tam o
ana odaklanmis dagcilar gibi
hissediyorum kendimi. Her g
unutuyorum ve sadece an ve an
hissederek yola ¢ikiyorum.

Sette yasadigimiz ve asla
unutamam dediginiz bir
animiz var mi?

Eskiden dil bilmiyordum. Sette
bilmedigim bir dille anlagmay
ve bir seyleri anlatmaya
calismak, benim i¢i

ciinkii setteki arkada
bana bu durumun zorlug

battaniye verdiler. Hep
yardimlarint hissettim. Var
olmak ya da olmamak sorusu
aklimda yoktu ama yine de
icimde bir Titanic hikayesi
yasadim. Caresizsin ve biri sana
el uzatiyor. Bu anlar benim i¢in
asla unutulmaz.




ROPORTAJ | WILMA ELLES

- m

Gegctigimiz yil Hollywood filmi Silver
Carnation’da yer aldimz. Hollywood yapimi
bir projede yer almak sizin icin nasil bir
deneyimdi?

Yillar 6ncesine ait Hollywood stiidyolarinda yer almak, o
ortamda ¢alismak benim icin ¢ok etkileyiciydi. Profesyonel bir
ekiple calisum. Gergek bir hikayeden olusan bir senaryoydu

zaten. Gergekligi olan bir hikayeye bu stiidyolarda yeniden hayat
vermek benim i¢in ¢cok 6zel bir deneyimdi.

Peki oniimiizdeki giinlerde yer alacagimz dizi
ya da bir sinema projesi var mi?

Bircok proje var aslinda ama benim bir totemim var.
Baslayacagim s ile ilgili en sevdiklerime ve aileme dahi
oncesinde bilgi vermiyorum. Is olduktan sonra paylagryorum.
Ne zaman bu kurala uymadiysam baslayacagim proje olmad.
(Giiliiyor.) Aslinda soylemeyerek, sevdiklerime ve aileme de
giizel bir siirpriz yapmis oluyorum. Beni ekranda habersiz bir
sekilde gordiiklerinde onlarin tepkisi ve begenisi daha bagka
oluyor.

““ KIMSE YASADIG! YERE
YABANCI OLMAK
ISTEMEZ.

FER Y EPEEE

e gt EEERPRENT :

EEE e R ' . Tiirkce’yi oldukca giizel konusuyorsunuz.
411 Dilimizi dgrenme siirecinizden biraz
bahsedebilir misiniz?

Tiirkee'yiilk olarak senaryodan 6grenmeye basladim. Evimin
icindeki her nesnenin tizerine ufak notkagitlartyla Tiirkce
kargiliklarmiyazdim. Bazen ders almamig olmamin pismanhgini
yastyorum. Tiirkee’yi su an kurallara gore degil duygularima
gore konusuyorum.

Alman vatandashgimizin yaninda Tiirk
vatandashgina da sahipsiniz. Yeni bir kimlige

ve vatandashga sahip olduktan sonra ki
duygularimizi merak ediyoruz.

Bu durumdan ¢ok miitesekkirim. Herkese ¢ok tesekkiir
ediyorum. Kimse yasadig1 yere yabanct olmak istemez. Ben de
yasadigim yerin insanlartyla sevdigim insanlarla hak ve gorevler
konusunda esit olmak istedim.

TSN,
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Tiirk orf ve geleneklerine alismigsimzdir ama yine
de halen bize dair ilgin¢ buldugunuz detaylar var
mi?

Tiirkiye’de bu 6rf ve geleneklerle yasayali o kadar uzun yil oldu ki artik
objektif bakamiyorum. El 6pmek gibi davranislar hic garip gelmiyor
aksine cok giizel buluyorum. Tiirkiye’de yasamadan 6ncesinde de
aslinda bu gelencklere biraz asinaydim. Almanya’da okula giderken
hep Tiirk arkadaslarim vardi. {5 hayatina basladigimda da dyle oldu.
Almanya’daki ilk sinema filmimi de bir Tiirk yonetmen cekmisti.

Hem sosyal medyadan hem de basindan
gordiigiimiiz kadariyla oldukca yogun bir calisma
hayatimiz var aymi zamanda da ikiz annesisiniz. Bu
yogun tempoyu siirdiirebilmenin sirn nedir?
Buyogun tempoyu ¢ocuklarimla siirdiirmek zor gibi goriinse

de aslinda hic 6yle degil. Cocuklarim is seyahatlerinde ya da

setlerde benimle olmast gercken durumlarda zamanlarimi cok

iyi degerlendirmeyi ve keyif'almayt biliyorlar. Onlar da seyahat

ctmeyi seviyorlar. Yogun is tempomu siirdiirmemdeki en biiyiik str,
cocuklarimdan aldigim destek.
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Aymi zamanda da bir moda tasarimcisisiniz. Bu
yone ilginizin nasil basladigim ve modanin sizin

-y m

icin ne ifade ettigini sorsak neler sdylersiniz?

Ben 15 yagindan beri mankenlik yapryorum. Zaten modanin
icindeyim. Benim i¢in moda, kendini rahat hissetmek ve dogru
kiyafetlerle her zaman sik olmak demektir. Moda tasarimina gelince
de daha 6nce bazi markalar icin 6zel koleksiyonlar hazirladim. Son bir
bucuk yildir iizerinde calistigim bir de pantolon koleksiyonum var.

Peki sizi en ¢cok ne mutlu eder?

Basladigim bir isi, basarilt bir sckilde giizel sonuglarla ve herkesin
mutlu oldugunu gérdiigiim bir sekilde tamamlamak ve onu kutlamak.

Son olarak okurlarimiz i¢in neler sdylemek
istersiniz?

Her zaman siikretmemiz lazim, her seye ama her seye... Hicbir
zaman kendinizi mutsuzluga itmeyin, i¢inizde kirgmlik tutmayn.

Her zaman, her giin ve her dakika yeni bir sayfa agin, yeniliklere
hayatnizdayer verin.
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VITRIN | KADIN

TEK PARCAYLA
SONSUZ SIKLIK

Renklerin glcu ve tek parcanin sonsuz sikligiyla yaz
boyu parlamaya hazir misiniz? Birbirinden renkli ve canli
parcalara, stilinizde hayat vermek icin bu énerilerimize
dolabiniza mutlaka yer acin.

H&M

. L
7
I\
O

HAWK
Gunes Gozlugu

210 TL

DEFACTO
Tag
40 TL

IPEKYOL
Elbise
1.350 TL

ALDO
Ayakkabi
520 TL

TWIST
Ayakkabi
500 TL
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Parfim

1000 TL

ALDO
Canta
1.360 TL

P ."r-\"._ —=
%ﬂ P P P i i
KOTON

Kupe
60 TL

FLAIR
Gunes Gozlugu
367 TL

ALDO
Ayakkabi
2.300TL




VITRIN | ERKEK

SOFT RENKLERIN | 48
SAKINLESTIRI GUCU | S

Sakin ve yumusak tonlarla nazik bir gériiniim istiyorsaniz bu SARAR
parcalar tam size gére! Yaz aylarinin sicakligini, soft renklerin 15a0TL
gluciyle dengelemek isteyenlere 6zel 6nerilerimiz sizi
bekliyor.
BVLGARI
Parfam
KOTON U.S. POLO ASSN. 1350TL
Gomlek Saat |‘ n
200 TL 1.500 TL

BWMES AR

SUVARI
Tisort
350 TL
;'fr‘:"' SARAR
Pantolon
350 TL 600 TL
r e 3

U.S. POLO ASSN.
s Ayakkabi
N __—_ ‘ 300 TL




MANGO ¢

Pantolon
750 TL
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VITRIN | MODA

tenah ve Rahal Bir Stif

Mevsimin en soft ve pastel tonlarindan ilhamla
hazirladigimiz hem sik hem de birbirinden rahat
gorunumler... Yaz aylarinin anahtar parcgalan ferah ve

rahat kombinler bu sezonda yine gardirobunuzda yerini ¥ggr':“
almak i¢cin Ozdilekteyimde sizlert bekliyor. 159,90 TL

FIRST COMPANY
Tisort
49,90 TL

FIRST COMPANY
Canta
119,90 TL

SUYUTTI
Sapka
169,90 TL

FIRST COMPANY
Sort
179,90 TL

DEFACTO
Sort
59,99 TL

MODA ARENA
Ayakkabi
279,90 TL




LOFT

DIESEL Tisort
Saat 179,90 TL
2.199,99 TL

JACK & JONES
Tisort
169,90 TL

FIRST COMPANY DENIM
Pantolon

299,90 TL
QUIKSILVER

Deniz Sortu
299,99 TL

CALVIN KLEIN
‘ Parfum

913TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Tisort
159,99 TL

LACOSTE
Gozluk

.2.210TL

U.S. POLO ASSN.
Terlik

219,99 TL




DEFACTO
Elbise

DEFACTO

Sandalet

Elbise
190 TL

H&M
Askili Ust

H&M
6'li Sag Tokasl
50 TL




Tatilin en guizel aylan geldi... Denizin ve
havuzun tadim1 doyasiya ¢ikaracak miniklere
6zel kombinler hazirladik. Hem ¢ocuklarin

rengarenk i¢c dunyasim yansitacak hem de

v @ good hareket 6zgurliklerini kisittamayarak onlarin
M O C) D enerjilerine ortak olacak urunleri kesfedin!
S

&G STORE
Sort ’ ’
450 TL Y s
LcwW g < TR M
Deniz Sortu Rt b
50 TL ~EA 1 h i
4 a ity
II : |

DEFACTO
Tisort
80 TL

DEFACTO
Sort
130 TL

LCW
INESTA Sandalet
Glnes Gozlugu 70 TL

130 TL s




AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

5 ADIMDA YAZ
DEKORASYONU

Camlarin agik kaldigi, balkon kapilarinin ise guin boyu
kapanmadigi yaz aylarina geldik. Yaz denildiginde her ne kadar
da akla ilk gelen yaz tatili olsa da tabii herkes igin bu her zaman

pek de mumkun olmayabiliyor. Biz de bu nedenle sehirden
uzaklasamayip yaz atmosferini yasam alanlarina kodlamak
isteyenler icin bazi 6neriler hazirladik. Birkag hafta degil uzun
suren bir tatil atmosferini 5 adimda evinize getirebileceginiz
onerilerimizi keyifle hayata gegirebilmenizi dileriz.




UZUN SUREN YAZ AKSAMLARI
ICIN OZEL KOSE

Havalarin ge¢ kararmasiyla daha uzun stiren aksam saatlerini, daha keyifli hale getirmek
icin kendinize sohbet ve bir yemek kosesi olusturabilirsiniz. Bu kdseyi varsa balkon ya da
bahgenizde yoksa da evinizdeki en ferah alana yapabilirsiniz. Yemek sonrasi keyifli sohbetler
yapabilecegdiniz kdsenize, yazin enerjisini yansitmak icin rengarenk agan gigekleri de dahil

edebilirsiniz.

A Tt

'.

¥

-
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

IC MEKAN BITKILERINE YER ACIN

Canli bitkilerin yasamimiza kattigr enerjiyi evinizin her bir kdsesine yaymak igin ic mekan bitkilerinizi artirabilir
yoksa da yenilerini edinebilirsiniz. Son zamanlarda oldukga tercih edilen starlige, monstera, areka, difenbahya
ve sukulent gibi gigeklerle salonunuzu donatabilirsiniz. Yasam alanlarinizda yesilin sakinlestirici glictiyle
bulusurken ayni zamanda da gigeklerin sunacadi dekoratif gérintimle de yaz ruhunu yasayabilirsiniz.

YAZ RENKLERI HER YERDE

icinizi agan ve size mutluluk veren yaz renklerini, ister mobilyaniza ister duvariniza isterseniz de ev
tekstili Urlinlerinizde mutlaka tercih edebilirsiniz. Koyu renklerden kaginarak segecediniz dekoratif
Urdnler, hal ve perdeler, kirlentler, mevsimi sembolize eden figirlerle renklerin sihirli dinyasinin farkina

yaz boyu varabilirsiniz.
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DAHA SOFT VE MINIMAL BIR DIZAYN

Yaz aylarinda, daha soft ve minimal dekorasyon detaylarini yasam alanlariniza adapte etmeniz, hem
daha cok hareket hem de daha ferah bir yasam alani olusturmaniz igin dogru olacaktir. Kalin ve yunli
halilar yerine kilim; fonlu perdeler yerine ince tiller tercih edebilirsiniz. Masa ve sandalye segimlerinizi
ise katlanabilir mobilyalardan yana yapabilirsiniz.

DOGAL DOKULARI EVINIZE TASIYIN

Hasir ve pamuklu dokularla sececeginiz mobilya ve esyalarla dekorasyonunuzda dogal cizgiyi
bastan yaratabilirsiniz. Evlerin bas taci olabilecek gercek ahsap dokusunu, yemek masasindan
dolaba kadar hemen hemen her bir pargada tercih edebilirsiniz. Evinizdeki dogalligi hazeran detayli
dekoratif Grlinlerle ve mine, yasemin, lavanta gibi yaz gigeklerinden hazirlanmig oda kokulariyla
tamamlayabilirsiniz.

2022 welyou/they 31



VITRIN | DEKORASYON

Sade Sin Fu

Sade ve minimal dekorasyonun anahtarlarindan soft
tonlarla sadeligi evinize tasimak icin size ilham verecek
dekoratif Grlnleri bir araya getirdik. Dogal tonlarla ve
birbirinden sade parcalarla evinize yapacagdiniz ufak
dokunuslar sizi bekliyor.

LCW HOME |
LCW HOME Masa Ortisti
Cergeve 140 TL
80TL
KOCTAS
Cerceve
90 TL

GALLERY CRYSTAL
Sise
150 TL

i

BERNARDO
6l Kahve Takimi
300TL

KOCTAS
Saksi
755 TL
KOGTAS
Sepet
. 755 TL
KUTAHYA PORSELEN
6'li Pasta Tabag!

235TL
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KUTAHYA PORSELEN
24 Parga Yemek Seti
1.585 TL

KOGTAS
Sepet
490 TL

KOGTAS
Saksl

155TL

LCW HOME
Hal
100 TL

KUTAHYA PORSELEN

Espresso Seti
410 TL

ENZA HOME

Lambader

1.800TL

ENZA HOME
Sehpa

975TL
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SAGLIK | GOZ SAGLIGI

GOZLERINIZI
GUNESTEN KORUYUN!

Glines, saghgimiz tizerinde yasamsal dneme sahip cok sayida fayda saglasa da tzellikle
yaz aylarinda yerytziine daha dik ve daha yogun gelen zararh UV isinlart gozlerimizi
de tehdit ediyor! Acibadem Bakirkoy Hastanesi Goz Hastaliklar: Uzmanu Dr.
Evren Baca, gozimiiziin pek cok dokusunun ultraviyole isinlarindan zarar gorme
potansiyeline sahip oldugunu belirterek, “Ozellikle ozon tabakasindaki incelmeye bagh
olarak maruz kaldigimiz ultraviyole 1sin miktarinda artis, riski ytikseltiyor. Dolayisiyla
gozlerimizi giinesten korumadigimizda kalict gorme kaybina kadar gidebilen saglik
problemleri gelisebiliyor. Kaliteli gtines gozligu kullanmak, sapka takmak ve gtinese
korunmasiz olarak bakmamalk, zararl ultraviyole isinlarindan koruyan en 6nemli
onlemlerdir.” diyor. Actbhadem Bakirkdy Hastanesi G0z Hastaliklar1 Uzmaru Dr. Evren
Baca, gtines isinlarinin gozlerimizde olusturdugu 6 goz hastaligini anlatarak, dnemli
oneriler ve uyarilarda bulundu.

hornea Yanigi KRatarakt

Yogun giines 1simlariin, goz yiizeyini kaplayan kornea Goztn renkli kismi olan iris dokusunun arkasimnda

adh camsi tabakada hasar olusturmasi, ‘kornea yanigr yer alan dogal lensler de gtines isinlarindan olumsuz
olarak adlandiriliyor. Giines 1sinlarina maruz kaldiktan etkileniyor. Yapilan calismalara gore katarakt, uzun stire
6-12 saat sonra gozde siddetli agri, batma ve sulanma giines 1sinina maruz kalan Kisilerde 3 bucuk kat daha
gelisiyor. Tedavide gecikilirse kalict gorme kaybiyla fazla gortliyor.

sonuclanabiliyor.




HATS & CAPS



SAGLIK | GOZ SAGLIGI

Makula Dejenerasyonu

Glinese korunmasiz olarak dogrudan bakildiginda ve dzellikle gtines
tutulmalarmda ultraviyole 1sinlarinin keskin gormemizi saglayan makulada
olusan hasar. Tedavisi miimkiin olmayan, geri dontisstiz gérme kaybia yol
acabiliyor.

GOz Yuzeyinde Et Yuramesi

GOz ylzeyinin beyaz boliimiint saran konjonktiva zari, UV isinlarinin etkisiyle
dejenerasyona ugrayip kalinlagsma ve gozin dis mercegi olan kornea tizerine
dogru biiytime yapabiliyor. Kizariklik, agri, batma ve ileri asamalarinda kalict
kirma kusuru ile yiiksek astigmata neden olabiliyor.

GOz Kapagi Kanserleri

Goz kapaklarimiz da cildimizin diger kisimlar1 gibi gtinesin zararl isinlarindan
kot etkilenebiliyor. Giines 1sinlart goz kapaginda sert, diizensiz sekilli ve
biiytime gosteren Kitlelere veya kotii huylu benlere (malign melanom) yol
acabiliyor.

GOz Alerjisi
Gozlerde yanma, batma, kasinti, sulanma ve kizariklikla kendini gosteriyor.

G0z alerjisi hafif yakinmalarla sinirh da kalabiliyor. Yasam kalitesini oldukca
bozabilen ve gorme kaybina varabilen siddete de ulasabiliyor.
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GOZLERINIZI
KORUMAK
i{CIN BUNLARI
MUTLAKA
YAPIN

> Kalitesiz gozlikler, gozlerin
zararl ultraviyole isinlarina
normalden daha fazla maruz
kalmalarima yol actyor. Dolayisiyla
sertifikasi olan, kaliteli gtines
gozliklerini kullanin. Gozluguntiz
g0z cevresini tumiyle kapatmali,
ylziniize tam oturmall.

& Gunesin zararl isinlarr hava
bulutluyken de yerytziine
ulasarak golgeden bile yansima
yapabiliyor. Giines gozltklerinizi
bulutlu havalarda ve golgeli
ortamlarda da kullanin.

B Goz kapaklarina uygun gitines
koruyucu kremlerden faydalanmn.

S Siperlikli sapka takmay1 ihmal
etmeyin.

B> Goze dogrudan gelen ismlarim
yaru sira deniz ve havuz suyundan
daisinlar yansiyor. Deniz ve
havuzda mutlaka ytzici gozluga
kullarnn.

D Arac Kullanurken gozlerinizi
glnesten korumaya dikkat edin.
Arac camlari UVB 1smlarimn
gecisini bitytik oranda dnleseler
de UVA1sinlarma engel olamiyor.



So Bright!
Bright looks, bright styles,
bright ideas!



SAGLIK | CILT BAKIMI

-

KOLAJEN HAKKINDA MERAK
EDILENLER

ilerleyen yas, asiri stres, hava Rirliligi ve hareketsizlik cilde esneklik ve canlilik veren kolajenin
agalmasina neden oluyor. Bu durumda ciltte sarkmalar, kirisikliklar, matlasma ve kuruluk

gorulebiliyor. Son donemlerde cilde kaybettigi kolajeni kagandirmak icin takuiye olarak tablet,
Rapsl, tog, siui ve hatta sakig seklinde satisa sunulan Grinler sik¢a tercih ediliyor. Ancak bu trinlerin
mutlaka ugman kontroliinde, bilingli bir sekilde kullanilmasi nem tasiyor. Memorial Bahgelievler
Hastanesi Dermatoloji Boliimii'nden Uzman Doktor Yeliz Karakoca, kolajen hakkinda merak
edilenler ve kolajen kullanimi konusunda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi verdi.
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KOLAJENIN WUCUDUMUZ

ICIN ONEM/

Adi siklRla cilt sagligi ile anilan Rolajen, aslinda
tlim vicudumug icin olmagsa olmag yapisal

bir proteindir. Kolajen, viicudun yapt iskelesinin
ham maddesidir. Temel gérevi bag dokusunu
guclendirmek ve viicut bitunlugini Rorur. Cilt
disinda kemik, eklem, tendon ve kaslarda da bol
miktarda kolajen bulunur. Cildin orta tabakasi olan
“dermis”in %70 - 80'i kolajendir. Cildin gliclenmesini,
elastik olmasini ve su tutma Rapasitesini etkileyen
onemli faktorlerin basinda kolajen gelir. Yaslandikca
kolajen dretimi agalir ve 6zellikle 20 yasindan sonra
her yil yaklasik %1'i kaybedilir. Bunun sonucunda
da cilt elastikiyetini yitirir, ciltte Ruruma, sarkma,
RinsiklkLar, glines lekeleri, ince cilt ve kirilgan
tirnaklar ortaya ¢ikar. Kolajen yaslanma belirtilerini
hafifleterek, kisinin daha parlak, canli bir cilde sahip
olmasina ve daha geng goriinmesine yardimci olur.
Bu durumun 6niine gecmeR icin satilan kolajen
takuiyeleri pek ¢ok kadin ve erkek tarafindan
kullanilsa da gtvenli kullanim i¢in mutlaka ugmana
danisitmalidir.

KOLAJEN TAKVIVESI NEDIR?

Kolajen takuiyeleri, ciltte Rolajen Gretimini
tetiklemeleri sayesinde cildin daha nemli, gergin

ve yumusak olmasini sagladiklari iddiasiyla satisa
sunuluyor. Bu Granleri kullanan Risilerden alinan
geri donusler ise aylar i¢inde sonucun gorilmeye
basladigj, cildin daha parlak tirnaklarin daha
saglam oldugu yonindedir. Bu konuile ilgili olarak
ag sayida yapilmis olan bilimsel arastirmalara gore
kolajen takuiyelerinin icerisinde bulunan kolajen
peptitleri, cilt kurulugunu ve kirigiklklar agaltmaya
yardimci oluyor. Yapilan bir calismada sekig hafta
boyunca kolajen takviyesi alan kadinlarin ciltlerinin
elastikiyetinin arttigji ve derin kRingikliklarda agalma
oldugu da edinilen bilgiler arasindadir.

DUZENLI KULLANIMININ SONUGLAR/

Glinde 1 gram olmak Ugere 12 hafta alim sonrasi deri
kurulugunda %76, ¢izgilerde %12 agalma, deri kan
akiminda iyilesme ve kolajende %6 artig tespit edilmistir.
8 calismay! ele alan bir derlemede ise kolajen takviyesinin
deri yaslanmasinda agalma, deri elastisitesinde ve dermal
kolajen yogunlugunda artig sagliyor. Kolajen takuiyesinin
genellikle giivenli oldugu ve bildirilmis bir yan etkisi
olmadigi da belirtiliyor. Ancak tim bunlari kanitlayacak
genis kapsamli bilimsel calismalara ihtiyag var. Bununla
birlikte kolajen takviyesinin tibbin farkl alanlarinda Gmit
verici oldugu da dustnaliyor.

KULLANMADAN ONCE
MUTLAKA DOKTORA DANISIN

Kolajenin farkl tipleri vardir ve farkl dokularda farkl
yogunlukta bulunur. Ornegin cildin yiigde 70'ini kolajen tip
1 ve 3 olusturmaktadir. Bu durumda eger kolajeni cildinige
destek icin kullanacaksaniz tip 1 ve 3 kolajen karisimlarini,
0Ozellikle de tip 1 kolajeni tercih etmenig gerekir. Sag ve
tirnaklarinizin bitunligu icin onlari desteklerken de tip

1 ve tip 3 kolajen karisimlarini kullanmak etkili olur.
Takviyedeki kolajenin kaynagi balik, tavuk veya sigir
olabilmektedir. Balik kaynakli kolajen icerenler siklikla
Onerilmektedir. Baliktan elde edilen kolajen daha kiguk
molekuler boyuttadir bu da emilimi yani biyoyararlanimi
artirir. Kabuklu denig trind alerjisi olanlar da bu duruma
dikkat etmelidir. Kolajen takuiyesine baslanmadan dnce
doRtora danigilmasi cok 6nemlidir. Ozellikle hamileler,
emgziren anneler, denig iriinlerine, sigir-tavuk etine alerjisi
olanlar ve diyabet hastalari da bu Grinler nedeniyle
istenmeyen etkilerle karsilasabiliyor.
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AKTUEL | ..TAMZAMANI

Mevsimlerin en gozdesi
diyebilecegimiz iste o 151l
151l yaz aylari geldi. Denizin,
giinesin ve tatilin tadin1 doyasiya
e ctkarirken bir de yaninda
“R i yapmaktan keyif alabileceginiz

- Tam Zamani 6nerileri hazirladik.

Hepsi birbirinden neseli
onerilerimizi, keyifle okumanizi ve
gerceklestirmenizi diliyoruz.

KUZEY EGE’NIN KALBINE UZANAN
YOLCULUGUN...

Bu yaz huzurlu bir atmosferde denizin tadint ¢cikarmak
istiyorsaniz rotanizt Kuzey Ege’nin kalbi Ayvalik’a ¢evirmenin
tam zamani! Cunda Adasi, Seytan Sofrasi, meshur tostu, mis
gibi zeytinyagt ve tarihi evleriyle hem kiiltiirel bir gezi yapip
hem de Ege’nin mavi sularinda yazin tadini ¢ikarabilirsiniz.
Buranin tas sokaklarinda ve tarihi yapilarin arasinda gezerken
bolca fotograf ¢ekip kendinize ant birakmay1 unutmayin...

[

KENDi KOLEKSIYONUNUZU

OLUSTURMANIN...

Kimileri i¢in vazgecilmez bir tutku olan koleksiyon yapmay1,
daha 6nce denediniz mi? Cevabiniz hayirsa simdi denemenin
tam zamani! Rengarenk ve farklt bicimdeki deniz kabuklarimnt
toplayarak kendi koleksiyonunuzu olusturabilirsiniz.
Dilerseniz gittiginiz her sahilden toplayabileceginiz bu
kabuklari bir vazoda biriktirebilir, dilerseniz de hepsini sekline
gore ayr1 kutularda biriktirebilirsiniz.
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SAGLIKLI BiR BRONZLUK iCiN KENDI
KARISIMINIZI HAZIRLAMANIN...

Deniz, kum ve giines sezonu acildiysa bronzlagmanin tam zaman!
Dogal yollar ve saglikli bir yontemle bronzlagarak hem giinesin
zararlt 1sinlarindan korunmak hem de teninizi bronz bir gériiniime
kavusturmak icin evde kolayca bronzlasurict hazirlayabilirsiniz.
Havuc yagi, kayist yagi, susam yagi ve 1 ¢ubuk tar¢ini giizelce
karisurarak bu hos kokulu dogal yag karigimi ile kisa siirede

bronzlagmak ¢ok kolay.
M
>

’»;,.
4

DOGAL VE LEZZETLI BiR DONDURM
YAPMANIN...

Yazin en sevileni dondurma degil de nedir? icerigindeki seker ve
renklendiriciler yiiziinden doyastya tiiketemedigimiz dondurma igin saglikl \'h-
bir tarif hazirlamanin tam zamani! 2 dilim karpuzu ve limonu dondurun.
Donmus karpuz ve limonlariniz biraz erimeye basladiginda dograyicidan [
gecirerek piire haline getirin ve dondurma kaliplarma boliistiiriin.
Dondurma kaliplariniza dondurma ¢ubugu takarak bir siire buzlukta
dondurup sonrasinda servis edebilirsiniz.

\ 3

~—

DOGAL TASLARLA SiFALANMANIN...

Kuvars, sitrin, ametist, akik ve dahast... Adeta bir enerji kiipti olarak
dogaya sunulan yiizlerce dogal tas icinden size en uygununu secmenin
tam zamani. Taslarin enerjisinden faydalanarak daha sakin ya da daha
enerjik hissetmek, belki de etrafinizdaki olumsuz enerjiyi azaltmak
isterseniz size en uygun dogal tasinizi secerek ise baslayabilirsiniz.
[Thama ihtiyaciniz varsa akuamarin, giiclii bir iletisim kurmak
istiyorsaniz da ay tasini secebilirsiniz.

YAZ RUZGARLARINI MELODIYE
DONUSTURMENIN...

Yaz mevsiminin tatl riizgarlart evinizde hog bir melodi biraksin diye
birkac malzemeyle el yapimi riizgar cant hazirlamaya ne dersiniz?
Bunun i¢in kullanabileceginiz bircok materyalden bazilart soyle:
Tahta ve bambu ¢ubuklar, kii¢iik cam figiirler, deniz kabuklari,
renkli boncuklar... Riizgar canimz1 balkonunuza asabilir, dilerseniz
arkadaslariniza da hediye edebilirsiniz.

|
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GEZi | ADALAR

Yaz tatilinin son aylarina ézel, sehirden biraz daha uzaklasarak dogal
gtizelliklerin arasinda huzur dolu bir tatil igin sizlere yeni rotalar belirledik.
Ulkemizin birbirinden giizel turizm destinasyonlarindan, kisa siireli tekne ya
da feribot yolculuguyla ulasabileceginiz, piril piril cam gibi suyunda 6zgtirce
ylizebileceginiz adalari bir araya getirdik. Her birinin ortak noktasi dort
tarafinin sularla kapli olmasi olsa da her biri ayri dogal gtizellige sahip, her
biri mutlaka goriilmeye deger... Yazimizi keyifle inceleyerek tatil rotaniza
eklemenizi diliyoruz. Simdiden iyi tatiller...
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CUNDA ADASI

Tipik bir Ege kasabasi olarak géndillere taht kuran

Cunda Adasi, Balikesir’in Ayvalik ilgesinde bulunuyor.
Yemyesil dogayi arkaniza alarak Cunda Adasi’nda denize
girebileceginiz en glizel yer ise Milli Park sinirlari icinde
yer alan Ortung Koyu. Deniz keyfinize biraz ara vermek
isterseniz ada icerisinde kisa bir tarihi ve kiiltiirel tura
cikabilirsiniz. Sevim ve Necdet Kent Kitapligi, Taksiyarhis
Kilisesi ve Ayisigi Manastiri’ni ziyaret edebilir; civil civil
Cunda sokaklarindaki tarihi Rum konaklari ve tas evlerin
gtlizelligini fotograflayabilirsiniz.

GOCEK YASSICA ADALARI

Ulkemizdeki mavi yolculuk tutkunlarinin olmazsa olmaz
rotalarindan Gécek Yassica Adalari, Fethiye Kérfezi’ndeki
¢ok sayida adanin siralanmasiyla yaz aylarinda ylizlerce
yat ve tekne demir atiyor. Cam agaglarinin turkuaz
rengindeki sulara egildigi, mavi ile yesilin i¢ ice olusu,
kuslarin civiltisi, glinesin isiltisi, sessiz sakin geceleri, 1sil 151l
yildizlariyla bu cennet ada, tiim ziyaretgilerine unutulmaz
gtlizellikte bir tatil sunuyor.




GEZi | ADALAR

SEDIR ADASI

M

BOZCAADA

Canakkale’nin girin mi
sirin ilcesi ve llkemizin
lictincd blylik adasi
olan Bozcaada, sadece
masmavi sulari ve sakin
koylariyla degil bag
bozumu, deniz feneri,
yoresel lezzetleri, riizgar
glild, glin batimi, ada
sokaklari, tarihi ve
turistik yapisiyla da
gorenleri bliydiltiyor.
Geyikli'den hareket
eden feribotlarla yarim
saat siiren keyifli bir
yolculugun ardindan
Bozcaada’da; Ayazma,
Habbele Plajlari ile
Akvaryum, Cayir ve
Tuzburnu Koylarinda
mutlaka denizin

ve glinesin keyfini
¢ikarmadan déntis
yoluna gegmemelisiniz.
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Gokova Kérfezi’ndeki Sedir Adasi, Mugla Akyaka’dan ya da Camlik iskelesi’nden kalkan
teknelerle ulasabilir konumda. Kleopatra ismiyle de bilinen Sedir Adasi, Kliltiir ve Turizm
Bakanhgi tarafindan koruma altindadir. Efsaneye gére Marcus Antonious tarafindan, ¥
Misir Kraligesi Kleopatra icin Kuzey Afrika’dan getirtilmis kumlara sahip olan adanin dogal T
gtlizelliklerinin yani sira sedir agaglari arasindaki Cedrae Antik Kenti’ni de ziyaret edebilirsiniz. = «

KEKOVA
ADASI

Hem tarihi hem de dogal
gtlizelligi sira digi bir agidan
gozlemlemek isterseniz
Antalya’nin Kalekéy ve
Ugagiz agiklarindaki
Kekova Adasi’na mutlaka
ugramalisiniz. Milattan
sonra 200’lii yillarda sular
altinda kalan batik sehre
ev sahipligi yapan adaya
gitmek icin tabani cam
pencerelerle kapli olan
teknelere binerseniz batik
sehrin izlerini de kolaylikla
gérebilirsiniz. Kekova’ya
ozel diizenlenen tekne
turlariyla da Tersane

Koyu, Akvaryum Koyu,
Hamidiye Koyu’nda ylizme
molalari ve Kalekéy deki
Simena Kalesi’ni de ziyaret
edebilirsiniz.



[’_
é KALEM ADASI

"!gg Izmir'in Dikili ilcesinde bulunan Kalem
Adasi, yaklasik 40 km uzunlugundaki
plajiyla ve turkuaz rengindeki
deniziyle Ege’nin Maldivleri olarak s U LUADA
biliniyor. Ulkemizin diger kiyilarinda
pek rastlanilmayan turkuaz renkteki
ada denizinin alti da dsti kadar
btiytileyici. Midilli Adasi’nin tam
karsinda bulunan ve yilin her dénemi
dalis tutkunlarinin sikhkla ziyaret
ettigi adaya, gliniibirlik bir tatil rotasi
olusturabilirsiniz.

Essiz ada manzarasi ve bembeyaz kumsaliyla tropik adalari
aratmayan Suluada, Antalya’nin en bakir noktalarindan biri. Birgok
canliya yuva olan ve biyocesitlilik agisindan da olduk¢a zengin
Suluada’dan ¢ikan tath suyun ise tarih boyunca sifali oldugu ve
bazi hastaliklara iyi geldigi biliniyor. 45 dakika stiren keyifli tekne
yolculugu sonrasinda varacaginiz Suluada’nin turkuazdan maviye
koyulasan deniziyle poplilerligi gtinden giline daha da artiyor.
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SALIK | BESLENME

SAGLIKLI VE
SERINLETI

Yazin bunaltici sicaklarindan serinlemek
amaciyla tukettigimiz iceceklerin cogu
zaman lezzetine ve goruntusunun
cazibesine kapilabiliyoruz. Hem
susuzlugumuzu gideren hem de dusen
kan sekerimizi toparlayacagi dusuncesiyle
hic de masum olmayan icecekleri tuketme
egilimimiz artabiliyor. Ancak dikkat!
Acibadem Kozyatagi Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi Ozman
“Yaz aylarinda belki de cogumuz en

blyUk sinavi, serinleten ve lezzetli ancak
cokca kalori iceren iceceklerle veriyoruz.
Yuksek seker iceren aromali, suruplu, kolali
icecekler hicbir besin degeri tasimadigi

gibi hem kilo alimina hem de karaciger
yaglanmasi ve diyabet gibi hastaliklara
neden olabiliyor. Yine siklikla tUketilen cay
ve kahve gibi kafeinli icecekler vicuttan

su atiimina yol aciyor. Bu nedenle saglikl
yetiskinlerin gunde en az 2 litre su
tuketmeleri, sivi ihtiyacini karsilarken saglikl
iceceklere yonelmeleri gerekiyor.” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, hem saglikli hem de serinletici yaz
iceceklerinin tarifini verdi.

e



GILEK SERBETI

Bir kilogram cilegi iyice yikayip 1
litre suda kaynatin. Kaynamaya
yakin 1 cubuk tar¢in ve 1 tatl
kasigl karanfili ekleyin ve 10 dakika
daha kaynatmaya devam edin.

Kaynadiktan sonra sogumaya birakin.

Diyabet hastaligi veya hipogliseminiz
yoksa mineral icerigi yuksek bu
icecegi en son her bardaga 1 tatl
kasigi bal karistirarak taze nane
yapragdi ile servis edin. Diyabet

veya kan sekeri regulasyonu ile

ilgili probleminiz varsa bal ekleyin.
Yaninda 2 - 3 top ceviz veya 8 - 10
¢ig badem / findikla tiketmenizde
fayda var.

Mis gibi kokan kavun ve Hindistan
cevizi rendesinin dogal aromasi
hem damaginiza hitap edecek,
hem de sizi fazlasiyla tok tutacak.
Yaklasik 250 grama denk gelen
bir dilim kavun, 1 tatli kasig
Hindistan cevizi rendesi ve 1 su
bardagi soguk sttt dograyicidan
gecirin. Meyve ile birlesen
Hindistan cevizi rendesi ve sut,
kan sekerinizi dengede tutmaya
yardimci olacak ve ikindi vaktinde
tercih ettiginizde sizi tok tutarak
aksam yemegine yuklenmenizi
onleyecektir.

KARPUZLU
MADEN SUYU

Yaklasik 200 grama denk gelen

1 dilim karpuzu dograyicidan
gecirin, bir bardaga bosaltip
Uzerine 1 maden suyu ekleyin ve
taze nane yapragi ile susleyerek
tuketin. Karpuz su orani yuksek
ve hafif bir meyve olarak bilinse
de glisemik indeksi yani kan
sekerini yukseltme hizi oldukca
yUksektir. Bu nedenle diyabet
hastalarinin kan sekerini dengede
tutabilmek icin bu meyveyi sik
olmamak kosuluyla kiguk 1 dilim
peynir veya 2 - 3 tam ceviz ile
tuketmelerinde fayda var.
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SAGLIK | BESLENME

HINDISTAN CEVIZI
AROMALT SOGUK
KAHVE

Bir su bardagi kadar demlenmis

filtre kahveyi sogumaya birakin.
Soguduktan sonra 1 cay bardagi
soguk sutu, demlediginiz kahveyi ve

1 tatl kasigl Hindistan cevizi rendesini
dograyicidan gegirin. icine 3 - 4 kiip buz
ekleyerek servis edin. Hem sut hem
de Hindistan cevizi icerdikleri doymus
yaglar nedeniyle damar sagliginin
bozulmasina yol agabilir. Bu nedenle
hali hazirda kalp damar hastaligi olan
veya kolesterolt yuksek olan kisilerin
doymus yag alimini kisitlamasinda
fayda var.
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LIMONLU SOGUK
YESIL CAY

Hem 6dem attiran hem de
saglikli ve serinletici bir icecek
secenegdi olan limonlu yesil cay
icin 1 su bardadi suyu kaynatin.
Kaynamaya yakin 4 - 5 dal taze
nane yaprag! ekleyerek, az daha
kaynatin ve slzun. 1 adet sallama
yesil cayl, bu hane aromall suya
demleyin ve demlenmis yesil cayi
sogumaya birakin. Yarim kuguk
limonun suyunu sikin ve soguyan
naneli yesil cay ile karistirarak,

3 - 4 kUp buz ve taze nane
yapraklari ile servis edin.

YULAFLI SMOOTHIE

Kahvaltl yapmak istemeyenler veya
bu 6gunu atlayanlar, yulafli smoothie
hazirlayarak hem saglikli ve serinletici
hem de tok tutan bir icecekle gline
baslayabilir. 1 kiclk muz, 2 yemek
kasigi yulaf ezmesi ve 4 yemek kasigi
yogurt, 3 tam ceviz ve 1 cay kasigi toz
tarcini dograyicidan gegirin. Diyabet
hastaslysaniz bu karisimda muz
yerine daha dusUk glisemik indeksli
bir meyve tercih ederek bu icecedi
gonul rahatlig ile tuketebilirsiniz.




Meyve Aromah
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GUZELLIK | CILT BAKIMI

YAZA OZEL
CILT BAKIM REHBERI

Yaz mevsimiyle birlikte artan sicaklar cildiniz igin yepyeni bir bakim rutini
olusturmanizi gerektiriyorsa size ayricalikli bir bakim keyfi yasatacak en 6zel
Urlinleri kesfetmeye baslayabilirsiniz.

NEUTROGENA

Zerdecal asirlardir zengin
antioksidan icerigi ve
Neutrogena yatistirici 6zelligi ile bilinir.
Hafif dokulu Neutrogena®
Soothing Clear Yagsiz
YUz Nemlendiricisi

5 16 W T R

Soothing Clear

vaguir e perkst il

sivilcelenmeye yatkin ciltleri

!-‘ “-' .o N
mmrriloy, aninda nemlendirir. Stresli
* ) .
N cildi besler ve rahatlatir.

el o

- 8 Nemini kaybetmis, karma
- veya sivilcelenmeye yatkin

R hassas ciltler i¢in uygundur.

Mineral yag ve sulfat
icermez. Yagsiz igerigiyle
yapiskan his birakmaz.

Fiyat: 35 TL

PSSHLIN

IT'S SKIN

Bal 6zu ile parlak ve elastik bir cilde sahip olmak
icin bu kagit maskeyi tercih edebilirsiniz. Taze
ve dogal bal 6zunden elde edilen besinler, dogal
Isiltinizin ve cildinizin esnekliginin artmasina
yardimci olur. Uygulama sonrasi gézle gorultr
farki kolaylikla hissedebilirsiniz.

Fiyat: 30 TL
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FRUDIA

Frudia Aydinlatici Krem,

cildin korunmasina yardimci
olmak i¢in sorunlari giderirken
beyazlatma etkisi ile leke ve
cilde bakim yapmaya destek
saglar. Iceriginde %61 oraninda
citrus 6zu bulunur. Yuzde yuz
oraninda orijinal meyve icerikleri
kullanilarak, bu Grtin meyvenin
bozulmamis nemlendirme ve
antioksidan etkilerini saglamaya
destek olur. Serum, cildin alt
katmanlarina ntfuz ederek,
yogun bir bakim saglamaya
yardimcidir.

Fiyat: 43 TL

BIO-OIL

Cilt ve vicut bolgelerinde
olusan kusurlariicerigindeki
dogal bilesenlerle
iyilestirmeye yardimci Bio-Oil
Cilt Bakim Yagi Natural, hizli
bir sonug almanizi saglar. Her
dustan sonra kuru cildinizi
nemlendirmek ve kusurlu
bolgelerinizi tedavi etmesi
amaciyla kullanabilirsiniz.
Hamilelik donemlerinde
olusan catlak ve kurumalar
icin de uygulanabilir yapiya
sahiptir.

Fiyat: 205 TL



EDA TASPINAR

Eda Taspinar Beyaz Ten
Bronzlastirici, beyaz
tenliler ve hassas bir cilde
sahip olanlar icin her
zaman istenilen bronzluga
sahip olmayi kolayca
saglar. Icerigindeki

6zel formult sayesinde
kizarmadan bronzlasarak
saglikli ve dogal bir
gortnum elde etmeye
yardimei olur. ideal
bronzluga ulasmanin en
kolay yolunu sunar.

Fiyat: 110 TL

BEBAK

BEYAT TEW
BRONZLASTIRICE

SEMSTIVE SN
ERONZ G

icerigindeki havuc yagi, E vitamini ve beta karoten

ozleriile bronzluk i¢in ideal bir gtines bakim kremidir.

Yogun bronzlastirici 6zellige sahiptir. Bronzlasirken
cildinizin nemli ve parlak kalmasini saglayacak

sekilde formule edilmistir. Her ten rengiicin kullanima

uygundur.

Fiyat: 18 TL

GARNIER

Koruyucu ve nemlendirici
ozellikli glines sutu,
glnesten kaynaklanan
kirisikliklara karsi koruma
saglar. UVA / UVB
Isinlarina karsi cildinizi
korur ve nemlendirerek
lekelenmesini onler.

Etkin koruma saglayan
ve nemlendiren bitkisel
icerige sahiptir. Ginesin
zararl isinlarina

maruz kalmadan ¢nce
uygulanmasi énerilir.

Fiyat: 95 TL

CELENES

Yogun aktifleri, mineral

ve organik gunes filtreleri
sayesinde UVA 7/ UVB isinlarina
karsi koruma saglar. Guinesin
zararli etkilerine karsi dogal bir
koruma sunan Celenes Gunes
Koruyucu Sprey, suya dayanikli
bir yapiya sahiptir. Yuksek
koruma faktoru ile glines
isinlarinin yaslandiricr etkisine,
glnes lekelerine ve yaniklara

karsi cildi korumaya destek olur.

Gazsiz sprey formu sayesinde
cilt tarafindan kolayca yayilir ve
konforlu kullanim imkani saglar.

Fiyat: 165 TL

@ RNICR
AMBRE
SOLAIRE

Koruyucu Siit
24 Saat Nemlendirme
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GUZELLIK | CILT BAKIMI

BEPANTHOL

Bepanthol Derma
Arindirici ve Canlandirici
Gunluk Yuz Temizleme
Jeli, sabunicermeyen
formuldile cildin dogal
bariyerini korur. Cildinizi
kurutmadan nazikge
temizler, arindirir ve
rahatlatir. Dermatolojik
olarak test edilen ve
Provitamin B5 igerigiyle
kalici olarak cildinize hayat
verir.

Fiyat: 90 TL

NIVEA

Bepanthol

NEUTROGENA

Gugla formult ve hafif
vapislyla Neutrogena
Hydro Boost Canlandirici
Serum Kapsdul, cildinizi
glclendirirken yogun bir
sekilde nemlendirir, gizgileri
puruzstzlestirmeye
yardimci olur ve yorgun
cildi aninda canlandirir.
Icerigindeki hiyaltironik
asitle cildinizde 24 saate
kadar nemlendirme saglar.
Antioksidan ve canlandirici
E vitamini iceren mikro
tanecikler sayesinde yogun
bir sekilde etkisini gosterir.

Fiyat: 125 TL

NIER

“ERIN NATURALS

GARNIER

HYALURONIK
ALOE JEL
edmLie MEMLENDIR| Gl JEL

Nivea Hydra Skin Jel Krem Nemlendirici, inovatif
formualuyle cildi kendi hyaluronunu Uretmesi igin
aktiflestirir. Hafif formullt jel formunda bu krem gunluk
kullanim igindir. 72 saat nemlendirme saglar ve nem ile
dolgunlasmis bir cilt sunar. Cilt tonunuzu canli gosterir ve
puruzsuzluk kazandirir. Yagl his birakmaz.

Y

Fiyat: 185 TL ’

Hyaluronik asit ve aloe vera igeren nemlendirici jel, hizl
emilen formuluyle cilde yaglilik hissi vermeden ferahlatir.
Jel dokusuyla kolay uygulanir ve cildin susuzlugunu
giderir. Yuzde 96 dogal kaynakli icerikten olusur ve
cildinizi 48 saat nemlendirerek, ptrtzstz ve rahatlamis
bir cilt saglar. Yagl his birakmaz.

Fiyat: 78 TL
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AKTUEL | CANLILAR

SIRA DIS|
OZELLIKLERE
SAHiP DENiZ
CANLILARI

inanmakta giicliik cekebileceginiz
6zelliklere sahip deniz
canlilarindan sadece birkagin

bir araya getirdik. Zorlu yasam
kosullarinda hayatta kalmak

icin cesitli avlanma ve korunma
mekanizmasi gelistiren bu
canlilarin 6zelliklerine siz de ¢cok
sasiracaksinz.

YUKSEK SESLI KARIDES

Avlanma. ve savunma. mekanizmas: olarak
igin de farkh czellikler geligtiren deniz
canlilarindan olan barides, 200 desibelden

daha yiksek bir sec gikarabiliyor. Ayrica
binlerce derece sicakliga cahip 6ldirici bir
cu piickirterek avianyor.
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OLUMSUZ DENIZANASI

Kl@ué b/'k Su kaéarc;g"/
olarak yagamina baglyo
ve yagam dongicind
tamamladi§inda

tekrar basit yapil

Aagvan kolonilerinin

igine dén dyor. Bu
ciree defalarca
tekrarlandiginda Glim
9ibi bir durum bu canl,

BiNBiR HUNERE SAHIiP
AHTAPOT

En tehlikeli hayvanlar
listecine qirebilecek derecede
zeki ve caldirgan ahtapotiar,
kamufle olabiliv ve oldukea
bzl bir ffig‘ gd‘co’(ne {'a/l/}b/ek.
Yapilan aragtirmalar,
labirentlerden kolayca
cikabildiklerini veya yapboz

apabildiklerini gécteriyor.
Karmag’ué kl/lt/erl agaé:/z///c/em
igin kapatildiklar: yerlerden de
¢ikabiliyor.

iein $6z konucu degul'/.

KENDINi SIVILASTIRAN DENiZHIYARI

Adindaw. da anlaglacad izere calatalk sebzesine benzeyen

denizhiyar,, kendini tamamen sivilagtirarak bir su birikintisi

9ibi gorinebiliyor. Kendini tehlikelerden korumak igin bu

ozellige cahip oldugu diginilen denizhiyarun diger bir

ozelligi ice i¢ organlarmm digar atabilmesi. Gerektigi zaman

tim ig organlarivi digar: gikariyor ve zaman iginde kendini
enileyerek tim organlarin yeniden olugturuyor.



CATWALK RAHATLATIR

BENTONT

CatWalk Premium Cot
Litter Kedi Kumu bentonit
kumundon uretiimis olup
kadinizin sofliding zarar
verebilecek hichir modde

igarmez. Anindo
topoklanr ve siviyl kisa
surede absorve eder,
Ideal bir topakionina

szelligine sahiptir. Siki've
cabuk topoklar clusturat,
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MARSILYA
SABUNLY

ANTL - STRESS

CatWalk Premium Caot
Litter Kedi Kumu
igeriginde bulunen dogal
rmineraller soyesinds
kediniz igin bir anti-stres
ortami saglanir, Kediniz
tarahndon yanhshkla
yutulrmasi dururmnunda
dahi metabolizmosing
ZOrar vermez.

&

AC GLOBAL SU ve HIZLI TUK.
URUN.DAG.PAZ.SAN. ve TIC.LTD.STi.

Ahmetl Bey Mh. Nillifer Cd No:297 Osmangazi, Burso

+70 543 829 2530
info@eatwalkeotlittercom.tr

Ham moddesinde kullanilan
dogal minerallerin molekiller
vapilan ¢ok yiksek siviemme
glictine sahiptir. Bu sayede
su ve koku emme kaposites!
oldukga yUrsektir. Uzun strell
kullommiorda dahi mikemme!
bir kuruluk sogloyarak

kediriize soglikl ve hijyenik
tuvalet artormi sunar.
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REKLAM

EVDOSTU

Beantonlt madenden
clkarildiktan sanra har
hangi bir kimyasal ighem
gérmeden dogal hall
lle kullarima sunar. Bu
soyeda ev dostu ve insan
sodhging zararsizdir.
CotWalk kedi kurmu hem siz
hem kediniz |gin glvenks
kullanabilecediniz driindur.
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BEBEK
FUDRALL

@) cotwoalkeatiitter
@ catwalkkedikumu

www, catwalkeatlitter.comtr
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\>/ HUCRELERi GENCLESTIREN YONTEM

GELISTIRiLDI

Bilim insanlart, hiicrelerdeki yaslanma etkilerini 30 yil kadar geri
cevirecek bir yontem gelistirmeyi basardi. Cambridge Universitesi'ne
bagli Babraham Enstitiisii’'nden bilim insanlart, cilt hiicrelerinin cok
daha gengmis gibi davranmalarimi saglamak i¢in yeni bir “yeniden
programlama” teknigi gelistirdi. Yayimlanan arastrmaya gore yeni
teknik sayesinde insanlar, hiicrelerinin yaslanma siirecini 30 yil

kadar geriye ¢evirme sansina sahip olacak. Bir deri yarasmin simiile
edildigi deneylerde yaslt hiicreler, kimyasal bir karisimla yaga bagl
degisiklikleri ortadan kaldirarak ¢ok daha genc hiicrelermisgesine
davranmaya basladi. Bu gelismenin daha 6nce yapilan ¢ahsmalardan
farki hiicrelerin maruz kaldig: teknigin basaril oldugu zaman
araligiydi. Son yapilan ¢alismalar, bu siireyi 50 giine indirmigken yeni
calisma bunu ¢ok daha asag diisiirerek 13 giine ¢ekti.
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}/ MANTARLARDAN SASIRTICI OZELLIK

West of England Universitesi’'nden Andrew Adamatzky, mantarlarin
50 kelimeye yakin konustugunu ve kendi aralarinda bir dile sahip
olduklarin agikladi. Enoki, trul, boliinmiis solungag ve hayalet
mantarlarinmn iist kisimlarima elektrotlar yerlestiren Adamatzky, her
birinin yaydig: elektriksel aktiviteyi kayit aluna aldi. Mantarlarin sapka
kisimlarindan gelen seslerin yaklasik 50 kelimelik bir iletisim dili
oldugunu kesfetti. Mantar elektriksel aktivitesinin, mantar kolonileri
arasinda iletilen bilgilerle olustugunu agiklayan Adamatzky, mantarin
kendi ¢esitli boliimleriyle iletisim kurmak i¢in de bu dili kullandigint
iddia etti. Yani arasurmaya gore mantarlar sadece kendi arasinda degil
ayn1 zamanda kendi kendilerine de konusuyorlar.

N
{ 4

.

Bilim insanlar1, tek kullanimhik kagitlarin tiim olumsuzluklarim
tarihe karigtirma potansiyeli tagtyan bir ilke imza atti. Yapilan
calismalar sonucunda aycicegi poleninden yeniden kullanilabilir bir
kagt gelistirildi. Singapur Nanyang Teknoloji Universitesi'nden
bilim insanlar1, yeniden kullamilabilir kagidin nasil olabilecegini
gosteren bir basartya imza att. Agaclardan degil de aycicegi
poleninden iiretilen bu kagitlar: olusturabilmek icin polen taneleri
kullanilarak, milimetre kalinhiginda tabakalar halinde sekillenebilen
jel benzeri bir madde gelistirdi. Bu yontemle elde edilen kagit
tizerine yaziciyla birlikte yazim yapilabiliyor, yazilar alkalin
cozeltisinde kolayca silinebiliyor ve hatta su alunda herhangi bir
zarara ugramiyor. Sinirsiz omre sahip olmayan kagitlardan silme
islemi ise 8 tekrara kadar yapilabiliyor.



- BULUTLU HAVADA GUNES
ENERJiSi URETILDI

Bir grup arasurmaci, geceleri dahi enerji
depolanabilmesini saglayacak devrim niteliginde
bir giines paneli gelistirmeyi basardi. Panel,

en basit agiklamasiyla geceleri, glindiiz yapugi
islevin tam tersini gergeklestiriyor. Panclde
bulunan ek bir cihaz, tersine gerceklesen bu
islemi enerjiye ¢eviriyor. Bir elektrik miihendisi
olan arastirmaci Sid Assawaworrarit ve
meslektaglari, havanin acik oldugu gecelerde,
giines panellerinin yiizeyindeki kizil6tesi
radyasyonun havaya serbestce yayilmasima

izin vererek standart bir paneli, termoelektrik
jencratorle birlestirdi. Ekip tarafindan yapilan
actklamaya gore ortaya cikan cihazla birlikte

bir giines panelinin acik havada metrekare
basina sundugu enerji, 50 mW’a ulasu.

Ekip, bu seviyenin bir rekor oldugunu ancak
caligmalarmin devam edecegini duyurdu.

D DUNYANIN iLK SANAL VATANDAS}
TANITILDI

Malta Turizm ve Tiiketicinin Korunmasi Bakanhgt,
diinyada bir ilke imza atarak sanal vatandas Marija’yi
tanitti. Marija, iilkeye gelen turistlere uygulama
tizerinden rehberlik edecck. Bu ¢alisma, yapay
zekanin ve metaverse’{in olanaklarini bir araya
getiren iilkenin sanal vatandaslik programmin

ilk adim1 oldu. Maltah Marija, biinyesinde
bulunduracagi Malta’nin tarihi ve kiiltiirel degerleri
hakkinda kapsamli bilgiyle iilkeye gelen turistlere
sanal olarak rehberlik edecek. Marija’nim kusursuz
bir telaffuzla konusabilmesi ve zengin kelime
dagarcigina sahip olmast i¢in de kendisine 6zel bir
sozliik sistemi olusturuldu. Marija, uygulamalar
tizerinde kisilerle gercek zamanli olarak etkilesime
girebilecek, sorulart cevaplayabilecek ve espri
yapabilecek. Temelde sesli asistan sistemlerinin {i¢
boyutlu karakterle birlestirilmig hali olan Marija,
diinyanin ilk sanal vatandast oldu.
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AKTUEL | SOZLUK

. SOZLUK -

Giinliik ya da profesyonel hayatinizda karsiniza ¢ikan ve ¢ikabilecek olan
ekonomiden sanata, bilimden hukuka kadar giincel terimleri sizin icin
derledik. Anlamlari hakkinda kisacik bilgiler verdigimiz s6zliigiimiiziin
kelime hazinenizi gelistirmesini temenni ediyoruz.

AFONI: T1p biliminde kullanilan bu terim, ses
kayb1 anlamini tasimaktadir. Kismi veya tam
zamanl olabilir.

AKROPOL: Antik Yunan yerlesimleri i¢cin
kullanilan bu kavram arkeoloji biliminde
kullanilir. Genellikle sur duvarlariyla
cevrili, bir saldir1 aninda koruma amach
kullanilabilen yukar: sehir anlamini tasir.

HABITUS: Habitus kavramy, ilk kez
Aristoteles’in eserlerinde bulunmus ve
zamanla Marcel Maus, sosyal bilimlere
habitus kavramini tasiyarak modern
donemde kullanmistir. Sosyolojide kullanilan
bu terimin anlami ise insanin bulundugu
cevre ile paralel davranislar: ve bulundugu
cevreye gore karar ve faaliyetleri anlamina
gelir.

CELPNAME: Yargilamada, davaci, davali,
tanik, bilirkisi gibi kimseleri mahkemeye
getirtmek icin yapilan cagriya denir.

NAVLUN: Gemi ile yapilan tasimacilikta
sozlesmeyle belirlenen mal tasima bedeli
anlamini tasir.

HACIR: Bir sahsin medeni haklarim
kullanma salahiyetinin mahkeme
tarafindan kaldirilmasidir.
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OPERET: Opera terminolojisinin
kategorilerinden olan operet, olaylar giiliing
ve toplumsal, siyasal yergi 6geleri icererek
anlatan miizikal sahne oyunudur.

AVANGART: Var olan sanat anlayisina karsi
cikis olarak yorumlanir. Sanat ve siyaset
alaninda kullanilan avangart terimini sanat
alaninda kullanan ilk kisi Fransiz Utopist
Saint-Simon’dur.

KANON: insan figiiriiniin ¢iziminde
kullanilan orantilar ve bunlarin birbirleriyle
olan iligkilerini iceren bir kural ya da
sistemdir. Kanon “modiil “ ad1 verilen bir 6l¢ii
birimini temel alir.

AKREDITIF: ihrac edilen mallarin bedellerinin
o6denmesi konusunda belirli sartlarin yerine
getirilmesi halinde 6demenin yapilacagina
iligkin bir cesit teminattir.

ARBITRA]J: Herhangi bir menkul kiymetin,
dovizin veya malin esanli olarak bir piyasadan
alinip diger bir piyasada satilarak yani
kiymetlerin, birbiriyle degistirilerek kar
edilmesi islemidir.

DEFLATOR: Parasal terimlerle ifade edilmis
olan bir iktisadi biiyiikliigiin (iicretler, ham
madde fiyatlari, maliyetler vb.) degerinin
gercek degere cevrilmesinde kullanilan fiyat
endeksini ifade eder.
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VIZYONDAKILER

SUIKAST
TRENI

Vizyon Tarihi:
29 Temmuz 2022

Suikast Treni, Tokyo’daki

bir trende farkli nedenlerle
birbirlerini yok etmeye ¢aligan
bir grup suikastciye odaklaniyor.
Gorevlerinin birbirine bagh
oldugunu 6grenen 5 profesyonel
suikastei, zaman ilerledikge
trenden kimin canli ¢ikacagint

ve sag kalan1 neler bekledigini
ogreneceklerdir. Unlii aktor
Brad Pitt’in basrolde oldugu
komedi unsurlari da barindiran
aksiyon - gerilim tiiriindeki filmin
yonetmen koltugunda Deadpool
2 filminin yénetmeni David
Leitch oturuyor. Filmin oyuncu
kadrosunda ise Sandra Bullock’in
yan sira Joey King ve Brian Tyree
Henry gibi isimler de var.

CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME

CINETIME
JWILINID

CINETIME
JWILINID

CINETIME
JWILINID

CINETIME
JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID

CINETIME

JWILINID

Yonetmen: ] David Leitch
Oyuncular: Brad Pitt, Zazie Beetz,
Aaron Taylor-Johnson, Sandra
Bullock, Joey King

Dagittmer: Warner Bros. Tiirkiye
Tiir: Gerilim, Aksiyon

CINETIME

JWILINID

CINETIME
JWILINID

(o]

INETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME
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Minyonlar 2: Gru'nun

Yiikselisi
Vizyon Tarihi: 1 Temmuz 2022

Calgin Hirsiz serisiyle kiiresel fenomen haline

gelen Minyonlar’in ikini filmi Minyonlar 2:

Gru’'nun Yiikselisi, Minyonlar’m kotiiliikleriyle

nam salan Vicious 6 ekibine girmeye ¢aligan
12 yagindaki Gru’ya yardim etmelerini konu
ediniyor. Yikicr mizah, ince pop kiiltiir zevki
duygu yiiklii, cesur miizik anlayist ve abartlt

ASK=GOK e il TirsiA

Thor: Ask ve Gok Gilruiltiisii
Vizyon Tarihi: 08 Temmuz 2022

Bagroliinde Avengers’in iz birakan
karakterlerinden Thor’un yer aldig
komedi odaklt macera, fantastik ve aksiyon
tirriindeki filmde, Thor’un onu yok etmeye
calisan Gorr the God Butcher’la girdigi
miicadele anlatiliyor. Thor roliinde yeniden

, yakigiklt oyuncu Chris Hemsworth’u

goriirken ona eslik eden eski kiz arkadast

aksiyon parolalarryla izleyicinin kargisma cikan

eglenceli animasyonun yonetmenligini yeniden
Kyle Balda iistleniyor. The Simpsons filminden
tanidigmiz Brad Ableson ise bu yapimda ortak

Jane Foster roliinde Natalie Portman yer
altyor. Marvel’m en karmasik kotiilerinden
biri olarak bilinen Gorr’a ise Christian Bale

yonetmen olarak yer alryor.

hayat veriyor. Filmin yonetmenligini ise
Taika Waititi tistleniyor.

CRAWDADS
SING

i L TR T T

Bataklik Kizi
Vizyon Tarihi: 2 Temmuz 2022

Kya’nin Sarki Séyledigi Yer isimli romandan
uyarlanan filmin basroliinde Daisy Edgar -
Jones yer aliyor. Kuzey Karolina'nin tehlikeli
batakliklarinda toplumdan izole edilmis bir

kiz olarak biiyiiyen Kya, onunla yakin iliskiler
kuran Tate’in 6lii bulunmasiyla tiim stipheleri
iizerine ¢eker. Dram ve gerilim tiiriindeki filmin
yonetmen koltugunda yine Kitabin yazari Delia
Owens oturuyor.

Pp— — TEVER
HKaLUUYa PA L_Il"u"l|_'F| YELIMN

NOPE

Nope
Vizyon Tarihi: 22 Temmuz 2022

Korku tiiriindeki filmlere yeni

bir soluk getiren Oscar Odiillii
Jordan Peele’in yazdigi ve yonettigi
Nope, California’nin i¢ kesimlerindeki
tenha bir kanyonda yapilan esrarengiz
ve {irpertici bir kesfi anlatryor. Filmin
basrollerinde Daniel Kaluuya, Keke
Palmer ve Steven Yeun yer aliyor.
Tiim diinyada Universal Pictures
tarafindan dagrulan filmin goriintii
yonetmenligini ise Interstellar,
Dunkirk, Tenet gibi Christopher
Nolan filmlerindeki calismalartyla 6ne
¢tkan Hoyte Van Hoytema tistleniyor.
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- Laal Singh

| ﬂ Chaddha

L4 Vizyon Tarihi:
& 22 Temmuz 2022

Winston Groom’un 1986 yilindaki ayni adli romanindan
beyaz perdeye uyarlanan Forrest Gump filminin yeniden
uyarlamast olan yapimda basrolleri Bollywood un tinlii
yildizt Aamir Khan ve Kareena Kapoor paylasiyor. Duygulari
cok iyi anlayan otistik bir adam olan Laal Singh Chaddha,
Hindistan tarihinde olan olaylart kendi bakis agistyla ortaya
koyuyor. Cekimlerinin bir kismmin Tiirkiye’de gerceklestigi
komedi ve drama tiiriindeki filmin yonetmen koltugunda
Advait Chandan yer aliyor.

Beast Vizyon Tarihi: 12 Agustos 2022

Film, Giiney Afrika’ya giden bir ailenin, aveilardan kacan bir
aslanin peslerine diismesiyle kabusa doniisen yolculugunu
konu ediyor. Hayatta kalma temali yapimin senaristligini
Rampage: Biiyiik Yikim filminden tamdigimiz Ryan Engle
yaparken yonetmenligini ise Everest filminden tanidigimiz
Baltasar Kormakur iistleniyor. Gerilim tiirtindeki filmin
bagroliinde ise deneyimli oyuncu Idris Elba yer aliyor.

Black Site

Vizyon Tarihi:
22 Temmuz
2022

Black Site, iist diizey suclularin tutuldugu gizli bir CIA iissiine
getirilen ¢ok aranan bir su¢lunun, hiicresinden kagarak tissiin
kontroliinii ele gecirmesi sonrast bu sefer kendilerinin hapis
kaldig1 tesiste miicadele veren CIA ajant Abby’nin hikayesini
anlatyor. Gerilim ve aksiyon tiiriindeki filmin yonetmen
koltugunda Sophia Banks yer alirken oyuncu kadrosunda ise
Michelle Monaghan, Jason Clarke, Jai Courtney, Uli Latukefu
ve Lucy Barrett gibi isimler bulunuyor.

I'_IJI l NEY

BLACK SITE
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SYLVESTER STALLONE

SAMARITAN

Samaritan Vizyon Tarihi: 26 Agustos 2022

Stiper kahraman filmi olarak nitelendirilen Samaritan, yirmi yil
once yapilan destansi bir savasin ardindan yok oldugu diisiiniilen
stiper kahramanin, aslinda var oldugunu 6grenen bir gencin
hikayesini konu ediyor. Fantastik, dram ve aksiyon tiiriindeki
filmde, Walton kendini bulma cabasindaki genc karakteri
canlandirirken uzun bir aradan sonra aksiyon sahnelerine geri
donen Sylvester Stallone, emekli bir siiper kahramani oynuyor.



SINEMA | FOCUS

HAVALI, KARIZMATIK, YETENEKLI:
BRAD PITT

Tam adiyla Willam Bradley Pitt, 18 Aralik 1963’te ABD’nin
Oklahoma eyaletine bagl Shawnee sehrinde diinyaya gelmistir.
Missouri Universitesi‘nin Gazetecilik Boliimii'nden mezun olmasina
kisa bir siire kala Hollywood’a giderek egitimine Giizel Sanatlar
Akademisi'nde devam eden Pitt, oyunculuk egitimi aldigi bu yillarda
dizi yapimlarinda yardimer roller iistlenmistir.

1989°da Cutting Class isimli diisiik biitgeli bir filmde rol alarak

ilgi ¢ceken Brad Pitt’in ilk biiyiik biitgeli basrol oynadig yapimu ise
1992 yilinda genglik filmi olan Bizi Ayiran Nehir olmustur. Hemen
ardindan Ihtiras Riizgarlari ve Tom Cruise ile Antonio Banderas
birlikte oynadigr Vampirle Gortisme adl korku filmi gelmistir.

Suc — gerilim tiirtindeki Seven (Yedi) filmiyle uluslararasi gisede
bityiik bir basar1 gosteren Pitt, bilim kurgu tiirtindeki 12 Maymun
filmiyle sinema otoriteleri tarafindan biiyiik begeni toplamistir. 12
Maymun filmindeki roliiyle En Iyi Yardimer Erkek Oyuncu dahnda
Alun Kiire Odiilii ve Akademi Odiilii adayligina layik goriilmiitiir.
1999 yilina gelindiginde sinema tarihinin kiilt filmlerinden Fight
Club’ta Tyler Durden’t canlandirmugtir.

2000 yilinda Kapisma filmiyle irlandali boksore hayat veren Pitt,
2001 yilinda yer aldig popiiler dizi Friends’in sekizinci sezonunda
yer almastyla En lyi Konuk Erkek Oyuncu kategorisinde Emmy
Odiili'ne aday gosterilmistir.

Yine 2001 yilinda George Clooney, Matt Damon, Andy Garcia ve
Julia Roberts gibi oyuncularla soygun filmi Olagan Siipheliler’de
yer almis; 2003 yilinda DreamWorks animasyon filmi Sinbad:
Legend of the Seven Seas’m bag karakteri olarak ilk seslendirmesini
yapmistr. 2004 yilinda Truva filmi ile beyaz perdede olmaya devam
eden Pittayn1 zamanda ortagi oldugu Plan B Entertainment yapim
sirketi ile bu filmin yapimeihigimi da tisdenmistir. 2005 yilinda

evli bir ajan ¢iftin yeni gorevlerinin birbirlerini 6ldiirmek oldugu,

aksiyon komedisi Mr.&Mrs. Smith’de John Smith roliinii iistlenen
Pitt, Angelina Jolie arasindaki kimyadan 6tiirti 6vgi alarak diinya
capinda biiyiik bir basari elde etmistir.

Babil ile kariyerindeki en iyi islere imza atmaya devam eden tinlii
aktor, bu filmiyle yedi Akademi ve Alun Kiire Odiilii’ne aday
gosterilerek En lyi Drama Alun Kiire Odiiliinii kazanmustr.
2009 Cannes Film Festivali’nde yapilan Quentin Tarantino’nun
yonettigi savas filmi Soysuzlar Cetesi ile Pitt, En Iyi Erkek
kategorisi de dahil olmak iizere yedi MTV Film Odiilii’ne aday
gosterilmistir. Kazanma Sanat1 filmindeki performansiyla daha
da giiclii 6vgiiler toplayan yetenekli oyuncu, bir kez daha En lyi
Erkek Oyuncu dahil alt Akademi Odiilii'ne aday gosterilmistir.
2013 yilinda zombi kiyameti hakkinda bir gerilim filmi olan
Diinya Savast Z, Pitt’in en yiiksek hasilat yapan filmi olmustur.
Dokuz ayri Akademi Odiilii’ne aday gosterilen 12 Yillik

Esaret filimin yaprmeihigini iistlenen Brad Pitt ayni zamanda bu
filmde kiiciik bir rol de almistir. 2014 yilinda beyaz perdeyle
bulugan savag aksiyon filmi Fury ile Pitt, elestirmenlerden

tam not alarak kariyerini zirvede yasamaya devam etmistir.
Quentin Tarantino’nun Bir Zamanlar Hollywood’da Leonardo
DiCaprio’nun dublérii olan Cliff Booth olarak rol almistr.
Buradaki performansiyla Akademi, Altin Kiire ve BAFTA
Odiillerinde En Iyi Yardimer Erkek Oyuncu Odiilii ile Pitt,
oyunculuk kariyerinde ilk Oscar Odiiliinii kazanmustir.

Diinya ¢capinda basarili islerle biiyiik bir hayran kitlesi olan
yetenekli aktor, son yapimi Suikast Treni’nde Sandra Bullock ile
birlikte rol almistir.

Yardimsever kisiligiyle de 6n plana ¢ikan Brad Pitt, bir¢ok vakif
kurmasinin yani sira diinyanin dort bir yanma yapug: bagislarla da
biliniyor.
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SIBEL CAN

Sibel Can, 16 Temmuz’da
Balikesir Altnoluk

Amfi Tiyatro’da, 29
Temmuz’da Bodrum
Antik Tiyatro’da, 30
Temmuz’da Cesme
Acikhava Tiyatrosu’nda
miizikseverlerle
bulusuyor. En sevilen,
hic eskimeyen ve en yeni

| parcalarint sevenleri igin
canlt performanstyla
seslendirecek Sibel Can,
ti¢ farkl ilde sevenleriyle
bir araya gelerek onlara
doyum olmayan bir miizik
ziyafeti yasatacak.

JAZZ PROJECT:
FATIH ERKOG &
KEREM GORSEV TRi0

Canli performanslariyla efsanelesen
Fatih Erko¢ & Kerem Gérsev Trio, 17
Agustos’ta Maximum Uniq Actkhava’da
caz miizik tutkunlarmi biiyiileyecek.
Tiirkiye nin en giiclii seslerinden Fatih
Erkog ile iilkemizin onde gelen caz
piyanistlerinden Kerem Gorsev, birlikte
hayata gecirdikleri caz projesi kapsaminda
miizikseverlerle bulusacak. Bu
bulusmada “The Lady From istanbul” adli . = BEES
albiimlerinde yer alan klasik parcalarin
yani sira Gorsev’in kendi bestelerinin BOGAZ MANZARASI N DA YOGA
de yer aldig1 genis bir repertuar
yorumlanacak.

Sait Halim Pasa Yalisr'nda muhtesem Istanbul Bogazi manzarasi esliginde yoga
dersleri ile hem ruhunuzu hem de bedeninizi dinlendirmeye ne dersiniz? Bogazin
en giizel yapilarindan Sait Halim Pasa Yalisi’nda, denizin huzur veren mavisiyle
i¢ice yoga dersleri her seviyeden yoga merakhilarint bekliyor. Sabah saatlerindeki
bu etkinlik, 6 - 13-20-27 Temmuz ve 3 - 10 - 17- 24 - 31 Agustos tarihlerinde
gerceklesecek.
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KiBARLIK BUDALASI

Moliere’in 6liimsiiz eseri Kibarlik Budalas 14.
yilinda seyircisiyle bulusmaya devam ediyor.

20 Temmuz tarihinde Izmir Bornova A¢ikhava
Tiyatrosu’nda sahnelenecek oyun, 17. yiizyil
Fransa’sinda, cahil, saf ama ¢ok zengin bir adam
olan Mosyo Jourdain’in asilzade olma miicadelesini
anlatiyor. Neredeyse her sozctigiin komik ve her
durumun giiliing oldugu oyunda; Hakan Aluner,
Aydan Sener, Burcin Bildik, Damla Cercisoglu,
Kahraman Sivri, Emre Biiyiikpinar, Sadi Ozen,
Reyhan Aydinsel ve Isik Selin Giinge rol aliyor.

Diinyaca iinlit indie pop sanatcist Tom Odell, 1 Temmuz giinii
KiiciikCiftlik Park’ta olacak. Ulkemizde daha once verdigi
konserlerinin biletleri haftalar oncesinde tiikenen Ingiliz sarkici
ve soz yazari Tom Odell, Avrupa turnesi kapsaminda [stanbul’da
da dinleyicileriyle bulusacak. Another Love isimli sarkist ile
listeleri altiist eden; Elton John, Leonard Cohen ve Bob Dylan
sarkilarmn1 dinleyerek biiytidiigiinii soyleyen Odell, romantik
sarkilarini Tiirk hayranlari icin seslendirecek.

BARCELONA GITAR TRI0 &
DANS GOSTERISI

Barcelona Gitar Ucliisii ve Dans Gosterisi, 1
Agustos’ta Antalya Agikhava Sahnesi’ne geliyor.
Uluslararasi 6vgiiyle taninmis ti¢ miizisyen Manuel
Gonzalez, Xavier Coll ve Luis Robisco, gitarlarimi
Ispanya’daki en parlak Flamenko dansgist
ciftlerinden biri olan Carolina Morgado ve Jose
Manuel Alvarez ve en olaganiistii Ispanyol vurmali

calgilardan biri olan Paquito Escudero ile bir araya H R (— I_—I () .\] ‘. ‘3.
getirecek. [ | A R
| & Dance
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

KUTUPHANENIZ ICIN
8 KITAP ONERISI

GOLUN DIBINDEKI EV

Josh Malerman

Tiirkiyenin en ¢ok satan
korku ve gerilim kitabr
olan Kafes’in yazar1

Josh Malerman’dan
korku tiirinde yeni bir
roman. 17 yaslarinda
olan Amelia ve James
goliin altunda yasamlarin
sonsuza dek degistiren
bir sey kesfederler. Bu iki
katli, bahgeli, 6n kapis
acik, goliin dibindeki ev
hakkinda konusmak ve
soru sormak yasakur...

iSARET MEMURU

Charles Dickens

Ug ykiiden olusan bu secki, a
demiryolu ¢alisanina bir e
hayaletin musallat olmastyla
baslayan gizemli olaylar
konu alan, kitaba da adim
veren “Isaret Memuru”

L) |

3

isimli hikaye ile bashyor. i

Ardindan “Cinayet Davast”
ve “Giinbatimina Karst”
hikayeleriyle devam eden
kitap, yazarin hayal giiciinii
ustalikla kullandig1 korku
tiirtiniin en basarili 6rnekleri
arasinda yer altyor.

66 welyoulthey 2022

CHAR Fe
lsarey gy~ EhE
) FAM0t Mepy, e
o .'.-_ b
)

Her evin olmazea olmoz: belki de pek cofumuz igin kitaplardir! Peki her
kitiphanenin olmazsa olmaz kitaplar: nelerdir, hangileri olmalidir?

Biz de <izin igin Kitiphaneler Haftasi'na izel, kitiphaneniz igin
edinebilecediniz kitaplar: derledik. Sevdiblerinize de hediye edebileceginiz
bu kitaplarin her birinin, cizlere yeni bakig agilar: kozandirmasin dileriz.

SU ADAMI
Aleksandr Belyaev

Unlii Rus bilimkurgucu
Aleksandr Belyaev’in
basyapiti Su Adami’nda,
cocuklugunda iizerinde
yapilan deneyler sonucu
balik solungaclarina sahip

olan ve bu yiizden yasamini
suda geciren, balikcilarin
“deniz seytan” lakabini
taktig1 insaniistii bir

canlinin dis diinyayla olan
miicadelesi anlatiliyor. Yazar
bu konu etrafinda toplumsal
meselelere de deginiyor.

MAIi VE SiYAH
Halit Ziya Usakligil

Tiirk edebiyatnm tinli
yazart Halit Ziya Usakhgil’in
ustalik doneminin ilk romant
kabul edilen Mai ve Siyah’ta,
il donemin basin diinyasin
[P matbaacisindan yaym
b yonetmenine, yazarindan
elestirmenine 6zgiin
karakterlerle betimliyor. Bu
betimlemelerin ardma ise
buruk bir sevda ilistirmeyi
ihmal etmiyor. Romanin trajik
baskarakteri Ahmet Cemil’de
yazarin kendi hayatina dair
bircok iz bulmak miimkiin...

\I '.l.‘..| '\I‘}I!‘I!




YABAN MUZU

Jose Mauro de Vasconcelos

Seker Portakalt
romantyla okur kitleleri
tarafindan cokca
sevilen José Mauro de
Vasconcelos’un ilk
romani Yaban Muzu
da diger kitaplart gibi
yazarin yasamindan
izler tastyor. Roman,
Brezilya’daki garimpo
adi verilen acik elmas
madenlerinde ter
dokerek elmas arayan
insanlarin yasadig
seriiven etrafinda
gelisiyor.

inip H"'!H.l.

REpag
HATIRAL g5

BiR HAREMAGASININ
HATIRALARI
Suat Deruvis

Hatrralari, ikinci Abdiilhamit
saltanatinin son birka¢
yilrigerisinde Yildiz
Sarayi’nda gecen ve bu
donemi Hayrettin adl bir
haremagasinin goziinden
tiim ayritilartyla anlatan
tarihi bir romandir. Ancak
Suat Dervis sadece hareme
ait bilinmeyenleri, sarayda
olup bitenleri anlatmakla
kalmayarak romanini
psikolojisini tasvirlerle de
ustaca stislemistir.

KALK YERINE YAT

Sermin Yasar

Hikayeleriyle hayatin
icindeki en 6nemli duygu
ve gercekleri anlatan
yazar Sermin Yasar, bu

kitabinda s

uyuyakalmaktan tutulup

kalmis, giiniin birinde
uyanip yerini bulmus
insanlarin siradan ve bir
o kadar da

oykiilerini anlatiyor.
Yazar bu 6ykiilerle
okurlarmi duygudan
duyguya siiriikleyerek
samimi {islubuyla
kucakliyor.

RUYA

fvan Turgenyev

Klasik Rus edebiyatinin
unutulmaz yazari
Turgenyev, iki 6ykiiden
olusan bu derlemesinin
ilk oykiisii S¢igrovsklu
Hamlet ve ikinci
oykiisii kitaba da ismini
veren Riiya’dir. Riiya,
yogun olarak mistisizm
ve fantazmagori
icermesi sebebiyle Rus
edebiyatinda bu tiirdeki
ilk 6rneklerden biridir.
Daha sonra kaleme
alacag bityiik yapitlarin
habercisi olan bu
oykiileri, yazarm edebiyat
kariyerinde ayr1 bir
oneme sahiptir.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

iZBIRAKANLAR...

Tiirk savas tarihinin serefli komutanlarindan ve vatanseverligin sembol
isimlerinden Resat Cigiltepe nin Biiyiik Taarruz daki tiyleri diken diken
eden hikayesi ve gurur dolu gecmisine, 30 Agustos Zafer Bayrami na
denk gelen sayumizda ayna tutuyoruz.

Biiyiik Taarruz’da 6nemli noktalardan biri olan Cigiltepe’deki birlikleri
kumanda eden Resat Bey, 1879 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir.
1893 yilinda girdigi Harp Okulunu 1896°da bitirerek ordunun farkl
komuta kademelerinde gorev yapmis; Balkan Savaglari’na kaulmisur.
Binbast riitbesine terfi ettikten sonra 1915 yilinda seferberligin ilan
edilmesiyle Canakkale cephesinde gorev almus, Birinci Diinya Savast’nda
Canakkale cephesinde gostermis oldugu olaganiistii kahramanhklarin
ardindan 17. Alay Komutanhg gorevine getirilmistir. 17. Alay
Komutani gorevindeyken Mug’un Rus isgalinden kurtarilmasinda

da biiyiik rol oynamig ve 16. Kolordu Komutani olan Mustafa Kemal
Pasa’nin takdirlerini kazanmisur. Suriye cephesinde gorevlendirilen
Resat Bey, bu gorev sirasinda 1918’de ingilizlere esir diigmiistiir. Aralik
1919°da esaretien kurtulduktan sonra Istanbul Ikinci Sikiyénetim
Askeri Mahkemesi iiyeligine getirilse de bu gorev yerine Kurtulus
Savast’na kaulmak i¢in Ankara’ya gelmistir.

1 Mart 1922 yilinda miralay (albay) riitbesine getirilen Resat Bey’in
gurur dolu askeri basarilarinin sonuncusu, Biiyiik Taarruz yillarinda
yasanmugtir. Taarruzun ikinci giiniinde, bizzat Baskomutan Mustafa
Kemal Pasa tarafindan, muharebenin kaderini etkileyecek en kritik
mevkilerden olan Sincanl Ovast’ndan Dumlupinar’a kadar tiim yollarin
oniindeki en stratejik engel olan Cigiltepe’yi diismandan temizlemesi
emri verilmistir. Bu tepenin 6nemini ¢ok iyi bilen General Nikolas
Trikopis komutasindaki Yunan Kuvvetleri direnis gostermistir.

Resat Bey 27 Agustos 1922 sabahi Mustafa Kemal Pasa’ya telefonda
diismandan tepeyi yarim saat sonra alacaklarini bildirmig ancak bunu
basaramayinca tiziintiisiinden ve verdigi sozii yerine getirememis
olmanin gururundan intihar ederek hayatuna son vermistir. Resat Bey’in
intiharindan 45 dakika sonra Cigiltepe diismandan temizlenmistir.

Biiyiik Taarruz sirasinda Cigiltepe’yi soz verdigi saatte alamamasi
iizerine intihar etmis komutan olarak tarihe iz birakan Resat Pasa,
oliimiinden sonra kirmizi seritli Istiklal Madalyast ile onurlandiriimustir.
Soyadi Kanunu ¢tkmasiyla birlikte Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkani
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan Resat Bey’in ailesine Cigiltepe soyadi
verilmistir.
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Dorothy Hodgkin, 1910 yilinda Misir’da dogmustur. 1914
yilinda ailesi ile birlikte Ingiltere’ye yerlesen Hodgkin, kiigiik
yaslarda kimyaya olan ilgisini Oxford’da Somerville College’de
kimya egitimi alarak devam ettirmistir. 1932 yilinda okulu
birincilikle bitiren Dorothy Hodgkin’in en 6nemli basarilar:
ise kolesterol, penisilin, B12 vitamini ve insiilinin molekiiler
yapilarinin kesfi olmustur.

Protein kristallografisi bilim dalinmn kurucusu bilim insant
Hodgkin, kristallerin ii¢ boyutlu yapilarmi belirlemek i¢in

kullanilan bir yontem olan X-1s1m1 kristalografisini gelistirmigtir.

Somerville College tarafindan arastirma gorevlisi olarak
odiillendirilen Dorothy, 1934’te Oxford’a geri donerek
1936°da kimya boliimiine ilk arastirma grevlisi ve 3retmen
olarak atanmistir. 1960 yilinda Dorothy, Kraliyet Cemiyeti'nin
Wolfson Arastirma Profesorii olarak atanmis ve 1970’e kadar
burada gorev yapmustir.

DOROTHY
HODGKIN

Florence Nightingale’den sonra basarili ¢alismalaridan
dolayi 60 yilda bir kraliyet tarafindan Basar1 Odiilii’ne atanan
ikinci kadin olan Dorothy, 1964 Nobel Kimya Odiilii’nii
kazanmistir. 1947 de Kraliyet Cemiyeti ve 1970°te Avrupa
Molekiiler Biyoloji Organizasyonu (EMBO) tiyeliklerine
secilmistir.

Dorothy, 1970 - 1988 yillari arasinda Bristol Universitesi
Sansolyesi gorevini yiirtitmiistiir. 1958’de Amerikan Sanat
ve Bilim Akademisinin Yabanct Onursal Uyesi secilmis; 1966
yilinda ise 5nemli katkilari Lota Sigma Pi Ulusal Onur Uyesi
Odiili’ne layik goriilmiitiir.

Tiim hayatin1 bilime adayan bilim insan1 Dorothy, 1993
yilinda hastaliklarinm artmasina ragmen calismalarini siirdiirse
de Birlesik Krallik’ta hayatin1 kaybetmistir.
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HUSEYIN
YILMAZ

Albert Einstein’a rakip olmastyla tanman fizik dehasi Prof.
Dr. Hiiseyin Yilmaz, 13 Agustos 1924 yilinda Denizli’nin
Acipayam ilgesinde diinyaya gelmistir. Annesini 4 yasinda
kaybetmesinin ardindan ¢ocuklugu cobanlikla gecen Yilmaz,
heniiz 10 yasindayken koye gelen kamyonun motorunu
inceleyerek tipki ugaklar gibi riizgar giictiniin bir aragta
kullanilabilecegini hayal etmis, dort tekerlekli bir arac
tasarlamisur.

Okuma yazmay1 12 yagindan sonra yolda karsilastigt bir
hayrrsever sayesinde, yatlt okula giderek 6grenmistir.
Denizli Lisesi’nde baslayan okul hayat énce Istanbul daha
sonra ise ABD’nin Boston sehrine kadar uzanmustir. Lisans
egitimini 1950 yilinda Istanbul Teknik Universitesi (ITU)
Fizik Boliimii’nde, yiiksek lisanst ise 1951 yilinda yine
ITU’de tamamlamisur. Einstein’in kiitlecekim teorisinde bir
hata oldugunu kesfeden Yilmaz, sorularina cevap alabilmek
icin Massachusetts Institute of Technology (MIT) ile
iletisime ge¢mistir. Hiiseyin Yilmaz’in kiitlecekim teorisi
{izerine arastirmalarmi tek basma ve bu kadar kisa siirede
gerceklestirmis olmasindan etkilenen MIT profesorleri,
onu okula davet etmistir. 1952 yilinda hicbir dil bilgisi
olmadan gittigi MI'T"de, genelde 4 ila 5 yil siiren doktora
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tezi hazirlama siirecini ¢cok daha kisa bir siire icerisinde
tamamlamis, 1954 yilinda doktorasint almistr.

Hiiseyin Yilmaz, Einstein’in @inlii Genel Gorelilik Teorisi’nde
bir hata oldugunu kesfetmesinin ardindan buldugu bu

hatayi iinli fizikciye mektup ile gondermistir. Ancak heniiz
mektup ulasamadan Einstein hayata veda etmistir. Einstein’in
oliimiinden sonra Yilmaz, Kiitlecekim teorisinin zayif
noktalarina ait bulgularint anlatugr makalesiyle 1959 yilinda,
Kiitlecekim Arastirmalart Vakfi Odiilii’nii almisur. Yilmaz’in
calismalar1 bilimsel literatiire “Yilmaz Kiitle Cekim Teorisi”
olarak girmistir.

Kiitlecekim teorisi hakkindaki ¢alismalarmim yani sira Yilmaz,
Edwin Herbert Land’m Evrim Teorisi’yle ilgili goriislerinden
yola ¢ikarak renk algisina yonelik yeni bir evrimsel teori
gelistirmigtir. Ayni zamanda genc girisimcilere destek olan
Sylvania Electric Products sirketinde, bilgisayarlarm sesli
komut vermesi iizerine calismalar yiiriiterek bugiiniin sesli
asistan sistemlerinin temelini atmisur. Cocuklugu Denizli’nin
ufak bir kéyiinde ¢obanlik yaparak gecen Prof. Dr. Yilmaz,
ardinda gelecegi aydinlatacak genclere umut dolu basarilar
brrakarak 27 Ocak 2013 te aramizdan ayrilmistr.



Tirk roman, oykii ve oyun yazar1 Oguz Atay, 1934’te
Kastamonu’nun Inebolu ilgesinde diinyaya gelmistir. ilkokul ve
ortaokulu Ankara’da okuyan Atay, 1951°de bugiinkii adi TED
Ankara Koleji olan Ankara Maarif Koleji’nden, 1957"de Istanbul
Teknik Universitesi Insaat Fakiiltesi’nden mezun olmustur.
Kadikdy vapur iskelesinin yapimindaki gorevinin ardindan Istanbul
Devlet Mithendislik ve Mimarlik Akademisi (simdiki Yildiz Teknik

Universitesi) insaat Boliimii'nde ogretim tiyesi olmustur.

Once Topografya adli mesleki bir kitap, sonrasinda ise ¢esitli
dergi ve gazetelerde makale ile soylesiler yazmaya baslayan Aray,
boylece yazarliga da adim atmugtir. Atay’in bityiik etki yaratan
eseri Tutunamayanlar’t 1973’te yayimladigi Tehlikeli Oyunlar
adli ikinci romant izlemistir. Hikayelerini Korkuyu Beklerken
baslig1 alunda toplayan Atay, 1911 - 1967 yillart arasinda yasamus

ve ayni zamanda hocasi olan Prof. Mustafa inan’m hayatin konu
edinen Bir Bilim Adaminin Romant’n1 1975 yilinda yayrmlamigtr.
1973 yilinda yayrmlanan Oyunlarla Yasayanlar adli oyunu, Devlet
Tiyatrosu’nda sahnelenmistir. Eserlerinde diisle gergegin birbirine
karisarak Gistkurmacanin, kurgunun ana ilkesi olmasit Oguz Atay’1
postmodernist roman kategorisinde eser veren ilk Tiirk yazar
yapmistur.

13 Aralik 1977°de hayatunt kaybeden Atay’m eserleri 6liimiinden
sonra da biiyiik ses getirmeye devam etmistir. 1987°de Giinliik,
1998°de ise Eylembilim adh kitaplart yayrmlanmus; sagliginda hicbir
kitab ikinci baski bile yapamayan Atay’in kitaplari 6liimiinden
sonra biiyiik ilgi gormiis ve defalarca basilmistir.

Oguz Atay’in giiniimiize eserleri halen tiyatroya uyarlanarak
sahnelenmektedir.
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BUYUK ZAFER

100 YASINDA

Cumbhuriyetimizin kurulusuna giden yolun mihenk tasi, kurtulus miicadelemizin esi benzeri
goriilmemis zaferi... Her bir an1, vatanseverlik ve kahramanlik destanlariyla dolu 30 Agustos
Zafer Bayram1’mizin 100. yilinda, A tatiirk’iin 30 Agustos kutlamalar: ve Tiirk askeri ile ilgili
diisiincelerini aktardigi bir amisia yer veriyoruz.

30 Agustos 1922 de Dumlupinarda Ul Onder
Mustafa Kemal Atadiirk iin baskumandanliginda zaferle
sonuglanan bu sanl giiniin iizerinden tam 6 yil gegmis.

Tarihlerden 29 - 30 Agustos, yer ise Dolmabalie.
Biiyiik zaferi coskuyla kutlamak ve bu coskuyu
biyiik kiiciik 7 den 70'e herkese yasatmak: icin zafer
hazirliklar: yapdryordu.

Safak sokiiyordu. Dogacak giines 30 Agustos sabalunin
giineyi idi. Biitiin [stanbul, bu bityiik zafer hazurliklarm
tamamlamasi...

Tiirk yurdunu ve 1iirk wlusunu kurtaran en biiyiik
zaferin yil doniimii kutlantyordu.

Ul Onder Mustafa Kemal Atadiirk, kutlamalarr,
derinlere bakan gozlerinin dalginligi icinde dinled.
Ve sonra dedi ki:

- Bu zaferi kazanan ben degilim. Bunu asi, tel orgiileri
hige sayarak atlayan, savas meydaninda can veren,
yaralanan, kendini estrgemeden diismann iizerine
atilarak Akdeniz yolunu 1iirk siingiilerine acan
kahraman askerler kazanmestr. Ne yazik ki onlarin
her birinin adint Kocatepe surtlarina yazmak miim#kiin
degildir. Fakat hepsinin oriak bir adi vardur: Tiirk
Askert.

Kutlamalarinze onlarin adina kabul ediyorum.
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SONY LINKBUDS KULAKLIKLA HIZLI MUZiK
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Japonya merkezli teknoloji devi Sony,
gerceklestirdigi bir etkinlikte yepyeni
kablosuz kulakligi LinkBuds’1 tanitti. Ozel
bir yapay zcka destegine sahip

kulaklik, piiriizsiiz sesin diginda

sesli asistanlarla eslestirilerek

tamamen temassiz
bir sekilde de
kullanilabiliyor.
Miizik dinlerken dig
ortamdaki seslerin
duyulabilmesini

de saglayan
LinkBuds, Speak- ——_

to-Chat isimli 6zelligi ile konusulmaya baslandigi anda

arka plandaki miizigi otomatik olarak durduruyor. Kutu
kullanim siiresi ile birlikte 12 saati agkin sarj 6mrii olan
kulaklik, suya dayanmklilk saglayan IPX4 sertifikasina sahip.
Hizli erigim imkantyla donaulan Sony LinkBuds Kulaklik,

Muzik keyfinizi katlayacak
yeni nesil kulakliktan
bilgisayar oyunu
tutkunlarina 6zel tasarlanan
laptoplara, engelleri ortadan

kaldiran okuma cihazindan
akilli ¢cim bicme makinesine
kadar son teknoloji ile
donatilmis Urinleri sizin igin
derledik.

BMW 8K SINEMATiIK EKRANINI TANITTI

BMW, Bowers & Wilkins Diamond Surround Ses Sistemi ve yeni
32:9 “My Mode Theatre” ekrani ile arka yolcular icin otoyolda

seyir halindeyken sinema benzeri bir deneyim yasatmayi amacliyor.
Yalnizca arka koltuktaki yolcular icin tasarlanan bu ekran, arka
kabinin genisliginde goriintii saglayabiliyor, ancak gerektiginde

de katlanabiliyor. 5G baglanusiyla arac i¢i 6zellestirilmis akilli TV
ozelligi olarak diisiiniilebilecek olan iiriin, 31 in¢ ekran ve surround
ses kalitesi sunuyor. Kullanicilarma saf siiriis keyfi icin siiriikleyici ve
dijital deneyimler gelistiren firma, tasarladig1 tiyatro moduyla aracin
icini 6zel bir sinema salonuna doniistiirtiyor. Film izlemek ya da farkl
bir sey yapmak istenildiginde otomobildeki ortami ayarlamak i¢in
BMW’nin en yeni iDrive ekranlar1 ve igletim sistemi, otomobilin genel
stiriig davramsimi ve sanziman kontrollerini ayn1 zamanda temay1 da
degistiriyor.

onceden yapilacak ayarlamalarla telefona dokunmadan Spotify
listelerine de erisim saglayabiliyor. Ayni zamanda ¢evre dostu
tasarima sahip {iriin geri doniistiiriilmiis plastik malzemeler ve
plastik icermeyen ambalajlarla hazirlanarak satisa sunuluyor.

MSPDAN OYUN TUTKUNLARINA OZEL LAPTOPLAR

Opyuncu iiriinleriyle dikkatleri ¢eken ve bilgisayar diinyasinda
onemli bir yere sahip olan MSI, oyunculuk ve yaraucilik odaklr yeni
laptoplarmi tanitti. Kullanicilarma genis secenekler sunan sirket,
piyasaya sundugu laptoplarla sadece oyun tutkunlarimi degil i¢erik
tireticilerini de radarma aldi. Yeni nesil islemciye sahip laptoplarin
one ¢ikan en 6nemli 6zelligi stvi metal sogutma sistemine sahip
olmast. 15.6 in¢ ve 17.3 inglik ckranlara sahip modeller sirastyla
RTX 3070Tive RTX 3080Ti ekran kartlarma sahip. Yiiksek
ckipman seceneklerine sahip olmayan laptoplar, ekran karunda
maksimum RTX 3070Ti imkani sagliyor. Ayrica islemci kisminda da
Intel i5 ve i7 secenekleri meveut.
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ORCAM READ METIN OKUYUCU ILE ENGELLER
KALKIYOR

Gorme bozuklugu ve disleksi gibi saglik problemleri sebebiyle
okuma giicliigii ceken insanlar icin gelistirilen OrCam Read

Metin Okuyucu, iizerindeki lazer algilayicilar sayesinde bastli ya
da dijital fark etmeksizin herhangi bir yerdeki yaziyr algilayarak
sesli bir sekilde okuyabiliyor. Cihaz ayrica sesli komutlara da yanit
verebiliyor. Ayni zamanda Inovasyon Odiilii'ne de sahip olan okuma
cihazt, herhangi bir saglik problemi olmayan, giin icerisinde cok
miktarda icerik okuyan herkese yardimer oluyor. Diisiik 151k dahil
her ortamda ve herhangi bir internet baglantis1 gerektirmeden
kullanilabilen cihaz; evde, ofiste veya hareket halindeyken her tiirlii
basilt ve dijital metin icin okuma kolayligt sunuyor.

AMBROGIO GiM BiGME ROBOTU iLE AKILLI
BAHGELER

Cevre iizerinde daha az etkiye sahip olacak sekilde
tasarlanmig ve en gelismis 6zelliklerle donaulmig Ambrogio
Cim Bigme Robotu, daha az zaman ve emek ile yiiksek
performans, maksimum hassasiyet sunuyor. En yeni nesil
islemciler, fir¢asiz motorlar, giiclii piller ve 7” bigak ile
robotun 4 ayri alant yonetmesine olanak tantyan mini
robotik makine, sarj1 bittiginde kendi kendine sarj yuvasina
geri doniiyor. Yalmzca 15 buguk kilogram agirliginda

ve 16.5 in¢ olciisiinde olan cihaz, kullanim alanlarinda
kusursuz bir ¢im kesimi vadediyor. Hafif, kolay taginabilir,
sessiz ve fiitiiristik bir tasarima sahip olan cihaz, bluetooth
baglanusiyla donatulmistir. Robot ayn1 zamanda Ambrogio
Remote APP ile programlanabilir ve yonetilebilir.

SAMSUNG’TAN PREMIUM GORUNTUYE YENI BiR SOLUK

Samsung, Micro LED teknolojisine yeni bir nefes getiren The Wall
serisi 2022 model ekranlarini tanitt. Hem is hem de ev alanlart

icin premium bir tercih olacak ekranlar, Micro LED teknolojisi i¢in

de bityiik bir adim oldu. En gelismis goriintii teknolojisine sahip

ckran, 120 Hz tazeleme hiziyla birlikte HDR10/10+ ve LED HDR
ozelliklerine sahip. Serinin giiniimiizde satsta olan 0,8 milimetre piksel
aralikl modellerinin aksine The Wall serisi, bu araligi 0,63 milimetreye
kadar diisiirebiliyor. Farkli ekran boyutlart sunabilen televizyon, 4K
filmleri 110 ingte ve 8K videolart ise 220 inclik boyutta sunuyor.
Coziiniirliik kapasitesi, Samsung’un Micro Al islemcisiyle artirtlan The
Wall serisine ait ekranlar, 4K — 146 in¢, 2 K — 146 in¢ ve 2K - 110 in¢
seceneklerine ve 49 milimetre kalinliga sahip.
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Goézlunuze hitap
ederken sizlere adeta
bir lezzet soleni
yasatacak birbirinden
+ hafif ve saglhikl tarifleri
/;' ' sizin i¢in hazirladik...

Sicak yaz mevsiminde
_ pratikligiyle mutfakta
: ' zaman kazandiracak,
- | sunumlanyla istahinizi
_ 3 ' acacak mukellef bir yaz
g , A ) \ sofrast icin buyurunuz...
4 Mevsimin en taze
s meyve ve sebzeleriyle
A ) bu sofradan hem cok
" } mutlu hem de cok hafif
h kalkacaksiniz...

KABAK
CORBASI

Aksam yemeklerine daha hafif
ve farkl bir baslangi¢ yapmak
istiyorsaniz yumusak kivaml ve
[ pratik tarifiyle en lezzetli kremal
- 1 kabak ¢orbasi sizlerle...

NASIL YAPILIR?

Oncelikle kabagi, kabuklarim soyarak

. rendeleyin ve sogani yemeklik

5 ——A_—-;%i%;:%ﬁ!:_é_z_ Faanhd olavrak dog“;ra}fm. Bir tencerede. once
=3 soganlari, soganlar pembelesince

ise kabaklan kavurmaya baslayn.
Tuz ve karabiber ekleyip biraz daha
kavurduktan sonra uzerine su ilave
ederek pismesi i¢in birakin. Bir
sure pistikten sonra puruzsuz bir
kivam elde etmek i¢in corbamizi
dograyicidan gegcirin. Daha
lezzetli bir ¢corba i¢in igine krema
ilave ederek 3 - 4 dakika daha
pisirin. Corbaniz1 sicak bir sekilde
uzerini krema ile susleyerek servis
edebilirsiniz. $imdiden ellerinize
saghk...
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Fransa'min klasik lezzetlerinden
geleneksel bir ev yemedi ratatouille!
Mevsim sebzelerinin goz alict
sunumuyla bu tarifimiz, cok
seveceginiz finn lezzetlerinden biri
olacak...

Kabaklan, pathicanlan, patatesleri
ve kapya biberleri iyice yikadiktan
sonra soymadan ince ince
dilimleyin. Pathcanlan tuzlu

suda bekletin ve ardindan suziup
kurulayin. Tum sebzelerinizi derin
bir kasede zeytinyad, tuz ve
baharatlarla harmanlayin. Sosu icin
domatesleri rendeleyin, sogan ve
biberleri kiip kuip dograyin daha
sonra ezilmis sarimsakla sogan ve
biberleri kavurun. Ardindan rende
domatesinize salca ekleyerek
sosunuzu baharatlarla lezzetlendirin.
Finin kabiniz1 yaglayarak sosu
kabin zeminine yayin. Sebzelerinizi
strastyla birbirinin uzerini kismen
kapatacak sekilde dizin. Finn
kabinizi isitilmus finna koyduktan
sonra sossuz bir sekilde pisirmeye
baslayin. Simdiden afiyet olsun...
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SALATA

Her sofranin vazgecilmezi
salatay, keskin tatlara sahip olan
peynir, sirke ve zeytinyagini,
tathilhiguyla dengeleyecek incir
kullanarak unutulmaz bir lezzete
donusturebilirsiniz...

NASIL YAPILIR?

Roka, marul, maydanoz, dereotu gibi
salatanizda kullanacaginiz yesillikleri
iyice yikayin ve suzun. Ardindan
sebze kurutucu yardimyla ya da
temiz bir mutfak beziyle kurulaymn.
Buyuk yaprakh yesillikleri elinizle
parcalayin. Digerlerini ise bigakla
keserek salata tabagina koyun. Taze
incirleri yikayarak soymadan sadece
sap kismini kopararak dérde ya da
altiya bolun ve yesilliklerin Uzerine
yerlestirin. Salatanizda kullanmak
istediginiz peynir, kalip halindeyse
kup kup degilse ufalayarak salataniza
serpin. Pekmez, nar eksisi, limon
suyu ve zeytinyagin kanstirarak
salatanin Uzerine gezdirin. Dilerseniz
salatarzi servis etmeden énce findik
ya da ceviz gibi kuru yemislerle
lezzetlendirebilirsiniz.
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Kutir katir gevrek bir hamur,
yumusacik ve lezzetli bir dolgu
kremasinmin misafirliginde taptaze
seftali lezzeti...

NASIL YAPILIR?

Yumurta, seker ve tereyad bir
cirpict ile kanstirin. Un, kabartma
tozu ve vanilyay1 karisima
ekleyerek yogurun. Yeterince
yogurduktan sonra 30 dakika
buzdolabinda bekletin. Tart
kalibinizi tereyad ile yaglayin.
Hamuru kalibin i¢ine yayip, bir
catal yardimu ile delikler acin.
Daha sonra finnda hafif kizarana
kadar pisirin ve sogumaya birakin.
Tartiniz icin dolgu kremasin

sut ile katilasincaya kadar cirpin
ve yeterli kivama geldiginde

tart hamurunun uzerine yaymn.
Seftalileri iyice yikayarak dorde
bélun ve ince ince dilimleyin.
Dilimlenmis seftalilerinizi
kremanin Uzerine Ust Uste gelecek
sekilde dizin. Tartimiz1 dilimleyerek
sicak ya da soguk bir icecekle
servis edebilirsiniz...
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MEYVELI
DONDURMA L §

Yaz aylarinin en ¢ok aranan
tathlarindan dondurma, iginizi
ferahlatirken damaklarda essiz
bir lezzet de birakacak. Mevsim
meyvelerinin en tazeleriyle evde
kolayca hazirlayabileceginiz
dondurmarniz1 saghkla
tuketebilirsiniz...

NASIL YAPILIR?

Seker, salep ve sutu pisirmek i¢in bir
tencereye alin ve cirpin. Orta ateste
ara ara kanstirarak pisirin, sonrasinda
sogutmak icin bekletin. Dondurmayt
hangi meyve ile yapmak istiyorsaniz
meyvenizi rendeleyebilir ya da pure
haline getirebilirsiniz. Limon gibi
sulu bir meyve ise Uzerine suyunu
stkmanizi tavsiye ederiz. Visne

veya limon gibi eksi tada sahip bir
meyve tercih ediyorsaniz seker

ilave edin. Tamamen sogumus

olan sutlu salepli kansimla, meyve
kansiminu stizgecten gecirdikten
sonra kanstinin. Karisiminizi
dondurucuda bekleterek saatte bir
olacak sekilde ¢irpict yardimiyla
cirpin. Dondurmaniz kivam alana
kadar bu isleme devam edin ve
sonrasinda tamamen donmasi igin
dolapta bekletin. Dondurmaniz
hazir oldugunda dilerseniz

kulahta dilerseniz de kasede servis
edebilirsiniz.
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KARPUZLU
LIMONATA

Hem tek basina hem de yemeklerin
yaninda buz gibi dogal bir icecek
icmek isterseniz birazdan sizler i¢in
hazirladigimuz tarifi deneyebilirsiniz.
Buz gibi bir limonata i¢in yine
limonlan hazirlayin ancak bu sefer
bu icecegdin yildiz1 karpuz olacak...

NASIL YAPILIR?

Karpuzu dilimleyip ¢ekirdeklerinden
aymn. Limonlan iyice yikayarak
kabugunu rendeleyin. Kabugu
rendelenmis limonlarnn suyunu
sikin. Dilimlediginiz karpuzu,

limon kabugu rendesi ve sekeri
dograyicidan gegcirin. Su ve limon
suyunu ekleyip buzdolabina
kaldirarak birkag¢ saat dinlendirin.
Karpuzlu limonatanizi tel suizgecten
gecirerek suzun ve surahiye alarak
servis edin. Dilerseniz limonataniz
nane yapraklarn veya bardaga
tutturacaginiz sevimli karpuz
dilimleriyle susleyebilirsiniz.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

SAYDIM KAC GUN OLDU?

Onemli giinleri aklinizda tutmak ve geri sayim yapmak icin gelistirilen bu
uygulama ile toplanti, seyahat, tatil, dogum glini, mezuniyet, digln gibi
sizin icin en énemli glinleri hatirlamak cok daha kolay olacak. Ustelik sayim
yaparken zamani dakika, glin, ay ve yil olarak tim detaylariyla takip edebilir
gline &zel ikonlar secebilirsiniz.

Takip etmek istediginiz tim glincel haberleri size sunan, diinya genelinde
|8 farkli Ulkeden haber ve icerikleri okuyabileceginiz, yerel glindem
hakkinda da bilgi sahibi olabileceginiz bir haber uygulamasidir Bu haber
akusi icerisinde kendi glindeminizi yaratmak isterseniz uygulama size kendi
bakis aginiza hitap eden kaynaklan secme imkani da sunuyor. Cevrim disi
moduyla internet baglantiniz kopsa da okumaya devam edebilir, dilerseniz
kaydetme 6zelligi sayesinde kaydederek daha uygun bir aninizda vakit
ayirabilirsiniz.

En yeni yapay zeka teknolojisinden yararlanan Remini, eski ve distk
'- h kalitede, flu ya da yipranmig resimleri tek bir dokunus ile yiiksek
3 Pl cOzUnUrlUkla fotograflara déndstiriyor. Gorselleri tamir ederek
e m I n I onlara mikemmel bir gérinim kazandiriyor. Bu uygulama sayesinde
fotograflaninizi HD yapabilir; eski fotograf makineleri ile ¢ekilmis
e | fotograflannizi temizleyebilir, distk kaliteli fotograflarin piksel sayisini
artirabilirsiniz.
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