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EJITO

We You They 1 Yasinda!

We You They dergimizin birinci yilint doldurduk. Ozenle biiyiittiik dergimizi, sayilart iist iiste dizdikge
sevkimiz daha da artti. Simdi biiyiik bir sevingle kutluyoruz birinci yilimizi. Her say1 yeni bir adimdh,
dergimiz aruk daha giiclii ve renkli icerigiyle de dopdolu. We You They ekibi olarak, dergimizi size
sevdirebilmis olmanin, sicacik evlerinizde yer bulabilmenin hakli mutlulugunu yastyoruz. Bu mutlulukla
daha biiyiik bir 6zenle hazirladik birinci y1l doniimii sayimizt. Umarim keyifle okursunuz.

Yeni sayimizda birinci y1l doniimiimiize yakisir bir isimle roportaj yaptik; Oguzhan Kog¢. Oyunculugu
kadar sesiyle de adindan sikca soz ettiren Ko¢’la kariyer hayatini, miizik ve oyunculugu bir arada
stirdiirebilmesinin sirlarini konustuk. Cok sicak ve bir o kadar da eglenceli bir soylesi oldu. Diger
roportaj sayfamizi da Ozdilek Holding Kalite Yonetim Miidiir Yardimeist Nisa Kiirem’e ayirdik. Kiirem,
miisteri memnuniyetine verdigi onemle dne ¢ikan Ozdilek Holding’in kalite anlay1sini ve 2018 y1li
planlarini anlatti.

Kisin kendini iyiden iyiye hissettirmesiyle birlikte daha fazla vakit gecirmeye basladigimiz evlerimizi
biraz renklendirmek ve daha keyifli hale getirmek icinse ¢ok keyifli bir onerimiz var. Evde kendi
emeklerinizle hazirlayabileceginiz rengarenk akvaryumlarla hem dogaya olan 6zleminizi bir nebze olsun
dindirebilir hem de evinizdeki pozitif enerjiyi yiikseltebilirsiniz. Bakimi zahmetli olsa da rahatlatict
ctkisini hissetmeye basladiktan sonra ¢abaniza degdigini goreceksiniz.

Daisar1 ¢ikarken iki kez diisiinmemize neden olan soguklara kars: sizi sicacik tutacak kiyafetleri bir araya
getirdigimiz vitrin sayfalarimizda eminim ki herkes kendine hitap eden bir seyler bulacak. Elbette
Sevgililer Giinii’nii es ge¢cmek olmazdi. 14 Subatvesilesiyle sevdiklerini mutlu etmek isteyen ama ne
alacagina bir tiirlii karar veremeyenler icin cesit ¢esit alternatifler barindiran bir 6neri sayfast hazirladik.

Sicacik bir kig gecirmeniz dilegiyle,

Giines Ozkan
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We You They dergisinde
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OZDILEK'TEN HABERLER

[LEK'TE
HABERLER

Ozdilek Alisveris Merkezleri'ne
Yiiksek Ifibar Odili

Tiirkiye’nin en saygin dergilerinden Marketing
Tiirkiye tarafindan yiiriitiilen iPZ Bursa
etkinligi bu yil, Bursa Hilton’da ger¢eklesti.
Tiirkiye’nin yerli sermaye ile kurulu en biiyiik
arastirma sirketlerinden biri olan Akademetre
Research Company tarafindan Kente Deger
Katan Markalar arastirmasi yapildi. Yapilan
arastirmada Ozdilek, hizmet verd igi scktorde;
kalitesi, itibar1 ve algisi en yiiksek ¢ikan
markalardan biri oldu. Odiilii, yillardir Ozdilek
Ailesi biinyesinde hizmet veren Perakende
Pazarlama Miidiirii Sedat Yamansucu ald.

Wyndam Grand Istanbul Levent En Iyi Sehir Oteli Secildi

Ozdilek Holding biinyesinde hizmet veren ve kapilarini 6 Eyliil

2014 tarihinde misafirlerine acan Wyndham Grand istanbul Levent,
basarilarina bir yenisini daha ekledi. Turizm sektoriindeki tiim branslarin
profesyonellerini catisi altinda toplayan, 82 yillik gecmisiyle diinyanin

en koklii ve 90 iilkede yapilanmasiyla en
genis tabanli sivil toplum 6rgiitii olan Skal
International’in Istanbul Kuliibii, Skalite
Odiilleri’ni acikladi. Tiirk turizminde

kaliteye yapilan yatirim1 ve turizme yapilan
katkiy1 6diillendirmek amaciyla bu yil 20.

kez diizenlenen térende, Wyndham Grand
Istanbul Levent; Schir Oteli 6diiliinii almaya
hak kazand1. Odiil, Skal Istanbul Baskan1 Bahar
Birinci tarafindan Wyndham Grand Istanbul
Levent Genel Miidiirti Funda Bezircilioglu'na
takdim edildi.

6 welyoulthey 2018
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we|you [they dergi 1 yasinda

1. yiltmizi kutladigimiz Ocak - Subat sayimizda sizlere kisa bir tesekkiir mektubumuz var.

cak 2017°de Ozdilek sponsorlugunda yayin
hayatina “Merhaba” diyen ve her sayisinda
carpici roportajlara imza atan We You They
dergi 1 yasinda!

Dopdolu icerigiyle yayimcilik diinyasina yepyeni bir soluk
getiren; moda, aligveris, kiiltiir ve yasam dergisi We You They,
1. yagini doldurdu. Her sayisinda 10 bin adet tirajla; saglik,

yasam, sinema, televizyon, moda ve alisveris diinyasindan
birbirinden renkli haberlerle okurlariyla bulusan We You They,
yakaladigi basarili okunma grafigini her gecen giin daha da
arttirtyor.Biz de derginin 1. yilini kutlamanin heyecanim
yasayan We You They ekibi olarak bu hikayemize ortak
oldugunuz icin sizlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

En biyiik ilham kaynagimiz sizsiniz!

2018 welyou|they
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OZDILEK'TEN HABERLER

Capital ve Ekonomist

Dergilerinden
Ozdilek’e Odil
Ozdilek AVM ve Tekstil
Sanayi A.S., Perakendede
Inovasyon Forumu ve Odilleri téreninde Anadolu'nun en
biyiik perakende sirketleri arasinda birinci oldu. Capital ve
Ekonomist dergileri tarafindan istanbul’da gerceklestirilen
Fast Retail 2017
Perakendenin
Hizlilar Odiilleri
torenine, Ozdilek
Holding Yonetim
Kurulu Baskam
Hiiseyin Ozdilek
kaularak,
Anadolu’nun En
Biiyiik Perakende
Sirketleri
kategorisindeki
birincilik

sertifikasini aldu.

Yol Arkadasim Filmine Muhtesem Gala

Yol Arkadasim filmi, vizyona girmeden 6nce yapilan galast
ile Ozdilek Eskisehir AVM Cinetime Sinemalarr'nda,
Eskisehirli sinemaseverlerle bulustu. Yol Arkadasim
filminin Eskisehir 6zel galasina filmin basrol oyunculari,
Oguzhan Kog ve ibrahim Biiyiikak katildi. Herkesin bolca
giildiigii galada, geceye oyuncularin yapugt espriler
damga vurdu. Hayranlariyla 6z¢ekim yapan oyuncular
filmi, sinemaseverlerle birlikte izledi. Gala sonunda film,
sinemaseverler tarafindan biiyiik begeni topladi.

8 welyoulthey 2018

Ata'miz 10 Kasim'da Saygryla Amilds

Ozdilek Eskisehir AVM, Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’ i aramizdan ayrilisinin 79. yilinda cocuklarin
Atatiirk sevgilerini iceren bir sergiyle and1. Anaokulu
ogrencilerinin yaptigi resimlerin her biri Atatiirk
sevgisiyle doluydu. Serginin a¢ilist Odunpazari ve
Tepebasi belediyelerinde calisan yoneticilerin ve
velilerin katilimiyla gerceklesti. Sergi agilist 6ncesi
minik misafirler, giiniin anlam ve 6nemi ile ilgili gosteri
yaptr. Sergi acilisinin ardindan misafirler, 6grencilerle
birlikte sergiyi gezip bol bol hatira fotografi ¢ektirdi.

Ayla Galosina Eskisehir'den Yogun llgi

Vizyondaki popiiler filmlerin Eskisehir galalarin
gerceklestiren Ozdilek AVM Cinetime Sinemalari,
Ayla filminin galasint yogun bir katlimla
gerceklestirdi. Tirkiye ve Giiney Kore arasindaki
dostlugu anlatan Ayla filminin Eskisehir 6zel
galasina; Yonetmen Can Ulkay, [smail Hactoglu,
Meral Cetinkaya, Halil Kumova, Toygan Avanoglu,
Chaby Han ve Ali Barkin Biirkan kauldi. Galada
sinemaseverlerle bulusan oyuncular, film hakkindaki
distincelerini paylasular.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Cocuklar Sihirli Kumlarla

Harikalar Yarath

Ozdilek Eskischir Aligveris Merkezi, cocuklarin keyifli
vakit gecirmeleri amaciyla hafta sonuna 6zel bir etkinlik
hazirladi. Ucretsiz olarak gerceklestirilen Sihirli
Kumlar etkinliginde minik misafirler, hayal giiclerini
kullanirken doyastya eglendiler. Cocuklar, etkinlik
sonunda kendi hayal giicleri ile heykeller yapmanin
mutlulugunu aileleri ile paylasti.

Ozdilek Bursa AVM Ogretmenleri

Unutmad

Ozdilek Bursa AVM, Ogretmenler Giinii etkinlikleri
kapsaminda Osmangazi ilcesinde gorev yapan meslege
yeni baslamis geng ve meslekte 20 yilin1 tamamlamig
tecriibeli 63retmenleri, aksam yemeginde bir araya
getirdi. Ozdilek Bursa AVM Safahat Lokantast
béliimiinde verilen yemekte, geng ve tecriibeli
ogretmenler, trio miizik esliginde keyifli bir aksam
yemegi ile hos vakit gecirdi. Bu anlamh giinde

A e . . oo emege katillan 6gretmenlere nakisl el havlusu hediye
OZd Ilek ESklsehlr AVM,de Yuzurlur Gegldl Zdildf Organizasgyona katlan 6gretmenler, (")Zdileky
Ozdilek Eskisehir AVM, gerceklestirilen Kitap Giinleri biinyesindeki tiim ¢ahsanlara tesekkiir etti.
ctkinlikleri kapsaminda iinlii yazarlarla okuyuculari

bir araya getirdi. Bab-1 Esrar, Sultan1 Oldiirmek adl1
kitaplariyla taninan Yazar Ahmet Umit, Oyuncu Anne
lakapl1 Sermin Yasar, Nar kitabiyla biiyiik begeni toplayan
Emre Giil, Gozliik kitabi ile dikkatleri iizerine ¢ceken Koray
Yersiiren, Ditsman Okullar kitabryla begenilen Yazar
Dilara Keskin ve Varol Yasaroglu; kitapseverlerin yogun
ilgi gosterdigi imza giiniinde hayranlariyla bulugtu. Unlii
yazarlar ile bol bol hatira fotografi ¢ektiren kitapseverler,
Kitap Giinleri etkinligi boyunca, tiim kitaplarda gecerli
olan %25 indirim firsatindan da yararland:.

Kiiltir Sanat Atdlyesi Etkinliklerini Stirdiriyor

Ozdilek Bursa AVM tarafindan bu yil 6’ncist diizenlenen Kiiltiir
Sanat Atélyesi, 6grencilerini agirlamaya devam ediyor. Ucretsiz
olarak gerceklestirilen atélyede cocuklar, hem egleniyor hem de
ogreniyor. Cengiz Oba ve Sirin Oba egitmenliginde gergeklestirilen
Kiiltiir Sanat Atolyesi, 2018 Nisan ayina kadar devam edecek.
Drama, dogaclama, jest — mimik ve diksiyon gibi derslerin verildigi
Kiiltiir Sanat Atolyesi’nde, 1.sinif ve 6.sin1f yag araligindaki
ogrencilerin hayal giicleri ve kendini ifade etme becerilerinin
arttirtlmast amaclantyor.

10 welyou|they 2018



Ozdilek izmir AVM'de Atdlye Etkinlikleri

Ozdilek izmir AVM, 4 - 12 yas araligindaki ¢ocuklara
yonelik diizenlemis oldugu atolye etkinliklerini; Kiigiik
Doketorlar, Kiigiik Pilotlar, Kahraman Itfaiyeciler ve Kiigitk
Trafik Polisleri ile devam ettiriyor. Eglenerek 6grenme
firsati yakalayan cocuklar; Kiiciitk Doktorlar ile tip bilimi
ve doktorluk meslegi, Kiiciik Pilotlar ile ucak icerisinde
calisanlarin gérevleri, Kahraman itfaiyeciler ile yanginin
tehlikeleri ve Kiiciik Trafik Polisleri etkinliginde ise trafik
kurallar, trafik isaretleri, arag i¢inde ve yaya iken uyulmast
gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi oldu. Giin sonunda
atolye calismalarina katilan tiim ¢ocuklara, bir oyun yiiklii
Starpark oyun kart1 hediye edildi.

Ozdilek Bursa Gegit AVM, 10. yil doniimiinii gesitli
ctkinliklerle kutlad. Pasta kesimi ile baglayan etkinlikler,
bando takimi, buble sov, illiizyon ve sevimli maskot
gosterileri ile 2 giin boyunca devam etti. Birbirinden
renkli ve eglenceli goriintiilere ev sahipligi yapan
kutlamalara katilan misafirler, olduk¢a hos vakit
gecirdiklerini belirtti. Aligveris merkezi calisanlart,
kutlamalara kaulan misafirlere 10. yil coskularina ortak
olduklari i¢in tesekkiir etti.

Masa ile Koca Ayr'dan Eglenceli Gosteri

Sevilen cizgi film karakterleri Masa ile Koca Ay etkinligi,
[zmirli cocuklar icin sahnelendi. Ozdilek izmir AVM’de
gerceklesen etkinlige katilan minik misafirler, Masa

ile Koca Ayr'nin seriivenlerini izleme firsati yakaladi.
Cocuklar, Masa ile Koca Ayrnin sarkilarina eslik ederek
eglence dolu anlar yasadi.

Ozdilek Tzmir AVM'den 16. Yil Gururu

[zmirlilerin en cok tercih ettigi alisveris merkezleri
arasinda yer alan Ozdilek izmir AVM, 16. yilin1 biiyiik
bir mutluluk ve gururla kutladr. 16. yil kutlamalar:

iinlii Manken ve Oyuncu ipek Tanriyar’in sunumu ve
geleneksel y1l doniimii pasta kesimi ile gergeklestirildi.
Ardindan ipek Tanriyar ile Eglenceli Yarigmalar etkinligi
diizenlenerek AVM misafirleri keyifli anlar yasadu.

2018 welyou/they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

Rosie’nin Diinyast Cocuklarla Bulustu

Son donemlerin en sevilen ¢izgi filmlerinden olan
Rosie’nin Diinyasi karakterleri, Ozdilek [zmir AVM’de
minik hayranlart ile bulustu. Yenilik¢i 6zelligi ile
cocuklarm yaraticiliginin gelismesine katki saglayan
Rosie’nin Diinyasi karakterleri Rosie ve Raggles, minik
misafirlerle ¢esitli oyunlar oynadi. Ucretsiz olarak
gerceklesen etkinligin sonunda ¢ocuklar, Rosie ve
Raggles ile hatira fotografi cektirdi.

f

Satranc Turnuvasi Gerceklesti

Ozdilek Turgutlu AVM ve Turgutlu DEHA Satrang
Kuliibii’niin ortaklasa organize ettigi Satranc Turnuvasi
etkinligine, satranc tutkunlari oldukca yogun ilgi gosterdi.
Oldukga heyecanli anlarin yasandigi Satrang Turnuvasi
etkinliginde katilimcilar, rakipleri ile miicadele dolu anlar
yasadi. Etkinligin sonunda turnuvada dereceye girenlere
cesitli odiiller takdim edildi.

Minik Ellerden Leziz Kurabiyeler

Ozdilek Turgutlu AVM ascilart, minik seflerle birbirinden
lezzetli kurabiyeler pisirdi. Cocuklarin el becerilerini

ve oz giivenlerini gelistirmek amactyla diizenlenen
etkinlikte, renkli ve eglenceli goriintiiler ortaya ciku.
Ascilarla birlikte kurabiyelerini sekillendiren minik
ascilar, daha sonra kurabiyelerini pisirmenin mutlulugunu
yasadi. Yapuklari kurabiyeleri afiyetle yiyen cocuklar,
kurabiyelerini ailelerine de ikram etti.

Cocuklar Niloya ile Eglendi

Cocuklari sevgilisi Niloya, Ozdilek Kocaeli AVM’de
etkinlige kaulan minik misafirlere unutamayacaklari
eglence dolu bir giin yasatti. Sevimli ¢izgi film karakteri
Niloya’nin birbirinden keyifli sarkilarina eslik eden
cocuklar, Niloya'nin oyunlari ve birbirinden eglenceli
danslarini biiyiik bir keyifle izledi. Etkinligin ardindan
minik misafirler, Niloya ile hatira fotografi ¢ektirdi.

12 welyoulthey 2018






OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek’ten Farkindalik Giini

Ozdilek Bursa inegol Hipermarket, Diinya Engelliler
Giinii’nde farkindalik saglamak amaciyla Vehbi Kog
Ortaokulu 6gretmenlerini, engelli 6grencilerini ve
ogrencilerin ailelerini; Safahat Lokantasr'nda misafir
etti. Misafirlere acik biife kahvalt ikram edilirken
cocuklara cesitli oyuncaklar da hediye edildi. Game
Factory oyun salonunda iicretsiz oyunlar oynayan engelli
ogrencilerin giizel bir giin gecirmeleri saglandt.

Cocuklar Bilim Atdlyesi'nde Ogreniyor
Ozdilek Diizce AVM’de gerceklesen Bilim Atolyesi

etkinligiile Ates ve Buz, Cilgin Kimya Polimerler, Havanin

Maceralari ve U¢ Ug Havalan gibi etkinliklerle cocuklar
hem 6greniyor hem de eglence dolu anlar yasamaya devam
ediyor. Cesitli bilimsel deneylerin eglenceli bir sekilde
minik misafirlere anlatildigi Bilim At6lyesi etkinliginde
¢ocuklar, yeni bilgiler 6grenmenin mutlugunu yasadi.

Ozdilek Diizce AVM'de Sahne

Cocuklarin

Ozdilek Diizce AVM’de diizenlenen Sahne Sensin
etkinligine kaulan cocuklar, hem yeteneklerini
gosterdi hem de keyifli bir hafta sonu yasadi. Sevimli
maskotlar Tavsan Gofret ve Yaramaz Tar¢in’in sunumu
ile gerceklesen etkinlige katilan minik misafirler, sahne
gosterilerinin ardindan siirpriz hediyeler kazandu.

14 welyoulthey 2018

Ozdilek Afyonkarahisar AVM'de
Kitap Dolu Giinler

Sosyal sorumluluk projeleri ve egitime verdigi desteklerle
adindan sikca soz ettiren Ozdilek Afyonkarahisar AVM, Diinya
Cocuk Kitaplar: Haftasr'nda okuma aliskanligina katki saglamak
amactyla cocuklara kendi yas gruplarina uygun hikaye ve boyama
kitaplart hediye etti. Diinya Cocuk Kitaplart Haftast dolay1styla
yaraticilik 6zelliklerini gelistirebilecekleri aktivitelere katilan
minik misafirlere, kitap okumanin 6nemi anlatildi.



Cocuklar Dis Doktoru Oldu

Ag1z ve Dig Sagligi Haftast dolayisiyla Ozdilek Afyonkarahisar
AVM’de, ¢ocuklara yonelik agiz ve dis taramasi yapildi. i1
Saglik Midiirligi tarafindan gorevlendirilen dig hekimlerinin
yuriittigi taramalar sirasinda acilan stant ile misafirler
bilgilendirildi. Minik misafirlere cesitli hediyelerin verildigi
organizasyon, yogun bir katilimla gerceklesti. Dig bakimi
hakkinda bilgilendirilen cocuklara, Fahri Dis Hekimi
Sertifikasi verildi. Hekim 6nliigii giyerek sertifika alan minik
misafirler, aileleri ile birlikte fotograf ¢ektirdi.

Agiz ve Dis Taramasi Yopilds

Agiz ve Dis Saglig: Haftasr’na dikkat cekmek amacryla
Ozdilek Bolu AVM tarafindan diizenlenen etkinlikte,
¢ocuklara giiniin anlam ve 6nemi ile ilgili bilgiler
verildi. Cocuklara yonelik gerceklestirilen agiz ve

dis taramasi sonucunda ¢ocuklarin ebeveynleri de
bilgilendirildi. Etkinlik sonunda dis hekimi onligi
giyen minik misafirlere, Fahri Dis Hekimi Sertifikas:
takdim edildi.

Ozdilek Bolu AVMde Oyun Dolu Ginler

Ozdilek Bolu AVM’de diizenlenen Atslye Etkinlikleri ile
cocuklar el becerilerini gelistirmeye devam ediyor. Resim yapma,
boyama, el isi kagidindan desenler yapma gibi etkinliklerle
minik misafirler sadece hayal diinyalarini degil, el becerilerini
de gelistirme firsat buldu. Etkinligin sonunda ¢ocuklar yapmus
oldugu calismalarini hatira olarak evine gotiirdil.

Minik Dokiorlar Ozdilek Usak
AVM'de

Ozdilek Usak AVM’de gerceklesen Minik Doktorlar
Atolyesi’ne katilan cocuklar, doktor olmay:
deneyimledi. Doktor 6nliikleri giyip stetoskop takan
minik misafirler, farklr at6lyelere katilarak viicudun
yapisint inceledi. Ayrica tip ile ilgili terimlerin yer
aldig1 hafiza oyununda eglenceli dakikalar yasayan
cocuklar, discilik ve boyama atélyesinde doktorluk
meslegine dair faydali bilgiler edindi.
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v
ZDILEKPARK'TAN

OzdilekPark Antalya AVM'de Cocuklar
Niloya ile Bulustu

OzdilekPark Antalya AVM’de renkli, eglenceli ve keyifli
etkinlikler yogun bir katlimla diizenlenmeye devam
ediyor. Cocuklarin sevgilisi Niloya, bu etkinlikler
kapsaminda kasim ay1 icinde minik hayranlari ile
OzdilekPark Antalya AVM’de bulustu. Cocuklarin
biiyiik bir ilgi ile izledigi ¢izgi film karakteri Niloya,
gerceklestirdigi sahne gosterilerinin yani sira minik
misafirlerle cesitli aktiviteler de yapu.

OzdilekPark Antalya AVM'de Ketenpere
Filminin Galasi Yapilds

Merakla beklenen Ketenpere filmi, Ozdilek Park Antalya
AVM’de sinemaseverlerle bulustu. Filmin basroliinde
bulunan Safak Sezer ve Ketenpere’nin diger oyuncularinin

katlimr ile
gerceklesen
A = = B A8 galada
\ " ' sinemaseverler,
Yol Arkadagim Filmi OzdilekPark Antalya s
AVM'de Goriiciiye Ciki sohbet ctme
Merakla beklenen sinema filmlerini izleyicilerle bulusturan ve fotograf

cektirme imkani

Cinetime Sinemalart, birgok yerli filmin galasint iistlenerek
buldu. Bityiik

sevilen sinema oyuncularint hayranlari ile bulusturmaya

devam ediyor. Bu filmlerden biri olan Yol Arkadagim bir katlm ile
filminin galast, filmin oyunculari Oguzhan Kog ve [brahim gergeklesen
Biiyiikakak 't kattlimi ile Ozdilek Park Antalya AVM’de gala, filmin
diizenlendi. Yogun bir kaulim ile gergeklesen soylesi ve film seyircilerle
gosteriminin ardindan Oguzhan Kog ve ibrahim Biiyiikakak, bulusmast ile
sona erdi.

Antalyali hayranlari ile fotograf cektirdi.
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OzdilekPark Istanbul AVM'de ilk Kez Niloya
Heyecam Yasand

Biiyiik bir begeni ile izlenen ¢izgi film karakteri Niloya, Ozdilek Park

Istanbul AVM’de minik hayranlart ile ilk kez bulustu. Niloyanin
birbirinden renkli sahne gosterileri cocuklar tarafindan biiyiik bir
ilgiile izlendi. Niloya’nin en yeni maceralari ile baslayan gosteri,
eglenceli sarkilar ve siirpriz karakterlerle devam etti. Etkinlige
kaulan minik misafirler, eglence dolu bir hafta sonu gegirdi.

3. Yila Ozel 3 Mercedes

Keyifli ahgverisin 3. yilinda Ozdilek Park Istanbul AVM,

3 adetMercedes 180 GLA son model arabay1 talihlileri ile
bulusturuyor. 25 Kasim 2017 - 28 Subat 2018 tarihleri arasinda
ayni1 giin icinde yapilan her 100 TL lik aligverige bir ¢ekilig

hakk1 kazandiran kampanya, alisveris merkezi icinde A Capella
gosterisi ile misafirlere duyuruldu. Siirpriz bir sekilde gosteriye
baslayan A Capella ekibi, misafirler tarafindan tam not ald1.

~_Emr -

Kardesim Benim 2 Filmine Gorkemli Gala

Bagrollerini Murat Boz, Burak Ozcivit, Leyla Feray, Ferdi
Sancar ve Pinar Deniz’in paylastugi Kardesim Benim 2
filminin galasi, Ozdilek Park Istanbul AVM’de gerceklesti.
Iki kardesin bagindan gegen olaylari konu edinen
Kardesim Benim 2 filminin oyuncular: hayranlarinin film
ile ilgili sorularint yanitladi. Sorularin ardindan filmin
gosterimini katlimeilarla birlikte izleyen tinlii oyuncular,
hayranlartile fotograf ¢cekinmeyi de ihmal etmedi.

Saghkh Saclarin Sirri OzdilekPark
Istanbul AVM'de Anlatild:

Emineller Eczanesi ve Prozinc firmast is birligiyle
OzdilekPark istanbul AVM’de Saglikli Saclarin Sirr1
soylesisi gerceklestirildi. Mevsim gecislerinde saclarda
yasanan degisiklikler, en sik goriilen sac rahatsizliklart,
hamilelikte ve sonrasinda saclarda yasanan degisiklikler
ve sampuan scgimlerinde dikkat edilmesi gereken
hususlar hakkinda katilimcilara bilgiler verildi.

Imren Giirsoy, Ozge Kopuz, Zeynep Aydogan, Nur
Parlak, Bihter Erol ve Amine Kamburoglu gibi blogger
annelerinin de kauldig: etkinlikte, bebek ve ¢ocuklarin
saglikli saclara sahip olmasinin piif noktalarina
deginildi. Oldukga kalabalik bir katilimla gergeklesen
soylesi, kisiye 6zel yapilan sac analizleri ile son buldu.
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=z /" Yilin llk Kampanyasi Secildi

~ ol OdilekPark Istanbul AVM, 2018
: yilinin ilk kampanyasini, misafirleri
ve Instagram takipcileri tarafindan
belirledi. AVM tarafindan belirlenen
1 Sinema Bileti Alana 1 Sinema Bileti
Hediye, 1 Menii Alana 1 Menii Hediye ve
Sabah Kahveniz Bizden kampanyalari,
misafirlerin ve Instagram takipcilerinin
#kampanyanisec hashtagi ile begenisine
sunuldu. AVM icinde kurulan sayach
cihazlardaki begeni sayilarinin sonucuna
gore en ¢ok begeni alan, 1 Sinema
Bileti Alana 1 Sinema Bileti Bedava
kampanyasi oldu.

Cocuklar Dinyanin
Kapilarini Aralads

OzdilekPark Istanbul AVM, minik
misafirlerini Eyfel Kulesi’nden Afrika’ya,
Fransa’dan Tokyo’ya kadar bircok yeri ziyaret
edebilecekleri macera dolu bir seyahate
ctkardi. 4 yas ve tizeri ¢ocuklarin katldig:
bu etkinlikte, minik misafirler ilk olarak
hangi iilkeye gitmek istediklerini belirledi.
Daha sonra gitmek istedikleri tilkenin
kartpostallarini kendileri tasarladi ve ucakla
o iilkeyi ziyaret etmek iizere bir yolculuga
ciktr. Ayrica etkinlige katilan tiim ¢ocuklar,
aileleriyle birlikte Jolly Tur biinyesinde
bulunan Fransa Turlarr’'nin herhangi birinde
kullanilmak iizere 9.000 TL degerinde ¢ek
kazanma sansi yakaladi. Etkinlik, Fransa turu ¢ekilisi ile sona erdi. Kazanan 1 cocuk, ailesiyle birlikte 15 Nisan - 15 May1s
2018 tarihleri arasinda Fransa seyahatinin tadin1 ¢ikaracak.

Cocuklar Bilim Okulu’nda Ogreniyor

Egitici, 6gretici ve eglence dolu etkinlikleri ile Bursa’nin
gozde aligveris merkezlerinden biri olan OzdilekPark
Bursa Niliifer AVM’de cocuklar, hem eglenmeye hem de
ogrenmeye devam ediyor. Minik misafirlerin merak dolu ve
kesfetmeye yonelik bakislart ile gergeklesen Bilim Okulu
etkinliginde, robotlarin nasil yapildig1 ve elektronik

devre diizenegi hakkinda bilgiler verildi. Ayrica etkinlige
katilan cocuklarin aileleri de sanal gerceklik gozliigii
deneyimi yasadi.
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Ayla Filminin Gala Gosterimi Yapildi

Ayla filminin gala gosterimi Ozdilek Park Bursa Niliifer
AVM’de gerceklesti. Tiirkiye ile Giiney Kore arasindaki
dostlugu anlatan ve gercek bir hikayeden beyaz perdeye
aktarilan Ayla filmi oyuncular1, sinemaseverlerle bir araya
gelerek filmin merak edilenleri hakkinda bilgi verdi.
Unlii oyuncularla birlikte filmin gosterimini izleme firsati
bulan seyirciler, hayrani oldugu oyuncularla birlikte
fotograf cektirmeyi de ihmal etmedi.

Harika Kanatlar E§lendirmeye Devam Ediyor
Cocuklarin severek takip ettigi Harika Kanatlar ¢izgi
filminin karakterleri, Ozdilek Park Bursa Niliifer

AVM’de minik hayranlari ile bulustu. Jet, Jimbo ve Dizzy
karakterlerinin eglenceli gosterilerine ve sarkilarima eslik
eden minik misafirler, keyif dolu bir hafta sonu gegirdi.
Etkinligin sonunda ¢cocuklar, sevilen ¢izgi film karakterleri
ile bir arada olmanin mutlulugunu yasadu.

Oteki Taraf Filmi Gala Gdsterimine Yogun ilgi

Yonetmenligini Ozcan Deniz’in yaptugi Oteki Taraf
filminin gala gosterimi, OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de
gerceklestirildi. Bagrol oyuncularindan Asli Enver ve Ozcan
Deniz’in de katilim sagladig1 gala gosterimi, katilimetrlarin
film hakkinda sorularinin cevaplanmast ile baslad1. Filmin
konusu ve filmin ¢ekim siireci hakkinda bilgiler veren

inlii oyuncular, sinemaseverlerle daha sonrasinda hatira
fotograflar ¢cektirdi.

Siiper Cocuk Sov'da Siiper Etkinlikler

Cocuklar, OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de diizenlenen
cesitli etkinliklerle eglence dolu anlar yasamaya

devam ediyor. Sevimli Maskot Rock Grubunun keyifli
sarkilarina eslik eden minik misafirler, kurulan 6zel
platformda doyasiya dans etti. Eglenceli sarkilarin ve dans
gosterilerinin sonrasinda cocuklarin merakla bekledigi
[lliizyon Sov gergeklestirildi. Illiizyonistin giivercin
ucurma gosterisi minik misafirler tarafindan olduk¢a
begenildi.
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Nisa Kiirem

“Odak Noktamiz

Miistert Memnuniyeti™

Temelleri 1971 yilinda atilan Ozdilek Holding, 50. yilina giiclii adimlarla ilerliyor.

Ozdilek, basarilarla dolu koklii gecmisine ev tekstili tiretimi basta olmak iizere, gida ve enerji tiretimi,
perakende magazacilik, saglik merkezleri, kafe - restoran, sinema, turizm, hava taksi isletmeciligi,
alisveris merkezleri, e - ticaret, ingaat ve sigortacilik gibi alanlara 6nemli ¢caligmalar sigdirmanin
gururunu tastyor. Tabii ki tiim bu basarilar, kalite standartlarini siirekli yiikseltme ve gelistirme ile
kazaniliyor. Ozdilek Holding Kalite Yonetim Miidiir Yardimcist Nisa Kiirem’le bir araya gelerek sahip
olduklari degerleri, kalite belgelerini, sistem isleyisini ve kalite hedeflerini konustuk.

Roportaj Nazh Sancakli
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Bize kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Lisans egitimimi Uludag Universitesi
Veteriner Fakiiltesi’nde bitirdikten sonra
yiiksek lisansimr ayni fakiiltenin Besin
Hijyeni ve Teknolojisi Boliimii'nde
tamamladim. Ozdilek Ailesine 2005
yilinda katildim. 3 yil Perakende
Operasyonlarinda Taze Gida Sats Sefi
olarak calistiktan sonra Kalite Yonetim
Miidiirliigi biinyesine dahil oldum. Suan
Ozdilek Holding catisi altnda Kalite
Yonetim Miidiir Yardimeist olarak gorevime
devam etmekteyim. Evlive 2 cocuk
annesiyim.

Ozdilek’te Kalite Yonetim Sistemi
nasil calistyor?

Kalite yonetim ¢alismalarimizi sahip
oldugumuz belgelerin standartlart
dogrultusunda kurdugumuz sistemler ile
titizlikle ytirtitmekteyiz.

Standartlarin gerekliliklerini Ozdilek
Holding biinyesinin her alaninda
sagladigimiz gibi, yeni agilan faaliyet
alanlarimizin da agihs dncesi gerekli altyap:
hazirliklarini sistemler dahilinde
olusturmaktayiz. Baglica faaliyet
alanlarimizdan perakende, tekstil ve turizm
otelcilik operasyonlarinda sistem
calismalarin yiiriiten ve denetleyen 26
kisilik bir kalite yonetim kadrosuna sahibiz.
Bu kapsamda her isletmemiz icin ayr1 ayri
gorevlendirilmig uzman ve uzman
yardimcilarimiz bulunmaktadir.

Kurmus oldugumuz sistemlerin
operasyonlarimizda dogru bir sekilde
islemesini saglamak amaciyla, sahip
oldugumuz standartlar cercevesinde kalite
hedefleri belirlemekte ve plan dahilinde
tiim birimlerimize i¢ tetkikler
gerceklestirmekteyiz. Kalite hedef ve
gerceklesenlerini, Ozdilek Holding iist
diizey yoneticilerinin katulimiyla
gerceklestirilen Yonetimin Kalite
Siireclerini Gozden Gecirmesi
toplanularinda incelemekte ve gerceklesen
sapmalara istinaden uyguladigimiz
iyilestirme planlarini ele almaktayiz.

Hedeflerimizi her y1l siirekli iyilestirme
manugiyla gézden gegirerek giincellemekte
ve perakende isletmeleri i¢in uyguladigimiz
“balanced scorecard (isletme basari

karnesi)” sistemi ile isletmelerimizi kendi
aralarinda kiyaslayarak performanslarimi
degerlendirmekteyiz. Ayrica
calisanlarimizin kaulimiyla kurulan
“kalite cemberi” uygulamalarimiz ile
sistemin iyilestirilmesine ekip olarak da
katki saglamaktay1z.

0 halde sahip oldugunuzyénetim
sistemi belgelerinizden
bahsedebilir miyiz?

Oncelikle tiim belgelerimizi Tiirk
Standartlar1 Enstitiisti’'nden aldigimizi
belirtmek isterim. 1998 yilinda
perakende operasyonlart, 1999 yilinda
ise tekstil operasyonlart icin ISO 9000
belgesine sahip olduk. Tiirkiye’de ISO
9000 Kalite Yonetim Sistem belgesini

alanilk perakende kurulusuyuz. ISO
9000 belge kapsamina, ilerleyen yillarda
turizm ve otelcilik operasyonlari ile Ozek
Hava Taksi [sletmeciligi’ni dahil ettik.
Daha sonra 2008 yilinda perakende
operasyonlar1 ve 2016 yilinda turizm ve
otelcilik operasyonlart icin ISO 22000
Gida Giivenligi Yonetim Sistemi belgesini
aldik. Bu belgemizin kapsamini; kafe -
restoran, unlu mamuller, dondurmave
meze boliimleri de dahil olacak sekilde
genislettik. 2011 yilinda ISO 10002
Miisteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi
belgesine ve 2017 yilinda ise ISO 50001
Enerji Yonetimi Sistemi belgesine
perakende operasyonlart icin sahip olduk.
Bu belgelerin de bizim icin anlami
bitytiktiir. Ciinki yine sektoriinde ISO
10002 ve ISO 50001 belgelerini alan ilk
perakende kurulusu Ozdilek oldu.
Gectigimiz yillarda ISO 10002 belge
kapsamina turizm ve otelcilik
operasyonlartile e - ticaret satis hizmetleri
siireclerini de dahil ettik. Tekstil
operasyonlarinda ise 1SO 9000, TSE Uriin
Uygunluk belgeleri, Eko-Tex 100 (Giivenli
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Tekstil Uretimi), GOTS (Organik Uretim
Sertifikasi) ve aynt zamanda OCS (Organik
Icerik Standardy) sertifikalarina sahibiz.

Ozdilek icin kalite ne anlama
geliyor?

Kalite bir ekip isidir ve Ozdilek Holding’in
tiim ¢alisanlar1 bu ekibin birer tiyesidir.
Kurulan sistemler ile siireclerimizi Kisiye
bagli kalmaksizin isletiyoruz. Amacimiz
miisterilerimize en kaliteli iiriinleri ve en
iyi hizmeti sunarken firma kiiltiiriimiizii ve
prensiplerimizi miisteri memnuniyeti
tizerine kurmaktayiz. Kalite politikamizda
dabelirttigimiz gibi “Miisteri varsa biz
variz.” diisiincesi ile hareket ediyoruz.

Peki miisteri memnuniyetini odak
noktasina alan Ozdilek, miigteri geri
bildirimlerini nasil ediniyor?
Miisterilerimiz geri bildirimlerini en cok
isletmelerimizde anket koselerindeki
“Ozdilek degerlendirme anketleri”,
otellerimizde ise belirlenen alanlarda (oda,
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lobi vb.) konumlandirilan “anket formlar:”
ile yazarak bizlere iletmeyi tercih ediyorlar.
Ayricainternet sitemizdeki “tiiketici
kosesi”nden, “cagri merkezi” kanalyla ve
saus alanlarinda konumlandirilmig
“memnuniyet 6lciimleme cihazlari” ile de
miisteri geri bildirimlerini almaktay1z.
Miisterilerimizden sozlii olarak iletilen geri
bildirimleri ise personellerimiz tarafindan
doldurulan formlar ile kayit aluna aliyoruz.

ISO 10002 Miisteri Memnuniyeti Yonetim
Sistemi geregi miisterilerimizden gelen
tiim geri bildirimleri kullandigimiz kalite
yazilimt ile kayit altina alyor ve hedef
stirelerimiz icinde miisterilerimize geri
doniis yaparak memnuniyetlerini
sagliyoruz. Hedef siirelerimiz sikayetin
onem derecesine gore degismekte olup
miisteri memnuniyetini en ge¢ 3 giin icinde
saglayacak sekilde sistemi isletiyoruz.
Ayrica “sikayetvar.com” sitesinde de
tiyeligimiz bulunmaktadir. Site izerinden
miisterilerimiz ile hizli bir sekilde iletisim
kurmakta ve memnuniyetlerini

saglamakray1z. Aralik ay1 icin sikayetleri
cevaplama hizimiz 2 dakika olup
perakende sektoriindeki en yakin
rakibimiz icin bu siire 12 dakikadir.

Peki sosyal medyada bu konudabir
yapilanmaniz var mi?

Twitter, Facebook, Instagram, Tripadvisor
ve Yemek Sepeti gibi sosyal mecralardan
Ozdilek ve igtirakleri ile ilgili yapilan tiim
yorumlarn, anlasmali oldugumuz kurulug
tarafindan bizlere giinliik olarak
raporlanmasini sagliyoruz. Bu kanallar
tizerinden gelen geri bildirimler icin,
miisterilerimiz ile iletisime gegiyor ve
hedef'siireler icerisinde gerekli
goriismeleri yaparak memnuniyetlerini
saglamaya calistyoruz.

Biraz daiiriinlerinizden bahsedelim
mi? Uretim sirasinda ve iriinler
piyasaya ¢ctkmadan 6nce hangi
asamalardan geciyor?

Kalfe - restoran, market ve otellerimiz



biinyesinde miisterilerimize
sundugumuz tiim gidalar: Gida
Giivenligi Yonetim Sistemi Standardr’na
uygun sartlarda iiretiyoruz. Hem
perakende operasyonlart hem de
otellerimizde sahip oldugumuz ISO
22000 Gida Giivenligi belgesi
dogrultusunda, belirledigimiz kritik
kontrol noktalarini titizlikle takip
ediyor ve izlenebilirlik anlaminda
gerekli tiim kayitlari tutuyoruz. Gida
giivenligini etkileyebilecek tiim
kriterleri elimine etmek icin gerekli
ortam sartlarini ve hijyen kosullarint
sagliyor; calisanlarimizi bu dogrultuda
bilinglendiriyoruz. Ayrica
belirledigimiz standart receteler
dogrultusunda iiretimini yaptigrmiz
tiim gida tiriinlerini, tadim
komisyonlart tarafindan duyusal
kontrollere tabi tutuyor ve anlasmalt
akredite laboratuvarlarda yaptirdigimiz
analizler ile de dogrulayarak
miisterilerimize giivenli gidalar
Sunuyoruz.

Tiim bu siireclerin disinda alim
yapugimiz gida tedarikcilerimizi,
belirledigimiz periyotlar dahilinde
akredite kuruluslar tarafindan yerinde
denetletiyor ve rapor sonuglarina gore
tedarikeilerimizi de iyilestirme firsat
buluyoruz.

Tekstil operasyonlarinda dokuma,
boyahane ve konfeksiyon siireclerinden
sonrayart mamul ve mamul tiim
iiriinlere %100 kalite kontrol yapryoruz.
Kendi biinyemizdeki laboratuvarda
iiriinlere uyguladigimiz testler ile
miisterilerimize en iyi kalitede tirtinler
tiretmeyi hedefliyoruz. Kalite kontrol
stirecleri tamamlanmus iiriinleri gerek
yurt ici gerek yurt disindaki perakende
satis noktalarinda miisterilerimiz ile
bulusturuyoruz.

2017 yilin1 nasil gecirdiniz?
2018 yili¢in planlarinizve
ongoriileriniz nelerdir?

2017 bizim icin oldukca yogun ve
verimli bir y1ldi. Sene baginda
perakende operasyonlari igin
TSE’den ISO 50001 Enerji Yonetim
Sistemi belgesini alarak
sektortimiizde oncii olma 6zelligimizi

devam ettirdik. Ayrica ISO 9001
standardinin revize olan 2015 versiyonu
icin tiim adimlarimizda muhtemel
risklerimizi ongorerek risk
degerlendirmeleri ve SWOT analizleri
yapuik. Boylece tiim proseslerimizi ve is
akis semalarimizi elden gegirerck
giincellemis olduk. Bu degerlendirmeler
sayesinde sirketimizi tekrar ¢ok iyi bir
sekilde analiz etme firsat bularak ISO
9001:2015 versiyonuna gegisimizi
saglamis olduk. 2017 yilinda kurulan
Kurumsal Risk Yonetimi birimi ile
birlikte oniimiizdeki siireclerde de risk
bazli yonetim modelini siirdiiriiyor
olacagiz.

2017 yiliicerisinde TSE tarafindan
gerceklestirilen denetimler sonucunda

ISO 10002 Miisteri Memnuniyeti
Yonetim Sistemi belgemizin kapsamina
OzdilekPark AVM hizmetleri ve e-ticaret

sats hizmetleri siireclerini dahil ettik.
ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim
Sistemi belgemizin kapsamina da yeni
acilan tiiom perakende isletmelerimizi
ilave ederek belgemizi yenilemis olduk.

2018 yilinda firmamizda EFQM
Miikemmellik Modelini uygulayarak
siirdiiriilebilir bagartya ulasma
konusunda kendimize bir yol haritasi
cizmeyi hedefliyoruz. Bu anlamda
calismalarimizin altyapilarini
olusturmaya basladik ve 6niimiizdeki
yillar icerisinde de kurumsal basarimizt,
almay1 hedefledigimiz odiiller ile
percinlemek istiyoruz.
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Koton'la Simsicak
Bir Kis Gegirin

Koton’un sicacik atki, bere

ve eldiven alternatifleri, kisin
sogugundan korunurken
sikligindan 6diin vermeyenleri
bekliyor. Sezonun trend ve
sikligint yansitan; Koton’daki
onlarca atki, bere ve eldiven
modeli, kis aylarini simsicak
yasamak ve tarzini 6ne
¢ikarmak isteyenler icin ‘
vazgecilmezler arasinda yer aliyor.
Koleksiyonda yer alan iiriinler; siyah, lacivert, gri, camel, siitlii kahve ve
bordonun yani sira pembe, mavi ve sar1 gibi canli renkleri ile one ¢ikryor.

Pandora Kis Koleksiyonu ile Yildiz gibi Parlayin

Pandora’nin yildizlardan esinlenerek hazirladigi yeni miicevherler, bu
kis 1s1ltinizi tamamliyor. Siz de yildizlarin goz alict parlakligini sezonun
trendleri ile bulusturan tasarimlarla kendinize 6zel stil kombinasyonlari
yaratarak, tarzinizi ortaya koyabilirsiniz. Koleksiyonda yer alan renkli
tag kombinasyonlariyla, siislii saf gtimiis charm’lar yildizlarin is1lasina
ortak olurken; gezegenleri andiran giimiis klipsler ve yildiz sekilli kolye
uclart ise yildizlara goz kirpryor. Zarif ayraclar, halka kiipeler ve bir
arada kullanilabilen yiiziikler ise seffaf, kiibik ve zirkon siislemeleriyle
gokytiziinii aydinlatan yildizlarin parlakligina eslik ediyor.
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Her pazartesi
kahveler bizden!

Filtre kahveniz
ikramimizdir.

Haftanin ilk giinlerinde, ofis yolu goziinde
biiyiiyenler, giin boyu uykusuzluk ¢eken ve
asik suratla gezen pazartesi magdurlarinin ilk
duragi aruk McDonald’s olacak. McDonald’s
artik her pazartesi giinii nefis filtre kahvesini
misafirlerine ticretsiz ikram ediyor. Kendini iyi
hissettiren anlarin adresi McDonald’s’ta 6zenle
secilmis yiizde 100 Arabica ¢ekirdeklerinden
hazirlanan nefis filtre kahvesi, miikemmel
kivam - aroma dengesi yaratilarak hazirlaniyor.



Karli Havalara FLO ile Adim Atin

Kar yagisindan dolay1 yiiriimenin
zorlastigi karlt giinlerde FLO, rahat

ve saglam adimlar atmay1 saglayan

kar botlariyla kadinlar icin hem g1k

hem de oldukc¢a konforlu alternatifler
sunuyor. Siyah, gri, bordo renklerin
hakimiyetindeki kar botlari; yumusak
yapisi, kaymaz tabani ve kolay adim atmay:
saglayacak konforlu dizayniyla karl: giinler
icin vazgecilmez bir se¢enek oluyor.

The Balm'in Yeni Uriinii
Bonnie-Lou Manizer Gratis
Magazalari'nda

Uriinlerinin ambalaj tasarimlart ile
dikkat ¢ceken The Balm, aydinlatic = - :
koleksiyonuna yeni bir renk daha B ~

ekledi. Aydinlaticr denince aklailk gelen Q\

Lou Manizer serisine eklenen Bonnie, fenomen

iiriinler arasina giren Mary Lou ve Cindy Lou kadar

iddial1 olacak. The Balm’in yeni iiriinii Bonnie-Lou Manizer, cilt

tonuna gore allik, aydinlatici ya da far olarak kullanilabiliyor. Uriine
artik Gratis Magazalari’ndan ulasilabilecek.

Nike'tan Yeni Fitness Ayakkabisi: Metcon 4

Nike Metcon modelinin yeni versiyonu Nike Metcon 4 goriiciiye ¢ikti. Nike’m
Mat Fraser, Kara Webb, Josh Bridges ve Sara Sigmundsdottir gibi fitness
alanindaki en seckin sporcular tarafindan

test edilen Nike Metcon 4, dayanikliligi

ve sagladigi konfor ile dikkatleri

iizerine ¢ekiyor. Nike'n tipik bir agirhk

kaldirma ayakkabisi olan Nike Romaleos

haricindeki en dayanikli antrenman

ayakkabist olan Nike Metcon; agirlik !

kaldirma, fonksiyonel hareketler ve

metabolik kondisyon gibi egzersizlerde,

hatta 6zellikle snatch blance PR veya ipe

urmanma gibi ayakkabinin sinirlarini

sonuna kadar zorlayan antrenmanlarda

biiyiileyici bir performans gosteriyor.

Mevsimin One Cikan Trendlerini
COLIN'S ile yakalayn

Sezonun one ¢ikan iiriinleri COLIN’S
magazalarinda modaseverlerle bulusmaya
devam ediyor. Kadn koleksiyonuna

giris yapan pastel renklerdeki mevsimlik
suni deri montlar, COLIN’S jean’lere
eslik ediyor. Kapiisonlu ve yapay kiirk
detayli puffer montlar ise canli, parlak
renkleri ve kalin dokularr ile soguk kig
giinlerinde sicacik kombinler yaratyor.
Erkek koleksiyonunda ise her sezonun
kahramani bomber model montlar 6n
plana ¢ikiyor. Haki ve siyah rengin
agrrlikta oldugu modeller, erkekleri
giinliik yasaminda spor sik bir gériiniimle
bulusturuyor.

Bosch Athlet Runﬁmef)lus
ile Kdse Bucak Temizlik

Bosch’un, 2.400 watClik bir
stipirgenin temizleme giictine sahip
kablosuz dikey siipiirgesi Bosch
Athlet RuntimePlus; toz torbasiz
teknolojisi, Allfloor HighPower
fircasy, iistiin performansi, genis
aksesuar kiti ve maksimum
esnekligiyle en zorlu alanlarda bile
derinlemesine temizlik sagliyor.
Ustiin temizlik performansli toz
torbasiz teknolojisi, tiitm
zeminlerde mitkemmel temizlik
sunan Allfloor HighPower turbo
firast ve essiz SensorBagless
teknolojisi sayesinde minimum
temizlik eforu ile @istiin
temizlik sunuyor.
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“Sarkt soylerken
duygusal, mizah yapa arken

glencehylm

Oguzhan Koc, yillar evvel heyecanla irmanmaya basladigi basart merdivenlerinin bugiin
zirvesinde. Oyunculugu kadar sesi ve imza attig1 albiimleriyle de adindan sikca soz ettiriyor. Hem
izlemesi hem de dinlemesi keyifli, gercek bir sanatci olarak goniillere taht kurdu. Kamera 6niindeki
enerjisini giinliik hayatina da yansitiyor. Samimi, i¢ten ve komik... Kahkahalarla dolu bir soylesi
yaptik. Koc¢’la, 3 Adam’in arasindaki kopmaz bag1, gelecek planlarini ve daha bir¢ok seyi konustuk.

Réportaj Nazhi Sancakl - Fotograf Haydar Ergin

Oguzhan Ko¢’u ii¢

kelimeyle anlatmanizi istesek
bunlar ne olurdu?

Zeki, cevik, ahlakl. (Giiliiyor.)

Sizi “Cok Giizel Hareketler
Bunlar” ile tanidik. Oncesinde
neler yapardiniz?

Daha énce miizisyenlik yapryordum, bir
grubumuz vardi. Grupla birlikte istiklal
Caddesi’ndeki kafelerde, barlarda
caliyordum. Grubun solisti de Eser
Yenenler idi. Ben de ona arka vokal
yaptyordum. Onun agiklarini
toparlamaya ¢alistyordum daha dogrusu.
(Giilityor.) Sizler beni televizyonda
gormeden once, dort yil kadar “Cok
Giizel Hareketler Bunlar”in egitim
stireci siirdii. Bu siire¢ bizim 6grencilik
yaptigimiz ve grendiklerimizi kabarede
sergiledigimiz bir donemdi.
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Peki BKM (Besiktas Kiiltiir
Merkezi) ile yolunuz nasil kesisti?
Eser, Sahin Irmak’la “Aliye” dizisinde
oynuyordu. BKM de o sirayeni
ogrenciler aliyordu, sinav agmist.
Sahin Irmak sinavlara giriyor ve
kazanryor. Ardindan Eser “Ben de
gelmek istiyorum oraya.” diyor. Tabii
sinavlar bitmis, dolayistyla Eser’i
almryorlar. Ama Eser, son anda
sempatikligini kullanip kendini kabul
ettiriyor. Eser, BKM’de devam ederken
onu izlemeye gittigim giinlerden
birinde beni Yilmaz Abi (Erdogan) ile
tanistird. Yilmaz Abi yazmayi da
oynamay1 da 6gretti, hepsini yaptik.

Siz de boylece oyunculuk
kimliginizi kesfetmis oldunuz.
Aynen 6yle. Ben oyunculuk yapmay1

gectim oyunculukla ugrasmamistim bile.

Boyle bir yetenegimin oldugundan
dahi habersizdim. Istanbul’a da
miizisyenlik yapmaya gelmistim.

Miizikle ilgilenirken oyunculuga
nasil d(l‘l])l( oldunuz?

Aslinda kolay adapte oldum. Ciinkii
iyi 6gretmen, iyi 6grenciyi yaratir.
Benimki de 6yle oldu, iyi bir
ogretmene rastladim.

Oyunculuk mu, miizik mi daha
agir bastyor?

Suan ikisi de cok agir bastyor.
Ornegin; “Yol Arkadasim” filmi ile
ilk defa sinema oyunculugu yaptim.
Diger yandan filmin sarkisini da
soyledim. Sarki, otuz giinde otuz
milyon kez dinlendi. Ben galiba
miizigi de oyunculugu daic ice
yapabilecegim isleri seviyorum.
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cindeki sarkiy1
jordum. “Domuz grlbl"

Durup dururken skeg icin sarks
iiretmek zor olmadi mi1?

Orada aslinda elestirel bir tavir vardi.
“Boyle sarkilar yapmak aslinda ¢ok da
zor degil”ianlatma

Hakikaten ¢ok da zor olmadi. Hatta o
skeclerin yapim agamasini internette de
yayinladik. “Aduket” sarkisinin yazimi
ve altyapisinin olusturulmasi toplam
yirmi dakika falan siirdii. Arkada kuliste
bir odaya girdim ve sarkiy1 yaptim.
Ibo’ya dinlettim, “Ne kadar giizel, cok
komik olmus.” dedi. Cikuk ve ¢aldik.
Herkes cok begendi.

Miizisyen kimliginizi sahnede
tamima firsati bulduk. Ardindan
sarkilarimiz ¢cok sevildi. Albiim
calismalarinizi bu motivasyon mu
destekledi?

Kesinlikle dyle. Bir de Giilben Ergen ve
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(G Sarkilarimi sevdiklerime emanet etmeyi seviyorum.
‘Al sana 100 bin lira, bana sarkiyaz, icinde ac1 olsun, ask olsun’
dendiginde sarkiyapamam. 99

Ferhat Goger’e sarkilar vermistim, onlar
da ¢ok sevildi. Sonrasinda “Acaba kendi
sarkilarim esem mi?” fikri gelign
basladi. Cevrem de destekledi.

“3 Adam” fikrinasil ¢cikt1 ortaya?
BKM ile iliskimizin bitisi bizim i¢in
¢ok enteresan bir siirecti gercekten.
Hem yazip hem de oynadigimiz bir
donemi kapatmistik. Program
bittikten sonraki bir yil kendimize
gelemedik. (Giil ) Ben bir yil
bm unca sadece tatil yapmak istedim
pum. Tatil yaptim derken de evde
bildiginiz durdum. Bekledim yani.
Amal\ bosalttum kafami. Yeni bir ise
medim. Sonra da “Hadi
clim, kendimize menajer
bulalim, dizilerde oynamaya ¢alisgalim”
demek istemedik. Ciinkii bizim
hedefimiz o degildi. Benim ugruna
Istanbul’a geldigim hayalim dizi

oyunculugu degildi. Ney
derken “3 Adam” ¢ikt1 ortay
Yolumuz Endemol’la kesisti, daha
sonra Acun Medya’ya gectik. Cok da
giizel oldu. Daha 6nce yapilmamis,
enteresan bir sey denedik ve basardik.
Kendi isimizi icat etmek gibi bir
derdimiz var, insallah hep de oyle
olur.

“3 Adam” projesisuan
beklemeye alinmis durumda.
Neden durdurdunuz?

Simdilik durdurduk evet. Aslinda biraz
“Yol Arkadagim” filmi i¢in | ye
aldik. Eser’in de tek kisilik bir oyun
projesi vardi. Giinkii program devam
etseydi ne filmi yapabilirdik, ne diger
projelere bakabilirdik ne de ben yeni
albtimii yapabilirdim. Biraz da bireysel
isteklerimiz ve kenara attigimiz islere
bakabilmek adina durdurduk.




Siirekli ¢ikan “3 Adam ayrild:
m1, ayriliyor mu?” haberlerii¢in
ne diisiiniiyorsunuz?

Ciinkii ayrilik magazin diinyasi icin
kopiirtiilebilecek bir haber. “3 Adam
ayrildi m1, Eser’i digladilar mi1?” Bu son

film i¢in de ayn1 mangetleri gordiik hatta.

Yaptigimiz sarkilar duygusal, rol
aldigimiz karakterler eglenceli.
Hangisi sizi daha iyi tanimliyor?
Bilmiyorum, herhalde ikisi de. Ciinkii
olmadigim biri gibi davranmay1 hi¢
beceremem. Davransaydim
izleyenlerimiz de dinleyenlerimiz de

sevmezdi muhtemelen. Galiba sarki
soylerken hakikaten o kadar
duygusalim, mizah yaparken de o kadar
eglenceliyim. Hem iyi bir mizah
oyuncusu olup hem de duygusal
sarkilar yapabiliyorsam ne mutlu!

Yapuginiz miizigi hangi tarz
icinde degerlendiriyorsunuz?
Kendi yaptigim sarkilar galiba akustik
pop olarak tanimlaniyor. Ciinkii ben
hep akustik enstriimanlarla kayit
yapmaktan yanayim. Cok fazla cistak
cistak miizik tercih etmiyorum. Ik defa
bagka bir sanat¢inin sarkisini soyledim

mesela. Rahmetli Harun Kolgak’in
“Vermem Seni Ellere” sarkisi oldu. Bu
sarkiy1 diizenlerken hicbir elektronik ses
kullanmamak olmaz, sark: onu istiyor
ciinkii. O nedenle yapilan sarki neyi
istiyorsa onu vermek gerekiyor.

“Baskasinin sarkisini soylemekten
ziyade kendi sarkilarimiyapmayi
tercih ediyorum” dediginizi
biliyoruz. Harun Kolc¢ak sarkisi
soyleme fikrinereden ¢iktr?

Ben ciddi bir Harun Kolgak hayraniyim.
Hatta bu “Ceyrek Asir” projesini
yaptiklarinda albiimiin ¢ikagini gordiim
ve dedim ki “Benim niye haberim olmad
bundan?” o projede yer almayi cok
isterdim. Sonra Harun Abi “3 Adam”
programina geldi bir giin, “Ceyrek Asir
2’yi yapacagiz, onda sen de olmak ister
misin?” dedi, ben de “Seve seve.” dedim.
Kismet olmadi tabii. Ben de “Yol
Arkadasim” filminde “Vermem Seni
Ellere” sarkisini sdyleyerek Harun
Abi’ye olan soziimii tutmug oldum. Bu
parca Harun Kolgak’mn en sevdigim
sarkisidir. Insallah begenmistir herkes.

Kimlere sarkiverdiniz bu zamana
kadar?

Ferhat Gocer, Giilben Ergen demistim.
Onun diginda Murat Dalkili¢c ve Murat
Boz davar. Ben siparisle sarki yapmay1
sevmiyorum. Once yaztyorum, “Kime
tam oturur bu sarki?” diye
diisiinityorum. Tanidigim, sevdigim belli
bir zaman gecirdigim insanlara
sarkilarimi hediye ediyorum. Sarkilarimi
sevdiklerime emanet etmeyi seviyorum.
“Al sana 100 bin lira, bana sarki yaz,
icinde act olsun, ask olsun” dendiginde
sarki yapamam. Tabii bu isi profesyonel
cercevede gergekten hakkiyla yapan
arkadaslarim da var. Ama ben tercih
etmiyorum. Tanimadigim, bilmedigim
birine elbise dikemiyorum.

Neden satmak degil de hediye
ctmek?

Bir sarki yaparken onun piyasada ne
kadar para edecegini biliyorsun. Bence
benim yaptigim sarkilar da piyasada
donen fiyatlardan daha kiymetli.
Ederinden daha az fiyatlara
diisiirmektense, “Hediye edeyim daha
krymetli olsun.” diye diistintiyorum.
Giinkii sarkilarim icin cok paraya alict
buldu diye sevinmektense, ¢ok basarili
oldu diye 6viitnmeyi seviyorum.
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Bundan sonrayine kendi
sarkilarimizi mi séyleyeceksiniz
yoksa calismay1 diisiindiigiiniiz
isimler var mi?

Cok sevdigim sanatcilarin sarkilarini
sahnede de konserlerde de zaten
soyliiyorum. Ama kendi sarkimi
yapabildigim siirece albiim icin birine
para verip ondan sarki almay1
diistinmiiyorum. Tabii Harun Kolcak’in
sarkist bunun ¢ok diginda bir 6rnek. Ona
bir borcum oldugunu hissettigim i¢in
sarkisini soyledim. Su an Yildiz Tilbe’nin
proje albiimii yaptliyor orada da bir sarkt
soyledim. Ayrica sadece ok sevdigim
arabesk sarkilart seslendirdigim bir
alblim yapma planim var. Hatta sarkilar:
da hazir. Miisliim Giirses, Orhan
Gencebay ve Ferdi Tayfur gibi biiyiik
sanatgilarin dilden dile dolagsmayan
sarkilarini giin yiiziine ¢ikarmak
istiyorum.

Miiezzinlik de yapmissimiz. Ezan
okumak nasil bir his?

Evet, Bursa’da bir sitede oturuyorduk.
Cami o siteye cok uzakti, o nedenle
sitenin kendi mescidi vard1. Ramazan’da
teravih namazlari da bu mescitte
kilintyordu. Mescidin hocasi da cok
yasliydi. Ben de o siralar ciddi bir miizik
egitimi alrtyordum. Hoca da aldigim
egitimi ve sesimin giizel oldugunu
biliyordu. Bana ezanlar ve makamlar
derken her seyi o6gretti. Kendisi
rahatsizlandiginda ya da inip
ctkamadiginda benden rica ediyordu.
Gidip ezan okuyordum. Boyle iki - ii¢
Ramazan gecirdim. Cok giizel ve ¢ok
keyifliydi benim icin. Bambagska bir
havas1 ve tad1 vardi. Hepsini bilmek,
hepsine hakim olmak ¢ok giizel bir his.

Peki Oguzhan Kog¢ kimleri
dinliyor, kimlere giiliiyor?
Oguzhan Kog Tiirkiye’de mizah yapan
cogu kisiye giiliiyor. Bir kere Cem
Yilmaz hayrantyim. Cem Yilmaz’a
giilmemek olmaz. O aruik kiyas kabul
ctmeyen ¢ok baska bir yerde. Yilmaz
Erdogan’a ¢cok giilerim. Eser’in yeni
oyunu cok giizel, ona ¢ok giiliiyoruz.
Sahan’in filmlerinin hepsi ¢ok giizel.
Hic “Ona giilmem, buna giilmem.” gibi
kistaslarim yok. “Bakalim hangi sakay:
yapacak da dur sunu bir gémelim.” diye
dislerimizi sikarak beklemiyoruz biz.
Birileri yeter ki iyi niyetle giildiirmeye
caligsin. Biz hepsini destekliyoruz.
Daha ¢ok mizah yapilsin, daha cok

eglenelim, daha cok giilelim. Giizel
isler yapilsin, ucuz komedi olmasin
yeter.

Eser Yenenlerve Ibrahim Biiyiikak
ilegiizel bir dostlugunuzvar.
Ekrandaki enerjiniz ¢ok giizel,
arkadashgmizgercekte de boyle mi?
Buradan cikista Ibrahim’i arayacagim
oradan Eser’e gidecegiz. Ya FIFA
oynariz ya da oturur geyik yapariz. Biz
boyleyiz. Inanin dérdiincii bir arkadasa
ihtiya¢c duymuyoruz. Tabii arasa kosup
gidecegimiz cok arkadasimiz var. Ama
ii¢iimiiziin muhabbeti ¢ok baska. 12
yasindan beri arkadas olan {i¢ kisinin
arasina ne yapilirsa yapilsin girilmez.
Ciinkii bizde, birimiz digerinin canini
sikacak bir sey yapuiginda, i¢ine atma
olayr olmaz. Sicagi sicagina soyliiyoruz.
Hemen, o an. Uc dakika daha beklesek
tartisiriz belki. Yani hem birbirimize
¢ok sayg1 duyuyoruz hem de rahatsiz
oldugumuz seyleri birbirimizle aninda
paylagabiliyoruz. Bir de su var; ibo’yla
bir aradaysam asla Eser hakkinda
konusmam. Ya da Eser, 1b0’yla
birlikteyse asla benim hakkimda
konusmaz. Bir problem varsa bir araya
geliriz, konusuruz, ¢ozeriz. Tim
iliskiler de bu yiizden bitmiyor mu? Bu
tabii ki birbirimize kurallar koyup
yasaklar dahilinde yasadigimiz
anlamina gelmiyor. Sadece birbirimizin
dilini ¢ozdiik.

Son filminizden bahsedelim
biraz. Yine ¢ok eglenceli bir
yapima imza atmissiniz.

[zlemedin filmi degil mi? Kalk git
suradan, yaziklar olsun. (Kahkahalar...)
Saka bir yana, sosyal medyadan
yorumlari takip ediyoruz, schir
turneleri yaptyoruz. inanilmaz
reaksiyonlar aliyoruz. Herkes “Cok
begendik, cok giildiik.” diye ¢ikiyor
filmden. Hatta seyirciyle gizli izlemeler
yapuk. “Acaba bizim orada oldugumuzu
bildikleri i¢in mi cok giiliiyorlar?” diye
merak ettik. Film bagladiktan 15 dakika
sonra sapka ve gozliikle kamufle olup
bir sinema salonuna girdik ve vatandasla
birlikte izledik. Tepkiler inanilmaz
keyifliydi. Kimsenin sizin orada
oldugunuzu bilmeden size giiliiyor
olmast... Miithisti gercekten. Arkadan
giilerken koltuguma tekme atan bir
adam vardi hatta. “Abi yavas!”
diyecektim. Ama biliyorum ki bana
giiliiyor. Hic ses ¢tkarmadim. (Giiliiyor.)

Bir araba icinde gecen, uzunyollar
kat ettiginiz bir film oldu.
Zorluklar yasadiniz m1?

Hani hep derler ya “Biz filmi ¢cekerken
cok eglendik.” diye. Yalan vallahi. Film
cekerken hic e

Bir de bizi diisiiniin; -

klimasi calismayan eski bir arabada,
pencereleri kapali sekilde ¢ekim yapuk.
“Oyun” dendigi anda, 30 saniye sonra
terler siiziilmeye bashyor. Kiiciiciik
arabadayiz, kameralar neredeyse
agzimizda, kipirdayamiyoruz. ibo takip
sahnelerinin hepsinde arabanin altini
komple parcaladi. “Oyun” deniyor, ibo
bir patinaj or arabanin alti
paramparca oluyor. Evlere dagiliyoruz
mecbur, arabanin tamirden gelmesini
bekliyoruz falan. Bir hayli zordu yani.

Filmin devami gelecek mi? Yeni
planlarimizdan bahseder misiniz?
Filmin devami gisesiyle alakali aslinda.
Biraz da seyirciden gelecek taleple ilgili.

1arz - talep meselesi diyebilirim.

kere daha goze alabiliriz gibi

yor. Ciinkii cok giizel seyler

duyduk. Hatta ibo’nun kafasinda ikinci
filmin hikayesi dahi hazir.

Komedi disinda yapmak
istediginizisler var mi?

“giildiirecegim

Bir tek derdimiz var. Ne yaparsak
yapalim, giizel olsun. Sena

gelirse korku filminde dahi oynarim.
Tabii bizim tedrisatimiz BKM oldugu icin
genelde insanlarin akillarinda
mizahimizla yer etmis durumday1z. Daha
genciz, insanlarin yiizlerini giildiirelim
bol bol.

“Cok Giizel Hareketler Bunlar”
furyastnin yerini “Giildiir Giildiir”
ald1. Siz ne diisiiniiyorsunuz
program hakkinda?
Bence ¢ok basarililar. Bizim zamanimizda
biraz daha amat6r ruhla yapugimiz bir isi
bugiin cok daha profesyonel sekilde
yapiyorlar. Bizim iste ne kadar eksik gedik
aonu ¢ozdiiler ve cok daha piril piril
bir is ¢ikardilar. Bence “Cok Giizel
Hareketler Bunlar”imn ¢ok daha
profesyonellesmis hali “Giildiir Giildiir”.

Eklemek istedikleriniz?
[k firsatta “Yol Arkadasim™ izlemen
imidiyle. (Kahkahalar...)
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FOREVER NEW
Bluz
229,90TL
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/ . (PEKYOL
Tektas Yuziik ~ R Asimetrik Elbise
2.990 TL "n 356 TL

.

COLUMBIA
Kar Montu
999,90 TL

ATASUN OPTIK
Osse Gozlik
250TL

THE BODY SHOP

v |, Ask C lddl Istir e
Hediyesi Ozeldir

Kig aylarmn en tath heyecar Sevgililer Gind igin
birbirinden gizel hediye rehberi burada!

PANDORA DEFACTO
Ganta

Kolye Ucu 129,99 TL

KEMAL TANCA

Guess Clizdan ADL

Yildiz Tokali
Kemer
99,90 TL

Pullu Elbise
418,99 TL
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BEYMEN Deri Eldiven
Kaban 418,99 TL i ! EaiiACTO
4.695TL 69 99 TL DS DAMAT
| Kol Didgmesi, Kravat,
Mendil Seti
129TL

ALTINYILDIZ
CLASSICS
Kravat
29,90 TL

DERIMOD “

Clizdan

59TL HUMMEL
& Sisme Yelek
149,95TL

KEMAL TANCA
Harley Davidson Bot
379TL

COLUMBIA
KIGILI Kar Pantolonu
Mont 899,90 TL

279TL

ATASUN OPTIK
Mustang Gozlik
220TL
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VITRIN | MONT - KABAN - PALTO j‘ /

//\

 Koruma Kalkani

- /// Vicut tipinize ve tarziniza gore sececediniz mont, kaban ve paltolar, bu kis ginlik

%ﬁ/ ihtiyacinizi karsilamaktan oteye gececek ve stil sahibi olmaniza yardim edecek. Bol

N \ cepli ve sicacik montlar, uzun paltolar ve kalin kapUsonlu kabanlar bu kis soguga
karsi korunma kalkaniniz olacak.

444 COLUMBIA KIGILI

\\\ Mont Palto

799 TL

Fiyati belli degil

KOTON
Kaptsonlu
Kaban
229,99TL

AVVA
Mont
549,90 TL

AVVA
Kaban
799,90 TL

H&M

NETWORK Mont

Mont
1.799TL
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FOREVER NEW

Palto YARGICI KOTON
449,90 TL Mont Mont
449,90 TL 99,99 TL

LC WAIKIKI
Parka
189,95 TL

VAKKO
Mont
2.995TL

NETWORK
Parka
3.996 TL

KOTON
Palto
249,99 TL

MANGO
Mont IPEKYOL
279,99 TL Kaban

400 TL
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VITRIN | MODA

En Giizel Sevgililer Giinti Hediyeleri

O zdilefeteyim.comda

Ozdilekteyim.com genis Uriin yelpazesiyle yine fark yaratiyor ve Sevgililer Gn
hediyesi icin kararsizlik yasayanlarin imdadina yetisiyor. Cok 6zel markalarin
Urtnlerine bir tikla ulasma imkani sunan Ozdilekteyim.com, birbirinden degerli
hediye alternatifleri ile kullanicilarina mutluluk garantisi vadediyor.

FINESUITS

Ganta
149,90 TL Sevgililer Gini igin hediye
arayigimdaycaniz, tercihinizi
birbirinden ¢ik par¢alardan yana
kullanabilirsiniz. Rengarenk paltolar
ve klagiklegen (5tr sapkalar iyi bir
alternatif olacaktr.

IPEKYOL
Bayan Ceket
305TL

SARAR
Erkek Yelek
109,90 TL

PIERRE CARDIN
Canta
149,90 TL

IPEKYOL
Elbise EKOL
212TL Manto
429,90 TL

FINESUITS
Bot
129,90 TL
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MAVI
Bayan Sal
49,99 TL

FIRST
COMPANY
Erkek Mont
199,90 TL

FIRST
COMPANY

Bayan Kaban
199,90 TL

FINESUITS
Bot
129,90 TL

PIERRE CARDIN
Canta
169,90 TL

Cevrfm igi ahgverigin

adresi Ozdilekteyim.com,

bu Sevgililer Gind'nde big

ve yaz ayrim tagimayan

potikareli alternatifler

cunuyor. Siz de gikhgimdan

ve rahathgindan diin

vermeyen beylere hediye

a/may: a/t'i;d'hdyarmmz,

birbirinden fe;é/n

markalorin yeni i

koleksiyonlarima mutloka s FIRST

962 atmalicimiz! : i ¥ COMPANY
? : Gomlek

3490TL

J KOTON

Kaban

299,99 TL

KO,TO N KOTON

NS Pantolon
24,99TL

99,99TL i

FIRST
COMPANY
Pantolon
59,90 TL

KOTON
Kolye
29,99 TL




VITRIN | COCUK

w 0%

Klguk Prens
Sirt Cantasi
128,14TL

COLUMBIA
Kayak Montu
699,90 TL

i1 - DEFACTO
L Peliis Atki HUMMEL
s "~ i 35,99 TL Kis Seti

KARTATILT -
AMANT! &

Hep heyecanlinr, hep coghulu! Yogun dercler ve simavlarla qegen uzun
bir donemin. ardmdan okula bica bir ara veriyorlar. Ailecek ¢ikacagimiz
kig tatilinde gcocugunuza hediye edecediniz kar eglencecine bzgi
kiyafetler, onlarin tatil keyfini ikiye katlayacak.

H&M

Kayak
Tulumu
269TL

ATASUN OPTIK
Ray-Ban Junior GozlUk
240TL

NIKE

SAAT&SAAT *

Xonix Cocuk Saati
77TL

ADIDAS
Kar Botu
425TL

H&M

Kayak Eldiveni
39,99 TL ?&:
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ATASUN OPTIK §

Ray-Ban Junior Gozluk
240TL

HUMMEL
Kis Seti
79,95TL

. - PENTI
! Atki Bere
Takimi
59,90 TL
."“u
| L .1!
r H&M
i Kayak
e Tulumu
LC WAIKIKI % 187,99 TL
Kayak Montu | . '
& SEANK\XS?I 17y9,95 TL ' _ y D&R
S - Eastpak Padded
New Balance kA

Kayak Pantolonu Pak'r Sirt Cantasi

Kar Botu ) 4
99,95TL ] _ 189TL

95TL

COLUMBIA
Kar Tulumu
699,90 TL
H&M SAAT&SAAT
Kayak Eldiveni Xonix
49,99TL DEFACTO 119TL
Bere

I k. 15,99 TL

ADIDAS
Kar Ayakkabisi
309TL
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AKTUEL | AKVARYUM KURULUMU

ADIM ADIM
AKVARYUM SERUVENT

Kalabaligin hiikiim siirdiigii modern sehir hayati, dogaya ve huzura olan 6zlemi her
gecen giin arttirtyor. Siz de ev ve ofis gibi yasam alanlariniza dogadan bir parca tasima,
mekanlariniza huzur katma ve zevkli bir ugras edinme arayisindaysaniz, bu konuda
tam bir usta olan akvaryum alternatifini degerlendirebilirsiniz. Rengarenk bir
akvaryum, mekanlardaki pozitif enerjiyi de yiikseltir. Bakim1 zahmetli gibi gortinse de
akvaryumun rahatlatici etkisi dikkate alindiginda bu cabaya degdigini goreceksiniz.
Keyifli bir akvaryum hazirlamak i¢in hazir misiniz?
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kvaryumu konumlandiracagimizyer

cok 6nemli

Akvaryum kurma isine 6ncelikle birbirinden

sevimli baliklarimizi, nerede konumlandirmak
istediginize karar vererck baslayabilirsiniz. Ciinkii konum
ozellikleri akvaryumunuzun ve canhlarin yasam dongiisiinii
kontrol etmeniz i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Akvaryumun direkt
olarak giines gormeyen bir yere yerlestirilmesi, yosun problemini
onlemeye yardimer olacakur. Yiiksek 1stk ve ses gibi faktorlerden
uzak alanlar, akvaryumunuzdaki canlilarin sagligini ve huzurunu
korumaniz icin daha uygundur. Ayrica akvaryumun elektrik
fisine yakin bir yere kurulmasi motor ve 1siklandirma ihtiyaglaria
coziim olacaktir.

Giivenilir iiriinler secin

Akvaryum kurulumu i¢in 6ncelikle beslemek istediginiz balik
tiirlerine ve sayisina uygun bir akvaryum satin almalisiniz.
Yasanabilecek olasi problemleri 6nlemek i¢in akvaryumu ve i¢
malzemelerini giivenilir iiriinler satigindan emin oldugunuz
tecriibeli firmalardan edinmelisiniz. Eminiz ki kimse camlart
silikonundan ayrilan akvaryum yiiziinden evinin zarar
gormesini istemeyecektir. Satin almak yerine 6zel akvaryum
yaptirma niyetindeyseniz uygun kalinlikta, saglam ve
dayanikli camlarla hazirlandigindan, camlarinsa 6zel
akvaryum silikonuyla yapistirildigindan emin olmalisiniz.

(44 Yasanabilecek olas: problemleri onlemek
icin akvaryumu ve ic malzemelerini giivenilir

tiriinler sathgmdan emin oldugunuz tecriibeli
Sfirmalardan edinmelisiniz. 99

Saglam malzemelerden yapilmis

bir sehpa sart

Akvaryumunuzu kurabilmek i¢in 6ncelikle bir dolap veya bir
sehpa temin etmelisiniz. Akvaryumu sirtlayacak sehpanizin da
saglam malzemeden yapilmig olmast akvaryumunuzun kalitesi
kadar 6nem tasir. Bu nedenle demir destekli mobilya sehpalar:
tercih etmeniz akvaryumunuzun akibeti i¢in olduk¢a mithimdir.
Ciinkii tamamen ahsaptan iiretilmig sehpalar zamanla su ile temas
edecek ve saglamligini kaybedecektir. Giiniin birinde
akvaryumun agirlhigini tastyamayip coken bir sehpa hig de hos
olmayacak bir duramla karsilasmaniza yol agabilir.

Taban malzemeleri sececeginiz balik tiirlerine
uygun olmal

Akvaryum kurulumundaki bir diger asama; tanki ve sehpasi
hazir olan akvaryumun tabanina gerekli malzemeleri

yerlestirmektir. Akvaryum tabani i¢in quarts veya silis kumu,
zeolit taban, islenmemis perlit, kirtk mercan veya midye
kabuklar1 kullanabilirsiniz. Fakat tercih edeceginiz taban
malzemelerinin beslemek istediginiz balik tiirlerine uygun
olduguna dikkat etmelisiniz. Gerekli taban malzemelerini
yine akvaryumculardan kolaylikla temin edebilirsiniz. Yalniz
kullanacaginiz taban malzemesini akvaryumunuza, yerden en
az 5 cm kalinlikta olacak sekilde yerlestirmelisiniz.

Filtrasyon sistemi atiklari sudan
uzaklastiracaktr

Akvaryumunuzdaki canlilarin saglikli bir yasam
siirdiirebilmeleri i¢in atiklarinin sudan uzaklastirilmasi
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AKTUEL | AKVARYUM KURULUMU

gerekir. Bunun i¢in de aktif calisan bir
filcrasyon sistemi sarttir. Bu nedenle
mutlaka kaliteli bir filtre tercih
etmelisiniz. Filtrasyon islemi, suyun
sirastyla; seramik borular, siinger ve
silikon elyaf gibi kat kat dizilmig

malzemelerden ge¢mesiyle gergeklesir. Bu

malzemeler; sudaki balik diskilari,
yenmemis yemler ve ¢iiriimis bitki
kalinulari gibi organik atuklari i¢inde
hapseder. Kalinularin sudan
uzaklastirilmamasi, sudaki canhlar icin

zamanla zehirleyici etkiye sebep olur. Yani

diizenli su degisimi ve filtrasyon sistemi
temizligi, baliklarinizin daha uzun
omiirlii olmasini saglayacakur.

Istticr ile baliklarin alisik
oldugu sicaklik saglanmali
Akvaryum baliklarr ait olduklari
bolgelerdeki sicakliklari arar. Tropikal
bolge baliklar1 24.- 26 derece, baz1 6zel
tiirler ise 28 - 30 derecelik sularda yasar.
Bu nedenle sectiginiz baliklara gore bir
ortam sicaklig1 elde etmeniz gerekir.
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Bunun i¢in de otomatik termostatlt
wstticilardan yardim almalisiniz.
Termostatli isiticilar, suyun sicakligini
sizin istediginiz degerde sabit tutar.
Kaloriferle 1sinan evlerde dahi 1sinin
sabit kalmasi i¢in bu isiticilarin
kullanimi sarttir. Tabii bir 6nemli konu
dahavar; o dasitictyr akvaryumun
neresine konumlandiracagimizdir. Isitict
i¢in en uygun yer, filtreden su gelen
borunun éniidiir. Ciinkii filtreden
akvaryuma gelen su hareketleri 1sty1
akvaryumunuza homojen sekilde
dagitacakur.

Akvaryum suyu mutlaka 3 - 4
giin dinlendirilmeli

Akvaryum kurulumunun en 6nemli
noktalarindan biri de akvaryum
suyunun hazirlanmasidir.
Kullanacaginiz suyu, mutlaka agzi acik
bir kapta belirli bir siire
dinlendirmelisiniz. Akvaryumunuz
biiyiikse ve suyunu dinlendireceginiz
hacimde bir kap bulma sikintist
yastyorsaniz; suyu akvaryuma doldurup
filtre, hava pompast ve 1siticinizi
ayarlayarak 3 - 4 giin boyunca sistemi
calisir halde birakabilirsiniz. Bu islem
suyunuzu baliklarmizla bulusturmaniz
icin hazirlik siirecini hizlandiracakur.

“Cok gerekli bir islem mi, yapilmasa ne
olur?” diye diisiiniiyorsaniz uyarmak
isteriz ki cesme suyunda bulunan klor,
baliklar i¢in oldukca zararlidir. Suyu,
agzi acik sekilde bekletmeniz suyun
klordan temizlenmesini saglayacakur.

Baliklarmizi akvaryuma koymadan once
suya az miktarda kaya tuzu atabilirsiniz.
Bu, baliklarinizi mantar gibi
hastaliklardan koruyacakur.
Kullanacagmiz tuzun kesinlikle sofra tuzu
olmamasi gerektiginin altini ¢cizmek
isteriz. Bir de baliklar1 kesinlikle
birdenbire akvaryuma atmamalisiniz.
Baliklarin i¢inde oldugu poseti akvaryuma
birakmak iki suyun sicakliginim
dengelenmesini ve baliklarin olast bir
soktan korunmalarina destek olacaktir.
Akvaryumunuzun suyunu ¢ok sik
degistirmeyi

dadigte biri kadarini degistirebilirsiniz.
Ciinkii bi

yerden baska bi
biz insanlarin dahi hava de

ere gitmek,

yasamasina neden olur.

baliklar icin de gegerli oldugunu
unutmayn. Akvaryumunuz hayirlt olsun,
baliklarmizla birlikte huzurlu anlar dileriz.
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VITRIN | SEVGILILER GUNU DEKORASYON

Pells Kalp
ARZUM Cergeveli Ayicik
Cay Makinesi 49,95TL
329TL
VAKKO
Yastik
395TL

.“ =3

BEYMEN

SB{}g % % GW Ta00TL
KONSEPTI

Qevg:///er Gw«a hde hiclerinizi en guze/ ve en zamf
hediyelerle taglandivin. Agkin renklerini bu ézel gin igin
tasarmmlarma yangitan markalarin alfernatif hediye

cegencklerini sizler igin derledik.

' Desenli Saat

29,90 TL

Tabakli Mumluk Seti
39,90 TL

KOCTAS
Raf
99,90 TL

VAKKO
2'li Kahve Fincani
155TL

"i-—m

——
SCHAFER /
4'10 Cerezlik

19,95TL
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KORKMAZ
Yemek Takimi
3.149TL

D&R YARGICI
Lamba Obje
449TL 169,90 TL

BEYMEN
Cerceve
310TL

OZDITEK 3 : —
PoppySevgililer Gt Ranforce e o
Cift KisilikNevresim Takiml ATk
149,95 TL £
A N o | &
»:m | ."'1 = l
\ R
\ 2N
',E "nl "': o
g b SN
R I

L4

Cerceve
29,90 TL
KARA;A. . Kalpli Aksesuar BERNARDO
2 Kisilik Fincan Seti 9,90 TL 2 Parca Tuzluk
,90 TL
39,90 Biberlik

29TL

BIEV
Vazo
135TL

KOCTAS
Abajur
69,99 TL

L8 3 L
Pt S
HOMETIME %,
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Dogada cesit cesit bulunan bitkilerin faydalari da bir o kadar cesitli. Ancak
kis aylarinin vazgecilmezi olan bitki caylarini fazla ttiketmenin yarardan
cok zarar1 oluyor. Diyetisyen Bengti Burcu Ipek, bitki caylarinin yararlarini
ve tuketimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar: acgikliyor.

usburnu, zencefil ve thlamur
icerdikleri vitaminler ile
soguk kis giinlerinde en cok
tiiketilen bitki caylart
arasinda yer aliyor. Ancak bazi bitki
caylarini fazla tilketmek, viicuda yarar
saglamaktan ¢ok zarar veriyor. Bitki de
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olsa etken maddenin yiiksek oranda
viicuda alinmasi bazi saghik
problemlerini beraberinde getirebiliyor.

Tiiketim miktarma dikkat

Bitki caylarindan fayda saglayabilmek icin
titketim miktarinin ve Kisinin saglik

durumunun goz 6niinde bulundurulmast
gerekiyor. Giinde 6nerilen miktar1 2 - 4
fincan arasi olan bitki caylari, baz1
ilaglarla etkilesime girebiliyor. Bu gibi
durumlarin 6nlenmesi acisindan, ila¢
kullananlarin mutlaka bir uzmana
danisarak hareket etmesi gerekiyor.



Cvitamini deposu
kusburnu

En ¢ok C vitamini iceren

meyveler arasinda kusburnu yer

aliyor. Kugburnu, C vitamininin
yanisiraK, B1 ve B2 vitaminlerini

de iceriyor. Sodyum, kalsiyum,
magnezyum, fosfor icerigi sayesinde
enfeksiyon ve soguk alginliklarina karst
bagisiklig giiclendiren kugburnu, viicut
direncini arttirryor. Kugburnunun
iceriginde yer alan B grubu vitaminleri ise
sinir sistemi iizerinde etkili ve bityiimeyi,
gelismeyi destekleyici ozellikte.
Kugburnunun meyve asitleri kabizliga da
iyi geliyor. Kusburnu cayinin kaynatlarak
degil demlenerek hazirlanmasi gerekiyor.
Iki cay kasign kadar 6giitiilmiis kusburnu,
biiyiik boy fincanda 15 - 20 dakika
demlendikten sonra tiiketilebilir.

Kisaylarimin bas taci thlamur

Giiclii bir antioksidan olan flavonoidleri
iceren thlamur, soguk alginligi ve gribal
enfeksiyonlarda faydali oluyor. Bogaz
agrisina ve oksiiriige iyi geldigi gibi
limon ile tiiketildiginde bagisiklik
sistemini de gii¢lendiren thlamur; stresi
baskiliyor, sinirleri yatstirtyor ve kisiyi
uykuya hazirliyor. Idrar soktiiriicii olarak
dakullanilan thlamur ¢ay1 da
kaynatilmadan demlenerek
titketilmelidir. Bir tath kasig1 kurutulmug
thlamur ¢igegi ve yaprak karigimi, izerine
1 bardak kaynar su dokiilerek, 10 dakika
demlendikten sonra keyifle icilebilir.

Soguk alginlhigina kars:
zencefil

Zencefil, faydalar1 sebebiyle soguk
alginliginda siklikla tercih edilen
bitkiler arasinda yer aliyor. Ozellikle
burun ukanikligina iyi gelen zencefil,
terleme yolu ile viicuttan toksin atmaya
da yardimer oluyor. Igeriginde
manganez, magnezyum, fosfor,
kalsiyum, C vitamini, B6 vitamini ve
demir bulunan zencefil, agri kesici
ozelligi oldugundan bag agrilari ve
romatizmal hastaliklarda da oldukca
faydali. Mide rahatsizliklari icin
rahatlatici 6zelligi olan zencefil cayinin
2 yasin altindaki cocuklara verilmesi ise
sakincali.
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" BESLENME
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Beslenme aliskanliklarimizin belki de bircogundan geleneksel oldugu
icin kolay kolay kopamayiz. Ancak ozellikle kentlerde yasayanlar, giderek
bu aligkanliklarini bir yana birakip, daha saglikli ve dogal olana
yonelmek zorunda kaliyor. Kaldi ki diyetisyenlerin zaman zaman
tutkuyla onerdigi bazi gidalara dair farkl ozellikler de ortaya ciktiginda
yerlerine alternatifler aramak gerekiyor. Uzman Diyetisyen Emre

Uzun, 2017 yiliyla birlikte geride birakmamiz ve 2018 yilinda
trendlerimiz arasina almamiz gereken yiyecek ve icecekleri acikladi.
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Hazir meyveli yogurtlara

veda edin

Pratik olmasina karsin bir¢ogu scker
icerdiginden hazir meyveli yogurtlar
artik terk etme zamani geldi. Bir
porsiyonu (190 gram) yaklagik 122 kalori
olan meyveli yogurtlar, 2017 yilinin
out’lari arasinda yerini altyor. Tahtint da
Greck yogurda devrediyor. Greek yogurt,
normal yogurda kiyasla daha lezzetli.
Ayricayogurttaki su siiziilerek elde
edildiginden toplam protein orant
yaklagik iki kat yiikksek. Bu da daha uzun
siire tokluk hissi sagliyor. 100 grami ise
sadece 58 kalori! Illa ki meyveli yogurt
diyorsaniz, icine ekleyeceginiz 2 - 3 dilim
elmayla (20 - 30 kalori) veya tercih
edeceginiz diger taze meyvelerle birlikte
tiiketebilirsiniz.

Sirkeliyerine alkali su

Sirke, insanlik tarihi kadar eski ve olduk¢a
faydal bir bilesimdir. Sirkenin say1siz
faydasi var fakat viicuda fazla alindiginda,
mide sorunlarina yol acabiliyor. Sirkeli
suyun ne kadar tiiketilecegi de kisiden
kisiye degisiyor. Ornegin; kimine 1 fincan
yeterli olurken kimine de bu 6l¢ii fazla
geliyor, dokunuyor. Bu nedenle sirkeli su,
2017°nin out’lar1 arasinda sayiliyor.
2018’de alkali su ile hagir nesir olmaya

Taze meyvelerin kurutu]inaﬂyla clde edilen kuru
meyvelerin sumiktariazaldikea, seker oranlarryiikseliyor.

hazir olun! Alkali su, oldukca iyi emildigi
i¢in viicutta ihtiyac duyulan hiicrelere
daha kolay ulasabiliyor. Ozellikle az su
titketen ya da su igmekten pek
hoslanmadig1 i¢in suyu diyet
programlarina dahil edemeyen kisiler,
2018’in trendi alkali suyu tiiketmeye
hazir olsun. Oyle goriiniiyor ki 2018°in
in’i olan alkali su, su igme egiliminde yeni
bir sayfa agmaya hazirlantyor.

Kuru meyvelerde biiyiik
degisim!

Tiirk mutfaginin ve kuru yemis
diikkanlarinin vazgecilmezi kuru
meyveler, hem demir hem de enerji
kaynagi. Taze meyvelerin kurutulmasiyla
elde edilen kuru meyvelerinse su miktari
azaldikca, seker oranlart yiikseliyor.
Harta tropikal kuru meyvelerin iizerine
seker ilave ediliyor. Meyvelerin kalori
miktarint arttiran bu durumun delili de
100 gram kuru meyvede yaklastk 395
kalori bulunmasidir. Dolayisiyla seker
ilaveli kuru meyvelere, 2017 yihyla
birlikte veda etmek sart. Elma, armut,
ananas ve portakal gibi istediginiz
herhangi bir meyve iizerine tar¢in serpip,
diisiik 1s1da uzun siire firinlayarak elde

edeceginiz kuru meyveler 2018’in in’leri
arasina girecek. Ustelik bu sekersiz ve
lezzetli kuru meyvelerin kalorisi de az
olacak. Ornegin; 100 gram firmlanmig
elmayaklagik 37 kalori icerecek.

Pitaya bagisiklig
giiclendiriyor

Pitayaya da bilinen adiyla dragon
meyvesi, sadece i¢cindeki bol miktarda C
vitamini ve kalsiyum ile antioksidan
ozellik gostererek bagisiklik sistemini
giiclendirmekle kalmiyor, 2018’in de en
gozde meyvesi olacaga benziyor. Kemik
gelisimine de olumlu etkileri bulunan
pitayanin 100 graminin yaklasik 55
grami yenebilir 6zellik tagiyor. Bu da 40
kalori iceriyor. Pitaya ¢oziilebilir lif,
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potasyum ve diisiik seker icerigiyle 2018
yilinin in’leri arasina demir atryor.

Konjac “in” Noodle “out”

Konjac, Asya kitasinin belli bolgelerinde
yetisen, nisastali kokleriyle tanian bir
bitki. 100 grami yaklasik 9 kalori olan
konjac da 2018’in in’leri arasinda.
Ciinkii konjac, yag, seker ve gluten
icermiyor. Agirliginin 200 kati kadar su
tutabilen konjac, diyet lifleri sayesinde
ayni zamanda bilinen en iyi diyet
yardimcilari arasinda. Peki, 2017 ile
birlikte terk edecegimiz gida hangisi?
Tabii ki noodle... 100 gram noodle’da
yaklasik 384 kalori bulunuyor. Cogu
noodle tiirii de yiiksek miktarda yag,
karbonhidrat, sodyum icerdigi gibi,
mikro besin maddeleri, lif ve protein
bakimindan da diisiik icerige sahip!

Eskisi gibi ¢ekirdek yemek yok!
Hepimizin her firsatta ¢itlemeye bayildig
ve paketi bitirmeden duramadigi cekirdek
de 2017"de kalarak “out”lar listesinde
yerini alacak gibi. Aslinda ¢ekirdek, demir,
sagliklryaglar, E ve B vitaminlerinden
zengin bir kuru yemis olsa da asil sorun
titkketimin sinirlandirilamamasidir. Ciinkii
astr1 cekirdek tiiketimi viicutta sodyum,
selenyum ve fosfor birikimine neden olur.
Selenyum fazlaligi ise kisilerde halsizlik,
sinirlilik ve tirnaklarda kirilmalara yol acar.
Fosfor fazlalig1 da iskelet dokularinda
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“Asiricekirdek
titketimi viicutta
i sodyum, selenyum
L. ve fosfor birikimine 4
A nedenolur”
<
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kireclenme yaparken bobreklere zarar
verir. Ustelik 100 gram cekirdek 582
kalori! Bunedenle 2017 y1linin “out”lart
arasina giren cekirdegin yerine gelen ise
yesil soya fasulyesi de denebilecck
edamame. Bu gida Japonlarin insanliga
armagani! Tipki bizim ¢ekirdegimiz gibi
insanda bagimlilik yapan edamame,
vitamin ve mineral zenginligi ile

kalmay1p kalorisi cok diisiik ve lif oran1 en
yiiksek sebzeler icinde yer aliyor.

Edamamenin karbonhidrat ve yag orani
¢ok diisitkken protein orani ise tam
tersine ¢ok yiiksektir. 100 grami
yaklasik 121 kaloridir. Televizyon
karsisinda yagli kuru yemis, cips gibi
gereksiz gidalari tikketme aliskanliginiz
varsa, 2018 “in”leri arasina giren
edamame ile acilen tanismalisiniz.

Ananas suyu lezzetli ama...
Yeni yilda ananas suyu alternatifini
unutun. Nedenlerine gelince, ananas
suyunun 1 porsiyonu, yani yaklagik
227 ml’si 160 kaloridir. Icerdigi A ve C
vitaminiyle cok zengin bir antioksidan
kaynagidir ve bagisiklik sistemini
destekler. Fakat ananas suyu herkese
yaramaz! Mide ile alakali sorunlari olan
ve kan sulandirici ila¢ kullanan Kkisilerde
saglik problemleri ve alerjik reaksiyonlar
olusturabilir. Bu nedenle ananas suyu,
2017°nin “out”lar1arasindayer aliyor.
Ananas suyu yerine ise aloe vera geliyor.
A.B, Cve E vitaminleri bakimindan
zengin olan aloe vera, B12 vitamini
acisindan da iyi bir kaynak. Protein,
mineral ve vitaminler sayesinde kollajen
tiretimini arttiran aloe vera, bu sayede
cildin yaslanmasini geciktiriyor. Aloe
veranin ayrica kolesterol dengeleyici,
sindirim sistemini rahatlatic1 etkileri de
vardir.
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Zamani

Kis mevsimine girdigimiz su glinlerde yurdun dort bir yaninda kartpostallik goriintiiler
ortaya ¢ikmaya basladi. Haftanin is yorgunlugunu ve sehrin yasatmig oldugu stresi
lizerinizden atarak kendinizi 6diillendirmeye ne dersiniz? Eger kisin tadini doyasiya
cikarmak isteyenlerdenseniz, sizler icin bu soguk aylarda i¢inizi 1sitacak ve tam zamani
denilebilecek oneriler hazirladik.

DOGU EKSPRESI ILE ANADOLU
TURUNUN....

Son yillarda oldukea popiiler olan Dogu
Fkspresi, i¢ Anadolu’dan Dogu Anadolu’ya
uzanan bir tren yolculugu keyfi sunuyor.
Herkesin hayati boyunca mutlaka yasamasi
gereken yolculuklardan biri olan Dogu
Ekspresi, kig aylarinda unutamayacaginiz
dogal giizellikler vadediyor. Harika kar
manzaralari esliginde sahit olacaginiz bu
uzun yolculugu ilk firsatta
gerceklestirmelisiniz.

KAYAK MERKEZLERINE
GITMENIN. ..

Karlarla kapl tepelerden kaymanin vermis oldugu
ozgiirliik ile gerceklestirilen kayak, kig aylarinin
en cok tercih edilen sporlarindan biri. Eglenceyi
ve sosyal aktiviteleri bir araya getiren kayak, zorlu
hava kosullarinda, 6zel ekipmanlarla
gerceklestiriliyor. Viicuttaki denge
koordinasyonunun gelismesine de katki saglayan
kayak sporunu 5 yasindan itibaren herkes
deneyebilir. “Ya diisersem?” diye endigelenmeyin,
bu kis kayak sporunu mutlaka denemelisiniz.

54 welyou|they 2018



KAPLICALARIN. ..

Kaplicalar, yer altinda bulunan faylarin kirilmasi sonucu
sularin 1sinmast ve yeryiiziine ¢ctkmastyla olusuyor. Bu kaplica
sular1, mineralli oldugu i¢in tedavi edici 6zellik tastyor. Sifal
bu sular, romatizmadan bel agrisina kadar bircok kronik
hastaliklara iyi geliyor. Ulkemizin 6nemli kaplica merkezlerine
kig aylarinda mutlaka ugramalisiniz.

SOMINE KEYFININ. ..

Kis kendini hissettirdigine gore somine keyfinin simdi tam
strast. Somine, soguk kis giinlerinde adeta insanin igini
wsitirken, karsisinda oturup arkadaslarla iyi vakit
gecireceginiz, sevgilinizle romantik anlar yasayacaginiz,
sadece atesine bakip huzur bulacaginiz bir ortam olusturuyor.
Bu kis mutlaka; teknolojiden uzaklasin, arabaniza atlayin ve
somine keyfini yasayacaginiz duraklara kacin.

UZUNGOL'UN TADINI CIKARMANIN. ..

Ulkemizin gozde mekanlarindan biri olan Uzungol,
kisin gezilip goriilmesi gereken yerler listesinin tist
siralarinda yer aliyor. Yesil ve mavinin birlestigi bu
harika cografya, huzur dolu goriintiiler sunuyor.
Tabiat Park: olarak nitelendirilen bu bolgeyi daha
once gorme firsati bulamadiysaniz bu kis mutlaka
ziyaret etmelisiniz.

TIATROYA GITMENIN. ..

Giiniimiizde tiyatro, sinema kadar ragbet gérmiiyor
olsa da her zaman kendine 6zgiin 6zellikleriyle
kendini farkls kiltyor. Tiyatroda gozliik takmadan da
3 boyutlu seyir keyfi yasar, oyun 6ncesi reklamlar
sebebiyle 30 dakika beklemek zorunda kalmazsiniz.
Samimiligi, sicakligi ve dogallig iliklerinize kadar
hissetmek istiyorsaniz mutlaka tiyatroyu
deneyimlemelisiniz.
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endine 6zgu yemekleriyle diger Anadolu sehirlerinden kendini farkli kiliyor.
KUltarel zenginliginin yani sira kis turizmiyle de dikkatleri Uzerine geken Kars, son
yilllarda doga tutkunlarinin ve sporseverlerin ugrak noktalarindan biri haline geldi.
Haydi, eldivenlerinizi takin, kar botlarinizi giyin. Siki bir Kars yolculuguna ¢ikiyoruz.

Anadolu’nun Kafkaslara Acilan Kapisi: Kars

Sarikamis
Son yillarda iilkemizin en 6nemli kis turizmi merkezlerinden biri olarak bilinen
Sarikamusg, tarih boyunca pek ¢ok kiiltiire ev sahipligi yapan bir bolgedir.
Kaleleri ve mimarisiyle dikkatleri izerine ¢eken Sarikamig’in bir Gnemli noktast
da kis turizmi icin ugrak noktalardan bir yer olmasi. Sarikamus, Tiirkiye’nin
onemli kayak merkezlerinden Allahuekber daglar Milli Parki icinde yer alan
Sartkamig Kayak Merkezine sahip. Ocak - subat aylarinda mutlaka bu kayak
merkezine ugramalisiniz. Sartkams ayrica Birinci Diinya Savast'nda verdigimiz
schitlerimiz ile anilan tarihi bir b6lge olma 6zelligi tastyor. 1914 yilinin 15 - 22
Aralik tarihleri arasinda, Allahuekber daglarinda, Kars’1 Ruslardan geri almak
icin harekata katilan 90 bin askerimizi sehit verdik. Sartkamig dendigi zaman
halailk giinkii gibi yiireklerimizi sizlatan sehitlerimizi bu vesileyle rahmetle
antyoruz.




Ani Antik Kenta

Kars’a geldiginizde mutlaka gormeniz gereken yerlerden
biri de Ani Antik Kenti’dir. Bircok uygarliga ev sahipligi
yapan bu tarihi kent, destanlarda 1001 Kilise Sehri olarak
da geciyor. Yiizyillar boyu savaslara ve depremlere karst
N ayakta durmayi basaran Ani’de yaklagik 40 kilise, sapel ve
2016 ylllll da ' 3 ?glt ;ne%ar blllhll)nugolr HTIISII}EIIllH(gl‘In rgislllillda-dlie; (ilmlle’rd
: . ‘ i¢in de 6nemli bir bolge olan Ani’de, Tiirklerin Anadolu’da
UNESCO Diinya ( yapugtilk camide bu?unuyor. Ayrica Anadolunun ilk
\ 7 Zerdiist tapinagi Atesgede de Ani’de konumlaniyor. 2016
yilinda UNESCO Diinya Miras1 Listesine eklenen Ani,
sadece tilkemizin degil diinyanin da en 6nemli kiiltiir
miraslart arasinda yer aliyor.
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Kars Kalesi

Saltuklu Sultani Melik izzeddin’in emriile veziri Firuz Akay
tarafindan 1153 yilinda yapilan Kars Kalesi, giiniimiizde Kiiltiir
Bakanligrncassitalant olarak ilan edilmistir. Su, Kagizman,
Behram ve ugurumun kuzey yoniinde bulunan kapi olmak iizere 4
bityiik kapidan olusuyor. Kars’a hakim bir bolgede bulunan kale,
tiim manzaray1 ayaklarinizin altina seriyor. Osmanli yapilarina,
Rus egemenliginde kurulan 1zgara sistemli sokaklari en iyi
buradan gorebilirsiniz.

Kars Ulu Cami

Kars’a gittiginizde ugramaniz gereken yerlerden biri de Osmanlt
Donemi’ne ait yapilarin fazla oldugu Kalei¢i Mahallesi’dir.
Mahallenin 6nemli yapilarindan olan Kars Ulu Cami, Sultan
[brahim Donemi’nde (1640 - 1648) Kars Beylerbeyi olan
Dilaver Pasa tarafindan 1643 yilinda yapurilmisur. 1. Diinya
Savasr'nda zarar goren cami, depremlerle birlikte kullanilamaz
hale geldi. Orijinalligini biiyiik 6lciide yitiren cami, son
goriiniimiine 1997 yilinda kavustu.
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Katerina’nin Av Koskii

Karsin sembol yapilarindan biri olan Katerina Koskii, sizleri tiim
ihtisamiyla Sarikamis bolgesinde karsiliyor. Rus Car1 2. Nikola
tarafindan yapurilan Katerina Koskii, giiniimiize kadar 6zgiin
mimarisini koruyarak ulasabilen tescilli tasinmaz eserlerden biri
olarak biliniyor. Biiyiilii bir diinyadan firlamigcasina sira dist bir
mimariye sahip buyapt, 19. yiizyil Baluk mimarisinin en giizel
orneklerinin basinda geliyor. 28 odali, tas temelli, ahsapli ve
eklemeli bina, yapiminda hig ¢ivi kullanilmamasiyla da biliniyor.




Kars Miizesi

Anadolu'nun Kafkaslara acilan kapisi olan Kars, birgok medeniyete
evsahipligi yaptug1 i¢in biinyesinde ¢ok sayida tarihi eseri
barindiriyor. 1981 yilinda hizmete giren Kars Miizesinde,
arkeolojik, etnografik ve tas eserler sergileniyor. Miizenin Arkeoleji
Salonu’nda Roma, Bizans ve Selguklu Dénemi eserlerinin yani sira
Eski Tung Cagrnaait eserler ve dinozor kemikleri de sergileniyor.
Etnografya Salonu’nda ise tarihe kaynaklik eden Osmanl:
Donemi’ne ait bolgeye ozgii, kiyafetler ve dokuma tiriinler gibi
bir¢ok eser sergileniyor. Yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ceken bu
miizeyi mutlaka gezmelisiniz.

NE YENIR?

Kars, kendine has yoresel lezzetleriyle zengin bir
mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bolgede soguk iklim hii-
kiim siirmesine ragmen Kars mutfags, lezzetleriyle
i¢inizi 1sittyor. Tarim ve hayvanciligin etkili oldugu
yorenin mutfaginda tahil iiriinleri ve hayvansal gida-
lar 6nemli bir yer tutuyor. Bunlardan en 6nemlileri,
dillere destan lezzetiyle tinlii Kars gravyerive Kars
kazindan yapilan gelencksel yemeklerdir. Yoreye
ozgii diger tatlar ise; ¢ecil peyniri, piti kebabr, hasil,
hérre gorbast, hingel ve umag helvasidir.

Baluk Mimarisi

Uzun yillar boyunca Rus hakimiyeti altinda kalan Kars, o
dénemde insa edilen tas binalarla adeta Rus kentlerini
andirtyor. Rus - Baluk mimarisinin en giizel orneklerini
sergileyen bu yapilar, giiniimiize kadar ayakta kalmay1
basarmis. Binalardan bazilari restorasyona ugrayarak bugiin
otel ve restoran olarak kullaniliyor. Binalarin 6nlerinde
bulunan sar1 tabelalardan, binanin kac yasinda oldugu ve ne
amacla kullanildigin1 6grenebilirsiniz.

Fethiye Cami

Ruslar tarafindan 19. yiizyilda kilise olarak insa edilen ve
bugiin Fethiye Cami olarak islev goren yapt, Kurtulus
Savagi sonrasinda cami olarak kullaniimaya basland:.
Baltik mimarisiyle yaptlan cami, gezilecek yerler
listesinde en 6nemli tarihi mekanlardan biridir. Fethiye
Cami’nin orijinal ad1 ise Aleksandr Nevski Katedrali.
Camiye yakin bir noktada ise Batuhan, Timur, Osman
Bey ve Atatiirk gibi Tiirk devlet kurucularinin biistleri
bulunuyor.
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VUCUDUMUZUN

KORUYUCU KALKANI
ALARM VERTYOKR]

Kis mevsiminde sicak - soguk gecislerine bagl, cilt altindaki kilcal
damarlarda ¢atlamalar meydana geliyor ve bu durum ge¢meyen
kizarikliklara neden olabiliyor. Bu ¢atlamalar genellikle yiiz ve ellerde
olusarak ozellikle burun kenarlarinda ve yanaklarda gecmeyen bir
kizariklik ve sicaklik hissi olarak kendini gosteriyor. Bu kizarikliklar ise
egzama ve sedef benzeri deri hastaliklarinin olusumunu kolaylastiriyor.
Central Hospital’dan Dermatoloji Uzmani Dr. Hicran Ercan, “Kis
aylarinda el, yiiz, ayak ve viicut derisi icin daha 6zen gosterilmesi gerekir.
Ozellikle ileri yaslardaki kisilerin, ¢cocuklarin ve hassas cilt yapisina sahip
olan hastalarin cilt yapilarina uygun bakim yapmalari gerekir.” diyor.

15 aylarinda havanin kuru ve

soguk olmasi, nem oraninin

azalmasi; deride yag salgisinin

azalmasina ve deri

kuruluguna neden oluyor. Yeterince
nemlendirilmeyen ciltte ise gerilme,
catlama, kuruma ve kilcal damar
genislemeleri olusuyor. Bu belirtilere eslik
eden kizarikliklar, egzama ve sedef
benzeri deri hastaliklarinin olusumunu da
kolaylastiryor.

Soguk hava cildin koruma
mekanizmasini azaltir

Viicudumuz soguk havada tepki gosterir ve
1stkaybini 6nlemek icin deri yiizeyindeki
kan damarlarinin capt daralir. Bu sebeple
kan dolagim1 azalmaya baslar. Bu durumda
ciltteki hiicrelerin iyi besin almasi kisitlanar.
Cilcte koruma mekanizmast azalma gosterir
ve bu durum cilt dokusunda tahrise,
soyulmaya, catlamaya ve kurumaya yol acar.
Derideki bu kuruma ve catlamalar, ciltte
kanamaya ya da mevcut olan yaravar ise
daha da kétiilesmesine sebep olabilir. Bu
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nedenlerle kisin koruma fonksiyonu
bozulan cilt, daha fazla 6zene ve bakima
ihtiyac duyar.

Soguk hava, dudaklarda da kurumaya ve
kanamaya yol agabilir. Dudak derisi ince
ve hassas oldugundan, kisin dis
etkenlere kars1 kendini koruyabilecek bir
yapiya sahip degildir. Dudaklardaki
kurumay1 ve catlamayi 6nleyebilmek icin
haftada 2 kez temiz bir dis fircasi ile hafif
ve dairesel hareketlerle dudaklar
fircalanmalidir. Bu islemle dudaklarin
astiinde biriken ve kabuksu bir yapiya
doniisen 6lii hiicrelerden kurtulmak
miimkiindiir. Ayrica her sabah giinliik
bakimin ardindan ve 6zellikle makyaj
oncesi nemlendirici ile dudaklar mutlaka
nemlendirilmelidir.

Soguk carpmasina dikkat

Kis aylarinda yasanan cilt
problemlerinden biri de soguk
carpmastdir. Bu doku donmast kiiciik ve
kirmuzi bir leke ile kendini gosterir.

Zaman gectikce mor rengi alan bu leke,
ileriki safhalarda yaraya doniisebilir.
Viicuttaki maden tuzlarinin eksilmesi
veya kilcal damarlardaki kan dolasiminin
yavaslamasi bu lekelerin olusumunu
kolayla§t1p£.

Bu durumlar(*munabilmek icin

lerden koruyan,
ar gormiis olan en
orncum (deri







SAGLIK | CILT BAKIMI

katmani) denir. Eger bu katman iglevini
yapamazsa alerjenler ve tahris edici
maddelerden cilt kolaylikla etkilenir.
Kisin; el, yiiz, ayak ve viicut derisi icin
daha fazla 6zen gosterilmesi gerekir.
Ozellikle ileri yaslardaki kisilerin,
cocuklarin ve hassas cilt yapisina sahip
olan hastalarin cilt yapilarina uygun
bakim yapmalar gerekir.

Haftada 2 giin peeling

Soguk havalarda cildin iist tabakasi daha
kalinlasacagindan bunu 6nlemek icin
haftada 2 giin peeling yani fiziksel
soyma uygulamasi yapilmalidir. Ancak
cildinde kizariklik ve damar ¢atlamasi
olanya da cildi hassas olan kisilere bu tip
uygulamalar nerilmez. Bu kisilerin
ciltteki kizarikligr azaltic: ve hassasiyet
giderici maddeler iceren dermokozmetik
iiriinler kullanmasi 6nerilir. Peeling
yapilmasina ragmen ciltteki sorun
diizelmiyor, kabalagma ve kuruluk
devam ediyorsa uzman bir
dermatologdan yardim alinmasi gerekir.
Uzman dermatolog tarafindan yapilan
kimyasal peelingler, mezoterapi ve PRP
uygulamalari, cildin nemi ve kalinligin
tekrar saglamaktadir.
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Bol suicilmeli, kis meyve ve
sebzeleri tiiketilmeli

Cilt kurulugunun 6nlenmesi icin bol bol
suicmek gerekir. Giinde yaklasik 2 litre
su icilmesi 6nerilir. Su tiiketiminin
haricinde bitkisel ¢aylar, dogal meyve
sular1 ve siit de tiiketilebilir. Ayrica
kullanilan iriinlerin A, C ve Evitamini
gibi antioksidanlar1 icermesine de dikkat
edilmelidir. Omega - 3 destegi almak da
soguk hava sartlarina karsi cildin
direncini arttiracaktir. Kig meyveleri ve
sebzeleri haricinde tahilli besinler
titketmek de cilt bakiminda dikkat
edilmesi gereken diger bir noktadir.

Sicak suyla sik banyo

yvapmak kilcal damarlarda
genislemeye yol acar

Sicak su deri tizerindeki koruyucu yag
tabakasina hasar vereceginden, kig
aylarinda sicak suyla stk banyo yapmak ve
clyikamak, cildi hassas olan kisilerde
sakincalidir. Ozellikle kilcal damar
catlamasi olan kisilerin ¢ok dikkatli
olmalar1 gerekir. Banyo siiresi 5 - 10
dakikadan fazla olmamahdir. Yikanma
siresinin uzamasi kilcal damarlarda daha
dagenisleme ve lezyonda biiyiimelere yol

acar. Bunlarim yani sira deri hiicrelerindeki
su orant da azalir. Cilt dokusu kurumaya
baglar ve hassaslagir. Cildin nem dengesi
korunmazsa ciltyipranir. Esans, alkol
icerikli deodorant ve sabunlar cildi tahris
edebileceginden, yagh sabun ve jeller tercih
edilmelidir. Kullanilan sabunun PH
degerinin 5.5 olmasima da dikkat
edilmelidir. Kullanilan temizlik tirtinleri
yan etkisiz ve antialerjik olmalidir.

Sicak - soguk iklim gecisleri
kilcal damarlarda catlama
yaratir

Yiiziimiizdeki kilcal damarlar bazen bir
neden olmadan da gelisebilir. En 6nemli
sebebi giinestir ancak soguk hava sartlari
dakilcal damarlarda kirmizi renk
degisimine sebep olabilir. Sicak - soguk
iklim gecislerine bagl olarak kilcal
damarlarda catlamalar olabilir. Bu
catlamalar genellikle yiiz ve ellerde
meydana gelerek 6zellikle burun
kenarlarinda ve yanaklarda ge¢meyen bir
kizariklik ve sicaklik hissi olarak kendini
gosterir. Bu sebeple soguk ortamlarda
cildin kapaularak korunmas: gerekir.
Kilcal damarlar bazi hastaliklarda,
gebelik, alkol ve 6strojen alimi, kortizonlu
kremlerin uzun siireli uygulanmasi
sonucu da gelisebilir.
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ASHLEY JOY

Ashley Joy Sag Bakim Spreyi,

badem yagi ve bugday proteini ile
zenginlestirilmis 6zel formuldyle
dustan sonra saglarin kolay ve
sorunsuz sekilde taranmasini
sagliyor. Saclari besleyerek

kirlan sag uglarinin yeniden
yapilanmasina yardimci oluyor.
Yogun nemlendirme ozelligi
sayesinde elektriklenmeyi 6nleyen
sprey, saclara parlaklik ve yumusaklik
kazandiriyor. Ashley
Joy Sag Bakim Spreyi
saglarin kolay sekil
almasini ve fénin
kalici olmasini
saglarken, s
ve mekanik
islemlerin saca
verdigi zarar
engellemeye
yardimcl
oluyor.
Fiyat:
34,90 TL
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Dikkatimizi Cekenler oo,

isteyenler, tercihini

Kig aylarinda gizelligin suwrlar: da degigime vgruyor. Sephora'nin 30 farkli renk
X YR . . secenedi bulunan Cream
Sz de tug Sezonvma w{f//&}// girig -ya‘pmak ve her dojm 15 Stai Rl serisinden
geng, bokimh ve gizel gorinmek ictiyorsaniz, cegtigimiz yana kullaniyor. Uzun siire
birbirinden ézel 3«28//:& Grinlerini bakim rufininize kalicilik, kolay bir surds,
e/é/eme//.r'fm‘z yogun bir renk paneli,

uyguladiktan sonra mat
ve kadifemsi bir gériiniim
saglayan rujlar, kadinlarin
kalbini fethediyor. Kirmizi,
yesil, mavi, nude ve gl
kurusu basta olmak Uzere
30 ayri renk sizleri bekliyor.
Fiyat: 39,90 TL

SINOZ

Kis aylarinin gelmesiyle
birlikte soguk havalarin }
etkileri ciltte gortlmeye
basliyor. Sinoz Kozmetik
tarafindan Uretilen Mavi
Anemon Cigegi Kremi,
icerigindeki anemon

ve kayisi cekirdegi yagi
sayesinde cildin nem
dengesini soguk havalarin
olumsuz etkisinden

koruyor. Uriin diizenli

olarak kullanildiginda cildin
tUm katmanlarina nifuz
ederek icerigindeki besleyici
ogelerle hiicre yenilenmesini
harekete geciriyor, bdylece
erken kirigikliklari da 6nlemis
oluyor.

Fiyat: 89 TL

GULSHA

GUIG glnlUk bakim ritteli haline getiren
Gilsha, Ispartadaki yiksek rakimli gl
bahcelerinden elle toplanan nadide
“Rosa Damascena” gillerinin &zleriyle
cildi arindiryor, tazeliyor ve yeniliyor.
GUlsha Essiz Gl iksiri, cilde dogal nem
kazandiriyor, ayni zamanda parlaklik ve
yumusaklik veriyor. iceriginde bulunan
yUksek orandaki saf ve degerli gll yagi
sayesinde, antiaging etkisi yaratiyor.
Fiyat: 149 TL
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MAKEUP REVOLUTION

Watsons, en sevdiginiz ve ¢ok beklediginiz }
makyaj markalarini mdsterilerine sunmaya
devam ediyor. Makyaj aliskanliklariniza
yepyeni bir yon verecek, son dénemin en

cok takip edilen makyaj markalarindan

olan Makeup Revolution; g6z, dudak ve ylz
makyaji Urtnleriyle simdi Turkiye'de, sadece
Watsons Magdazalar'nda sizleri bekliyor.
Makeup Revolution Kas Pomadi uzun ve sekilli
bir kas gorinimd isteyenleri destekleyen bir
Urtn olarak karsimiza ¢ikiyor. Krem formalinu
kolaylikla uygulamak icin bir kas fircasi iceren
pomat, su gegirmez bir bitis sagliyor.

Fiyat: 44,90 TL

KERASTASE

Her kadin, sag renginin uzun stre kalici
olmasini ve sacinin ilk boyandigi gtinkd

gibi gérinmesini ister. Kérastase, renk
koruyucu bakimini yeni bir boyuta tasiyor
ve ilk kez renklerin diinyasina adim atiyor.
Kisiye 6zel hazirlanan yepyeni salon

ritUeli ve yenilenen teknolojideki ev bakim
Urtnleriile sa¢ rengi uzun sdre ilk boyandigi
sekilde kalyor. Makyaj diinyasindaki renk
diizenleme trendlerinden ilham alinarak

REFLEC
saclarda rengin uzun sire en dogru sekilde

devam ettirilmesine yardimci oluyor.
Fiyat: 110 TL

TION I
M1 E AVF"“J‘\

ACQUA DI PARMA £

Antik cagin en ¢ok aranan, altin } = -
degerindeki esanslarindan olan ' B
mur, Acqua Di Parma'nin yeni

kokusu Colonia Mirra'ya hayat
veriyor. Mirtin balsamik ve kokulu
aromasinin mandalina, portakal

ve turunggillerin narin aromalari

ve Hindistan cevizinin sicakligiyla
birlestigi bu parfim, bayanlarin
vazgecilmezleri arasina girecek. Hem
etkileyici kokular hem de goz alici sik
siseleri ile kalbinizi fethedecek yeni
yilin en nis parfimleri Beymen'lerde
sizleri bekliyor.

Fiyati: 865 TL

yaratilan Touche Chromatique trlnleri boyali

WET N WILD

Wet n Wild'in mikemmel fotograflar

icin Urettigi ten grubu Urdnleri, gz
dolduruyor. Flash ve flagsiz olmak Uzere
toplam 7 farkli isik cekimi ile purzstizlik
etkisi kanitlanan Photo Focus serisi,
ozgekimlere filtre ekleme ihtiyacini
ortadan kaldiryor. “Her 151gin altinda

her zaman mukemmel”mottosu ile
gelistirilen seride fondéten, kapatici ve
sikistirilmig pudra yer aliyor.

Fiyat: 34,90'11:\-_—_/_ y
v

[ HEART MAKEUP

Yeni | Heart Chocolate and Peach Far Paleti ile byl
seftali tonlarini kesfedebilirsiniz. 16 pariltili ve mat ton
iceren bu yeni goz fari paleti sonbahar gérintmleri igin
ideal. BiyUk aynasi, hareket halindeyken bile bir firca

ile istediginiz degisiklikleri yapmanizi kolaylastiriyor.
ingiltere'nin son yillarda en fazla beklenen ve en eglenceli
ambalajlara sahip | Heart Makeup trlnleri simdi Watsons
raflarindal

Fiyati: 44,90 TL
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GUZELLIK | YENIURUNLER

MAX FACTOR

Max Factor'in kusursuz kaslar icin 6zel olarak tasarladigi yeni Brow
Contouring Kit, dogal gérinumlu gosterisli kaslara sahip olmanizi

sagliyor. Max Factor Brow Contouring Kit, kas gériiniminde belirginlik
yaratmak ve derinlik katmak Uzere tasarlandi. Koyudan acik tona dogru

giden dort kas tonu paletine sahip olan kas kontur kitinin parlak tonu
kas bolgesinde ve gozlerin i¢ kdsesinde aydinlik goriinim elde etmek
icin kullaniliyor. Pirtizslz, esit bir renk elde etmeyi saglayan ve kusursuz
mat bir gérintim veren formalu sayesinde, g koyu tona sahip olan kit,

kaslara belirginlik katmak icin kullaniliyor.
Fiyat: 44,90 TL

A

KIKO MILANO

Kiko Milano'nun buzlanma kristallerini
andiran Arctic Holiday koleksiyonu,
parildayan ve g6z kamastirici gimus
tonlarinda aksesuar, makyaj ve cilt bakim
Urtnleri sunuyor. Zencefil ve baharat
kokusu 6zIU metalik bitisli allik, yanaklara ve
elmacik kemiklerine, yogun golge vererek
hem aydinlik hissini arttiran hem de gucld
renk veren ¢zellige sahip. Buzlu sudan
elde edilen bilesenlerle zenginlestirilmis
kadifemsi ve yumusak dokulu allik, kolay
uygulanarak ylize metalik bir gérdnim
kazandiriyor.

Fiyat: 69,95 TL
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NARS

Nars Cosmetics, 6dullu
kapaticisi Radiant
Creamy Concealer
ailesine katilan 6 yeni
rengi sundu. Kolaylikla
uygulanabilen, orta-
yUksek kapaticiliga sahip
Grdin, tm cilt tipleri icin
cok amacl mikemmellik
vadediyor. IsI§I yansitma
teknolosiyle yumusak bir
formule sahip olan Concealer,
kusurlarr aninda kapatiyor,
ince cizgileri ve yorgunluk
izlerini azaltiyor. Cok amacli
formal uzun stre dayanikli,
dogal ve aydinlik bir bitis
sagliyor.

Fiyat: 130 TL

)

ORIFLAME

Love Nature, Hindistan cevizi
yagi iceren sa¢ bakim yagi,
ylzde yUz Hindistan cevizi

yagi iceriyor. Sag¢ bakim
yadi kullanimi konusunda
oldukga pratik ve rahat olan
bu yag, kuru saglara uclara
yogun olacak sekilde masaj
yaparak uygulaniyor. Yagin
besleyici ¢zelliklerinin saca
hapsedilmesi icin saclarin
sa¢ bonesi ile sariimasi
gerekiyor. Sonug ise daha
saglikli ve canli saclar.
Fiyat: 12,90 TL

Lol

L
e (oo

BIODERMA

Bioderma Sensibio H20 Misel Su, icerigindeki cildin
dogal yapisina uygun misel tanecikler ile cildi nazikce
temizliyor. Paraben, alkol, sabun, parfim ve alerjen
icermeyen Sensibio H20, icerisindeki aktif yatistirici
olan salatalik ekstresi sayesinde cildi yatistiryor,
siskinligini gideriyor ve aninda ferahlama saglyor.
Sensibio H20 Misel Su; essiz temizleme ve makyaj
¢tkarma glicd ile suya dayanikli makyaj dahil tim
makyajl, kiri ve yagi cilde zarar vermeden temizliyor
ve cildi derinlemesine arindiryor.

Fiyat: 89,50 TL
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BiLIM DUNYASI

bakaliM biZ’
biliM dUNYaSi

' f /bakalimbiz W /bakalimbiz /bakalimbiz

ORUMCEK IPEGT TSITME KAYBT
TEDAVILERINE ISIK TUTACAK

Insan kulaginin duyamayacag kadar diisiik frekanslardaki seslerin
harekete gecirebildigi 6riimcek ipegi, gelismis isitme cihazlarinda

ve telefonlarda kullanilabilecek. Bilim insanlari, 6riimeek ipeginden
ilham alarak daha hassas isitme cihazlar: gelistirilebilecegini ortaya
koydu. Proceedings of the National Academy of Sciences dergisinde
yayimlanan calismada bilim insanlari, 6riimcek ipeginin narin
dokusunun yeni mikrofon tiirleri gelistirmek icin kullanilabilecegini
belirledi. Ayni zamanda arka plan giiriiltiisiini filtreleyebilen yeni
cihazlar, cok daha diisiik frekanslardaki sesleri ceken gelismis isitme
cihazlar1 ve telefonlarda kullanilabilecek. New York taki Binghamton
Universitesi Makine Miithendisligi Boliimii'nden Ordinaryiis Prof. Dr.
Ron Miles liderligindeki ekip, boceklerle insanlarin sesleri algilama
bicimlerini karsilastirdi. Miles, “Bizler baskiya dayali olarak sesin
yoniinii belirleyen kulak zarimizi kullantyoruz ancak cogu bocek
aslinda tiiyleriyle duyuyor.” dedi.

BAKTERILERDE DOKUNMA DUYUSU ORTAYA CIKTT

Isvicre’nin Basel Universitesi arastirmacilart, bakterilerin yalnizea kimyasal
sinyallere yanit vermedigini, ayn1 zamanda bakterilerin dokunma duyusuna
sahip oldugunu ortaya ¢ikardi. Arastirmacilar, klasik anlamda herhangi

bir duyu organina sahip olmayan bakterilerin, yiizeyleri nasil tanidiklarint
ve mekanik uyartya saniyeler i¢inde nasil yanit verdiklerini gozlemledi.
Calismay1 yoneten Prof. Dr. Jurs Jenal, “Patojen olmayan Caulobacter
bakterilerini model olarak kullanan ekibimiz, ilk kez bakterilerin bir
‘dokunma duyusuna’ sahip olduklarini ortaya koydu. Bu mekanizma,
bakterilerin yiizeyleri tanimalarini ve hiicrenin kendi ani yapiskanini
iiretmesini sagliyor.” dedi. Onceki ¢alismalarda bakterilerin kimyasal
sinyalleri nasil algiladig1 konusunda ilerleme kaydedildigini belirten Jenal,
bakterilerin mekanik uyariy1 nasil algiladiklar: ve buna gore davraniglarini
nasil degistirdikleri konusunda cok az bilgileri oldugunu ifade etti.
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BILIM INSANLARINDAN UZAYDA

MUHTESEM KESTF

Nature dergisinde yayimlanan makaleye gore, gok bilimciler
Diinya’ya 13 milyar 151k y1li uzakliginda ve Giines’in kiitlesinden
800 milyon kat daha fazla kiitleye sahip bir kara delik kesfetti.
Makalede, kesfedilen kara deligin, evrenin olusumuna sebep olan
“Biiyiik Patlama”dan yalnizca 690 milyon y1l sonra meydana geldigi
ve bu sebeple bilim insanlarinin evrenin olusumunu anlamasina
yardim edebilecegi belirtildi. Yildiz gok cismi kategorisine giren E— :
kara delik, bir galaksinin merkezinde yer aliyor ve gaz gibi maddeler PASIFIK'IN OKTASINDA ANTIK
kara delige diiserek toplanma diski olarak da bilinen ve kara deligin KENT TESPIT EDILDI

etrafinda donen astri sicak bir kiitle yaratiyor.

Ingiliz medyast, bilim insanlarmin Pasifik Okyanusu
ortasinda antik kent buldugunu bildirdi. Sira disi ve
esrarengiz antik kent, Mikronezya Sahili’nde yer aliyor.
Pohnpei Adasr'nda bulunan Nan Madol adli kent, su
kanallarryla ayrilmis geometrik olan diiz karelerden
olusuyor. Uzmanlara gore kent, MS 1. veya 2. yiizyilda
kuruldu. Bazalt monolitler ve mercan bloklardan olusan
Nan Madol’da; tapinak, konut, saray ve mezarlarin
kalintilar1 tespit edildi. Kentin yakin medeniyetlerden
bu kadar uzakta ortaya ¢ikmasi bilim insanlarinin
kafasini kurcalayan sorulardan biri. Nan Madol’un
Pasifik Adalarrndaki ilk kent oldugu tahmin ediliyor. En
parlak doneminde baskent, dinsel ritiicllerin merkezi ve

TUNC CA 6T ALETLERINTN METEORDAN komutanlarin topraga verildigi yer oldugu diisiiniiliiyor.
YAPILDIGI KANITLANDI

Fransa Ulusal Bilimsel Arasurmalar Merkezi’nden bilim insani
Albert Jambon, Tung Cagr'na ait demir aletlerin biiyiik boliimiiniin
meteor metalinden yapilma oldugu yoniindeki varsayimi dogrulad.
Arastirma sonuglarini Journal of Archaeological Science dergisinde
yayimlayan Jambon, X 1s1n1 floresan spektrometresini kullanarak
aletlerin kimyasal analizini yapu. Incelenen nesneler arasinda,
Misir boncuklart (MO 3200 yil), Firavun Tutankhamun’un baglik
ve hangeri (MO 1350 yil), Suriye’deki Umm el-Marra tepesindeki
kazintilarda bulunan kolye (MO 2300 y1l), Suriye’deki Ugarit kenti
kazintilarinda bulunan balta (MO 1400 yil) ve Cin’deki Shang ) .
Hanedani (MO 1400 yil) Dénemi’ne ait silah ve siis esyalari yer MISIR'DA BIRT MUMYALANMI$
alhyor. Analiz sonuglarina gore tiim bu esyalar, MO 1300 - 1100 3500 YILLIK LAHTITLER BULUNDV

yilmakadar siiren Tung¢ Cagr'nda, meteor metalinden yapilmis. VED) 1550 19970 senalleTimest ol stistmilen

lahitler, Misirli arkeologlar tarafindan kesfedilerek
cikarildi. Mevzubahis lahitlerin daha evvel Alman
Arkeolog Kampp tarafindan numaralandirildiklar:

fakat bugiine kadar iizerinde hic calisma yapilmadig1
bildiriliyor. Mistrl yetkililer yaptiklari aciklamada,
Kahire’de bulunan Dra’Abu el - Naga mezarligindaki iki
lahidin cikarildigini bildirdi. MO 1550 - 1292 senelerine
ait olduklar: diisiiniilen lahitlerin, su anda UNESCO’nun
diinya servet sit alani olan, Thebes isimli antik bassehirde
misyonlu memurlara ait oldugu diisiiniiliiyor.
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ThePost
Vizyon Tarihi: 12 Ocak

Yonetmen  koltugunda;  Lincoln,
Schindler’in Listesi, Yapay Zeka,
Terminal ve Er Ryant Kurtarmak
gibi sinemanin en 6nemli klasikleri-
niseyirciye kazandiran Steven Spiel-
berg’iin oturdugu The Post'un bas-
rollerini de Oscar diillii Tom Hanks
ve Meryl Streep iistleniyor. The Post,
Amerikan halkinin Vietnam Sava-

s'na bakis acisini énemli 6l¢iide et-
kileyen Pentagon belgelerinin orta-
ya ¢cikarilma siirecini ele aliyor.

Zirve
Vizyon Tarihi: 12 Ocak

Yonetmenligini ve senaristligini Santiago Mit-

Pasamiar L5

re’nin iistlendigi Zirve filminin bagrollerinde,

usta oyuncu Ricardo Darin yer aliyor. Film, La
Cordillera’da gerceklestirilen uluslararast si-
yasi zirveye katllan Arjantin Baskani Hernan
Blanco’nun, i¢inde bulundugu hem siyasi hem
de kisisel ikilemi konu ediniyor.

FHE MOUNTATN
BETWEEN L5

Deliha 2
Vizyon Tarihi: 12 Ocak

Senaristligini, yonetmenligini

Aramizdaki Sozler
Vizyon Tarihi: 12 Ocak

Charles Martin’in yazdig1 kitaptan uyarlanan Ara-

ve basrol oyunculugunu Gupse
Ozay'mn yaptgi Deliha 2 filmi,
yeni serisiyle 12 Ocak tarihinde
sinemaseverlerle bulusuyor. Film,
temiz kalpli ama bir o kadar da
delidolu olan ve siirekli basina
dertacan Zeliha'nin, agk hayati-
nt bir kenara birakip artik kari-

mizdaki Sozler filminin yonetmen koltugunda
Hany Abu-Assad oturuyor. Idris Elba ve Kate
Winslet'n bagrollerinde yer aldigi Aramizdaki
Sozler, ozel bir ugakta yolculuk eden iki yabanci-
nin, yasanilan ucak kazasi sonrasi karlarla kapl,
ulagimin olmadig1 bir dagda verdikleri hayatta kal-
ma miicadelesini konu ediniyor.

yer yapmanin yolunu aramastyla
gelisen olaylari konu ediniyor.
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Enes Batur Hayal
mi Gergek mi?
Vizyon Tarihi: 19 Ocak

Yonetmen koltugunda Kamil Ce-
tin’in oturdugu Enes Batur Hayal
mi Gergek mi? filminin oyuncu
kadrosunda; Enes Batur, Ceyda
Diivenci, Bekir Aksoy ve Basak
Karahan gibi isimler yer aliyor. 5
milyonu askin takipgisi olan You-
tuber Enes Batur’un hikayesini
konu alan film, “hicbir sey” olan
bir ¢ocugun kendini gelistirerek
diinya y1ldiz1 olmasini anlatyor.

Riizgar
Vizyon Tarihi: 19 Ocak

Yonetmenligini Serkan Acar’i iist-
lendigi film, Ece ve sevgilisi Al-
per’in bir tiirlii evlilige doniiseme-
yeniliskisine 10 yasindaki Riizgar’in
dahil olup her seyi degistirmesini
konu ediniyor. Basrollerini Belgim
Bilgin ve Halil Sezai Paracikog-
lu'nun paylasugi filmin kadrosun-
da; Ata Berk Mutlu, Nebil Sayin,
Hiilya Duyar, Altug Yiicel ve Cezmi
Baskin gibi isimler yer altyor.

Coco
Vizyon Tarihi: 19 Ocak

Animasyon tiiriinde olan Coco filminin
senaryosunu ve yonetmenligini Adrian
Molina yapryor. Coco, miizisyen olma ha-
yalleri kuran Miguel’in hikayesini ele
aliyor. Miguel, idolii Ernesto de la Cruz
gibi basartli bir miizisyen olmanin hayali-
ni kurar. Hayalinin pesinden siiriiklenen
Miguel, kendini etkileyici ve renkli Olii-
ler Sehri’nde bir dizi gizemli olay zinciri-
ni takip ederken bulur.

Labirent: Son Isyan
Vizyon Tarihi: 26 Ocak

Wess Ball'in yonetmenligini yapugi (ilmin
bagrollerinde; Dylan O’Brien, Kaya Scode-
lario ve Thomas Brodie-Sangster yer altyor.
Serinin iiciincii halkasi olacak Labirent:
Son Isyan filmi, gen¢ kahraman Thomas'in
“Is1]” olarak bilinen &liimciil bir hastaliga
care bulmak icin goreve baslamasi ve bu-

nunlabirlikte gelisen olaylari konu aliyor.
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Sofra Sirlan
Vizyon Tarihi: 16 Subat

Umit Unal’m yazip yonettigi Sof-
ra Sirlar, disaridan bakildiginda
hayatini sadece evine ve kocasia
adamus bir ev hanimi olarak gorii-
nen fakat ayni zamanda bir seri
katil olan Neslihan’in hikayesinin
mizahi yoniinii konu ediniyor.
24. Uluslararast Adana Film Fes-
tivali'nin Ulusal Uzun Metraj
T s Filmleri dalinda yarisan filmin

basrollerini Demet Evgar, Fatih

= '.*ir.qlui-.h'- -.u;-_-'il;-'p'n':' L Alve Alican Yiicesoy paylastyor. .
Oliimlii Diinya
Vizyon Tarihi: 26 Ocak

Yonetmenligini ve senaryosunu iinlii oyuncu Ali
Atay’m iistlendigi Oliimlii Diinya filmi, 26 Ocak tari-
hinde vizyonagiriyor. Filmin oyuncu kadrosunda; Ah-
met Miimtaz Taylan, Alper Kul, Sarp Apak, irem Sak,
Dogu Demirkol, Feyyaz Yigit ve Meltem Kaptan gibi
isimler yer aliyor. Film, nesillerdir Haydarpasa Gari'n-
da bir lokanta isleten Mermer Ailesi bireylerinin hika-
yelerini konu alyor.

Black Panther
Vizyon Tarihi: 16 Subat

Yonetmenligini ve senaristligini Ryan Googler’in iist-
lendigi filmin oyuncu kadrosunda; Chadwick Bose-
man, Michael B. Jordan, Lupita Nyong’o ve Andy Ser-
kis gibi isimler yer altyor. Black Panter filmi, Wakanda
Kralt babasinin 6liimiinden sonra kral olarak gercek
yerini almak iizere Afrika’daki yuvasina donen T°C-
halla’nin hikayesini konu ediniyor.

DARKEST HOUR

En Karanhk Saat
Vizyon Tarihi: 2 Subat

Filmin senaryosunu Anthony McCarten’in; yonetmenligini ise Joe Wright'in
yapugt film, 2 Subat’ta vizyona giriyor. Gary Oldman’in basroliinde yer
aldig1 En Karanlik Saat, Winston Churchill’in basbakan olduktan kisa bir
siire sonra kargilasuig1 sorunlarla miicadelesini anlatyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

IDDIALI ROLLERIN KURTARICI ISM\I

TOM HANKS

Dramatik rollerin aranan ismi
Hanks, Hollywoodun sayili ;
yetenekleri arasinda yer aliyor. \ W
Usttin oyunculuk performansiyla '
her zaman zorlu rollerin
Ustesinden gelmeyi basarda.
Sinema tarihine ismini altin
harflerle yazdiran Hanks,

2 Oscar 6dulinun de sahibi.

Tom Hanks ve
Meryl Streep’in
basrollerini paylasug

The Post filmi
12 Ocak’tavizyonda.

\\““
2SS $ N

Yonetmen: Steven Spielberg
Oyuncular: Oyuncular: Tom Hank.s,
Meryl Streep, Bob Odenkirk, Came.
Coon, Michael Stuhlbarg, Alison Brie,
Jesse Plemons, Sarah Paulson
Dagiumct: Pinema
Tiir: Dram, Tarihi, Biyografi
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sil ad1 Thomas Jeffrey Hanks olan

aktor, 1956 yilinda Amerika

Birlesik Devletleri’nde dogdu.

Birbirinden iddial1 bircok

yapimdarol alan Hanks,

yetiskin bedeniyle cocuk da oldu, zeka geriligi
olan birini de oynadh, 1ss1z adaya da diistii,
Ikinci Diinya Savasina dakatildive hatta
astronot olup uzaya dahi ¢iku. Diinya film
tarihinde onemli izler birakan, 6zellikle de
dramatik rollerdeki performansiyla izleyicinin
zihninde yer tutan Amerikalr aktor, yeni yila
unutulmayacak bir filmle girmeye hazirlantyor.
Dram tiiriindeki The Post filmi, 12 Ocak
tarihinde sinemaseverle bulusuyor. Filmin
yonetmen koltugunda; Lincoln, Schindler’in
Listesi, Yapay Zeka, Terminal ve Er Ryan gibi
kiilt filmlerin efsanevi yonetmeni Steven
Spielberg oturuyor. Tom Hanks ve Meryl
Streep’in bagrollerini paylastigi film, Amerikan
halkinin Vietnam Savas’'na bakis acisini 6nemli
olctide etkileyen Pentagon belgelerinin ortaya
¢tkarilmassiirecini ele aliyor.

Tom Hanks tiniversite yillarinda tiyatro
egitimi almaya baslad1. Belki de oyunculuk
kariyerinin en 6nemli noktast katilldig1 bir
tiyatro festivalinin yoneticisiyle tanismast
oldu. Festivalde stajyerlik teklifi alan Hanks,
tic yil boyunca set tasarimindan sahne
yonetmenligine kadar tiyatronun biitiin kilit
noktalarini 6grendi. Shakespeare’in Two
Gentlemen of Verona oyunundaki
performansiyla Cleveland Elestirmenler
Odiilii’nii ald1.

Yalniz Oldugunu Biliyor, Labirentler ve
Canavarlar adli filmlerde rol alan Hanks,
1979 yilinda, bir komedi dizisi olan Bosom
Buddies’deki oyunculuk performansiyla
kendisini yavas yavas sinema diinyasina
tanitmaya basladi. Unlii yonetmen Ron
Howard ile tanisan Hanks, Splash adli filmde
oynamak icin basrol teklifi aldi. Splash
filmiyle biiyiik gise basarist elde eden Hanks,
1988 yapimi Biiyiik filmi ile Hollywood’un
onemli yeteneklerinden biri oldugunu
kanitlads. Unlii aktoriin parladig asil yil ise
1993’tiir. Sevginin Bagladiklarrnin ardindan
daPhiladelphia filmiyle bir anda Hollywood un

aramlan oyuncularindan biri haline geldi.

Philadelphia filminde gostermis oldugu tistiin
oyunculuk performansiyla 1994 yilinda En Iyi
Erkek Oyuncu Oscar’inin sahibi oldu. Yillar
gectikce diinya capinda ses getiren isler
yapmaya devam eden Hanks, 1995 yaptm1
Forrest Gump filmiyle En Iyi Erkek Oyuncu
Oscar’mraldi. Aktor bu 6diille Oscar’rarka
arkaya almay1 bagaran ikinci oyuncu olarak
sinema tarihine gegti.

Apollo 13 ve That Thing You Do adli
filmlerle oyunculuk kariyerine hiz kesmeden
devam eden Hanks, televizyon projeleri
arasinda en pahali yapim olma 6zelligi
tastyan bir belgesel - dizi olan From the Earth
to the Moon icin yapimciliga soyundu.
Ardindan Steven Spielberg’iin
yonetmenligini tistlendigi en iyi savag
filmlerinden biri olan Er Ryan’t Kurtarmak
adl1 filmde rol aldi. Bu filmle Hanks, En lyi
Erkek Oyuncu Oscar’ia aday gosterildi.

Oyunculuk kariyerinin basamaklarini emin
adimlarla citkmay1 basaran Hanks, 1999 yapim1
Yesil Yol filmi ile sinema camiasindan bir¢ok
olumlu elestiri aldi. 2000 yilinda ise Cast Away
filmiyle En Iyi Erkek Oyuncu Oscar édiiliine
aday oldu. Hanks, bugiine kadar iinlii
yonetmenlerle ig birligi icinde onlarca basarili
yaptma imza attt. Bu filmlerden bazilari: Azap
Yolu, Terminal, Da Vinci Sifresi, Kadin
Avcilari, Charlie Wilson’in Savast, Melekler ve
Seytanlar, Saving Mr Banks, Larry Crowne ve
Kral i¢in Hologram.
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Sertab Erener Bu Yil
Sanat Hayatinda
25.Yilin1 Kutluyor

Sertab Erener son albiimii

Tolga Cevik'ten Bol
Kahkahali Show:
Tolgshow

Milyonlar1 giildiiren Tolga Cevik sahnede
aruk bir klasik haline gelen dogaclama
oyunun 10’uncu yilinda izleyicinin

Kirik Kalplerin yani sira 25
yildir dillerden diismeyen
Mecbursun, Kumsalda ve

kargisina ¢ikiyor. Bugiine kadar gizemli Zor Kadun gibi hitlerini

yonetmenin isteklerini elinde hi¢bir
metin olmaksizin yerine getirmeye
calisan “Arkadasim”, yeni sezonda isyan

sanatseverler icin miizikal

tadinda konserden ¢ok
gosteri kivaminda anlatacak.
bayragini aciyor ve ipleri eline aliyor. Sertab’in Miizikaliile
Firat Parlak ve miizisyen Ozer Atik’in de
cslik ettigi interaktif gosteri, bu sezon
Zorlu Performans Sanatlart Merkezi’nde
8 Ocak Pazartesi giinii izleyicisiyle
bulusuyor.

sarkilarinin hikayelerini sesi ve
danslari ile anlatacak olan

Sertab Erener, 19 Ocak Cuma giinii
Uniq Hall istanbul sahnesinde olacak.

Efsanevi dans toplulugu Anadolu Atesi’nden yiizytlin dans projesi
Troya gosterisi, Istanbullu sanatseverlerle bulusuyor. Sanat tarihinin
bu 6liimsiiz eseri olan Troya'nin acikl hikayesinin anlatildig1 dans
gosterisinde bu sene farkli sahne sovlari yer aliyor. Mustafa Erdogan’in
sanatyonetmenliginde gerceklesecek Troya Dans Gosterisi, 12 Ocak
Cuma giinii Ulker Sports Arena’da olacak.
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Nisan ayinda ¢ikardigi 17. albiimii ”Sivesi Sensin Askin” ile biiyiik ses getiren
Yildiz Tilbe, Fatih Erkoc’a verdigi “Kardelen” adli sarkiy1 19 yil aradan sonra
albiimiine koydu. Gerek sarkilar1 gerekse sahne performanslariyla milyonlar:
kendine baglayan Yildiz Tilbe, en sevilen sarkilarint hayranlart icin seslendirecek.
Basarili sarkict 10 Subat Sali giinii Jolly Joker Vadistanbul sahnesinde olacak.

39 Basamak

Sergilendigi her iilkede
seyircinin yogun ilgisiyle
karsilasan 39 Basamak, 9
sene boyunca araliksiz
olarak sahnelendigi West
End’in en uzun soluklu
yapimlarindan biri olarak
tarihe gecmistir. Demet
Evgar, Engin Hepileri,
Biilent Sakrak ve Okan
Yalabik gibi basarili isimleri
kadrosunda bulunduran oyun,
Mehmet Ergen’in cevirisi ile 14
Ocak Pazartesi giinii Bursa Atatiirk
Kongre Kiiltiir Merkezi'nde seyirciyle
bulusacak.

Hiisn'li Dream

Miizikal bir gelenege sahip bir ailenin icinde dogup heniiz 5 yagindayken
klarnet calmaya baslayan, daha sonra Istanbul Teknik Universitesi
Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvar: Calgt Egitim Boliimii’'nde 63renim
goren Hiisnii Senlendirici, kariyeri boyunca Biilent Ersoy’dan Mercan
Dede’ye, Fatih Erkog’tan Athena'ya,
Miisliim Giirses’ten ilhan
Ersahin’e bircok farkli
alandan 6nemliisimlerle
birlikte ¢alist.

Kalben Sevenlerinin

Karsisina Cikiyor Tiirkiye'nin onde
[Ik albiimiiyle Zonguldak tan Berlin’e, gelenklarnet
Diyarbakir’dan Briiksel’e ulasan virtiiozlerinden
miizisyen, sahnede Berkant Ali Hiisnii ~ .
[ncesarac, Tu grul Bafrave Egemen Senlendirici, yeni
Ozkasnakli ile caliyor. Eski zamanlarin projesi “Hiisn’ii
cay bahcelerinden, kumsallarindan ve Drean.l’.’ i¥l ilk
yalniz hissetmedigimiz giinlerden bir ket s <
miizik tiirii ile kargimiza ¢ikan Kalben, Ocak. Sali Is Sanat
2 Subat Cuma giinii KadikoySahne'de sahnesine konuk
oluyor.

sevenleriyle bulusacak.
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TEKNOLOJI

Canon’un video tutkunlarina 6zel olarak tasarladigi yeni kamerasindan, Arcelik’in yeni kahve
makinesine, LG'nin OLED TV’sinden, Philips’in bluetooth pikapina kadar teknoloji dinyasinin
en yeni ve en dikkat ¢ekici Urunlerini sizlerin begenisine sunuyoruz.

Lenovo Legion Y920 ile profesyonellere tas ckartin!

Motorola markast ile akilli telefon pazarinda hizla biiyiiyen Lenovo, Legion
Y920 ile oyun oynarken profesyonel performans sergilemek isteyenlere
vazgecilmez bir se¢enck sunuyor. Efsanevi diziistii oyun bilgisayar: Legion Y
serisinin en geligmis iiyelerinden olan Legion Y920, olaganiistii islemci giicii ve
yeni nesil grafik teknolojisi ile oyunseverleri adeta biiyiiliiyor. 3.9 GHz’a varan
4 cekirdekli frekans ve 8 MB’a varan 6nbellek kapasitesine sahip Legion Y920,
giiclii Intel® Core™ 17 iglemcisi ile hem profesyonel gibi oyun oynamanizi hem
de internetten yayin yapmanizi saglayacak performans vadediyor. NVIDIA
GeForce GTX-1070 8 GB’lik DDRS5 bellek kapasitesi ile grafik teknolojisinde
onemli bir adimi1 temsil etmenin yani sira 4K’ya kadar muhtesem ¢oziiniirliikle

sevdiginiz oyunlari kusursuz goriintiileme yetenegi sunuyor.

TVnin ronesanst: LG OLED TV Sportif yasami sikhkla bulusturan
LG’nin endiistri lideri OLED TV serisi, benzersiz 6zellikleri ile
kullanicilarma gelecegin TV izleme deneyimini bugiinden yasatiyor.
Coziintirlagii, canli sesleri ve zarif goriintimiiyle sinema keyfini
salonunuza tastyan LG OLED TV, eglence anlayisiniza da yeni bir boyut
kazandirtyor. Dijital igerik platformlarinin iceriklerine en giiglii sekilde
destek veren LG OLED TV’ler, interaktif gelecege hizlayol aliyor. LG
OLED TV serisi, benzersiz inovatif Picture-on-Wall tasarimt1, Dolby Vision
ve Dolby Atmos teknolojilerini barindiran iistiin performansiyla geleneksel
televizyon seyretme aliskanligini bir tist seviyeye ¢ikartyor. LG OLED

Samsung Electronics, sportif bir yagam tarzini
benimseyenler icin gelistirdigi Gear Sport akilli saat
modeli, zarif tasarimi ve su gecirmezlik 6zelligiyle
sudave karada ¢cok yonlii bir kullanim sunuyor.
Sportif bir tasarima sahip yeni Gear Sport, 5 ATM
su gecirmezlik derecesi sertifikasima sahip olmasi
sayesinde havuzda ve denizde
rahatlikla kullanilabilirken,
her yiizme stilini algilayarak

TV serisi ayrica .
teknoloji alaninda kullanicilara eslik
devrim yaratan ediyor. Gear Sportile
akalli Tzf platformu birlikte kullanilabilen
webOs sayesinde SPCCdO nun yeni
Netflix, YouTube yiizme uygulamast

ve Ama;on Prime Speedo On ile yiizme
Video gibi dijital mesafesi ve siiresinden
iceriklere eglenceli kulag sekline kadar

ve interaktif yiizme ile ilgili veriler
sekilde ulasmaniz1 kolay bir sekilde takip
sagliyor. edilebiliyor.
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Elektrik kesintisine kars

Beklenmedik anlarda yaganan elektrik kesintisinin
beraberinde getirdigi iletisim ve giivenlik kaybu,
herkes i¢in sorun yarattyor. Giivenlik kameralari,
dect telefonlar ya da modem sayesinde internete
bagli biitiin cihazlar elektrik kesintisinden
etkilenirken geride kimi zaman maddi kayip zaman
ise itibar kayb1 olusturabiliyor. Biiyiik 6nem tastyan
bu cihazlar icin en kritik sorun olan gii¢ kesintisi,
Tungmatik Nano UPS ile ¢6ziim buluyor. Gelismis
teknoloji kullanilarak tasarlanan Nano UPS; telsiz,
modem ve giivenlik kamerasi gibi cihazlara, sebeke
elektrigi kesildiginde gii¢ sagliyor. Adaptor fislerini
andiran ve dogrudan prize takilan bu kii¢iik UPS,

ince ve kullanigh

tasarimiise 7

evinizin =

dekorasyonunu §

iﬁ:ﬁi B Samsung'tan tasarimi ile fark yaratan
alanda kullanma I kublosuz §u ri

imkani sunuyor. 6 /. Samsung’un ikonik dairesel kablosuz sarj cihazt Wireless

saat siirekli kullanim Charger yeni ve inovatif tasarimu ile fark yaratiyor. Cihaz,
saglayan Nano UPS, 500 , kullanicinin ihtiyaglarina bagli olarak hem sarj pedi hem de stant
kere tekrar sarj olmast " I olarak kullanilabiliyor. Siyah ve gold renk secenekleri bulunan
sayesinde de uzun 6miirlii - ' Samsung Wireless Charger, modern ve ¢ok yonlii tasarimiyla
adaptorler arasinda fark tiim ev veya is yerlerinde miikemmel bir uyum yaratiyor. Cihazi
yaratiyor. “ ofiste, oturma odasinda veya evin herhangi bir alaninda dekoratif

bir unsur olarak kullanabilirsiniz.

Philips‘ten nostaljiseverlere dzel ses
sistemi: Philips 0TT2000B Bluetooth Pikap!

Philips Sound, nostaljiseverleri ikonik tasarima modern yorum
katarak gelistirdigi OTT2000B ile mutlu ediyor. Miizigi plaktan
dinleme keyfini yasamak isteyenler i¢in tasarimiyla g6z dolduran
0TT2000B, bluetooth 6zelligi ile miizigi sadece plakla da
sintrlandirmryor. Kablosuz olarak tiim ses sistemlerine bir dokunusla
entegre olabilen OTT2000B Bluetooth Pikap, ayn1 zamanda
radyodan miizik dinleme, CD ve USB iceriklerini oynatma imkani da
sunuyor. FM radyosuyla radyo ve USB girisiyle USB cihazlarinizdaki
miizikleri de dinleme imkani sunuyor. Philips OTT2000B Bluetooth
Pikap’m iist kapagini kaldirarak orijinal doner tablasindan 45°lik

ve 33’lik plak dinlenebilirken, bluetooth baglantist ile akilli telefon
ya da Ipod’dan da arsivinize ulasma ve modunuza gore miiziginizi
ayarlayabilme firsat sunuyor.
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GURME | SAFAHAT LOKANTASI

Tirk Lezzetlerinin Gézde Adresi

Safahat [ okantase

Bu sayimizda, Bursa’nin lezzetleriyle bilyleyen mekanlarindan OzdilekPark Bursa Nillifer AVM’deki
Safahat Lokantas’'na konuk olduk. Ozdilek Holding'in bir kurulugu olarak 30 yili agkin bir zamandir

Turk mutfaginin essiz lezzetlerini misafirlerine sunan Safahat Lokantasi, yalnizca yemek yemek icin
degil, mutfak kultirimuiza yeniden kesfetmek igin de dogru adres.

Stake Satata

Malzemeler

* 140 gram dana bonfile

* 20 gram Meksika fasulyesi
* 54 gram aysberk marul

* 20 gram kornison tursu

l
L]
* 35 gramlolorosso marul * 40 gram krema h
* 30 gram porolosso marul * 100 gram soya sosu t
* 10 gram endivyen marul * 20 gram sarimsak \
* 80 gram ¢eri domates * 6 gram karabiber \
* 16 gramroka * 160 gram zeytinyagi !
* 8 gram Permasan peyniri * 20 gram tuz ‘&
Yopilisi

Dana bonfile kiiciik kiiciik dogranir ve bir tavada sotelenir.
Pisen etin iizerine karabiber, soya sosu ve krema ilave edilir.
Diger yanda marul cesitleri, domates ve roka istenen
biiyiikliikte dogranir ve derin bir salata kasesinde tuz ile

harmanlanir. Pisen et salata kasesindeki yesilliklerin tizerine
eklenir.
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Dana bonfile eti 180 gram olacak sekilde iki parcaya ayrilir ve

1zgarada pisirilir. Diger yanda bir tavaicinde pz u hazirlanir.

* 360 gram dana bonfile Pava Sosicin
asotelenir. Icine

* 80 gram parmak patates ) gra 3

* 80 gram aysberk marul VU Bunun icin ilk olarak, mantar ve havuc bir tavad

* 40 gram ¢eri domates dominglas sos, tuz ve krema ilave edilir. Bir tasim kaynadiktan sonra

* Roka ¢ hazir hale gelen pava sos atesten aliir. Izgarada pisen et pava sos ile

* Maydonoz marine edilir. Yaninda aysberk marul, roka, maydonoz, ceri domates
ve parmak patates ile servis yapabilirsiniz.

i
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GURME | SAFAHAT LOKANTASI

* 35gram2adetcipura  Temizlenmis baliklar yatay olarak

* 60 gram zeytinyag: ortadan cizilir. Tuzlanan baliklar aycicek
* 2 gram aycicek yagi yagtile yaglanir ve tuzlanir. Ardindan

* 2 adetdefne yaprag: aralarina birer adet defne yapragi koyulur
* 12 gram limon ve baliklar 1zgarada 7 - 8 dakika pigirilir.

Hazir olan baliklar, balik servis tabagina
alinir. Yanindaroka, sogan ve
domateslerle servis edebilirsiniz.

Siisleme kismu i¢in
* 80 gram sogan

* 80 gram domates
* Roka
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GURME | SAFAHAT LOKANTASI

Kol Tavuk

Malzemeler

* 200 gram bonfile tavuk Siisleme kismricin

* 30 gram taze kabak * 80 gram parmak patates
* 40 gram mantar * 30 gram aysberk marul
* 20 gram havug * 20 gram maydonoz

* 40 gram kirmuzibiber * 20 gramroka

* 100 gram krema
* 60 gram kori
* 20 gramtuz

Yopilisi

Bir tavada zeytinyagi kizdirilir. Yaklagik iki dakika sonra
tavuklar eklenir. Tavuklar pismeden mantar, havuc,
kirmizibiber ve kabaklar ilave edilir. Sebzelerin pistiginden
emin olduktan sonra kori sosu, tuz ve son olarak krema
eklenir. Hazir olan tavuklar servis tabagia alinir. Sunum
icin parmak patates, aysberk marul, maydonoz ve roka
kullanabilirsiniz.
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Malzemeler

* 400 gram siit

* 46 gram seker
* 16 gram nisasta
* 10 gram piring
* 1/2yumurta

Yopilisi

Siit sekerle birlikte bir tencerede
kaynatlir. Kaynayan siitiin
iizerine piringler ilave edilir. Bir
kap icerisinde nigastave yumurta
crrpilir. Ardindan siite eklenir.
Pisenssiitlag giiveg kaselerine
paylastrilir ve 250 derecede 15
dakika firmlanir.



Essiz Lezzeti Ozgiirce Kasikla

SEK QUARK

lYi TATLI
SEK QUARK

ARTIK TATLI YEMEKTE OZGURUZ!



SOSYAL MEDYA

Sosyal medyay1 aktif kullanan tGinlileri yine sizler icin mercek altina aldik. Keyifle takip
edilen dosyamizda, son dénemin sevilen ekran ylizlerinin en begenilen paylasimlariyla sizi
bas basa birakiyoruz.

Deniz Baysal (@denizbaysal_)

Son donemde rol aldigi Fazilet Hanim ve Kizlar
dizisinin Hazan’1 olarak goniilleri fetheden
Deniz Baysal, ciddi bir kitle tarafindan begenilen
isimlerden. Baysal, sosyal medya hesabinda ailesi
ve yakin dostlart ile birlikte oldugu fotograflarim
paylasiyor. Ayrica rol aldigi dizinin kamera arkasi
goritntiilerine yer veren Baysal, Instagram’da 1.4
milyon takipgiye sahip.

']n&tugmm. s
=

Baris Arduc (@arducbrs)

Kiralik Ask dizisindeki Omer karakteriyle adeta
hafizalara kazinan Baris Ardug, 6zel yasamu ile
de hayranlari tarafindan yakin markaj alunda.
Vizyona giren Mutluluk Zaman filminde bagrolii
paylasugi El¢in Sangu ile iyi bir enerji yakalayan
ve bunu ekranlara yansitmayi oldukga iyi bagaran
Ardug, Instagram diinyasinin da gozdelerinden.
4.8 milyon takipgiye sahip olan yakisikl oyuncu,
hesabinda giindemin nabzini tutan gorseller ve
ozel ¢ekim fotograflarmi yayinhyor.
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Tolga Saritas (@tolgasaritas_)

Oyunculugun hakkini verebilen sayili isimlerden
biri olan Tolga Saritas, birbirinden ¢ok farklt
rollerin alundan kalkabiliyor. Diinya ¢capindaki
projelerde iilkemizi temsil etmesi umut edilen
Saritas, sosyal medyada bir hayli akuif. Bugiin
3.7 milyon takipciye ulagan yakisikli oyuncu,
hesabinda rol aldig1 Soz dizisine ait fotograflarmnt
ve yakin ¢evresiyle olan kareleri paylastyor.

Instagnam oa

Oznur Serceler (@oznurserceler)

Dolunay dizisinin kipir kiprr, yerinde duramayan
Fatos karakterine hayat veren Oznur Serceler, kisa
zamanda goniilleri kazanmay1 bagaran isimlerden. Yaz
aylarinda yayinlanmaya baglayan ve cok sevilmesiyle kis
ckranlarinin da vazgecilmezi haline gelen Dolunay’m
Fatos’u Oznur Serceler, daha simdiden biiyiik bir
hayran kitlesi edinmis durumda. Heniiz 173 bin
takipgisi olan Sergeler’in her fotografi binlerce begeni
aliyor. Serceler hesabinda, genellikle rol arkadaslarryla
olan karelerine yer veriyor.

Aslihan Giirbiiz (@gurbuzasli)

Yahsi Cazibe dizisindeki sevimli ve icten
karakteriyle begeni kazanan Aslihan Giirbiiz,

su siralar Ufak Tefek Cinayetler’deki Fettan
Merve karakteriyle sok etkisi yaratmis durumda.
Algilmisin ¢ok diginda rollerin de iistesinden
gelebildigini ispatlayan Giirbiiz’iin Instagram’da
189 bin takipcisi var. Giizel oyuncu hesabinda,
giinliik yasamina dair anilarr anlatan karelere yer
veriyor.

Instagnam oa

Engin Altan Diizyatan (@enginaltandzytn)
Karizma kelimesinin adeta sézliik anlami olan
basarili oyuncu Engin Altan Diizyatan, Dirilis
Ertugrul dizisiyle kariyerinin zirvesine ulasmis
durumda. Sosyal medyada da oldukea aktif olan
yakisiklt oyuncunun Instagram hesabi da Dirilig
hayranlarmin istilast alunda. Sik sik oglu ve
ailesiyle fotograflarini paylasan Diizyatan, 1.2
milyon takipgiye sahip.
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