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Yeni bir yila yeni bir yayin... (l '
Aramiza hos geldin WEYOUTHEY!

ligveristen sagliga, modadan giizellige, kiiltiir sanattan iinlii roportajlarina kadar bircok
giincel konuyu bulabileceginiz WeYouThey dergisi, Ozdilek Holding sponsorlugunda yayin
hayatina “merhaba” dedi. Ilk sayimiz1 hazirlamanin verdigi heyecanla yayin ismi secimimiz de
titizlikle gerceklestirildi. 7°den 70°e herkesi kucaklayan, okundugunda herkesin kendinden
bir seyler bulabilecegi ve ayni zamanda da Ozdilek Holding’in biiyiik marka karmasini
sizlere daha iyi aktarabilecegimiz bir yayin olmasini istedik. Iste bu noktada “WeYouThey” karsiladi bizi.

11k sayimizda Istanbul’un en merkezi lokasyonunda yer alan Wyndham Grand Istanbul Levent Otel’inin
Genel Miidiirii Funda Bezircilioglu ile bir soylesi gerceklestirdik. 2 yil gibi kisa bir siirede basarisin
katlayarak biiyiiyen otel, ayn1 zamanda enfes tatlara ev sahipligi yapan Caréme Restaurantile de 6n plana
cikiyor. Turizm ve otelcilik hakkinda Funda Bezircilioglu'ndan son bilgileri alirken Caréme Restaurant’in
basarili Executive Sous Chef’i Halil ibrahim Genc ise, sizler icin enfes lezzetler hazirladi. Sadece
fotograflamakla kalmadigimiz bu 6zel yemeklerin tariflerini de yine kendisinden sizler icin aldik.

Miizik diinyasinin fenomen ismi Mehmet Erdem, ilk sayimizin iinlii bir diger konugu oldu. 3. stiidyo
albtimii ‘Hepsi Benim Yiiziimden” ile sevenlerinin kargisina ¢cikan sarkiciyla keyifli gegen sohbetimizde
bizler de merak ettiklerimizi sorduk ve sizler icin ¢ok 6zel cevaplar aldik.

Dort mevsimi ayri giizel, tarihi, yemekleri, kiiltiir ve sanati, turizmi, saghgi icinde barindiran bir sehir
diisiiniin. Kisin beyaz ortiiyle kaplanan daglarin eteklerinde kayak keyfi, ilkbaharda eriyen kar sularinin
olusturdugu selaleleri, sonbaharin 1lik havasinda tarih ve kiiltiir ile i¢ i¢e olabileceginiz miizeleri,
camileri, hanlari, hamamlari... Yazin ilcelerinde deniz ve sahil keyfi... Evet Bursa’dasiniz. Bu giizel
sehrin gezi yazisini sizler icin hazirladik.

Yeni bir yila merhaba dedigimiz ocak ayinda 6zellikle yilbasi aligverisleriniz i¢in onemli bir kaynak
olacak dergimizde 14 Subat i¢in de en giizel Sevgililer Giinii hediye seceneklerini bulacaksiniz.
Teknoloji ile ilgili son trendler, kiiltiir-sanatla dolu ajanda sayfalari, Cinetime isbirligi ile vizyondaki en
yeni filmler, Uzman Diyetisyen Selahattin Donmez ile saglikli beslenme tiiyolari ve daha bir¢ok konu
WeYouThey dergisinin ilk sayisinda sizleri bekliyor.

Keyifli okumalar...

Giines Ozkan
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Yayin Tiirii
WE YOU THEY DERGI
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
yayinlanan yazi, fotograf
ve illistrasyonlarin her hakki
saklidir. Kaynak gosterilmeden
alinti yapilamaz. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara, yayinlanan
ilanlarin sorumlulugu ise
sahiplerine aittir.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ibi ve Arkadaslar Ozdilek Tzmir
Alisveris Merkezi'ne Geliyor

TRT Cocuk ekranlarinda yayinlanan “Ibi’ isimli cizgi film kahramanlar,
21-28 Ocak tarihlerinde Ozdilek izmir AVM etkinlik alanina konuk
olacak. Kargilagtiklari sorunlara matematik ve fen bilgilerini kullanarak
¢oziimler iireten ve cocuklarin eglenirken dgrenmelerini saglayan Ibive
arkadaglart minik izleyicileri ile bulusacak. Ozel dekoru ve profesyonel
sahne gosterisiyle miizikal tadindaki etkinlik minik misafirlerin keyif
dolu vakit gecirmelerini saglayacak.
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Keloglan Masallar Koyii

Cocuklarla Bulusuyor

‘Keloglan Masallar: Koyii’ 6zel
dekoru, profesyonel sahne gosterisi,
Keloglan ¢izgi filminin sevilen
karakterleri ve cocuklara yonelik
miizikal tadinda etkinligi ile
Ozdilek Turgutlu AVM’de

minik izleyicilerle bulusuyor. 29
Ocak-5 Subat tarihleri arasinda
gerceklesecek etkinlik; Bilgecan
Dede’nin Evi ve Agact, Su Kuyusu,
Denizalt, Saman Arabasi gibi 6zel
objelerle cocuklarin diinyasini
renklendirecek.

TRT Cocuk ekranlarinda yayinlanan ‘Elif’in Disleri’ isimli ¢izgi
film kahramanlar1, Ozdilek Yalova AVM *de minik izleyicileriyle
bulusuyor. Hayal diinyasinda meyve-sebzelerle konusup, onlarla
oyunlar oynayarak ¢cocuklarin meyve-sebzeleri taniy1p faydalarini
eglenerek 6grenmelerini saglayan ‘Elif’in Diisleri’ isimli ¢izgi
filmin karakterleri 24-25 Aralik tarihlerinde ¢ocuklarla bir
araya geliyor. Ozel dekoru, profesyonel sahne gosterisi ve Elif

ile Piiskiillii karakterlerinin cocuklara yonelik miizikal tadinda
etkinligi miniklere eglenceli dakikalar yasatacak.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ikimizin Yerine'nin Galas:
OzdilekPark Antalya'da Yapild:

Birgok yerli filmin galasini iistlenen Cinetime
Sinemalart, cesitli schirlerde bulunan Ozdilek
Alisveris Merkezleri’'nde sevilen oyunculari
hayranlariyla bulusturmaya devam ediyor.
OzdilekPark Antalya'nin ev sahipligi yaptig1 film
galalarina “Ikimizin Yerine” de eklendi. Filmin
galas1 29 Ekim 2016 Cumartesi giinii basrol
oyuncusu Serenay Sartkaya’nin katulimi ile Cinetime
Sinemalarr’nda gergeklesti. Heyecanla beklenen 6zel
gosterim oncesinde yapilan soyleside sinemaseverler
oyuncuyla sohbet etme ve fotograf ¢ektirme imkani
buldular. Sinemaseverler galaya biiyiik ilgi gosterdi.

Bt | iy, "
s

Tiim Ozdilek'lerde Cumhuriyet
Bayrami Coskusu Yasand

Cumhuriyet’in 93. yildoniimii tim Ozdilek’lerde
coskuyla kutlandi. 29 Ekim’de diizenlenen 6zel
Greenbox fotograf etkinliginde misafirler Mustafa
Kemal Atatiirk ile ayni karede yer alma gururunu
yasadi. Kurulan 6zel yesil perde 6niinde fotograf
cektiren misafirler, daha sonra Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin siyah beyaz fotograflarinda
kendilerini de goriince bityiik mutluluk yasadi. Yogun
ilginin oldugu etkinlikte Atatiirk ile montajlanmis
binlerce fotograf sahiplerini buldu. Ayrica giin
boyunca siiren etkinliklerde cocuklar unutulmaz anlar
yasadu, birbirinden giizel hediyeler kazandu.

8 welyoulthey 2017

Dijzce Ozdilek AVM
17 Subat'ta Acthyor

Ozdilek Holding, AVM yatirimlarina hiz
kesmeden devam ediyor. Holding, milyonlarca
dolarlik yeni yatirimiyla Diizcelileri yeni bir
AVM ile bulusturmanin hazirligini yapiyor.

[¢ dekorasyon caligmalari hizla devam eden
AVM’nin 17 Subat’ta hizmete agilmasi
bekleniyor. Yeni AVM’sinde miisterilerine en iyi
hizmeti en uygun fiyatlarla sunmay1 hedefleyen
Ozdilek’in; Diizce Alisveris Merkezi’nde
hipermarket, departman magaza, kafe-restoran,
7 sinema salonu ve ¢ocuk eglence merkezi yer
alacak. Ayrica AVM ile yiizlerce Diizceliye de is
imkani saglanmis olacak.




m-

- . 2 i
. N A
¥ ! ’ , i - .
k -, _‘.: i . I -
L L . o
2 . W I
- "-.. e | -
B T i
- . 3 o ¥ 1
n.- . L
: M‘

TEHBIHL
AD

Ozd:lektey

, her Lom

R FARKLI OL5A DA
Ato HeP AYNI




OZDILEK'TEN HABERLER

Neuroland Diinyasi OzdilekPark istanbul dayd,

OzdilekPark istanbul, cisimleri zihin giiciiyle hareket ettirmenizi saglamak
icin sira digi bir etkinligin kapilarint araladi. Size ait olmayan yapay bir

eli hareket ettirmek, zihninizin yonlendirmesiyle sira dist bir yarigmaya
katilmak, diisiinerek bir kulenin zirvesine tirmanmak ve oyun konsolu
olmadan oyun oynamanin zevkine varmak isteyenler Ozdilek Park ta
bulustu. 7 farkli atslyede gergeklesen Neuroland etkinliginde, EEG
teknolojisi destekli sensorlerin bulundugu headsetler yardimiyla beynin
yaydig1 alfa ve beta dalgalar: algilanarakobjeler hareket ettirildi.

OzdilekPark istanbul Alisveris Merkezi’nde

. i I o e (0 : diizenlenen Kirgizistan tanitim etkinligi
GULSE BIRSEL Ff o klfﬂ : -_ kapsaminda Kl;gglz halk miizigi konser?ve Kirgiz
=l milli kryafetlerinden olusan mini bir defile
diizenlendi. Kirgizistan kiiltiiriinii tanitmak
amactyla gerceklestirilen etkinlik Istanbullular
tarafindan ilgiyle izlendi. Etkinlik kapsaminda
ayrica 6zel Kirgiz cadirlart kuruldu.

~Memieketi Ben Kuri, = 30"

iy 7 4

wF

Basarili oyuncu ve senarist Giilse Birsel, sevenleriyle
OzdilekPark Istanbul Aligveris Merkezi’nde bir araya
geldi. Diyetten antidepresanlara, astrolojiden sosyal
medya kullanimina kadar bir¢ok konuya deginen Birsel,
hayranlarinin merak ettigi sorular cevapladi. Séylesi
sonrast ise en ¢ok satan “Memleketi Ben Kurtaracagim”
adli kitabint ilk 100 kisi i¢in imzalayarak hediye etti.

Kumdan Aiuﬂifk Resimleri
Sergisi Biyik llgi Gordii

Tiirkiye’nin say1lt mozaik sanat¢ilarindan biri olan Onder
Oztekenin ¢ok ozel Atatiirk Portreleri sergisi 28 Ekim - 10
Kasim tarihleri arasinda Ozdilek Park istanbul’da ziyaretgilerle
bulustu. Serginin en 6nemli 6zelligi eserlerin tamam1 boya
kullanilmadan, dogal renkli taslarin 6giitiilmesiyle elde edilen
kumlar kullanilarak 6zel bir teknik yardimiyla yapilmis olmast.
Misafirler Onder Ozteke ile atélye caligmast yaparak bu teknik
hakkinda detayli bilgi edinme firsat1 yakaladilar.
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Farkli kilturlerin bulusma noktas
Wyndham Grand Istanbul Levent

Hizmet hayatina Eylil 2014 yilinda baslayan Wyndham Grand
Istanbul Levent, iki yil gibi bir stirede basarisini katlayarak buiytittii.
Birbirinden basarili digin, kongre ve uluslararas: toplantilara ev
sahipligi yapan otel ayni zamanda Istanbul gibi bir metropolde
dinyanin farkli noktalarindan gelen misafirleri agirliyor. Wyndham
Grand Istanbul Levent’in Genel Muidiirii Funda Bezircilioglu'nu otelde
ziyaret ettik. Basarilarinin temelinde herkesin anlayabilecegi ortak
dili bulmanin yattigini belirten Bezircilioglu ile otelcilik sektérti
Uzerine keyifli bir séylesi yaptik.
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Levent
zircilioglu

Oncelikle sizi

tantyabilir miyiz?

Ankara dogumluyum. Bilkent
Universitesi’ni bitirdim.
Mezuniyetimden bir hafta sonra
[zmir’de, uluslararasi bir markada
calismaya basladim. Ocak 2004’te
Ozdilek Holding’e bagli Crowne Plaza
[zmir Oteli’nde Saus & Pazarlama
Miidiirii olarak goreve bagladim. 10
aylik bir Satis Pazarlama Midiirlagi
gorevinden sonra Genel Miidiir
Yardimcihigrna, 2012 yilinda ise
Wyndham Grand [zmir Ozdilek
Otel’inin Genel Miidiirliigii'ne terfi
ettim. Simdi ise Istanbul’dayim.

Wyndham Grand istanbul
Leventicin neler soylemek
istersiniz?

Istanbul, hi siiphesiz diinyanin en 6nemli
metropollerinin basinda geliyor.

Dolayisiyla sehre gelen ziyaretgi sayist
yiiksek ve profilleri oldukea giiclii. Farkly
iilkelerden, farkl saat dilimlerinden
gelen ve seyahat amaclarina yonelik
beklentileri olan misafirlerin hepsine,
beklentilerini karsilayacak ¢oziimler
sunuyoruz. istanbul’daki otelcilik ile
Tirkiye’deki otelciligi ayiran en 6nemli
noktalardan biri de bu. Dinamik yapr ile
uyumlu, hayatin ve hizmetin hi¢
durmadig bir oteliz.

Bu otelde nasil

bir hayatvar?

7-24 faal olan bir sektorde, insan giicii
ile misafirlerimize hizmet veriyoruz.
Bu nedenle yiitksek motivasyon, empati
yetenegi ve dogru iletisim tekniklerine
sahip olarak ¢oziim odakli yaklagimlar
sergilememiz gerekiyor. Tiim bunlart
isin keyifli yanlari olarak algilayarak,
icten yaklagimlar sergilediginizde
bityiik mutluluk duymak ka¢inilmaz

oluyor. Farkli kiiltiirlerden, farkh
amaglar ile seyahat eden misafirleri
agirliyoruz; onlara hizmet ederken
farkl1 bakis agilarini da gorebilme
sansini elde ediyoruz. Tiim bunlar
bizlerin dinamik olmasina katkida
bulunuyor.

Otelciligin zor ve keyifli
yanlari neler?

Hizmet sektoriindeyiz ve somut bir
iiriin vermiyoruz. Bizim “Aksam oldu,
fabrikay1 kapatip gidiyoruz.” deme
gibi bir liikksiimiiz yok. Dolayistyla
seyahat amaclari ne olursa olsun
misafirlerimizin beklentilerini
karsilamakla yiikiimliiyiiz. Aslinda
otelcilik bir¢ok insana zor gibi gelse
de hayatla ic ice olmay1 saghyor. Bu
acidan baktiginizda ve insanlari
anlamaya calistiginizda otelciligin zor
gibi goriinen yanlari biiyiik bir keyfe
doniistiyor.

2017 welyou|they 13
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Basarily, bilinirligi yitksek
ve akuf bir otel olmak icin
sizce nelere dikkat edilmesi
gerekir? Sizin
uyguladiginiz 6zel bir
sistem var mi1?

Otelin faaliyete gectigi donemde basarih
ve aktif bir otel olmaya yonelik bir
calisma baslauhrsa yiizde elli ge¢
kalinmig say1lir. Proje asamast itibariyle
isin icinde olmak gerekiyor. Ciinkii
misafirlerin neler bekledigini
biliyorsunuz. Biz bu konu iizerinde proje,
ingaat ekiplerimiz ve mimarlarimizla cok
uzun siire ¢alistik. Neyin nerede
olacagina, bir toplanti mekaninda neler
bulunmasi gerektigine karar verdik.
Odalardaki aydinlatma sistemlerini dahi
tiim detaylariyla inceledik. Ciinki
beynelmilel bir sehirdesiniz, diinyanin
cok farkli noktalarindan gelen ¢ok cesitli
insanlara hitap ediyorsunuz. Dolayistyla
herkesin anlayabilecegi ortak dili bulmak
zorundasiniz.

Misafirlerin giivenini kazanmak ve
memnuniyetini saglamak temel ilke
olmali. Yiiksek sorumluluk bilinciile
tiim konuklarimiza saygt ile yaklagarak
tek tek ilgileniyor, onlar adina diisiinerek
beklentilerini karsilamaya azami 6nem

14 welyoulthey 2017

veriyoruz. Standartlarimizdan ve
kalitemizden de higbir suret ile 6diin
vermiyoruz. Ayrica bagarinin temelinin
“ben” degil “biz” demek oldugunu
hi¢bir zaman unutmuyor ve ekip
calismasina cok fazla 6nem veriyoruz.
Tiim bu faktorler, ilk giinden bu yana
[stanbul’un en saygin, giivenilir ve tercih
edilen otellerinin basinda olma hedefine
ulagmamiz1 sagladi.

Wyndham Grand Istanbul
Levent’in toplant1, diigiin,
kongre turizmine yonelik
yatirimlarindan bahseder
misiniz?

54 m?ile 1.270 m2 arasinda degisen
alanlara sahip 23 adet balo ve toplant
salonumuz Tiirk turizmine hizmet
vermektedir. Kongre merkezi olarak
adlandirdigimiz 4. katta ise
uluslararast bir kongre
diizenleyebilecek tiim altyaprya
sahibiz. Bukatta, 1.000 m2 "lik
fuayeden, 1.000 kisilik oturumlu ana
salona, paralel oturumlarin
gerceklestirilebilecegi 600 kisilik
salondan workshop salonlarina,
simultane ceviri odalarindan bityiik
teraslara kadar her sey bulunuyor. Yani
su an, ideal mimari proje, yiiksek

teknolojik altyapi, bilgi birikimlerinin
katkisi, merkezi lokasyon, metro ile

ulagim imkanlarinin kusursuz hizmet
kalitesi ile birlesimi sonucunda
toplanti, kongre ve diigiinler i¢in
oncelikli olarak tercih edilen bir otel
durumundayz.

Wyndham Grand istanbul
Levent’in siirdiiriilebilir
turizm icin yaptigi
calismalar neler?

Cevreye karst duyarliligimiz heniiz
proje asamasinda basladi. Hizmete
girdigimiz Eyliil 2014 tarihinden beri
de ayn1 hassasiyet ile ¢alistyoruz. Otel
mimari alt yapimiz dogal kaynaklarin
en verimli sekilde kullanilabilmesi
admna projelendirildi. Cam tavanlar ve
dis cephe uygulamalar: giin 151g1ndan
maksimum 1s1 ve 151k elde edecek



sekilde tasarlandi. Akilli bina 6zelligi
tastyan otelimizde oda
iklimlendirmeleri de otomasyonlar ile
yonetiliyor. Tiim bu konular,
misafirlerin konforuna pozitif katki
sagliyor. Ayni zamanda da enerji
titketiminin verimli yonetimini
beraberinde getiriyor. Wyndham
Grand Istanbul Levent yonetimi olarak
acilig siirecimizden bu yana, gerek
aldigimiz 6nlemler gerekse ckibimize
verdigimiz egitimlerle cevreye duyarlt
bir operasyon yonetiyoruz.

Acihisimizdan ¢ok kisa bir siire sonra da
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan
verilen “Cevreye Duyarli Tesis”
belgemizi aldik. Amerika Yesil Binalar
Konseyi tarafindan gelistirilmis ve
otellerin performanslarin
degerlendirmede en yaygin kullanilan
sertifikalardan biri olan LEED Gold
Sertifikasrna da 2016 yilinda sahip
olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Siirdiiriilebilir otel isletmesi olmaya
yonelik hassasiyetimizi ¢evre dostu
yaklasimlarimiz ve ciddi
calismalarimizla devam ettirecegiz.
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[lkemiz; misafir
memnuniyeti, beklentileri
karsilayabilmek ve
misafirlerin giivenini
kazanmak. Isletmemizi
konuklarimiza bu ilkeler
dogrultusunda actik.

Gelecek donemde sektorii
etkileyecek hedefleriniz
var mi?

Uluslararast arenada olmaya azami 6zen

gosteriyoruz. Kongre, tatil turizmi ve
incentive dedigimiz biitiin bu
kulvarlarda diinyada isim yapmis ve
ciddi olan tiim fuarlara katlmay1
kendimize ilke edindik. Gittikge talep
daha da yogunlagmaya bagladi. Devamlt
olarak hedeflerimize dogru ilerliyoruz.
Yapugimiz girisimlerle olumlu
sonuclarim daha da per¢inlenecegine
inantyorum.

Kampanya, calismayada
yakin zamanda hayata
gececek projeleriniz var mi?
Siirekli iizerinde calistigimiz dinamik
paket ¢alismalarimiz mevcut. Ekip
arkadaslarimizla yalnizca 6niimiizdeki
bir y1li degil devamindaki birkag yili
inceleyip degerlendiriyoruz. Sezonlara
ve sehre olan talebin yiikseldigi
donemleri takip etmekle kalmiyor,
kongre merkezlerindeki diger
toplanulari da takip ediyoruz. Ciinkii
stratejilerimizi buna gore belirliyoruz.
Bu siire¢ disinda kendimize
koydugumuz hedefler ve takip ettigimiz
kriterler var. [lkemiz; misafir
memnuniyeti, beklentileri
karsilayabilmek ve misafirlerin giivenini
kazanmak. [sletmemizi konuklarimiza
bu ilkeler dogrultusunda agtik. Ve bunu
saglamig olmay1 gormekten de biyiik
memnuniyet duyuyoruz.
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Sektorde gordiigiiniiz
cksiklikler ya da sikintilar
var mi?

Sektoriin 6nemli sorunlarindan biri
yabanci dil bilen personel sayisinin
yeterli seviyede olmamasi. Turizm
meslek liselerinde Ingilizce egitim
saatlerinin arttrilmasi ise ¢oziim
onerim olarak sayilabilir. Ayrica
yatrrimlarda fizibiliteye daha cok 6nem
verilmesi gerekiyor. Proje asamasinda

iken tipkt bizim yaptgimiz gibi
ihtiyaglarin iyi belirlenerek ¢ozimlerin
bulunmasi 6nemli.

Genel olarak hangi
iilkelerden misafirleri
agirliyorsunuz?

Donemlere gore degisiyor aslinda.
Ornegin; su siralar is diinyasini
ilgilendiren toplantilarin yogun
oldugu bir donem. Diinyanin dért bir
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. Zamanina onem verenler icgin...
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\ le[HLE“ oy o Zaman sizin igin de dnemliyse; Wyndham Grand |zmir Ozdilek’e 3 km. uzakhktaki Uckuyular
| HULDIHE I+ 2 _ Feribot Iskelesinden Bostanh / Karsiyaka'® va 30 dakika dakolayhkla ulasim saglayabilirsiniz.
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yanindan gelen miinferit is adamlarini,
toplant1 gruplarini gorebilirsiniz.
Ayrica Suudi Arabistan’da tatil
donemleri oldugunda o cografyadan
misafirlerimizle de karsilasabilirsiniz.
Hafta sonlar1 diigiin icin gelen
misalirlerimizi de gorebilirsiniz. Bu
tamamen icinde bulundugunuz
doneme gore degiskenlik arz edebilen
bir durum. Tiirkiye cok revagta, cok
seviliyor. Taristler gezmeyi, yemeyi ve
aligverisi seviyorlar. Bu da iilkemize
ciddi kazanimlar getiriyor.

Otelinizin calisan sayisindan
bahseder misiniz?

Sezon durumuna gore ¢alisan
sayimizda artiglar ya da diisiisler
olabiliyor. Fakat y1l ortalamasi olarak
370 kisi ile bityiik bir aile oldugumuzu

soylemek isterim. Bizim 6zelligimiz 24 saat boyunca goniillii yardimet
A’dan Z’ye her seyi kendimiz yapmak. olarak bityiik bir basarrya imza attilar.
Disaridan herhangi bir ek hizmet

almiyoruz. Cok basaril ekiplerimiz Yakin zamanda Wyndham
var, bunlardan bir tanesi de mutfak Grand istanbul Levent cok
ZET;:Z Zaten retimleri deherkesin - oldugunu diisiindiigiim birini onemli uluslararasi bir 6diil

' paylasmak isterim; Wyndham Grand kazandi, biraz bahsedebilir
Meslek hayatinizda ;Séﬁbi t.evrilét;;i(i:ie? I];:lylull] misiniz?

vl .. 12 mizt Wyndham Hotel Group, 73 iilkede
lvllllltdl;1 adigimiz bir aniniz acilisindan 6nceki bir haftada‘ . 7.800 oteliyle diinyanin en biiyiik,
var .]_nl s . yasananlart unutamiyorum. Birim saygin ve bilinen otel zincirlerinden biri.
Sektorde hizmetverdigim uzun yillar gozetmeksizin tiim ckip arkadaslarim, Biinyesinde bulunan 16 farkli markas
igerisinde birgok anim var fakat ¢ok yardima ihtiyact olan diger birimlere ile diinyanin dort bir yanindan

misafirlerine farklt kategorilerde
konaklama imkanlari sunuyor. Her y1l
Wyndham Hotel Group tarafindan
yenisi diizenlenen ve diinyada bulunan
titm Wyndham otellerinin st diizey
yonetimlerinin katilimiyla yapilan
uluslararast kongrede ¢esitli seminerler
ve toplantilarla markalar bulusuyor. Bu
yil Amerika’nin Las Vegas sehrinde
gerceklesen Wyndham Hotel Group
Uluslararast Konferansr'nda “EMEA”
olarak adlandirilan Avrupa, Orta Dogu,
Avrasya ve Alrika bolgelerini kapsayan
kategoride 43 iilkenin i¢inde bulundugu
450 otel arasindan “International Hotel
OfThe Year” yani “Yilin Uluslararas
Oteli” secildik.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

L K Tl
LEED GOLD sertifikasi Ozdilek Center’da!

Ozdilek Center; OzdilekPark istanbul, Wyndham
Grand istanbul Levent ve River Plaza'dan olusan tum
birimieriyle Amerikan Yesil Binalar Konseyi tarafindan
osafidoki kategorilerde degerlendirilerek LEED GOLD
sertifikosi almayo hak kazanmisor:

« Stirdirilebili Arazi » Malzemeler ve Kaynaklar
oSuVerimiiigi =l Mekan Yosom Kalitesi
L] Erﬂ;iﬁ “m M )

ziilelpanc  EIWYNDHAMGRAND R vrR PLAZA EE__@?J

e o

Ozdilek Center Artik Leed Gold Sertifikal

AVM, otel ve is merkezi gibi birgok farkl dostu binalar tasarlanirken i¢ mekan hava kalitesi,

konsepti biinyesinde barindiran Ozdilek Center,
stirdiiriilebilirlik ilkesini tiim ig siireclerine entegre

dogal aydinlatma, atik yonetimi, sicaklik ve nem
kontrolii gibi insan saghgini direkt etkileyen

ettigini bir kez daha kanitladi. Amerikan Yesil Binalar
Konseyi (USGBC) tarafindan 7 farkl kategoride
degerlendirilen Ozdilek Center, LEED Gold Sertifikas

alarak, sektordeki farkini ortaya koydu. Cevre dostu

unsurlar goz 6niinde bulundurulmaktadir. Ayrica
bina insaatlarinda kullanilan yontemlerle son
kullanictya daha temiz bir ortam birakilmast
hedeflenmektedir. Aragtirmalara gore, ¢evre

binalarin sadece enerji ve su tasarrufu saglamakla
kalmay1p bina sakinlerinin sagligina ve konforuna
biiyiik nem verdigini belirten Ozdilek Perakende

Operasyonlart Genel Md. Yrd. Sadi Asiroglu, “Cevre
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dostu binalarda calisan veya yasayanlarin diger
binalardakilere gore daha az hastalandiklar: ve
¢alisma performanslarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.” dedi.



Ozdilek, ailesinive yakinlarini mutlu
etmek icin hediye hazirliklarina
baslayanlara binlerce alternatifi tek bir

catr altinda sunuyor. Kadin, erkek ve
cocuk giyim @iriinlerinden, kozmetik ve
dekorasyona kadar bir¢ok alanda iiriin
grubunu takipcilerinin begenisine sunan
Ozdilek; biinyesinde bulundurdugu seckin
markalarin, zengin hediye alternatifleriyle
de yilbast aligverisinizi kolaylastirtyor.
Evlere yilbasinin sicak, eglenceli ve mutluluk
dolu atmosferini tasimak isteyenler i¢in

ev dekorasyonundan tekstile kadar bircok
iiriin sunan Ozdilek, eviniz icin aradiginiz
her seyi tek bir noktada sunarak, yilbast
aligverislerini kolaylastiriyor.

)

150 e e ahonie

rembala hediye

Yeni Yil Sevinci Nezih Raflarinda

Parker, Wooderfull, tosbaa, Lanybook,
Moleskine gibi diinya markalarini
miisterileriyle bulusturan Nezih Kirtasiye,
yeniyil icin tiim magazalarinda her biitceye
uygun hediye se¢enegi sunuyor. 1970
yilindan beri Kitap, kirtasiye ve oyuncakta en
renkli, en yeni ve en ilging iiriinleri kaliteli
bir ortamda sunan Nezih Kirtasiye’de, yeni
yila 6zel indirim ve firsatlari kagirmayin. En
ilgi ceken kampanyasi da yilbasi gecesinin
cglenceli ismi: Tombala. 150 TL ve iizeri
aligverise tombala hediye, bizden séylemesi...

KFC'den Tavukseverlere
Yeni Vil Hediyesi

KFC Tiirkiye, aralik boyunca siirecek kampanyasi
ile enfes lezzetlerden olusan ‘Yeni Yil Kovasi’ni
alanlara, 9 kanat kovasi hediye ediyor. Yeni y1l

icin 3 but, 6 crispy, 9 hotshot, 3 buscuits ve 3
icecekten olusan “Yeni Yil Kovasr'nt hazirlayan KFC
Tiirkiye, 45 liradan satillan bu ii¢ kisilik kovanin
yaninda 9 kanat kovasi hediye edecek. isteyenler

5 lira karsiliginda bu
meniiye {i¢ patates
ilave edebilecek.
KFC Tiirkiye’nin,
yeni yilda bir diger
hediyesi de sogan
halkalar1 olacak.
Tavukseverlerin
lezzet keyfini
arturacak kampanya
kapsaminda kutu
menii alan herkese,
citr sogan halkalar
iicretsiz olarak verilecek.
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Wyndham Grand Istanbul Levent ve Wyndham
Grand izmir Ozdilek biinyesinde hizmet veren ve
birbirinden lezzetli tatlarla donatilmis meniisii,
bircok farklr alternatifin yer aldig1 zengin icecek
listesi ve essiz sunumlarla taclandirilan lezzetli
austirmaliklariyla Vertice Cafe & Brasserie,
misafirlerine unutulmaz bir bes cay1 keyfi yasatiyor.
Sicak i¢eceginizi alip, lezzetli atistrmaliklarinizt
tadacaginiz soguk kig giinlerinde benzersiz bir giin
ortast alternatifi yaratan Vertice Cafe & Brasserie,
keyifli anlar yasamaniza taniklik ediyor. Wyndham
Grand istanbul Levent ve Wyndham Grand izmir
Ozdilek’in lobi katinda hizmet vermeye devam

eden Vertice Cafe & Brasserie, alternatifli lezzet
meniisii, hizli ve daima kusursuz hizmet veren
egitimli kadrosunun yani siramodern ve sik
dekorasyonuyla da misafirlerinden tam not aliyor.

Le zefin Tu|||| Sirn: Manda Siitinden

en Dogjal Lezzet

Saray Muhallebicisi, el emegi ve ustalikla hazirladig: dogal
triinlerini 80 yildir ayni lezzetle sunmaya devam ediyor.
Orijinal tariflerine sadik kalinarak, hicbir katki maddesi
kullanmadan hazirlanan tatlilar, her giin ustalarin marifetli
ellerinden ¢ikarak meraklilariyla bulusuyor. Siitlii tatlilarin
vazgecilmez adresi, iiriinlerinde kendi mandirasindan gelen
giinliik ve dogal manda siitii kullaniyor. Saray Muhallebicisi
mildavimlerinde ayr1 bir yeri olan, giiniin her saati tercih
edilen tathilarindan kazandibi, 80 yillik receteye sadik
kalinarak geleneksel yontemlerle hazirlantyor. El emegi

ve ustalik ile bir¢ok asamadan gegerek hazirlanmasi kadar
onemli bir diger 6zelligi de, recetesinde dogal manda siitii
ve gergek tavukgogsii kullanilmas.

En Eglenceli Yeni Yil Hediyeleri Toyzz Shop'ta

Oyuncak tutkunlarinin hayatina nese ve eglence katan Toyzz
Shop, yeni y1l aligverisi icin sevenlerini magazalarina bekliyor.
Her yasa ve biit¢eye uygun yeni y1l hediyesini bulabileceginiz
Toyzz Shop, pek ¢ok alternatif ve yeni yila 6zel hediye secenekleri
ile sizleri bekliyor. Cocuklarin sevgilisi Batman’in akiilii ve
uzaktan kumandali arabasi Batmobile’den, kiz cocuklarina

ozel 30 cm boyunda 100 Ciimle Konusabilen En lyi Arkadasim
Lisa’ya; DC Siiper Kizlar Karakter Figiirlerinden, Disney Aslan
Koruyucular’a ve sevilen ¢izgi film kahraman1 Koca Ayr'nin en
yakin arkadasi Masa’nin ressam setine kadar pek cok lisansh
oyuncak Toyzz Shop raflarinda hayranlarin bekliyor.
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Mehmet

Erdem

“Kaset zamani
cocuklariyiz e

Muizik diinyasinin fenomen ismi Mehmet Erdem son
zamanlarda ihtiyacimiz olan i¢ huzuru ve dinginligi
sarkilariyla bizlere sunmaya devam ediyor.

2012 yilinda yaptig1 iddiali ¢ikis ile miizik alanindaki tiim 6diilleri tek tek toplayan ve sayisiz konsere
imza atip zirveden inmeyerek Tiirk miizik camiasinin en saygin isimlerinden biri olmay1 bagaran
Mehmet Erdem ile bir araya geldik. Sony Music etiketiyle yayinladigi “Herkes Ayn1 Hayatta” ve ”Hig
Konusmadan” albiimlerinden sonra 3. stiidyo albiimii “Hepsi Benim Yiiziimden” ile sevenlerinin
karsisina ¢ikan tinlii sanatci birbirinden 6zel pargalar: kendine has tarziyla yorumlayarak miizik
severlerin begenisini kazanmaya devam ediyor. Sesi miizik ve edebiyat diinyasinin saygin isimlerinden
biri olan Grammy 6diillii sanatct Leonard Cohen’e benzetilen Erdem, Hepsi Benim Yiiziimden ile
dinleyicilerine kabullenmeyi ve sabr1 6gretirken, Sar1 Cizmeli Mehmet Aga ile Barig Abi’sine selam
yolluyor. Bir¢ok sanat¢inin albiimiinde stiidyo miizisyenligi yapan Erdem’in hayatinda merak edilenleri
ve miizikteki basarisini kendisine sorduk. Unlii sanatgi tiim sorularimizi samimiyetle yanitladu.

Roportaj Deniz Karabudak Fotografl Haydar Ercin

1zi biraz yakindan bu yana miizikle hasir nesirim. 4-5 olmaz 4 ayligima memlckete giderdik.
tantyabilir miyiz? yaslarindayken mandolin ¢alarak Cocuklugumu yasayamadim diyenlerin
1978 Manisa basladim miizige ve bugiine kadar da aksine ben bag bahge i¢inde dzgiirce
dogumluyum, aslen devam etti yolculugum. yasadim ¢ocuklugumu. Dolu dolu gecti.
Malatyali’yim. izmir Fen .
Lisesi’ni bitirdikten Cocuklugunuz nasil gecti? Basarilibir 6grenci miydiniz?
sonra, Bogazici Universitesi’ni GOCUklUgl_lmun biiyiik bir blimiinii Yaramaz miydimiz?
kazandim ve Makine Miihendisligi Manisa ve Izmir’de gegirdim. Annem Yaramaz demeyelim de hareketli bir
Boliimii’nde okudum. Cocuklugumdan ogretmen oldugu icin okullar tatil olur cocuktum. Hayatta hedefim vasat
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olmamakur. Bir sey yapacaksam hep
iyisini yapmaya caligirim. Konu
yaramazliksa onda da basarili olmam
gerekiyor. Basarili bir 6grenciydim.
Fizige ve matematige kafam
calistyordu. Fen lisesinde sayisal
agirlikli okudum. Gidebilecegim
okullar belliydi. [zmir’den Istanbul’a
gelmek istiyordum. Bogazici Makine
Miihendisligi cazip geldi. Her sey bir
seye vesile olur ya benim bu okula
girisim de Kardes Tiirkiiler ile
bulusmama vesile oldu.

: Sanatc1 2008 yilinda “Deli
Deli Olma” adli filme Ozgiir
Akgiil ile beraber yaptigi
miizikle “Altn Portakal Film
Festivali”nde “En lIyi Film
Miizigi” dalinda 6diil ald.

Okudugunuzbéliimle ilgili
bir alanda calismay1
diisiindiiniiz mii?

Okudum, bitirdim. Diplomam da var.
Ama yapmay1 diisinmityorum. Ciinki
9-5 mesai saatine alisik degilim. Gece
calismak beni rahatlattyor. Erken
kalkmak konusunda sikintim var. Dig
diinyanin yoruculugu daha az geceleri.
Bu yiizden albtim okumalarini da
geceleri saat 11°den sonra yaptyorum.
Memuriyet gibi bir is olsaydi miizik
yapamazdim. Diisiinsenize sabah 9°da
sarki okumak miimkiin mii! 9’da
kalksam calabilecck miizisyen
bulamam zaten. Gece ¢alismak miizik
sektoriinde konusulmamis bir anlagma
gibi.

'"MARANGOZ OLMAK
ISTIYORDUM

“Miizisyen olmasaydim
marangoz olurdum” dediniz
bir roportajda. Neden
marangozluk?

Ahsap beni rahatlatiyor. Ben kiiciikkken
babam evimize, marangoz
tiriinlerinden artan ahsap parcalardan
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getirirdi. Hosuma giderdi, onlarla oyun
oynardim. Diger bir nedeni ise bana
gore marangozluk bir vizyon
barindiriyor. Ahsabi isleyip harika
seyler ortaya ¢ikariyorsunuz. Sanirim
bu yiizden boyle dedim.

Babaniz ve dayimiz da miizisyen
bildigimiz kadariyla. Miizige
yonelmenizde ailenizin ne
kadar etkisi oldu?

Babam klarnet calardi, dayim da
baglama. Boyle bir ortamda biiyiiyiince
dogal olarak miizigin icinde
oluyorsunuz. Ik ¢aldigim enstriiman
mandolindi. $imdi ud, baglama,
buzuki, ctimbiis, perdesiz gitar
calmaya calistyorum. Perdesiz sazlari
daha cok seviyorum. Hem sonsuzlar
hem de tinilar degisik. Miizik
Tiirkiye’de halen hobi olarak
diisiiniilen bir alan. Ancak isin ash 6yle
degil. Bu bir meslek ve basarili olmak
isteniyorsa ciddiye alinmasi gerekiyor.
Sektor oldukea zor. “Iyi hadi ben de bu
isi yapayim” diyen insan bulamazsiniz
bu sektorde. Varsa da bu sekilde
bagarilt olunmuyor zaten.

Profesyonel anlamda miizik
yolculugu nasil baslady?
Universitenin ikinci yilinda Kardes
Tiirkiiler grubuna dahil oldum. O
donemde Vizontele’nin miiziklerini
yapuik. Her iki filmin miizikleri de film
miizigi olmaktan cok 2 6zel albiim gibi
hazirlandi. O donemler gorsel bir seye
miizikal zemin hazirlamak, bir projeye
bu sekilde destek olmak benim i¢in cok
ilham vericiydi. Bir filmin miiziksiz hali
size geldiginde ne kadar ham oldugunu
goriiyorsunuz. Duygu ekleme igini
yaptyoruz bir anlamda.

Fark edilme durumu nasil
gelisti? llk kirilma noktasi
neresiydi sizin i¢in?

Miizik camiasinin genelinde oldugu
gibi ben de bir par¢a yaptigimda
herkesin duymasint istiyorum. Say1sini
bilmedigim kadar enstriimantal
parcam var. Bir¢ok dizi ve film miizigi
yapum. Dizi miizikleriyle Altin
Portakal’da 6diil alinca ¢ok onore
olmustum.

[1k kirtlma noktast orast olabilir. “Ya
kimse bizi fark etmiyor mu?” diye
diisiintirken bir anda yaptigimiz isin
dinlendiginin farkina varmak giizeldi
benim icin.

Enstriitmantal miizik yaparken
bir anda soli’st olal ak slzden

Peki bu nasil g Cll§tl?
Onur Unlii, Polis filminin
hazirliklarini yaparken yanina gidip
“Film ¢ekiyormussunuz, biz de
miizigini yapmak istiyoruz.” dedim.
Filmde Ozgii Namal ile Haluk
Bilginer’in bir sahnesi icin ‘cover’ sarki
yapmamiz gerekiyordu. Eski sarkilart
arastirmaya basladim ve Ajda
Pekkan’in Olur Ya sarkisini filme
uyarladim. Sarki normalde (ol\
hizliydi. Ben daha yav

onu seklinde parcay
diizenledim. Aklimda bir kadin
sanatcinin okumasi fikri vardi.
[dareten gece saat 4’te parcayi ben
okudum. Bu sefer arkadaslarim “Sen
niye sarki okumuyorsun?” demeye
basladi. Bu sekilde sarki okumalari
beraberinde geldi. Benim bu isteki
sansim diizgiin projelerde diizgiin
insanlarla calismak oldu. Zamanla
parcalar birikti. A¢ikcast akllmlzda
albiim y apmak yoktu. Biz film-

igi yapalim, arada parca
yorduk ekipce. Ar

hazirdi. 20 giinde ilk albiim ¢ikar.

"HAKIM BEY
SARKISINA KIMSE
NANYY DK

Asil biiyiik ¢cikisiniz Hakim
Beyile oldu. Sizini icin nasil bir
siirecti bu donem?

Sonugta bizi bilen biliyordu. Hakim
Bey’den once tinlitydiim zaten. Bu isin
formiilii sudur diyemem. Bir sekilde
oldu. Ancak Hakim Bey sarkisinda ¢cok
direttim. Aranjoriim, menajerim ve
yapim sirketimden kimse sarkiya
inanmadi. “Bu sarki ¢ok eski” dediler.




Mehmet Erdem,
kariyeri boyunca Calgi
Cengi, Memleket
Meselesi, Sizi
Seviyorum, Polis, Dol,
Avrupa Avrupa, Kalbim
Seni Secti, Leylaile
Mecnun, Kalpsiz Adam,
Sinif gibi birgok film ve
dizinin 6zgiin
miiziklerine imza att1.

..

o -
—_— g =N 5
R -

- -
- T
—T——
—
—
W o
-
é
1
———

2017 welyou/they 27



ROPORTAJ | MEHMET ERDEM

Ben o sarkida cok inat ettim. [lla ¢ikis
parcast olsun istedim. Belli noktalarda
inat¢1 olmak lazim. Cok biiyiik bir ekip
isi yaptyorsunuz ama aksilik olunca bir
anda tek isim kaliyorsunuz. s
giizelken kalabaligiz da biraz sikinti
olunca bozdu oluyorsunuz. Bu “lyi
notu 6grenci alir, kotii notu 6gretmen
verir.” mantigina benziyor.

MUZIK DOGANIN
SESI, ICINDE
SONSUZIUK VAR

Miizik ne ifade ediyor
sizinicin?

Miizik doganin sesi bana gore. Sirf
kendim i¢in soylemiyorum, bence
kimse miiziksiz yasayamaz. Ses bir
enerji ve enerji kaybolmuyor.
Sonsuzluk var icinde, bu nedenle
titkenmeyecek bir mevzu. Bitti noktas
yok. Uziildiigiinde agit yakiyorsun,
sevindiginde halay cekiyorsun.

Sarkilariyeniden diizenlemek
risk degil mi bir anlamda?
Baska sesten duyulan sarkilar
degistirmek ¢ok zor ve riskli bir is.
Bazen su ismin, bu ismin sarkilarina
dokunma diyen fanatik isimler oluyor.
Bizde de ciizi miktarda bu tarz
doniisler oluyor. Ancak ben yeni
kusagi gozlemledigimde sunu
soyleyebilirim, eskilerin yeni yorumu
olan birgok ‘cover’ parcadan genglerin
haberi olmuyor. Biz kaset zamaninin
cocuklariyiz. Yeni bir sey cikana kadar
beklerdik, kaset ¢ikinca onu yipratana,
bozana kadar kullanirdik. Simdi akilli
teknolojilerin bulundugu ve internetin
bu kadar hizli oldugu donemde
insanlar sabirsizlaniyor. Parcay1 2
dakika dinleyip geciyorlar.

[stanbul’da 20 milyona yakim insan
yastyor deniyor. Saatler yolda geciyor.
Ben istiyorum ki trafikteyken dinlenen
bir albiim kisiyi ayr1 bir diinyaya alsin
gotiirsiin. Bazen hiiziinlendiren, cogu
zaman mutlu eden bir yol hikayesine
doniissiin. Bunun i¢in calistyorum, bu
anlamda da zor bir is yapiyoruz. Benim
derdim, yaptigim sarkiy1 herkesin
dinlemesi, farkli farkli yorumlamasi.
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“Mehmet Erdem yorumu olmus”
dedirtmek bir anlamda.

SEZEN. AKSU. HAKIM
BEY ICIN "GUZEL
OLMUS, SANSIN BOL
OLSUN" DEMISTI

Baska isimlerin seslendirdigi
eserleriyeniden
yorumladigimizda, bu
sarkilar1 daha 6nce
seslendirmis olan isimler ve
sahipleri neler soyledi?

Genelde giizel seyler duyuyoruz. Zaten
yapugimiz bir parcay1 6nce sahibine
gonderiyoruz. Hakim Bey i¢in Sezen
Aksu’ya sarkiy ¢tkmadan once ilk
dinlettigimde “Cok giizel olmus,
sansin bol olsun” dedi. Daha sonra
birkac kez beraber soyleme firsatimiz
da oldu. Bunlar ¢ok giizel seyler. Ziilfii
Livaneli’nin de son ¢ikan albiimiinde
Mektup eserini seslendirdim. Daha
kiyida ve kosede kalmig parcalar:
seviyorum ben. Mektup da kimsenin
bilmedigi bir Ziilfii Livaneli sarkistyda.
Onu tekrardan giindeme getirmek
istedim.

SOZLERE DIKKAT
CEKMEYE
CALISIYORUM

Sesinizi Leonard Cohen’in
sesine ¢cok benzetiyorlar. Siz ne
diisiiniiyorsunuz?

Bu benzetme bana biraz fazla geliyor.
Leonard Cohen farkli bakis acisina
sahip bir ozandi. O ¢ok daha 6zel bir
yerde duruyor bence. Biz sehir hayat
yastyoruz. Benzetilme sebebi de biraz
daha sakin soyledigim i¢in olabilir.
Bagirmadan miizik yapmaya, sozlere
dikkat cekmeye caligtyorum.
Artikiilasyona dikkat ederim.
Soyledigimiz sarkilarda “Ne dedi
burada?” seklinde bir soru isareti
birakmamaya ugrasiyorum. Ciinkii
ben yagiyorum arada bu durumu. Bazi
sarkilart dinledigimde acaba ne dedi
orada diye diisiiniip sarkiy1
yakalayamadigim anlar oluyor.

6 6 Ulkemizde ve

diinyada miizik sektorii
solist odakli. Ben
disiplinden geldigim i¢in
miizisyen tarafini daha
cok seviyorum. Su an
solistim evet ama kendimi
miizisyen olarak

goriyorum. 9 9

Sahnede ya da hayatimizda
ilgin¢ anilarimiz var mi?
Sahnede sevdigi kisiye evlenme teklif
etmek isteyen ¢ok oluyor. Sanirim
simdiye kadar 30 kisiye yaklast1 bu
rakam.

Hayalinizde ileriye doniik
neler vardi?

Miizik yapmak vardi hep. Her yastan ve
tarzdan insanin bizi seviyor olmasi da
cok giizel. Benden onceki kusaga
ulastgimi ve bizim kusagi da
yakaladigim diisiiniiyorum. Geng
kusak icin de bir alternatif olusturmaya
calistyoruz.

Bu sakinligin kaynagi nedir?
Dogulu halklar olarak sikintliyiz. Hep
daha biiyiik acilar yasiyoruz. Kronik
bir sey bu. Ne yazik ki her giin sabah
kalktigimizda insallah bugiin bir sey
olmaz diye yasiyoruz. Bu bizi iki
dakika mola verdirmeye yoneltiyor.
Bunu da miizikle yapmaya ¢alistyoruz.
Bu arada ben bu aglak edebiyat da
sevmiyorum. Bence her ey sanatla,
sinemayla, edebiyatla ve miizikle
coziilebilir. Kesinlikle ayn1 masaya
oturmayacak, anlasamayacak iki insan
bile ayn1 konsere sokabilirsiniz. Bunun
orneklerini gorityorum konserlerimde.
Hakli haksiz hic fark etmeden herkes
birbirine bagiriyor. Telkinle bir sey
anlatmaya gerek yok. Ikna etmek

lazim.

Cokisteyip de kiyisina

kadar geldiginiz ve bir anda
vazgecmek zorunda kaldigimiz
durumlar oldu

mu hi¢?

Bir sey istiyorsam zorlarim onu.



2013 senesinde ¢ikan
“Hi¢c Konusmadan”
albiimiinde; sozii ve
miizigi [Than Sesen’e ait
“Bir Ucuz Gitar”, bir
Baris Manco klasigi
“Gibi Gibi”, Sezen Aksu
imzal “Aldirma Deli
Gonliim”, Tanju Okan’in
yorumuyla 6liimsiizlesen
“Kadinim”, Ahmet
Kaya'nin en sevilen
sarkilarindan “Kum
Gibi” ve Erkin Koray’in
seslendirdigi “Askimiz
Bitecek™ gibi
unutulmayan sarkilar
yepyeni diizenlemeleriyle
Mehmet Erdem’in
sesinde yeniden hayat
buldu.
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ROPORTAJ | MEHMET ERDEM

Kiyisindan ya diiserim ya da yaparim.
Olmadi peki ne yapalim deyip eve
gidecek halim yok.

KAVGA ETMEM, COK
SINIRLEENMEM

Duygusal misinizdir? Nasil bir
karakter 6zelliginiz var bu
anlamda?

Kirilgan degilim. Cok sinirlenmem.
Oyle bir ortama getirmem muhabbeti.
Fiziksel olarak kavga etmem.
Konugularak anlasilamayacak bir sey
yok. Bu sekilde anlasamiyorsak da hi¢
anlasamayiz zaten. Normal insani
tepkilerin hepsi bizde de var. Olmasi da
lazim. Isle, giicle ilgili amagladigim
seylerde inat ederim.

IDOLUM ERKAN
OGUR

Idoliim dediginizbir isim

var m1?

Enstriiman calmayi ¢ok sevdigim icin
her zaman soylerim idoliim Erkan
Ogur’dur. Erkan Abi i¢in Ugur Yiicel
“Enstriimanlarin ruhuna gocmiis.”
derdi. Bence de Erkan Abi’nin miizige
bakist boyle bir sey. Hem durusu hem
de miizige bakist, miizikle kurdugu
iliski bambaska. Diinya ¢apinda cok
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oOzel bir miizisyen bence. Hicbirimizin
duyamadig1 seyleri yapryor. Doniip
doniip dinliyoruz ki enstriimana
hakimiyeti geciyorum, enstriiman
onun eli kolu gibi olmus. Her miizisyen
bunu ister zaten. Bu anlamda idoliim
odur. Kardes Tiirkiiler zamaninda bir
arada olma imkanimiz oldu. Bizim i¢in
3 giinliik ‘workshop’ gibiydi onunla
gecirdigimiz her vakit. Miizikal
anlamda ondan herkes besleniyor.

Her zaman derim miizik goniil isi.
Sevmedigin bir insanla da sahnede
calmak zorunda kalabilirsin. Bunu
yasayan da cok insan var. Ne mutlu ki

hep sevdigim arkadaglarimla
calistyorum. Bu samimiyet ve dostluk
islere de yansiyor.

Birlikte sahneye ¢itkmak
istediginizisimler var mi?

Cok isim var ama bu biraz da sarku ile
ilgili. Mesela Ben Olmeden Once
albiimiindeki bir sarkiya kadin vokalist
cok yakistr diye diisiindiik ve Ceylan
Ertem olsun dedik. Sarkiy1 dinledi ve
begenince oturduk yaptik. Hande
Yener ile diiet yaptik. Onlar sarkiy:
yapmisti, beni arayip “Seninle ¢ok
yakisir.” dedi ve bir araya geldik.
Beraber diiet yaptik ve ok giizel bir ig
oldu. Bunlar organik gelisiyor. Tabii ki
bircok kisiyle diiet yapmak istedik ama
bunlar zamanla gelisip olgunlasacak
seyler.

SEHIRLI AKUSTIK MUZIK
YAPIYORUZ

Ogrenmek istediginiz
enstritmanlar var mi?

Piyano calmak isterdim. Ama biraz ge¢
oldu onun i¢in. Sehirli akustik miizik
yapiyoruz.

Mutfakla aranmiz nasil, yemek
yapar misiniz?

Az malzemeli yemekleri iyi yaparim.
Elimin ayar1 iyidir. Nohutu, pilavi
giizel yapugimi soyler arkadaslarim.
Arkadaslarim gelince mangalimizi da
yakariz. Yemek secmem. Her seyi
yerim ama daha ¢ok sebze severim.

Sanat¢inin “Acty1 Sevmek
Olur Mu”, “Herkes Ayni
Hayatta” gibi hit
sarkilarinda Cihan
Giiclii'niin imzasi
bulunuyor. “Herkes Ayni
Hayatta” albiimiiyle
Erdem, "En lyi Erkek”,
"En lyi Cikis” ve ”Yilin
Miizisyeni” gibi odiillerin
I de sahibi oldu. I







VITRIN | YILBASI

Yilbas! gecesi icin neredeyse herkes planlama surecini tamamlamis

g”c; ION durumda. Fakat bu giinde sevdiklerimize aldigimiz hediye kadar o gin
Hanif Elbise giydigimiz kiyafetler de blyuk 6nem tagiyor. Yeni yilin simgesi de hi¢
149,99 TL

sUphesiz kirmizi renk olarak adlandiriliyor. Siz de bu 6zel gind kirmizi
tonlardaki kiyafetlerle karsilayabilirsiniz!

. | FOREVER NEW |
NETWORK IPEKYOL e |
Ganta Kazak . 99,90 TL i
449,00 TL 179,00 TL

MANGO
Elbise
199,99 TL

BEYMEN POLARIS
Canta
ﬁ(gr:_tLECTION 39.99TL

ADIL ISIK
Tulum
299,90 TL

1,495,00 TL

iNCi DERI
Ayakkabi
349,90 TL
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ARMANI -
EXCHANGE < 7

>~ { COLUMBIA Saat&Saat ,i
Gomlek 1199TL

L'OCITANE
'homme Cologne
Cédrat Parfim Seti
264TL

329,90 TL
1

LACOSTE

Saat&Saat . ' 4

Orbital - 7

660 TL =Y 6

Yilbasl hediyesi segme ve alma telasinin yasandigi bu
gunlerde sizler icin farkll alternatifleri bir araya getirdik.

LC WAIKIKI
Kazak
39,95TL

SONNY EASTPAK
PS4 Pro 3 Canta
fiyati belli degil 229TL

D(}R - LEViS

OguzTokgoz “O Kirkli Ceket

Gita Yayinlari 319,90 TL
VERSACE 22TL !

Saat&Saat
6,699 TL

FLO
Lumberjack
299,00 TL

AXE
Parfim
9,90 TL
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VITRIN | SEVGILILER GUNU

SUITS

Bayan Canta
99,90 TL

?} SUI.
Sevgililer GUnu’nde kalbinizin gercek sahibine
bir sUrpriz yapmak ve ona essiz bir hediye
almak istiyor fakat hediye secimi konusunda
. kararsizlik mi yasiyorsunuz? Endiselenmeyin,
J - sizin icin sectigimiz birbirinden 6zel Sevgililer
- GUnU hediyeleri ile sevdiginizi sandiginizdan

v daha mutlu edebilirsiniz.

e PO R, v ATASAY FOREVER NEW
e T . Nefes Bileklik Tulum
' -k . 4,480,00TL 269,90 TL

VAKKO
Topuklu Ayakkab

SAAT&SAAT
Guess PANDORA
159TL YizUk ve Kipe

2,228,00TL -”M\[
= I Zpi

-
PANDORA yuzuk ve kiipe serileri, zengin a'.:}'
secenekli degerli taglar ve degerli metallerin -~ (&
mUkemmel tasarimlarla bir araya geldigi 2
genis bir Urlin yelpazesi iceriyor. :';
B
.IL"B
| VAKKO e

Ganta T B B e el
4,025TL NS v I ;
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FOREVER NEW

Etek
229,90 TL

uUs POLO
Bayan Canta
299,99 TL

cuklar

ATASUN OPTIK
Gozluk

I e T
i
/

SAAT&SAAT
Versace
6,139 TL

—

PIERRE CARDIN
Bayan Canta
259,90 TL

H&M
fiyati belli
degil
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VITRIN | SEVGILILER GUNU

SAAT&SAAT
TAG HEUER
8,930 TL

I PIERRE CARDIN I
Erkek Ayakkabi
199,90 TL

Bagcikli veya kemerli, stiet veya deri, Pierre
Cardin koleksiyonunda; klasik renklerin

yani sira toprak tonlarini da bulabileceginiz
ayakkabilar, herkes icin ideal.

Kot Ceket
299,90 TL
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EDI

3'LU Set
Ahsap
Kutu
34,95TL

H&M
Erkek Kaban
fiyati belli degil

ADIDAS
Canta
315TL

REMINGTON
HyperFlex
389,90 TL

VERSACE
7,399TL

NETWORK
Kazak

299,00 TL




EFOR
Alternative
Collection
fiyati belli degil

GC SAATLERI
Erkek Saati
3,339TL

I AVVA I
Avva erkegi bu sezon da her kosulda dikkat

cekmeyi basariyor. GUniin stresini yasayan

Lck: \l:VAlKIKI erkekler icin 6zel olarak Uretilen Bio Parfume
Erkek Mont Jacket, giin boyu hos kokmayi sagliyor ve
179,95TL

I stresi azaltiyor. Fiyati belli degil I

HAWK
Erkek GUnes GozIUgu
135,00 TL

KIiGILI I
Spor ya da klasik gomlek, triko, pantolon

ve takim elbise gibi birbirinden 6zel hediye
secenekleri Kigili, Abdullah Kigili ve kigili.
comda. Ceket Fiyati 479,99 TL I
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VITRIN | KIS ALISVERISI

Kisin hem siklik
Hem Rahatte Mumkiin

Kis aylarinda en fazla ihtiyag duyulan Grlnlerin basinda stiphesiz
ki montlar, kabanlar ve botlar geliyor. Bu kigin drunleri sik
tasarimlariyla oldugu kadar rahatligiyla da géz dolduruyor.

DESA
Merrill Cigek Nakisl Deri
H&M Biker Mont
by ! f Bayan Kaban 1,199,40 TL
Fiyat: belli Fiyati belli
degil degil DESANIn Nakis islemeli Urtinler
Koleksiyonu ile cesur bir kis
sizi bekliyor. Birbirinden iddiali
parcalarin yer aldigi koleksiyonda
DESA'nin zamansiz ve modern
tasarimlarinin izleri hakimiyetini
koruyor. Siyah Uzerine, kirmizidan,
laciverte pek cok renk kullanilarak
olusturulan nakis detaylari bu kis
da sik kadinin iddiasini ortaya
:i koyuyor.
DESA
J‘{% Cicek Nakisli Deri Bot
% 389,00 TL

MANGO
Mont
249,99 TL

NETWORK
Mont
1,475TL

MAMMAMIA
Bayan Bot
225,90 TL
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VITRIN | MODA

~ En rahat ve asil trtinler

zdilekteyim.com da

Cevrim ici aligverisin adresi ozdilekteyim.com, kadin ve erkek giyimine dair tim ihtiyaclar
bunyesinde barindiryor. Birbirinden sik ve gbz alici Urdnlere, size dzel avantajlar ile
Ozdilek cevrim ici alisveris sitesi ozdilekteyim.com'dan aninda ulasabilirsiniz.

FIRST
COMPANY
Triko

49,90 TL

=

Kot ve kumas

eteklerle

kolaylikla SUITS
kombinlenen Etek
fusya ve mor 29,90TL
tonlarini deri

drtnlerle de bir
araya getirerek
farkl goréindmtfer=
elde edebilirsiniz.

I Kis aylarinin vazgegilmezi olarak kabul I
edilen triko kazak ve hirkalar, ofiste, gtinlik
yasaminizda hatta hafta sonu planlarinizda

I dahi sik bir alternatif olusturuyor. I

~_

FIRST
COMPANY

FIRST
Mont COMPANY
129,90 TL Mont

129,90 TL

Her stile uygun
Suits'in mont ve kaban
modelleri, sicacik

bir kis gardirobu
sunuyor. Gtndelik
tempoya uygun olarak
spor, sik veya klasik
modellerdeki mont

ve kabanlar, modern
tarzdaki detaylariyla
dne gikiyor.

40 welyoulthey 2017



I Toplanti, davet ve etkinliklerde tercih I
edebileceginiz takim elbiseler, yumusacik
dokulariyla ve desenleriyle sikligin yani
sira ayni zamanda rahatlik sagliyor.

SUITS
PIERRE CARDIN Erkek Takim
Bayan Clzdan Elbise
94,90 TL 299,90 TL
SUITS
i Erkek Gomlek
SUITS 39,90 TL
Bayan
Ganta
99,90 TL
SUITS
Polo Erkek Kemer
39,90 TL

Suits'in ekose
ve kareli
gomlek

modelleri

stil sahibi
erkeklerin tim
ihtiyaglarini
g6z d6nlnde
bulunduruyor.
Farkli
kesimleriyle
dikkat ceken
goémlekler her
daim siklik

sunuyor.
SUITS
Bayan
Triko
79,90 TL
I SUITS Pijama Takimi 79,90 TL I

SUITS Sabahlik 79,90 TL

Kaliteli bir uykuya sahip olabilmeniz icin
tasarlanan pijama ve sabahlik modelleri
ile rahathidi evinize taslyabilirsiniz. Cicek
desenleri ve dantel detaylarinin hakim
oldugu Suits pijama takimlari, evde de tarz

I olma firsati sunuyor. I
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VITRIN | COCUK

OZDILEK @ FUNFAIR
Astronot Tek Kisilik Erkek Cocuk Sweat
Nevresim Takimi 19,90 TL' & ==~
99,95 TL i -
-
AYAKKABI = »
DUNYASI = v
‘ b fiyatibellidegil — — _, G
' -
4 2R
—_— -
O s
= )
S
L
: — = =l
EXCESS
” . Paten Pembe
j 79,95TL
DISNEY
R . Collection
Mickey Cek
DISNEY Cekli Canta
Collection 99,90 TL
Arabalar
Mont
159,99 TL

LC WAIKIKI

Pembe Cocuk
Mont

119,95 TL

..9l1

KEYiF
BEBESI
Tavsan
am 69,90 TL
| ¥
e
=
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RENGA
Pipetli Sise
4,90TL




Gri Cocuk Mont
119,95 TL

Suslu ve sicacik tutan montlardan, eglenceli figUrler tasiyan
cekeekli cantalara, cocuklarin yizine kocaman bir gilictk
yerlestirecek oyuncaklardan, eglenceli figUrlere sahip yatak
Ortllerine kadar pek ¢ok Urtin gocuklar ve ailelerini bekliyor.

Ses DonUstlrict Maske

Bebek Battaniyesi Oyuncakli
34,95TL

]

-..-ILU i) ‘|r!
Al

0 |
i

WL
I

‘;‘_—__-—'-._L._;_._,____,L__‘_ |

Tweety Nakisl Bebek Pelerini
32,95TL

Unisex Cocuk Bot Kahve
289,90 TL

PANCO
Cocuk Kiyafet
Fiyati belli degil

Muzikli Pelus Bebek
54,90 TL
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VITRIN | COCUK

Cocuklar igin kis aligverisi
yaparken birbirinden P
renkli ve sik mont
cesitlerini tek bir yerde
bulmak istiyorsaniz
ozdilekteyim.com’a

mutlaka ugrayin!
@

Kiz Cocuk

Montu

Erkek Cocuk
Montu
69,90 TL

Erkek
Cocuk Kot
Pantolonu
44,90 TL

Kiz Cocuk
Pijama
Takimi
34,90TL
_&

Erkek Cocuk
Pijama Takimi
34,90 TL
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VITRIN | DEKORASYON

HOMETIME
Dekoratif Saat
49,90 TL

Yasam alanlariniz icin

Dekornatif Fikcder

Evlerinizi hayal ettiginiz gibi dekore etmek hi¢ de zor degil. Size dzel
yasam alanlarinizi masalsi obje ve Urlnlerle dizayn edebilirsiniz.
Dekoratif saatlerden ev tekstili Grinlerine, 6zel anlan 6limsitz kilan
cergeve modellerinden yilbas konseptli objelere kadar birbirinden sik
Urin gesitlerini mekanlariniza tagiyabilirsiniz.

HOMETIME PASABAHCE
Kahve Fincan Seti Marine Tabak Takimi
69,95TL

HOMETIME

Diffuser Oda Kokusu

Amber 100 ml HOMETIME
Sandik Tabure
54,90 TL

HOMETIME
Dekoratif
Porselen Vazo
14,90 TL

B - i i
"_".IIJ —.; i il
HOMETIME " ’g OZDILEK
Cerceve Beyaz by Cift Kisilik Nevresim Takimi Winter House 159,95 TL
26,90 TL ' Tek Kisilik Nevresim Takimi Winter House 129,95 TL
i HOMETIME
f Silikon Mutfak Seti
..-; N S 19,90 TL
%
¢%3* b f ‘;.‘ 4
& il 4 | ) ol

4 i ! -
s I kY . e |
A B L
L ]
D . HOMETIME e . [
e a— Banyo Seti 4 Parca -~ —— i
OZDiLEK E - “S: 4, 34,95TL o

Cift Kisilik Battaniye Pamuklu Pinky Pembe 49,95 TL e
Tek Kisilik Battaniye Pamuklu Pinky Pembe 44,95 TL
2017 welyou|they 45



KOSE | SELAHATTIN DONMEZ

KISIN METABOLIZMAY! HIZLANDIRACAK

Ultra Saglikli
10 Besin

Selahattin Donmez
Uzman Diyetisyen

Enerji Verici: Chia
Tohumu

Yiiksek bitkisel protein ve Omega-3
yag asidi bulunduran Chia
tohumunun 30 grami (yaklagik 2
yemek kagig1) 150 kalori iceriyor.
Mineraller bakimindan zengin olan
Chia tohumu ekmek yapiminda
lezzetvermek amaciyla kullanabilir.
Kahvalulik sekersiz gevreklere,
yulaflara, yogurta kaulabilir. Ancak
fazla kullanimindan kaginmak
gerekiyor. Yiiksek enerji vererek
yorgunluk hissini bitiriyor, eklem
agrilarina iyi geliyor.
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Havalarin sogumasiyla birlikte
metabolizmamiz da kendini koruma
altina aliyor. Fazla enerji harcamak
istemeyen ve yag dokusunu korumay1
secen vicudumuzu harekete gecirmek
ozellikle kis aylarinda daha da fazla 6nem
kazaniyor. Viicut sisteminin st diizeyde
calismasi ve kisin da saglikl, fit bir
gérintim elde etmek icin siraladigim bu
10 6zel besini 6gtinlerinizden eksik
etmemenizi Oneriyorum.

Enerji Artirici: Mantar

’ Viicudun zararh toksik
maddelerden temizlenmesinde
(detoksifikasyon) etkili olan

g mantar, antioksidan bakimindan da
zengindir. Enerji artirict ve
yemeklere lezzet verici mono
sodyum glutamatin da dogal
formunu i¢eren mantar, hem B2
hem de D vitamini iceren nadir
yiyeceklerin baginda gelir. Sebzeler
icinde en diisiik kaloriye sahip
oldugundan 6zellikle mantar
corbast, sihirli bir etki ile hizli kilo
vermeye yardimer olur.



Miikemmel bir potasyum kaynag
olan muz, haftada en az 3 kez spora
baslamadan 6nce 1 veya 2 adet
olacak sekilde tiiketilebilir. Ayni
zamanda kalbi koruyucu ozellik
tastyan muz, icerdigi probiyotikler
sayesinde bagisiklik sistemini
uyararak viicudun ding kalmasini
saglar. Kan sekerini yiikseltmeyen
muz kaslar icin de kolay
kullanilabilir bir kalori kaynagidur.

Kivi, en fazla C vitaminine sahip
olan meyvelerden biridir. Viicudun
toksinlerinin atiminda da etkisi
tahmin edilemeyecek kadar
yiiksek olan kivi, icerdigi C-E
vitamini ve polifenollerile
hiicreleri ve dokular koruyor. Ayni
zamanda cok miktarda diyetlifi
iceren kivi, kabizlik (kronik
konstipasyon) sorunu yasayanlarin
dostu olma 6zelligi tastyor.

Savunma

Kalkani: Nar

Meyveler arasinda en yiiksek kalori
orani naraaittir. 1 orta boy nar 150
kalori icerir. Icerigindeki
punikalajin adli dogal kimyasal
(polifenol) beyin hiicrelerinde
inflamasyonu onleyecek kadar
giiclii bir etkiye sahiptir. Yiiksek
seker iceren narin en saglikl
tiiketilme sekli, orta boy olacak
sekilde haftada 2 keredir.
[cerisindeki antioksidanlar
sayesinde viicudun savunma
sistemini giiclendirir.

Tiroit Hormonunu

Diizenleyici: Ispanak

Bir biiyiik kasesi yalnizca 7 kalori
iceren 1spanak, ¢ig olarak sinirsiz
miktarda tiiketilebilecek ender
sebzelerin basinda gelir. A vitamini,
cinko, kalsiyum ve selenyumun da
degerli bitkisel kaynag1 olan
1spanak, tiroit hormonunun diizenli
calismasini sagliyor.

Kalp Ritim Bozuklugunu
Giderici: Sardalya

Baliklar icinde en yiiksek Omega-3
yag asidi iceren sardalyanin kalorisi
tiim etlere gore daha diisiiktiir.
Kalp ritim bozuklugunun
giderilmesi acisindan degerli bir
besin tiirii olan sardalya zeytinyag1
ile birlikte tiiketildiginde kanin
akiskanligini hizlandirtyor.
Haftada 2 kez yenmesi gerekiyor.

Kan Dolasimini

Hizlandirici: Patlican
Mor renkli sebze olan patlican, en
diisiik kaloriyi iceren ve tertemiz
bir kan dolasim1 saglayan siiper
etkili sebzedir. Patlican, klojeneik
asitadli bitkisel kimyasaldan dolay1
kalbe dost degerli sebzelerin
baginda gelir.

Pancarin icerdigi betalain
pigmenti karacigerde
detoksifikasyon enzimlerinin aktif
calismasini sagliyor. Ayni zamanda
kolon kanserine karst koruyucu
ozelligi bulunan pancar, kétii
huylu kolesteroliin tiretimini
onleyici ve tansiyonu dengeleyici
etkiye de sahip.

Saglam bir C vitamini kaynag1
olan greyfurt, antioksidan ve
iltihap karsit1 etkisi bulunan
flavonoid igerir. Kan sekerini
diizenleyen greyfurt diizenli
tiiketildigi takdirde kolesterolii ve
tansiyonu da hizh sekilde
diisiirityor. Cildi yenileyici
ozelligi bulunan bu meyveyi spor
yapilan giinlerde tiiketmek
enerjiyi artiriyor.
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Saclarinizas
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Her kadin sampuan reklamlarindaki gibi parlak ve
saglikl saclara sahip olmak ister. Fakat soguk kis
gUnlerini gecirdigimiz su gunlerde artan hava kirliligi,
ani hava degisiklikleri, soQ k rtamlar saclari
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Dermatoloji Uzmani Dr. Hicran Ercan, “Sapka ve bere
alirken, kullanilan maddeye dikkat edilmeli, sentetik
Urdnlerden uzak durulmall.” diyor. :
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SAGLIK | SAG BAKIMI

evsim gecislerinde her insanin

giinde 100-150 tel sac1 dokiiliiyor

ve dokiilme normal olarak kabul

ediliyor. Fakat mevsim

gecislerinde, havalarin

sogumast, 1sitma sistemlerinin

ortam nemini azaltmasi, giinlik

yorucu ve tekdiize hayata doniis, diizensiz beslenme, kis
aylarinda artan hava kirliligi, riizgar gibi etkenlerle sa¢
dokiilmesi sikayetleri artabiliyor. Bu gibi durumlarda sag¢
dokiilmesini, sadece mevsimsel olarak degerlendirmemek
gerekir. Sac dokiilmesine neden olabilecek anemi ve tiroit
gibi sistemik hastaliklar mutlaka uzman bir hekim tarafindan
arastirilmahidir.

Saglikli ve dengeli beslenmek sa¢
bakiminda 6nemli

Sacin esas maddesi, keratin olarak adlandirilan bir
proteindir. Saglikli saclara sahip olmak isteniyorsa
unutulmamasi gereken en 6nemli nokta, sagin yalnizca
kokiinden beslenebilecegidir. Giinliik aliskanliklarin
diizenlenmesi, yeterli miktarda sivi alimi ve dogru
beslenmenin yani sira; yeterli protein, demir, ¢inko, biotin,
folik asit iceren beslenme sekli saclar icin cok 6nemlidir.
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Sa¢ ve deri problemleri kis
aylarinda daha siddetli
seyreder

Disaridaki soguk ve kuru hava saglarin
nemini kaybetmesine yol acar. Havadaki
nem oraninin azalmasi ise sacli derinin
kurumasina ve kepeklenmesine neden
olabilir. Havanin soguk oldugu kis
aylarinda kasinti, kizarma ve kuru kepek
belirtileri ile ortaya ¢ikan, sach deri
egzamalar1 daha siddetli seyreder. Kisin
kullanilan sapkalar basimizi soguk,
riizgar, hava kirligi ve diger cevresel
etkenlerden korur ama malzemeler
sentetik ise saclarimizin
elektriklenmesine ve yaglanip
yapismasina da sebep olabilir. Ciinkii cok
dar secilen sapkalar, sacli deride dolagim1
yavaslatir ve saclarin oksijen alimini
azalur. Bu nedenle sapka ya da berelerin
kan dolagimini engellemeyecek ebatlarda
ve sentetik olmayan malzemelerden
iiretilmis olmalarina dikkat edilmelidir.

Sac¢ bakim kiirleri uzman
tavsiyesi dahilinde

kullanilmal

Her sac tipinin kendine 6zgii bakim1
vardir. Ornegin; kuru saclarda sagin nem
dengesini bozacak iiriinler kullanmak,
sacin daha kuru ve yipranmig
goriinmesine neden olabilir. Bu tarz
bakim kiirleri uzman hekim tarafindan
hastanin sa¢ ve sacli derisi
degerlendirildikten sonra sacin tipine,
kuruluk ve yaglilik durumuna gore
verilir. Bu nedenle kiirlerin hekim
onay1yla kullanilmas: daha dogru
olacakur. Ayrica saclarin cok sicak suyla
yikanmamast, yerine 1lik ya da soguk su
kullanilmasi gerekiyor. Ciinkii sicaklik
saclar1 ve cildi kurutabilir veya onlara
zarar verebilir. Saci cok sik yikamak sacglh
deride kurumaya yol acabilir. Bu nedenle
saclar haftada ti¢ kez yikamak yeterlidir.
Saclar 1slakken daha kirilgandir. Islak
saclar yumusak havlularla ve diisiik ayarls
kurutma makineleri ile kurutulmalidir.
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AKILLI SISTEMI NEDIR?

Yenl Akilli Pro-Y sistemi hayalinizdeki saca
ulasmak icin saciniza adapte olan bir bakim
sistemnidir. Sacinizdaki zayif noktalar bulur,
sacimiza adapte olur ve en uygun bakimi
sadlayarak sacimizi en ug noktasina kadar
glclendirir.®

NEDEN | SISTEMINE
IHTIVACIM VAR?

Tam sac tipleri birbiri ile aym degildir, bu sebeple saciniz
onun &zel ihtivaclanina gére adapte olan bir sa¢ bakim
sisternine ihtivac duyvar Normal sac bakim kremlern
sacimzin ihtivact olam anlayip ona gére adapte olmadid
icin, sacmizin istenmeyen yerlerinde birikebilir, sacimzi
agirlastinp yagl bir gorandm birakabilir. Akilli Pro-V ise
sacinizaadapte clarak onaihtivaciolan bakimiistenmeyen
sonucian ortadan kaldirarak vermeye vardimae olur,

*Sekillendirmeden kaynaklanan yipranmaya karsi g, kremsiz sampuana gére.
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G G Giinliik ahskanhiklarin diizenlenmesi,

yeterli miktardasivi alimive dogru

beslenmenin yani sirayeterli protein, demir, 'y |
cinko, biotin, folik asiticeren beslenme sekli §

saclar icin cok 6nemlidir. 9 9

Ayni sekilde kaba sert fircalama saglarin cabuk
yipranmasina ve mat goriinmelerine neden olabilir. Ayrica
kimyasal icerigi az olan bakim iirtinlerinin kullanilmas:
gerekir. Ornegin; ammoniyum lauryl siilfat ya da silikon
iceren iiriinler saclari asiri kurutarak daha kolay
kirilmalarina zemin hazirlayabilir.

Yanlis sa¢c bakimi kalic1 hasarlar:

yol acabilir

Halk arasinda bilinen yanlis uygulamalarin cilde oldugu
kadar saclara da ciddi zararlari vardir. Kisin en sik rastlanan
hata, halk arasinda sackiran adiyla bilinen sa¢
dokiilmelerinde hastalarin sacli deriye sarimsak siirmesidir.
Bu tarz uygulamalarda kullanilan iiriiniin meyve asitleri,
sach deride kalic1 hasarlara neden olabilir. Hatta kil
koklerinin tedavi edilemeyecek sekilde kaybedilmesine dahi
yol acabilir. Hastalarin kulaktan dolma olarak aktarlardan
aldiklar karisimlari saca ve sach deriye uygulamalari
sonucunda ciddi alerjik reaksiyonlar meydana geliyor. Bu
nedenle sag¢ ve sagli deri problemleri olan kisilerin mutlaka
uzman dermatolog tarafindan degerlendirilip ilgili kan
tetkikleri ve sorgulamalari yaptirilmasi gerekir. Daha sonra
uygun bakim kiirleri, sampuanlar, mezoterapi, PRP ve
gerekirse oral yolla alinan ilac tedavisine baglanir.

Parlak ve saglikli saclara

sahip olmak icin...

Kolay taranan ve parlak saclara sahip olmak icin sac
mezoterapisi yaptirilabilir. Folikiiler iinitenin giictinii
artirmay1 amaglayan sa¢ mezoterapisinin temeli, ilgili
bolgeye 6zel olarak hazirlanmis bir ilacin 6zel uclu
enjektorlerle uygulanmast islemidir. Sorun ¢ogunlukla sag
dokiilmesi veya sac tellerinin zayif olmasidir. Erkeklerde
goriilen erkek tipi kelligin baslica tedavi sekli olan sa¢
mezoterapisi, sa¢ ekimi ve sonrasinda koruyucu ve
giiclendirici tedavi olarak da uygulanabilir. Amag, tamamen
lokal bir islemle hiicre metabolizmasini uyarip, doku
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canliligini tekrar kazandirmakur. Mezoterapi, yas, cinsiyet
farki gozetmeksizin yapilabilir. Bir bagka yontem son yillarda
uygulanmaya baslanan PRP’dir. Bu islemde de hastanin
kendi kani 6zel bir islemden gecirildikten sonra elde edilen
bityiime faktoriinden zengin plazma, sach deriye enjekte
edilir. Yine bu islemde amac sac koklerini beslemek ve
saglikli sac yapisini kazandirmakur. Bu tip islemler; sa¢
dokiilmelerinde, boya, fon, perma veya diger kimyasallardan
sonra hasar gormiis saclarda, androgenetik ve mevsimsel
dokiilmelerde yapilabildigi gibi kisisel bakim amacli
sorunsuz saclara da uygulanabiliyor.

Sa¢ ve sacli deri problemi olan kisilerin
mutlaka uzman dermatologlar tarafindan
degerlendirilmesi ve ilgili kan tetkikleri ile
sorgulamalari yaptirmasi gerekiyor.
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AKTUEL | ... TAM ZAMANI

e albv fAlbe

admani

Butdn bir yil olugturan mevsimler kendi igcinde farkll 6zellikler tasiyor. Bu mevsimler gelip
gecerken sayisiz guzelligi de beraberinde getiriyor. Kis aylarina 6zgu besinler, kis turizminin kalbi
olan yerler ve alinmasi gereken trunler bu guzelliklerin baginda geliyor. Biz de kis mevsiminin
tUm etkisini hissettirdigi bu aylarda “tam zamani” denilebilecek 6nerileri derledik.

OCAK VE SUBAT AYLARI KAYAK
SPORLARI ICIN...

Tiim sehirlerin bembeyaz 6rtii ile kaplandigt
ocak ve subat aylarinda, kendinizi yiiksek
yamagclardan asagi birakabilir ve gokytiziiyle
bulusabilirsiniz. Uludag, Kartepe, Kartalkaya,
Palandoken, Saklikent ve Elmadag tercih
edilebilecek kayak merkezlerinden.

YILIN ILK AYLARINDA CORBA, BALIK VE
SEBZE CESITLERI TUKETMENIN. . .

Hareketsiz gecen soguk ocak giinlerinde bagirsak
sistemini diizenlemesi icin et ve sebze suyu ile
hazirlanan ¢orbalar sofralardan eksik edilmemeli.
Viicudun direng sahibi olmast icin sik¢a balik ve baklagil
yenmeli. En az ocak ay1 kadar soguk gecen subat
giinlerinde ise, kanser savascisi 6zelligi ile bilinen
lahanagiller (Ilahana, briiksel lahanasi, karnabahar ve
brokoli) sik sik masalardaki yerini almali. Subat ayinda
ayrica salata, yemek ve icecek segenckleri icin de
betakaroten iceren havuc titketilmeli.
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SOMESTIR, AT BINICiLiGI ETKINLIKLERI iCIN...

Somestir tatili bu yil 22 Ocak-5 Subat tarih araligina denk geliyor.
Biitiin bir donemin stresini atmalari icin cocuklarin bambaska

maceralara siiriikleyen binicilik tesislerini ziyaret etmelerini
saglayabilirsiniz. Ayrica siz de cocuklara eslik edebilir, at
binmenin inceliklerini 6grenebilirsiniz.

BITKI CAYI ICMENIN...

Soguk havalar etkisini gosterdiginde herkesin
korkusu hi¢ kuskusuz ki grip ve nezle gibi
hastaliklara yakalanmak oluyor. Ocak, subat
aylart hastaliklardan korunmanin, bagisiklik
sistemini giiclendirmenin tam zamanu!
Ihlamur, zencefil gibi bitki ¢aylar: 6zellikle
gripten korunmaniza yardim edecek. Ayrica
bol bol Cvitamini almanin da tam zamani! Bol
bol portakal, mandalina gibi meyveleri
tiiketerek bagisikhigimiz gii¢lendirebilirsiniz.

SALEP VE BOZA ICMENIN...

Her ikisinin de ortak 6zelligi tar¢inla birlikte tiiketiliyor olmasi.
Eskilere biraz uzanacak olursak, soguk aksamlarda evimizde
otururken sokaktan gelen bir sesle asagiya inip aldigimiz boza ve
annelerimizin hazirladigi sicacik salep... Salep, salep bitkisinden
hazirlanirken boza ise daridan 6giitiilen kepegin kavrulmasi ile
elde ediliyor. Giiniimiizde her ikisi de hazir paketler halinde
satilyor olsa da, 1876 yilinda kurulan Vefa Bozacisrni anmadan
olmaz. Faydalarina gelince icerdikleri vitaminlerin yani sira
boza, bagirsak florasini diizenleyip mide bezlerinin faaliyetini

arurirken; salep, kan sekerini diizenliyor ve oksiiriige iyi geliyor. FOTOGR AF (EKMEN‘N...

Kis aylarinin en giizel yanlarindan biri de
fotograf cekmek! Puslu havalarin, yagan
yagmurun, yapraklarin en giizel karelerini
yakalamanin tam zamani! Bogazda herhangi
bir kafeden mesela Telli Babanin
karsisindaki Telli Cafe’den agir agir siiziilen
gemileri, Garipce Koyt niin yalmizligini,

caminiza vuran yagmur damlaciklarini,
sonbaharin etkisiyle kalabaliklasan
caddeleri, Nisantast vitrinlerini
fotograflamak size iyi gelecek. Ayrica hesapl
bir fotograf makinesi satin alabilir, kurslara
giderek amator fotografcilig

deneyimleyebilirsiniz.
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TAQ HIN HAYAT
IDUGU SEHIR

Bwam

Tarkiye, buyuleyici sehirleriyle tarih boyunca dinya
Ulkelerinin ilgi odagl olmayi basard. Birgok
medeniyete ev sahipligi yapan ve Osmanli
Devleti’ne baskent olan Bursa ise bu buyUleyici
sehirlerin baginda geliyor. Ziyaretcilerini her bir
kdsesinde farkl strprizlerle karsilayan yesil Bursa,
yazin Ulu Camii, Yesil TUrbe, Fetih Kapisi, Saat
Kulesi gibi yapilaryla milyonlarca insani agirliyor.
Kis aylarinda ise her yil, kendine hayran birakan
bembeyaz kar 6rtlst ve kayak merkeziyle yerli ve
yabanci ylzlerce turiste ev sahipligi yapiyor. Bu
sayimizda tarihi, ylzlerce yil dncesine dayanan
guzellikleri ve kayak turizmi icin gezginlerin
“mutlaka gortlmesi gereken sehirler” listesinde yer
alan Bursa'yl mercek altina aldik.

smanli Devleti’nin kurucusu Osman Bey

tarafindan 1306 yilinda kusatlan, 1326

yilindaise oglu Orhan Bey tarafindan

fethedilen Bursa, 1326-1365 yillari arasinda

Osmanli Devleti'ne baskentlik yapti. Bu

donemde yapilan Osmanli eserleri
giiniimiizde sehirdeki yerini hala tiim ihtisamiyla koruyor. Bugiin
yaklasik olarak 3 milyonluk bir niifusla Tiirkiye’nin en kalabalik
4. sehri olma 6zelligi tastyan Bursa, gezilecek ve goriilecek yerler
konusunda da iilkenin en genis yelpazesine sahip. Bursa'y:
gezmek icin en az 2 ya da 3 giinliik bir plan yapilmalidir. Bu
siirede sehrin onem tastyan tiim yerleri gezilmese de, olmazsa
olmaz mekanlar gériilebilir.
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Uludag
Kayak Merkezi

Bursa’nin en 6nemli turistik yerlerinin
basinda gelen Uludag Kayak Merkezi'ni
ziyaret etmenin tam zamani. 1933 yilinda
kayak merkezi olan Uludag, 2.543
metrelik bir yiikseklige sahip. Ulkemizin
kig turizminin kalbi sayilan Uludag
Kayak Merkezi, yalnizca kig aylarinda
degil yaz aylarinda da diizenlenen piknik,
kampcilik ve trekking gibi etkinlik
secenekleri ile dort mevsim gozdeligini
koruyor. Uludag, ayrica 12.762 hektarlik
kayak merkezinin yani sirayiizde 71
oranindaki ormanlik alaniyla adeta bir
oksijen merkezi. Kaplica haline getirilen
merkezin Bursa Ovasr'na yakin
bélgelerinde yer alan sicak su kaynaklar:
ise pek cok ziyaretcinin sifa bulma
amactyla ziyaret ettigi mekanlar arasina
girdi bile.

Koza Han

Bursa gezinizde mutlaka ugramaniz gereken mekanlardan biri de Koza
Han’dir. Bursa’nin en 6nemli yapilarindan olan Koza Han, Osmanl
padisahi 2. Beyazit tarafindan Istanbul eserlerine gelir saglamast
amaciyla 1491 yilinda Mimar Abdiil Ula Bin Pulat Sah’a yaptirilir. Ulu
Camii ile Orhan Camii arasinda konumlanan Koza Han’da, o donemde
ipek bocegi kozalart satilir. Bursanin ekonomisine ipekgilik alanindaki
katkisini giiniimiizde de siirdiiren Koza Han’m tist katinda ipek
iiriinleri satan bir cok ditkkan yer alir. Hanin alt katinda ise sehrin
sakinlerini ve turistleri agirlayan kafeteryalar bulunur.

Ulu Camii

Bursa’nin simgelerinden biri olan Ulu Camii, Yildirim Beyazit
tarafindan yaptirtlir. Sehrin en gorkemli ve heybetli camisinin insast ise
1396-1399 yillari arasinda tamamlanir. Cami, sade bir dig gériiniime
fakat etkileyici bir i¢ mekan tasarimina sahip. Ozel isciligiyle kendine
0Ozgii bir mimari tarzi var. Dogu, Bat, Kuzey, Giiney olmak tizere tiim
yonlere bakan, 4 kapisi bulunan caminin i¢ duvarlarinda Allah’in

tarihte biiyiik bir yere sahip olan Karagtz ve Hacivat bu caminin
ingaatinda ¢alismig, zamanla diger calisanlari eglendirmeleriyle
taninmis. Fakat bilindigi iizere sonlari pek iyi bitmemis.
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Yesil Tiirbe

Yesil Tiirbe, Timur yenilgisinin
ardindan ciddi sekilde sarsilan
Osmanlrnin yeniden dirilisini
simgeleyen en gorkemli yapitlardan
biridir. 1421 yilinda Yildirim
Beyazit'in oglu Sultan Mehmet Celebi
tarafindan yapurilan tiirbede, Sultan
Mehmet Ceelebi, ogullar: Sehzade
Mustafa, Yusufve Mahmut; kizlari
Sitti Hatun, Sel¢uk Hatun, Ayse
Hartun ve dadi Daya Hatun’a ait sekiz
sanduka bulunur. Sekizgen bir planla
tasarlanan Yesil Tiirbe’nin tam
ortasinda Celebi Sultan Mehmet’in
sandukast yer alir. Sandukanin
iizerinde ise kabartmasiiliis celisi ile
yazilmis bir kitabe vardir.
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Osman Gazi Turbesi

Osmanli Devleti’nin kurucusu Osman

N

Gazi’nin tiirbesi, Bursa’nin tarihi
degeri olan en onemli yapilarindan
biri. Tophane semtinde yer alan tiirbe,
Osman Gazi’nin oglu Orhan Bey’e
vasiyeti izerine yaptirilir. Padisahlig
doneminde Osman Gazi, bir Bursa
kusatmasi sirasinda Orhan Bey’e bu
yapiy1 gostererek, vefatindan sonra
buraya gomiilmek istedigini vasiyet
eder. Bursa'nin fethinden sonra ise
Osman Gazi, Giimiislii Kiitmbet
ismiyle anilan Sainte Elie adl1 Bizans
manastrinim sapeli iizerine yaptlan
tiirbeye gomiiliir.
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Orhan Gazi Turbesi

Osmanli Devleti'nin ikinci padisahi olan Orhan Gazinin tiirbesi, babast

Osman Gazi’nin tiirbesinin hemen yaninda bulunur. Kare planli olan
Orhan Gazi Tiirbesi, Bursa’nin fethinden 6nce sehrin manastri olarak
kullanilan Sainte Elie’nin bir boliimii tizerine yaptlmistir. Tiirbenin
ortasinda yer alan sanduka Orhan Gazi’ye aittir. Sandukanin etrafiise
piring korkuluklarla ¢evrilidir. Sandukanin iizerinde yer alan ortiide ise
kadife kumasa giimiis sim ile islenen bir Hadis-i Serif yer aliyor.

NE YENIR?

Bursa, lezzet aveilar: ve gurmeler icin muazzam secenekler sunar.
Dogusu 1800’li y1llara dayanan iskender bu secencklerin basinda
gelir. Aslinda tiim Tiirkiye’de tadabileceginiz iskenderin ana

vatant Bursa’dir. Sunumu nedeniyle iskendere benzeyen pideli
kofte de deneyebileceginiz lezzetler arasinda yer aliyor. Kofte
demisken 110 yillik gelenege sahip inegol kofiesine deginmeden

olmaz. inegdl ilcesinden tiim iilkeye yayilan bu lezzetin hazirlanist
da oldukca zahmetli. Mustafakemalpasa ilgesi ise Kemalpasa
tatlisina ev sahipligi yapiyor. Ancak belirtmekte fayda var. Bu
tatlinin orijinalinde peynir de bulunuyor. Hemen hemen her
yastan insanin severek yedigi kestane sekeri de Bursa denilince
ilk akla gelenlerden. Son yillarda ¢ikolata kaplamalisi da tiretiliyor
ancak klasik kestane sekerinin yeri bir baska.

Bursa Kent Miizesi
Bursa’ya ugramigken Bursa Kent Miizesi’ni gormemek olmaz.
Bursa’nin 700 yillik donem boyunca yasadigi degisim ve gelisimi
gosteren miize, geleneksel ticari yagami yansitan dekorlara, alt
Osmanli padisahina ait balmumu heykele ve sehrin topografik
maketine ev sahipligi yapiyor. Miizenin bodrum katinda ise, El
Sanatlari Cargist adli bir galeri mevcut. Diikkan canlandirmalarinin
bulundugu bu katta, sehrin yok olmaya yiiz tutmus el sanatlari,
marangoz, ¢inici, bakirci, sekerci ve yemenici gibi ditkkanlar aslini
simgeleyen sekilde yer aliyor. Sehrin imparatorluk boyunca tanik
oldugu tarihi olaylarin yani sira Kurtulus Savas da ziyaretcilere
birebir yasatiliyor. Ayrica Bursa’nin ge¢misten giiniimiize yemek ve
eglence kiiltiirii, gelenek ve gorenekleri, dini inanig bicimleri gibi
yasam sekilleri gozler 6niine seriliyor. Miizede Karagoz ve Hacivat'in
hikayesi de yer aliyor.

Osmanli Evi Miizesi

Osmanli Evi'nde Osmanli doneminin giinliik yasantist heykeller
yardimiyla resmediliyor. Osmanli Evi Miizesi’nin zemin katinda genis
bir sofra ve iki yaninda birer yatak odasi bulunuyor. Ikinci katta konuk
salonu, yemek ve harem odalart yer aliyor. En renkli boliim ise donemin
clislemeleri, sedef kakmali ahsap ev malzemeleri ve porselen esyalarin
yer aldigi harem odasidir. Ziyaretcilerini adeta biiyiileyen miizenin
avlusunda ayrica, mermer yalakli tarihi bir cesme bulunuyor.

2017 welyou|they 59



SAGLIK | G0z

DERKEN GOZ
CIKARMAYIN

Gdzler, makyaj sanatinda énemli bir yere sahiptir. CUnku etkileyici bir
goruntdnin temelini kaliteli bir gbz makyaiji olusturur. G6z cevresi cildin
diger bdlgelerine nazaran daha ince bir yapidadir. Gz ¢cevresinde
kullanilan kapaticilar, farlar, kalemler, rimel ve ‘eyeliner’ gibi makyaj
Urunlerinin goze kagma intimaline karsin bazi gtivenlik standartlarinin
saglanmasi gerekiyor. Gé6z Hastaliklari ve Sagligi Uzmani Opr. Dr.
Sehvar Nefesoglu, “Kozmetik Urlnler nedeniyle basta gézde alerii
problemleri olmak Uzere cesitli sorunlar yasanabiliyor.” diyor.

ozmetik iiriinlerin ilk kullanimi ile

ilgili kaytlar, MO 3100 yilinda Misir

efsanelerine kadar dayantyor. Misirlt

kadinlar o donemlerde goz altlarini

koyu yesil boya, goz kapaklarini ise

antimony denen metali kullanarak

siyaha boyuyordu. Bu boyalari

kullanmalarindaki amac ise gozleri daha iri ve parlak
gosterebilmekti. Giiniimiizde de makyaja olan ilgi, farkls
iiriin secenckleri sayesinde her gecen giin daha da artiyor.
Kadmlarin bu ilgisi cok da haksiz sayilmaz aslinda. Ciinkii
dogru makyajla goz ve yiiz ifadesi olumlu yonde
degistirilebiliyor. Fakat kozmetik iiriinler nedeniyle basta
gozde alerji problemleri olmak iizere cesitli sorunlar
yasanabiliyor. Ustelik erken miidahale edilmedigi takdirde
yasanan alerji kalict olabiliyor.

60 welyou/they 2017

Makyaj malzemeleri goz problemlerine

neden olabiliyor

Raflarda tiiketime sunulan pek ¢cok kozmetik iiriiniiniin
tizerinde “g6z doktoru onayli”, “hipoalerjenik” ya da
“dermatolojist onayl1” gibi ifadeler yer alir. Fakat iiriin
secimi sirasinda yalnizca bu ifadeleri dikkate almak yeterli
olamayabiliyor. Uriin iizeri bilgilendirmelerinin yan1 stra bir
de kozmetik malzemelerin, giivenilirligini ispatlamis ve
gerekli klinik calismalart yiiriittiigi bilinen markalara ait
olmasina dikkat edilmesi gerekiyor. Ciinkii makyaj iirtinleri
nedeniyle alerji sorunlart yasanabildigi gibi, gozlerin mikrop
kapmasina bagli problemler de ortaya ¢ikabiliyor.

Goz bolgesinde kullanilan iiriinlere bagl olarak gelisen
alerjik durumlar “alerjik konjonktivit” ve “kontakt dermatit”
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olmak iizere 2 tipte incelenir. Alerjik konjonktivit,
gozlerde kasinti, kizarma, yasarma ve sisme ile kendini
belli ederken; kontakt dermatit de ise goz kapaklarinda
sisme, ciltte pullanma ve kizarma s6z konusudur. Yasanan
alerjilere bir de enfeksiyon eklendiginde durum cok ciddi
bir hal alabiliyor. Ayrica eger her giin yogun makyaj
yapiliyorsa bu durum kirpik diplerindeki yag bezlerinin
tikanmasina ve gozyasi iceriginin degismesine neden
olabiliyor. Bu durum da kuru goz rahatsizligina zemin
hazirlayabiliyor.

Emniyetli makyaj kurallarma dikkat!
Uriinler uzun siire bekletildiginde veya tarihi gectigi halde
kullanmaya devam edildiginde icinde bakteri ve mantarlar
tireyebiliyor. Bu iirtinlerin 1srarli kullanimi, kisinin
mikroplar1 kendi eliyle goziine tasimasi anlamina geliyor.
Bu nedenle gz makyaji yaparken asagidaki noktalara
ozellikle dikkat etmek gerekiyor:

» Makyaj 6ncesi eller mutlaka yrtkanmalidir.

* Makyaj malzemeleri her 3 ayda bir yenilenmelidir.
¢ Kurumus maskaralar omriinii tamamlamistir.
Kullanabilmek i¢in asla suyla ya da kolonyayla
islatilmamalidir.

* Kozmetik malzemeler en fazla oda sicakliginda
tutulmalhidir.

* Dudak kalemi ile g6z boyanmamasi gerektigi gibi, goz
malzemeleri de dudaga siiriilmemelidir. Ciinkii her iki
bolgedeki mikroorganizmalar farklidir.

* Asiri miktarda kursun icermesi nedeniyle goz
siirmelerinden kacinilmalidir.

* Kozmetik malzemeleri asla bagkalari ile
paylasiimamalidir. Birinin kullandig1 malzemeler bir
digerine enfeksiyon tastyabilir.

* Arag kullanirken ya da seyahat halinde iken kesinlikle
g6z makyaji yaptlmamalidir.

* Hareli, parlaucili, simli goz kozmetikleri kullanmaktan
kacinilmalidur. icerigindeki maddelerin gozii ¢izme ve
tahris etme ozelligi yiiksektir.
* Gozde tahrig veya enfekte olusumu varsa makyaj
temizlenmelidir. Eger irritasyona makyaj

malzemesinin sebep oldugu diisiiniilityorsa kullanim1
kesilmelidir.

* Makyaji uygularken kullanilan malzemeler ( firgavb.)
temizlenmeli, sik araliklarla yenilenmelidir.

Yatarken makyaj mutlaka temizlenmeli
Uzun siire temizlenmeyen makyaj, gozde pek ¢ok probleme
yol acabilir. Ozellikle kontakt lens kullanimlarinda bu
olasilik daha da arus gosterir. Ciinkii kozmetikler goz icine
deporzitler birakir. Bu depozitlerin lense yapismasi da lensi
rahatsiz hale getirir, boylece gérme bozulabilir. Bu nedenle
her gece goz makyajinin temizlenmesine 6zen
gosterilmelidir. Goz ve ¢evresindeki cilt dokusunun ¢ok
hassas olmasi nedeniyle de temizlik esnasinda nazik ve
dikkatli olmak gerekir.
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LR HEALTH & BEAUTY

LR Health & Beauty gri, mavi ve mor
renklerinde ¢ikardigi Smokey Eyes
paleti ile bugulu ve etkileyici bakislara

KOTON BEAUTY . sahip olmanizi saglyor.
Ince sedeflerle gelistirilmis formulleri ile Fiyat1 92,90 TL

kuru kullanimda dogal ve purizsuz bir
gorintm sunan allik, islak kullanimda
da yogun ve carpici renkler ortaya
cikariyor.

Fiyat1 29,99 TL

MAX FACTOR
Cekici bir takma
kirpik etkisi icin daha
dolgun, daha yogun
ve kalkik kirpikler
sunan Max Factor
Voluptuous False
Lash Effect Maskara,
kirpiklerinize 5 kat
fazla hacim veriyor.
Fiyat1 55,90 TL

Makyaj Urunlerinden sa¢ bakimina
favorimiz diyebilecegimiz urlnleri sizler
icin bir araya getirdik. Kusursuz
glzellik sunan drtnler, mukemmel bir
makyaj deneyimi ve harika bir

orunum icin de alternatif olusturuyor.
9 ¢ ® y K-BEAUTY BY

WATSONS

K-Beauty yatistirici
jelleri cildinize
tazelik, ferahlik

ve dogallik
kazandiriyor.
Fiyat1 12,90 TL

RIMMEL

Rimmel'in yeni Fresher Skin Fondoten'i
iceriginde dogal ozler ve 15 GKF bulunan
yapisiyla nefes alabilen dogal kapaticilik
etkisi sagliyor; daha taze, parlamayan bir
gorindm sunuyor.

Fiyat1 19,99 TL

SLEEK

Aralarinda yakut kirmizisi, ametist moru, parildayan safir
ve zUmrUt yesili bulunan ve toplamda 6 renkten olusan
bu far paleti, icerdigi renkler kadar micevher hissi veren
isiftilart ile de dikkat gekiyor.

Fiyati1 49,90 TL

e T T
i A o 3
e OBAA I "
- OF u?ﬁm_!%-:,_ .

o —

T

64 welyoulthey 2017




ESSENCE

Essence’nin yeni kapatici paleti 5 farkli renk opsiyonu sunuyor. Hepsini
karistirip cildinize uyan tonu bulabilirsiniz.

Fiyat1 13 TL

DEBORAH

24 Ore Mat Effect
Likit ‘Eyeliner; 6zel
aplikatorl sayesinde
ince ya da kalin,
istediginiz sekilde
kusursuz cizgiler
saglyor. Hizla
kuruyan ‘eyeliner,
yumusak yapisl
sayesinde kolayca
temizleniyor.
Fiyat1 39,90 TL

VICTORIA'S SECRET
K|K0 MILANO Icerigindeki Fransiz
[talyan Selvisi, gece acan
profesyonel yasemin ve beyaz cam
makyaj markasi kozalagi notalariyla
KIKO Milano taptaze kig kokusu bu
kahverengi sezon iginizi Isitmaya ve
rujlariyla kis sizi Paris'te minik bir tura
mevsimine sicak ¢ikarmaya hazirlaniyor.
bir “merhaba” Fiyati 269 TL (50 ml)
diyor.

Fiyat1 36,90 TL

SEPHORA

Zeytinyagi ve frenk Gzim
cekirdegi agisindan zengin

ASHLEY JOY formultyle Sephoranin

Ashlev Jov' | kavbetmi lar icin formll - ozel rujlan hem dudaklar
shley Joy'un isiltisini kaybetmis ve yipranmis saclar icin formdle ettigi renklendiriyor hem de

Urtnlerden olusan yilbasi paketlerinde; argan&zeytinyagl sampuan, nemlendiriyor.
bakim yagi, bakim serumu ve bakim spreyi yer aliyor. Ashley Joy'un sa¢ Fiyati 34,90 TL
bakim Urtinlerine Watsons magazalarindan ulasabilirsiniz. !
Fiyati 168 TL (4'lui set)

REVLON
Yeni Revlon Ultra
HD Matte Lipcolor,
kirmizi ve visne
renklerinden
esinlenen 3 canli
renk tonuyla
dudaklarinizi
renklendiriyor,
ayni zamanda da
nemlendiriyor.
Fiyat1 29,99 TL

2017 welyou|they 65



GUZELLIK | YENIURUNLER

FLORMAR
Flormar'in Watsons'a 6zel
hazirladigi renkli ve yenilikci oje
koleksiyonu kolay uygulama
saglayan kalin fircasi ve canli
renkleri ile kisa zamanda
vazgecilmezler arasina girecek.
Koleksiyonda maviden
pembeye, bordodan griye,
kirmizidan siyaha kadar 10 farkli
renk alternatifi yer aliyor.

Fiyat1 4,99 TL

ESTEE LAUDER
Estée Lauder'n
Modern Muse Le
Rouge’'u modern
sehirli kadinin yeni
kokusu olmaya
aday. Yaseminin
kremsi &z(i ve MOD E AN
safranin deriyi MUSE
animsatan yapisi, LE ROUGE
paculinin gizemli GLOSS
havasi ile ortami
mistik bir hale
donustlrdyor.
Vanilya ise bagimlilik
yaraticilidi ile son
noktay! koyuyor. Bu
ozel kokuya Tekin
Acar Cosmetics FSTEE LALIDER
madazalarindan
ulasabilirsiniz.
Fiyati 395 TL
(100 ml)

KIKO MILANO

KIKO Milano'ya 6zel olarak tasarimci Ross Lovegrove
tarafindan tasarlanan ‘2016 Yeni Yil Koleksiyonu,
kadinlarr hayal kurmaya davet ediyor. Koleksiyonda
glltin akicl, romantik ve duyulara hitabeden
hareketlerini animsatan tasarim orijinalligi tutkuyu
ozetleyen kirmizi ve nikel renklerle tamamlaniyor.

Fiyati belli degil
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KENZO

Kenzo Totem, 3 farkli renk, essiz sise tasarimi ve inovatif dizayni
sayesinde parfim dinyasindaki kadin-erkek kaliplarini yikan bir anlayis
sunuyor. Sadece Tekin Acar Cosmetics magazalarinda satista olan drdin,
tazelik, enerjik ve duyusalligin kadin ve erkeklerdeki etkisini yansitiyor.

Fiyati 99 TL (30 ml)

PANTENE
Pantene’in
dinyada bir ilki
gerceklestirerek
= GUrettigi Akill
' Pro-V Formiilii
PANTEE sagl tanyor, farkli
7 bolgelerdeki farkli
hasarlari ihtiyacina
gore onarryor
ve zayif kisimlari
glclendirerek
saclarinin son
santimine kadar
gUglt olmasini
saghyor.
Fiyati 11,45TL

RS s L'OCCITANE
itane'in karsi konulamaz

RADIANCE driinlerinden; parfiim, cilt bakimi,

PRIMER SPF 35/ viicut bakimi, ev koleksiyonu gibi

PA+++, Aydlnlat|C| yuzlerce Urini dilediginiz hediye

kangimi ile seti secenegiyle sevdiklerinizi

donuk ve mutlu edin.

yorgun goziken Fiyat1 339 TL

cildi aninda

canlandirma

ozelligine sahip.

Cilde temas

aninda yayilan
kapsulli glines
koruyucu taneleri
ile yuksek koruma
sagliyor.

Fiyati 125 TL




YUZ YIKAMADA
KOPUK DONEMI

NEDEN NIVEA
YUZ YIKAMA KOPUGU

HER SABAH

Gece boyunca kendini yenileyen cilt,geride yagl bir

tabaka ve &l hiicreler birakir. Bu nedenle sabahlar
cildinizi anndirmak igin NIVEA Yiiz Yikama Koplgi

kullanin.

SABUNDAN
DAHA GOK SEVDi!

CENLEHDEHIC’I
HER AKSAM "‘.’.:‘mau H

Evde veya disanda cildiniz glin boyunca toz,kir ve diger s |..
cevresel faktdrler sebebiyle Kirlenir, gﬁzenek]er
tikanabilir ve bu sebeple cilt problemlerl olusabilir. Bu [ oanun & wana il |
nedenle cildinizi her aksam NIVEA Yiiz Yikama Kopugu el

ile temizlemelisiniz.

CILDINIZiN BAKIMLI VE GUZEL OLDUGUNU
GORUN & HiSSEDIN

Giizenekleri bile -. / Cildinize etkisi
DERINLEMESINE | PURUZSUZ
TEMIZLER # BAKIMLI

e ——— : . \?‘___ — - \
f cildi kurutmadan ||

| NEMLENDIRIR ¢
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PINK BY PURE
BEAUTY

Sikilastirma etkisi ile | i
gozeneklerin daha az i

gorunur olmalarina | CE}'SMED
yardimci oluyor. |
Fiyat1 39,90 TL

COSMED
i Complete Benefit
VEMO SL— Matlastinci &
e - p—— Dengeleyici Krem, i
e yagli ciltlerin en Matifying & i
buyiik sorunu olan Croam |
cilt parlamalarinin Matiastna
"’&Bm n onine gegiyor. Krem Dengaleyicl
ESSENCE cildi derinlemesine Kerom
e . nemlendirirken ayni l.
BEYMEN ; zamanda purizsiz cilt -L s ©1 1 9 FLOE
Misirda El Aksur sehrini ) dokusunun olusumuna 4
cevreleyen ¢ol ikliminin sicakligini katki saglyor.
yansitan Memo Paris Luxor Oud, odunsu Fiyati 54 TL I
ve sicak kokusu ile buyuk begeni topluyor. L,
Fiyati 770 TL
L. .
BEYMEN
A Catherine Zeta
e — Jones, Gwynet
Paltrow, Julia

DEBORAH
Deborah Milano, ‘bestseller’ve
ikonik’rujlarindan Atomic Red
Mat serisine 4 ‘cesur’renk ekledi; KIKO MILANO

leylak fugya, koyu leylak, ates
kirmizisi ve marsala. Pantone tarafindan

. 2017'nin rengi olarak
Flyat: 39,90TL belirlenen yesili, gdzdesi Creed
makyajlarinizda Original Santal,
kullanmaniz icin ilham CHIGINAL ilhamini Asyadan
kaynagi oluyor. SANTAL s ve Hindistan

Fiyati 12,40 TL kokenli sandal
agacindan aliyor.

Roberts, Elton John,
Victoria Beckham,
Kevin Costner,
Angelina Jolie,
Russel Crowe gibi
UnlU yildizlarin

Fiyat1 827 TL
(75 ml)
CREIGHTONS
Yogun nemlendirme
saglayan Creightons
el kremleri, vanilya,
mango, papaya gibi
mutluluk yaratan
aromalarr ile cantalarin RIMMEL
vazgecilmezlerinden Rimmel Magnif

biri oluyor. ingiliz
markasi Creightons
Urunleri, Tarkiye'de
yalnizca Gratis
magazalarinda satista.
Fiyat1 9,90 TL

Eyes Goz Fari Paleti,
g6z makyajiniz igin
ihtiyaciniz olan her
seyi kullanish tek bir
kitte bulusturuyor.
Fiyat1 20,99 TL

68 welyoulthey 2017



y“'"usak ve Lezze“

At’Stlrmallk i




SINEMA

CINETIME CINETIME CINETIME I N E T I M E CINETIME CINETIME
= e 2 2 2 8K
=
g - -
g j
o
= m
: Vezir
)
o’

Parmagi
s Vizyon Tarihi: 27 Ocak

Her filmiyle biiyiik ses getiren Mahsun Kirmi-
= z1giil’tin hem yonetmen koltugunda oturdugu
" hem de basrolii iistlendigi Vezir Parmaginin
z basrollerinde Ali Siirmeli, Peker Acikalin, Ta-

lat Bulut, Altan Erkekli ve Giilben Ergen gibi
= bircok iinlii isim yer aliyor. Osmanli Imparator-
- lugu uzun yillardir bitmek bilmeyen savaslar-
z dan birine daha girmektedir. Ulkenin dort bir
° yanindan eli silah tutan erkekler asker olarak
w orduya alinir. Imparatorlugun 5 ayri bolgesin-
§ den yola ¢ikan farkl kiiltiirlere ait hamallar,
u savasa giden bu ordunun neferleri olacaktir.
o Kirmizigiil, filmde ‘Hamdullah” isimli bir ha-
. mali canlandiryor.
=
)
=
=
=
=
=
o
CINETIME CINETIME CINETIME  CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME CINETIME
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Assassin’s Creed 3D
Vizyon Tarihi: 23 Aralik

Michael Lesslie’nin orijinal senaryosundan cekilecek filmin yo-
netmen koltugunda Justin Kurzel otururken filmin basroliindeki
suikast¢i Callum’u ise Michael Fassbender canlandiriyor. Filmin
kadrosunda Marion Cotillard, Jeremy Irons, Brendan Gleeson,
Khalid Abdalla, Michael K. Williams gibi isimler yer aliyor. Ge-
netik kodunun kilidini kirmasi ile atalarinin hatiralarina erisim
saglayabilen Callum Lynch, 15. yiizy1l ispanya’sinda yasayan atasi
Aguilar’in maceralarini kendi hafizalarinda yer alacak kadar can-
It bir sekilde deneyimler. Gizli bir topluluk olan Suikastgiler’in j i— P

R . y . ASSASSINS
soyundan geldigini 6grenen geng adam yeni kazandig1 beceriler , I D
ile baskici ve giiclii organizasyon Templer’in karsisina ¢ikar.

SRR Moana 3D

MURATEOZ IREMSAK YASEMINALLEN

Vizyon Tarihi: 20 Ocak

Amerikan yapimi animasyon filmin yonetmenligini daha
once Prenses ve Kurbaga, Define Gezegeni ve Herkiil film-
lerini de birlikte hayata geciren deneyimli isimler John
Huskerve Ron Clements iistleniyor. Maceraya diiskiin geng
bir kadinin, efsanevi bir adaya yapug: yolculugu anlatan
filmde, geng kadn ile yar1 tanr1 Maui'nin baslarindan ge-
cen hikayeleri anlatiyor.

Donerse Senindir
Vizyon Tarihi: 23 Aralik

Murat Bozun reklam fotografcist Mehmet karakterini
iistlendigi filmde, Yasemin Allen Mehmet'in hayatinin
ask1 Selin’i, [rem Sak ise arkadagi Defne’yi canlandiri-
yor. Yapim, Mehmet'in Selin’le ayriliklarinin ardindan
onu geri kazanmak i¢in Defne’yle giristigi isbirligini
konu aliyor. Romantik komedi Dénerse Senindir, Mu-
rat Boz’un iiciincii filmi olacak. Filmin yonetmen kol-
tugunda ise Siirgiin ve Romantik Komedi 2: Bekarliga
Veda filmlerinden tanidigimiz Erol Ozlevi oturuyor.
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Calgi Cengi 2
Vizyon Tarihi: 6 Ocak

Ahmet Kural ve Murat Cemcir ikilisini yine bagrollerde
izleyecegimiz Calgi Cengi ikimiz filminin hem
senaryosu hem de yonetmenligi Selcuk Aydemir imzasi
tagtyor. 6 y1l 6nce bulasuklart mafya tarafindan diigiin
sarkicilig1 yapmaya zorlanan Salih ve Giirkan’in tehlike
ve eglence dolu macerasi ikinci filmde de devam ediyor.
Sevdigi kizla evlenmek icin mafyadan ayrilmak isteyen
Salih ve kuzeni Giirkan’a bunu gergeklestirebilmeleri
i¢in tek bir sart koyulur. Gittikleri diigiindeki nikah
memurunu kaciracaklardir. Gorevi mecbur kabul eden
ikilinin basma da beklenmedik ve birbirinden ilging
olaylar gelir.

PASSINGZIRS

L

Uzay Yolculari: Passengers
Vizyon Tarihi: 13 Ocak

Basrollerinde Oscar 6diillii oyuncu Jennifer Lawrence ve Galak-
sinin Koruyuculari’ndaki Starlord’u canlandiran Chris Pratt’m
yer aldigi filmde Pratt, ilag ayarli uykusundan erken uyanan uzay
yolcusu tamirci Jim Preston’ canlandirtyor. Yapimda Lawrence
ise yalniz kalmamak icin Pratt tarafindan uyandirilan bir diger
yolcu New Yorklu yazar Aurorakarakteri ile izleyici karsisina -
kiyor. Ikili bu siiregte birbirlerine agik olsalar da Preston’m
Aurora’y1 100 yil erken uyandirmis olmasinin sebebi oldugunun
ortaya ¢ikmasi ve gemide biiyiik bir teknik arizanin olugmasi,

ikisi arasindaki gerilimin yiikselmesine yol acacak.
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Recep Ivedik 5
Vizyon Tarihi: 17 $ubat

Gise rekorlart kiran Recep ivedik serisinin devam
filmi Recek Ivedik 5’in yonetmenligini Togan Gok-
bakar yapiyor. Filmin basroliinde yine Sahan Gok-
bakar yer aliyor ve ayni zamanda filmin senaristli-
gini de istleniyor. Serinin yeni filminde genc
oyuncular yer alryor.

k




Haybeden Gergekiisiitii Ask

Vizyon Tarihi: 3 Subat

Yilmaz Erdogan, Demet Akbag, Gupse Ozay, Biigra Pekin, Aylin Kontente ve
Sebnem Bozoklu gibi isimlerin yer aldigi filmin senaristligini ve
yonetmenligini yine usta oyuncu Yilmaz Erdogan iistleniyor. Bir donem
tiyatro sahnelerinde kapali gise oynayan “Haybeden Gergekiistii Ask”, kadin
erkek iliskilerinde baslangic zamanlari ve ardindan devam eden gelismeler ve

sonrasindaki siirecleri espirili bir sekilde ele alryor.

Olanlar Oldu
Vizyon Tarihi: 20 Ocak

Ata Demirer’in hem senaryo-
sunu yazdigr hem de basro-
liinde yer aldig1 filmin yonet-
men koltugundaise deneyimli
yonetmen Hakan Algiil otu-
ruyor. Zafer ve annesi Dondii
hanim, Ege’nin bir kiy1 kasa-
basinda birlikte yasamakta-
dir. Yasi ge¢mekte olan Za-
fer’in, kasabanin en giizel
kizt Mechtap’tan ayrilmasina

ve evlenememis olmasina !

iiziilen Dondii, bu durumu
degistirmek icin harekete ge-
cer. Bu sirada teknesinin so-
runlariyla ugrasan Zafer’in
diizenledigi mavi turda olay-
lar gelisir.

ATA,
DEMIRER

TUVANA ULKU  SALIH

LL 2 (e 1 1]

FALNT

Kral Arthur -
Kili¢c Efsanesi

Vizyon Tarihi: 24 Subat

Yonetmenligini Guy Ritchie’nin
iistlendigi ve klasik Kral Arthur
cfsanesine farkli bir cenahtan
yaklagmay1 hedefleyen yeni filmin
senaryosu ise Joby Harold’a ait.
Charlie Hunnam’in Kral Arthur’u
canlandirdigt filmde, geng yildi-
za Jude Law, Djimon Hounsou ve
Eric Bana eslik ediyor. Londra
sokaklarinda biiytimiis Arthur
(Charlie Hunnam), saplandig:
yerden efsanevi kili¢ Excalibur’u
¢tkarana dek kral soyundan oldu-
gunu hi¢ bilmiyordur. Ancak is
kilicr ¢ikarmakta degil, dogru
kullanmay1 bilmektedir. Bu sekil-
de ailesini oldiirerek tahta ¢ikan
acimasiz Vortigern'i (Jude Law)
yenmesi miimkiin olabilecektir.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimct, dagitict firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.
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Yonetmen: Justin Kurzel

Yapimci: Arnon Milchan, Frank Marshall,
Jean-Julien Baronnet, Didier Lupfer, Michael
Fassbender, Conor McCaughan, Pat Crowley

Oyuncular: Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons, Brendan Gleeson,
Khalid Abdalla, Michael K. Williams

Tiir: Aksiyon-Macera
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anny Boyle

yonetmenligindeki

Steve Jobs filminde

Apple’in kurucusu

Steve Jobsu

canlandiran
Fassbender, 51 &diilii bulunan sinema
diinyasinin basarili isimlerinden. Daniel
Craig’in Bond tahtina oturmaya aday
olarak gosterilen Fassbender i¢in Craig
bir roportajinda Bond bayragini
Fassbender’a devretmeye hazir oldugunu
bildiriyor: “Diiriist olmak gerekirse,
benim onayimi aldi ve adami tanryorum.
Onunla birka¢ kez karsilastim. Bu rol
icin mitkemmel bir se¢im olurdu. Bence
tiim dogru 6zelliklere sahip. Kendisine
hayranim.”

Michael Fassbender’in izleyiciyle
bulusmak i¢in giin saydig1 yeni film
projesi Assassin’s Creed, 23 Aralik’ta
vizyona giriyor. Quentin Tarantino'nun
savas filmi Soysuzlar Cetesi’ndeki Lt.
Archie Hicox, X Men: Birinci Sinif ve
X-Men: Gec¢mis Giinler Gelecek
filmlerindeki Magneto, Ridley Scott'in
yonettigi bilim-kurgu filmi
Prometheus‘taki David, fantezi-aksiyon
filmi 300 Spartali’daki Stelios,
romantik-drama filmi Jane Eyre’deki
Edward Fairfax Rochester, tarihi bir film
olan Tehlikeli Iliski’deki Carl Jung,
biyografik film Aclik"taki Bobby Sands
en iyi bilinen rollerinden bazilar1.

20th Century Fox tarafindan beyaz
perdeye tasinan filmde, devrim yaratan
yepyeni bir teknoloji ile genetik hafizas:
ortaya ¢tkarilan Callum Lynch (Michael
Fassbender) 15. yiizy1l ispanya’sinda
atalarindan olan Aguilar’in maceralarini
deneyimler. Callum gizemli bir topluluk
olan Suikastci soyundan geldigini
kesfeder ve giiniimiizde de var olan gii¢lii
Templar organizasyonunu alt etmek i¢in
geemisindeki bilgi ve tecriibeyi kullanir.

Yonetmen koltugunda Justin Kurzel’in
(Snowtown, Macbeth) oturdugu filmin
yapimciligint New Regency, Ubisoft
Motion Pictures, DMC Films and
Kennedy/Marshall; co-financed by
RatPac Entertainment ve Alpha Pictures
tistleniyor.

Film projesinin ortaya ¢ikis siireci 5 y1l
oncesine dayantyor. Ubisoft Motion
Pictures ekibi ve Jean de Rivieres, Yves
Guillemot ile bulusup ASSASSIN’S
CREED’in beyaz perde uyarlamasi

hakkinda goriisiiyor. Guillemot, olast bir
sinema uyarlamasinda, bilgisayar
oyununun inceliklerinin bozulmamasi
konusunda ¢ok israrci olup dogru
oyuncuyu bulma noktasinda hassas
davrantyor. En 6nemli husus Assassin’i
canlandiracak dogru oyuncuyu
bulmakui. “Potansiyel senaristleri ve
stiidyo ortaklarini konugsmadan dnce
Assassin’imizi canlandiracak ikonik bir
aktorii belirlememiz gerektigini
hissettim.” diye ekliyor Riveres:
“Michael Fassbender ilk tercihimizdi.
Projeye hem basart hem de bagimsiz bir
farklilik getirdi. Sadece Michael’a teklif
gotiirdiik. Baska hi¢ kimsenin bu role
uygun oldugunu diisiinmityorum.”

Fassbender, “Assassin’s Creed’de rol
alma teklifi bana geldiginde
canlandiracagim karakteri daha
yakindan taniyabilmek i¢in oyunu
oynamaya basladim. Sinemaseverlerin
karsisina ézel bir filmle ¢itkmak
istedigimiz i¢in konunun tiimityle 6zel
olmast i¢in cabaladik. Uyarlama
konusunda elimizden gelenin en iyisini
yapmaya calistik.” diyor.

Fassbender, filmde 1478 yilinda
baslayan ispanyol Engizisyon’u sirasinda
[spanya’da yasayan Aguilar Nerha isimli
Assassin’i canlandiriyor. Ancak filmin
biiyiik bir kisminda modern zamandan
bir karakter olan Callum Lynch roliinde
izleyecegiz kendisini. Fassbender
filmdeki rolii icin “iki filmde bir anda
oynamis gibi hissettim.” diyor ve ekliyor:
“Aguilar kesinlikle aileden birisi ve
aileye inaniyor. Callum ise biraz serseri
ve hayat boyunca bazi yanlislar: olmus.
Pek bir seye inandig1 soylenemez.”
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Gokhan Tepe'den
20 yih Ozetleyen Konser

Profesyonel miizik kariyerinde 20 yili geride
birakan Gokhan Tepe, kariyerin bagindan

Madame Tussauds Istanbul'da

Diinyanin en iinlii balmumu miizesi Madame Tussaudsnun bu giine hit olan sarkilariyla unutulmayacak
21’inci merkezi Istiklal Caddesi’ndeki Grand Pera bir konsere imza atmaya hazirlantyor.
binasinda acildi. 250 yillik bityiileyici tarihe sahip Basarili sarkici Gokhan Tepe, 4 Subat 2017
Madame Tussauds’nun Istanbul’daki merkezi, Tiirkiye'nin Cumartesi gecesi Bostanci Gosteri Merkezi'nde
ve diinyanin yildiz isimlerinden olusan balmumu figiir dinleyicisiyle bulusacak.

koleksiyonuyla ziyaretcilerini karsiliyor. Figiirler, 6 farkli
alanda karakterlerine uygun arka planlarla sergileniyor.
[stiklal Caddesi iizerinde bulunan Grand Pera projesinin
ilk 2 katinda 2 bin metrekarelik bir alanda interaktif ve
essiz bir deneyim sunan merkez, tarih, bilim, sinema,
miizik, spor ve parti bolimlerinden olusuyor. Her bolimde
ilgili yildizlar karakterlerine uygun 6zel arka planlar
oniinde sergileniyor. Madame Tussauds Istanbul’da

tarih, kiiltiir, sanat, spor ve siyaset diinyasindan 55 figiir
yer aliyor. Sergilenen [igiirler arasinda Mustafa Kemal
Atatiirk, MFO, Hidayet
Tiirkoglu, Steve Jobs, Zeki
Miiren, Madonna, Messi

ve Johnny Depp ve daha = ) A

bircoh o butomaor Goksel - Mabel Matiz - Kalben

Sergi Istiklal Caddesi’nde Ana Tiyatro’da sevenleriyle bulusacak olan yerli miizik
Grand Pera binasida sahnesinin {i¢ basarili ismi, birbirini takip eden ii¢ ayr1
haftanin her giinii 10.00 muhtesem konser gerceklestirecek. Goksel, Mabel Matiz
~20.00 arasinda ziyaret ve Kalben, 21 Ocak Cumartesi giinii Zorlu PSM’de bir
edilebiliyor. arayageliyor.

76 welyou|they 2017



Yetersiz Bakiye

Televizyon ekranlarindan ¢ok yakindan tanidigimiz
usta ve iinlii sanatcilar Hakan Yilmaz ve Hande
Subast ayn1 oyunda sahneyi paylastyor. Dortkisilik
bu kara komedi oyununda kahkaha ve hiiziin
birlikte yasanyor. Yetersiz Bakiye, 28 Ocak giinii
Bostanc Kiiltiir Merkezi'nde seyirciyle bulusacak.

Movies In Concert: Amadeus Live

Dev bir orkestra ve koro tarafindan icra edilecek
Amadeus’un miizikleri, filmden sahneler esliginde hem
isitsel hem de gorsel bir solen yasatacak. Sinema tarihine

damgasini vuran 1984 yapimi klasik Milo§ Forman filmi
Amadeus, 24-25 Subat 2017 tarihlerinde hafizalara
kazinan miizikleriyle Zorlu PSM sahnesinde olacak.

Deniz Kizi TIM'de

Okyanus iilkesinde giizel bir deniz kizi, sihirbaz bir
kral, sevimli bir yengec, unutkan bir balik ve bir deniz
cadist... Paylagsmanin, sevginin bityiikliigiinii anlatan
Deniz Kiz1 cocuk oyunu, 5 Subat’ta TIM Fettah Aytag
Salonu’nda ¢ocuklarla bir araya geliyor.

Seksen Giinde
Diinya Turu

Jules Verne’in ayni adly
romanindan uyarlanan,
diinya edebiyatinin

en iinlii seriiveni 80
Giinde Diinya Turu,
28 Ocak Cuma giinii
Akbank Sanat’ta
izleyicilerle bulusuyor.

Liynet Sali'den Ask Cesme'sinde
‘Ask Sarkilar’

Ziynet Sali, 11 Subat 2017 Cumartesi gecesi
Bostanci Gosteri Merkezi'nde sevenleriyle
bulusacak. BGM sahnesinde ilk kez solo
konser verecek olan sanat¢inin bu konseri 2
boliimden olusacak.

Van Gogh Bursa Gdsterimi

Van Gogh’un yasadiklarina, resme
baslayisindan intiharina kadar gecen
siireye atolyesinde ¢ok yakindan tanik
olmak ister misiniz? Van Gogh’un
esrarengiz hayatini basarili oyuncu
Hakan Gergek performanstyla
izlemek isteyenler, 12 Ocak'ta Nazim
Hikmet Kiiltiir Evi'nde bulusacak.
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Cocuklar Icin
Mizikli Masallar,
ls Sanat'ta

[s Sanat’in gelecegin

J sanatseverleri icin
i : programina aldigi miizikli
Volkan Konak'tan Mizik oyunu Gocuklar Igin
. . : Miizikli Masallar, 19
Z |y0fe" Subat’ta Altan Erkekli’nin
Karadeniz miiziginin sevilen ismi anlatimiyla Is Sanat Kiltiir
ve giiclii yorumcusu Volkan Konak, Merkezi'nde.

dinleyicilerinin kargisina en sevilen
sarkilariyla citkmaya hazirlaniyor. 2015
yilinda ¢ikardig: “Manolya” albiimii ile
miizik kariyerine basarili sekilde devam ~ :
eden Konak, 18 Subat’ta Bostanci Gosteri
Merkezi'nde sevenleriyle bulusacak. :

TORK ROCK ANTOLOJIS] 1

Yasar'dan Jolly Joker

Antalya Konseri

Miizik kariyerine 1996 yilinda
cikardigi “Divane” albiimiiyle
Alun Plak alarak hizli bir giris
yapan Yasar, 1998’de yayimlanan
”Esirinim” ve 2002’de yayimlanan
"Masal” albiimleriyle ii¢

milyonun iizerinde albiim satist
gerceklestirerek “Kalmaya geldim.”
dedigi miizik piyasasindaki
kalicihigint ispatladi. Basaril

pop sanatgisi Yasar, 21 Ocak’ta
Jolly Joker Antalya’da sarkilarin:
sevenleri icin seslendirecek.

Rock Antolojisi Il - Dogjan Duru, Mert Firat,
Pamela Spence, Seyyal Taner

[s Sanat, dinleyicileri ge¢misten giiniimiize Tiirkce rock miizik tarihinde
nostaljik bir yolculuga cikariyor. Rock Antolojisi serisinin ikinci konserinin
mimari ve miizik direktorliigiini, piyanist ve besteci Sabri Tulug Tirpan
iistleniyor. Tirpan’in modern diizenlemeleri, Dogan Duru, Pamela Spence,
Mert Firat ve Serhat Kilig ile Tiirk pop-rock’inin efsane ismi Seyyal
Taner’in sesinde 17 Ocak giinii hayat bulacak.

Oscar and the Wolf

2013 yilinda ¢ikardig:
“Orange Sky” single’rile
diinya capinda bilinirlik
kazanan Oscar and the
Wolf, 2 yillik turnenin
ardindan, 2014’te ilk
albiimleri “Entity”i
yayimladi. Oscar and the
Wolf, 21 Ocak Cumartesi
giinii Volkswagen Arena’da
sevenlerine konser verecek.
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TEKNOLOJI

En yeni ve en gelismis teknolojik Urtnleri begeninize sunuyoruz. En son ¢ikan bilgisayar,
kulaklik, fotograf makinesi ve televizyon gibi Grtnleri sizler icin derledik.

Tiirkiye'de iretilen ilk OLED TV

Arcelik OLED TV, Tiirkiye’de iiretilen ilk OLED TV olma
ozelligine sahip. Standart LED T'V’lerden farkl olarak
OLED teknolojisi ile milyonlarca organik LED’in her biri
birer 151k kaynagi olarak calistyor. OLED TV nin bu
devrimsel 6zelligi ile sonsuza yakin kontrast degerleri ve
kusursuz renkler elde edilebiliyor. Bu sayede miikemmel
siyahin tizerinde yasayan canli renkler ile izleyiciye bugiine
kadar hi¢c yasamadig tistiin bir goriintii deneyimi sunuluyor.

Uc farkh cihazi aym anda sarj
edebilen priz

Legrand, son teknoloji kullanarak
gelistirdigi USB sarjli, parafudr korumalt
toprakli prizi ile kullanicilarinin begenisini
kazanmaya devam ediyor. Priz, akilli telefon,
tablet ve kisisel bilgisayarlari es zamanl
olarak sarj edebilme imkan1 sunuyor.

Vestel’den sanal
gerceklik gozliigii

Vestel’in yeni ve farkls bir

Tp-link 3G baglantih sarj cihazi

Birkag farkli cihazi internete baglamak isteyenler icin kesintisiz internet evreni tecriibe etme amaciyla
hizmeti sunan TP-Link M5360, ayn1 zamanda ikinci bir sarj cihazi gelistirilen sanal gergeklik
tagimak istemeyenler icin de mantikli bir ¢6ziim sunuyor. gozliigii, sanal olan her seyi
WCDMA destekli dahili 3G modem ile sadece sim kart gerceklik hissiyatina

takilarak aninda Wi-Fi paylagimi doniistiiriiyor. Sanal gergeklik
saglayabiliyorsunuz. Herhangi bir ek B gozliigii ile bir filmi izlerken
cihaza ihtiya¢ duyulmuyor. M5360 veya oyun oynarken,

aynt anda 10 kablosuz kullaniciy : : goriintityii daha gergekci
destekliyor. Bu sayede 3G =3 algilayip oradaymis hissi
baglantinizi aileniz ve arkadaslariniz M Lo L - duyabiliyorsunuz.

ile paylasabiliyorsunuz. /
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Xperia XZ ile
hizli fotograf
cekim imkam
Sony Xperia X
serisinin yeni amiral
gemisi Xperia XZ,
hareket halindeki
nesneleri bile diisiik
151k kosullarinda net

ve ger¢ek renkleriyle

yansitryor. Xperia

XZ,23MP ana
Isletme sahipleri icin ';amgas' ‘jfk(')agsﬁf? T

o go e astldiginda 0,6 saniyede acilip hizli fotogra
gelistirilen Dell Vostro oL
’ cekebilmenizi sagliyor. Xperia XZ nin yiiksek

Dell, isletme sahipleri ve profesyonell?ri. icin modern ince hassasiyete sahip 13MP 6n kamerasiyla da 11310
tasarimi, giiclii performansi ve giivenligi 6n planda tutan yetersiz oldugu durumlarda ve grup dzcekimide
yeni bir bilgisayar model gelistirdi. Dell’in yeni Vostro 5000 dahi etkileyici sonuclar elde ediliyor.

Serisi 14-in¢ modeli, sadece 18,5 mm kalinliga ve 1,59 kg
agirhga ve istege bagli olarak FHD ekrani 6zelligine sahip.
Vostro 5000 serisi 14 ve 15 ing olarak ikiye ayriliyor. Ayni
zamanda gri, altin ve mavi renkleri bulunan diziistii
bilgisayarin piiriizsiiz metal kapagi da dikkat ¢ekiyor. Dell Bosch’tan buhar
Vostro 5000 serisi diziistii bilgisayarda istege bagli olarak is‘lusyonlu utu
miisterilerin tek dokunusg ile oturum agmasina izin veriliyor.

. J— . Bosch Ev Aletleri’nin yeni iiyesi
Bu islemi Windows Hello 6zelliginden faydalanarak parmak

VarioComfort ProHygienic hem
ity hem kazani kire¢ten arindiran
temizleme sistemi Calc’'nClean
Perfectile rakiplerinden ayristyor.

izi okuyucusu hallediyor.

Vario Comfort teknolojisi ile

Braun Series 3 ile izl organize edilmis 6zel programlara

genis su tanku ile siirekli su ilave
edebilme 6zelligine sahip.

Yenilikc¢i MicroComb
teknolojisinin cilde sagladig:
miikemmel konfor ve uyumla
hi¢ olmadig: kadar hizli tiras
sunan Braun Series 3, giinliik
rutinini zaman engeline
takilmadan gergeklestirmek
isteyen erkeklere hitap ediyor. : y
Islak ve kuru kullanim sunan E‘
urag makinesi, her dokunusta \
hem kisa hem de uzun killar

kesildigi i¢in tirag zamani

azaliyor, ciltte meydana

gelebilecek olasi tahrigler de

minimum seviyeye iniyor. \
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Teknolojik bere ile hem isinin

hem de miizik dinleyin

[talya’nin 6nde gelen mobil aksesuar markasi SBS, sadece
mobil cihazlar i¢in gelistirdigi iiriinlerle degil, farkl
ihtiyaclara yanit veren yenilikgi @iriinleri ile de adindan s6z
ettiriyor. Entegre bluetooth kulakliklar: ve mikrofonu ile

Samsung Galaxy
$7 Edge

Daima acik ekran,
IP68 ozelligi ile su,
toza karst dayaniklilik

spor yaparken miizik dinlemeyi ve telefon ve mikro

gorilismesi yapmayi saglayan SBS kablosuz - SD kart yuvasi gibi
kulakliklt bere, sadece 63 gram teknolojilerle Samsung
agirhginda. Galaxy S7 Edge

10 metreye kadar titketicinin kargisina

menzili bulunan cikiyor. Samsung,

iiriin, 100 saate akill: telefonlarda ilk

kadar bekleme ve defa uygulananve

5 saate kadar diisiik 1s1kta daha
kullanim sunan parlak ve canli fotograf
pil omriine ceken cift piksel

sahip. kamera ile rakiplerinin

oniine geciyor.

Acer’dan Predator bilgisayar

AcerPredator 17 X diziistii bilgisayar mobil oyun
(unon’un yeni kumerus| ile ozgun deneyimine, hiz agirtma ve masaiistii bilgisayar

seviyesinde bilesen 6zelliklerinin yan1 sira getirdigi

fotograflar, sinematik filmler ’ e oner e geur
ti¢ fanl sogutma sistemi ile gii¢ ve taginabilirligin

Canon’un yeni 8,0 megapiksel EOS 1300D kamerast, bilesimini sunuyor. NVIDIA® GeForce® GTX 980
rahat¢a DSLR kalitesinde 6zgiin fotograflar ve

sinematik Full HD filmler ¢ekme imkani veriyor.
Uriiniin Wi-Fi baglanu 6zelligi sayesinde aninda
paylasim yapabiliyorsunuz. Ayrica NFC’yi akillh
cihaziniza baglayip cekimlerinizi gérme imkaniniz da
bulunuyor.

grafikler ve 6zel bir ii¢ fanli sogutma sisteminden
yararlanan bu cihaz, sinifinin lideri olabilecek turbo
hizda islem yapiyor. Sanal diinyalar ile miicadele
etmeye tiimiiyle hazir olan iistiin GPU ve yiiksek
performansli CPU ideal bir “VR” uyumlu platform
olusturuyor.
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GURME | CAREME RESTAURANT

Plaza temposuna lezzet molas

Cazéme ?estauzant

GUnltk hayatin yogunlugu arasinda dinya mutfaginin en leziz &rneklerini misafirlerinin
begenisine sunan Caréme Restaurant’a konuk olduk. Burasi dinyanin en saygin ve
bilinen otel zincirlerinden Wyndham Hotel Group’a ait ve Ozdilek Holding yatirimiyla

Istanbul’'un kalbi Levent’te misafirlerini agirlayan essiz bir lezzet durag.

bircok farkli lezzet, gorsel bir solen halinde karsiniza geliyor.
Uzun yillardir 5 yildizli otellerde dencyimledigi otel mutfag:
tecriibesini Michelin yildizli seflerle ¢alisarak taglandiran
Geng, Tiirk ve diinya mutfagindan bir¢ok farkli yemek
kiiltiiriini sunumlarinda yansitmaya calistyor. 60-65 kisilik
dinamik bir mutfak kadrosuyla ¢alisan ibrahim Sef, gelisen
ve degisen gida sektoriinde teknoloji ile giincel bilgileri de
kullanarak sik, dogal ve farkli sunum konseptleri olusturmak
ve yeni bir akimin 6nciisii olmak istiyor. Lafi daha fazla
uzatmadan Caréme Restaurant’in eli lezzetli, basarili sefi
[brahim Usta’dan aldigimiz tariflerle bas basa birakiyoruz.

Executive Sous Chef Halil Ibrahim Geng
Meslege Akdeniz otelciliginde Half Board ve All In Clusive
sistemi olarak bilinen, 5 yildizli otellerde ¢irak olarak
baglayan Geng, sirasiyla Istanbul Meridien Ice Restaurant,
Rixos Hotel’s de ¢alismis. Antalya’da acilan Mardan Palace
ile meslekte doniim noktasini yasayan sef, burada Michelin
yildizli seflerle ¢alisma imkani bulmus. Turkish Do&Co
firmasinin ucan sef kadrosunda yer alan Geng, bu vasitayla

ntaze malzemeler, zengin yemek yemek ve iiriin cesitliligini orijinal yerlerinde tecriibe etme
alternatifleri, ferah ve samimi atmosferi ile firsat bulmus. Azerbaycan’da Rixos Hotel’s grubuna ait 5
Tiirk ve diinya mutfagindan seckin tatlar yildizl bir otelin mutfak sefligi sorumlulugunu alan Geng,
sunan Caréme Restaurant, lezzeti 6n kosul Tiirkiye’ye dondiigiinde Wyndham Grand Istanbul Levent’te
olarak belirleyen konuklarm ilk adresi Exe. Sous Chef olarak gorev almaya baglamus.

oluyor. Caréme Restaurant’ta birbirinden
basarili sefler ve oldukca titiz bir anlayisla calisan basarili bir
ekip yer aliyor.

Diinya mutfaklarinin 6zenle secilmis tariflerine alaninda
uzman sefleri ve mutfak kadrosu ile essiz bir Tiirk yorumu
katan bu lezzet duraginda Executive Sous Chef Halil ibrahim
Geng ve ekibi inanilmaz lezzetli ve gorsel acidan sizi mest
eden sunumlara imza atiyor. Modern ile geleneksel usta
seflerin ellerinde yeniden yorumlaniyor. Uzakdogu’dan Arap
mutfagina, batt mutfaklarindan gelencksel tatlara kadar
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50 gram yengeg eti 1 dilim yesil elma

1 adet Yedikule marul yaprag: 1 daltaze sogan

V4 adetkurutulmus domates 2 yemek kasigi sizma
2 daltaze sogan zeytinyag1

Bir tutam limon kabugu Tuz, karabiber

1 tatl kagig1 mayonez

YESIL ELMA KOPUGU ICIN
" l Tuz, karabiber ’ ’

1 adet taze sikilmig

VIERGE SOSICIN yesil elma suyu
Y4 yaprak kurutulmug domates 1 yemek kagig1 cirptlmig krema
Bir tutam limon kabugu 1 yaprak jelatin

) h
’ o~ Yengeg eti ve marul yapragini ince olacak sekilde dograyin.
-~ . o N .
— Kuru domatesi, limon kabugunu ve taze sogani da ayni sekilde
- dilimleyin. Tiim malzemeyi bir kapta toplayip mayonez
ekleyin, tuz ve biberi de ilave edip karistirin. Sos icin domates,
limon, taze sogan, yesil elmay1 ince olacak sekilde dograyn.
- Hepsini bir kaba alip zeytinyagini ekleyip karistirin. Tuz ve
g, karabiberi de ilave edin. Yesil elma suyu, krema ve jelatini
- - iyice ¢irpin, hazirladiginiz képiigii sunumunuzun iizerine
- dokiip servis edin.
1 adet kuzu incik 1 adettargin cubugu
1 adet porgini mantari Tuz, karabiber
Vadet kilir mantar: KESKEK ICIN
1 adet istiridye mantar1 ’ o
) 14 cay bardagi bugday
2 adetarpacik sogan (yar1 haslanmis)
1 subardagi etsuyu 2yemek kasigi nohut
Yarim dis sarimsak (6nceden haslanmis olsun)
1 tatli kasig1 tereyagt 1 adetkiigiik boy kuru sogan
1 adet taze kekik (cok kiigiik sekilde dograyalim)

Kuzu incigin dort tarafini tavada miihiirleyin. (Onlii arkali kizartin.)
Ardindan firm tepsisine yerlestirin, icine sarimsak, tarcin, kekik, et suyu
ve tereyagini koyun. Ustiinii hava almayacak sekilde kapatm. 100
dereceye ayarlanmis firinda 4,5 saat pisirin. Tavaya cok az bir yag ekleyin.
Bugday ile sogani yagda kavurun. Nohutu ilave edin. Suyunu koyun ve
pisene kadar karistirin. Tuz ve karabiberi de katp ocagin altni kapatin ve
bugdaylt harcinizi kenara alin. Kabuklari soyulmus arpacik soganlart
tavada kizartin. Mantarlari dograyarak soteleyin. Daha sonra et suyunu
ilave edip pisirin. Servis tabagina bugdayli keskekinizi alin. Uzerine
incigi giizel bir sekilde yerlestirin. Mantarli karigimi1 tabaga ekleyin, sulu
kismindan incigin tizerine dokiip servis edin.
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GURME | CAREME RESTAURANT

Malzemeler
5 adet taze cilek
5 adet frambuaz
Yarim ¢ay bardagz siit
4 yemek kagig1 pastac kremasi
1 adet frenk tiziimii
1 top frambuaz dondurma
1 cay kasigi pudra sekeri

ROLEDA SARMA iCIN
1 adetyumurta
1 yemek kagigiun
1 cay kasigi toz seker
Yarim ¢ay kagigi tuz
Bir tutam kabartma tozu

BADEMLI GEVREK
2 yemek kagig1 eritilmis tereyag:
1 cay kasigi portakal rendesi
1 tatl kagig1 pudra sekeri
1 yemek kagig file badem
1 yemek kagigiun

Yopilisi

Siitii, kremay1 ve pudra sekerini sos tenceresinde hafif fokurdayana kadar
karistirarak pisirin. Bir tastm kaynayinca altin1 kapatip sogumaya birakin.
Roleda sarmast i¢in tiim malzemeyi bir kapta karistirin ve yuvarlak parcalar
halinde yagli kagit serilmis tepsiye dizip 180 dereceye ayarlanmus firinda 15
dakika pisirin. Bademli gevrek icin gerekli olan malzemeleri bir kapta
karisurin ve yuvarlak parcalar halinde yagh kagit serilmis tepsiye dizip 175
dereceye ayarlanmis firmda 10 dakika pisirin. Servis tabaginin alt kismina
roleda sarmay1 yerlestirin. Uzerine daha 6nce pisirip sogumaya birakuginiz
kremadan sikin. Kremanin iizerine sirastyla ¢ilek, bademli gevrek, krema,
frambuaz ve tekrar bademli gevrek koyun. En iiste frenk tiziimii yerlestirin,
pudra sekeri serpip dondurma esliginde servis edin.
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SOSYAL MEDYA

Tum okuyucularimiz keyifle takip edecekleri bir Sosyal Medya sayfasi ile
bulusturuyoruz. Bu sayimizin Instagram onerilerinin her biri birbirinden degerli
hesaplardan olusuyor. Sizi dopdolu Sosyal Medya sayfamizla bas basa birakiyoruz.

i
Gilse Birsel (@gulsebir)

Giilse Birsel, kendine has degisik tarz1 olan ve
Instagram’da her paylasimi eglenceli bir mizah
ile siisleyen basaril iinlii isimlerden. Birsel,
paylagimlarinin altina yazdigi keyifli notlarinim
yant sira projeleri, toplumsal olaylart isledigi
etkileyici kalemi ile sevenlerinin gonliine taht
kurmus durumda. Profilinin “hakkinda” kismina
yazdigi “DM okumuyorum, affedin, hayat ok
kisa.” yazist dahi “Takip Et” botununa uklama
sebeplerinden.

Pinar Altug Atacan (@pinaraltug_atacan)
Cocuk haklari, otizme destek ve sokak hayvanlarim
koruma calismalari gibi projelerle adindan sikca
soz ettiren Pinar Altug Atacan, anne kimligiyle de
giindemde yer almay1 basariyor. Atacan Instagram
hesabinda, kizi Suile olan fotograflarinin yani sira,
kauldigi etkinliklerden yer aldigi calismalara kadar
bir¢ok konuda paylagim yapryor.
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Gokhan Tirkmen (@turkmen)

Ses rengi ciddi bir kitle tarafindan begenilen
Gokhan Tiirkmen, miizik piyasast i¢in de uzun
soluklu olmasi dilenen basarili yorumculardan.
Son donemde Harun Kolgak’la yapug: diiet ile
bir hayli ses getiren Tiirkmen, sosyal medyada
da oldukea akuif. Tiirkmen, Instagram profilinde
nerede sahne alacagina ve ne gibi calismalar
yiriittigiine dair paylasimlara yer veriyor.

ilker Ayrik (@ilker.ayrik)

Gerek televizyon, gerek sinema, gerekse sosyal
medyanin en renkli isimlerinden biri olma 6zelligi
tagtyan [lker Ayrik; sunucu, dizi oyuncusu, sinema
aktorii demeden her tiirlii isin alundan basariyla
kalkiyor. Instagram hesabinda rol aldig sinema
filmleri ve dizilerin eglenceli kamera arkast
goriintiilerini yaymlayan Ayrik, sunuculugunu

yapugt yarigma programindan da kareler paylastyor.

Cem Yilmaz (@cmylmaz)

Bagarili komedyen Cem Yilmaz, her
donemde sosyal medyadaki ince yorumlar
ile adindan s6z ettirmeyi basaryor.

Son dénemde oglu Kemal ile bolca

vakit gecirmesi ve onun her ihtiyaciyla
yakindan ilgilenmesi nedeniyle “parmakla
gosterilecek baba” dvgiilerini alan tinlii
komedyen, sosyal medya hesaplarindan
da sik¢a ogluyla eglenceli fotograflarint
paylasiyor.

Instagram s

Doga Rutkay Kamal (@doarutkaykamal)
Unlii oyuncu Rutkay Aziz’in kiz1 olarak
taninan ve bir¢ok projeyle ciddi bir hayran
kitlesi olugturan Doga Rutkay Kamal, son
donemde Giildiir Giildiir sahnesinde hayat
verdigi birbirinden renkli tiplemelerle anihiyor.
“Yeter” karakteriyle goniilleri fetheden Kamal,
Instagram sayfasinda is ve 6zel hayatina dair
fotograflar paylasiyor.
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