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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Giinesli giinler geride kalirken doga giiz renklerine biirinmeye baslad... Sicak havalarin yerini
serin riizgarlara biraktig1 bu giinlerde cocuklar ve gencler icin yeni bir egitim 6gretim donemi,
yetiskinler icinse yeni kosusturmacalar kapida! Sonbaharin yaydig: dingin enerjiyle birlikte
kahvenizi yadumlarken keyifle okuyabileceginiz yeni sayimizla karsinizdayiz.

Deniz, kum ve giinesin tadini ¢ikardigimiz bir yazdan sonra yeni kesiflere uzanan heyecan dolu
bir tatil 6nerisi Gezi sayfamizda sizi bekliyor! Bu sayimizda yolumuz Avrupa’nin kalbi, masallar
sehri Prag’a uzaniyor... Kiiltiir ve sanat kokan sokaklarda dolagirken mutlaka gormeniz gereken
tarihi yapilar1 ve seyahat 6nerilerini sizin i¢in listeledik.

Kisliklar dolaplarda yerini almaya baslarken gardirobunuzu mevsime uygun diizenlemeniz icin
sezonun en gozde parcalarini bir araya getirdik. Dogadan ilham alan dekorasyon 6nerileri ve
yasam alanlariniza sonbahar renkleriyle yapacaginiz sicak dokunuslar icin Dekorasyon Fikirleri
sayfamiza goz atabilirsiniz.

Eyliil ve ekim g6z acip kapayincaya kadar gecmeden, yapabileceginiz keyifli etkinlikleri,
sakinligin tadini ¢tkaracaginiz seyahat rotalarini ve mevsim hazirliklarini Tam Zamani
sayfamizda sizin icin derledik. Yeni deneyimlerle dolu yogun gegen bu giinlerde sagliginiz
korumak i¢in giincel ve mevsimsel rahatsizliklarla ilgili doktor tavsiyelerini Saglik
sayfalarimizdan okuyabilirsiniz.

Bir Ozdilek markast olan Sadem’in reklam yiizii, dogalligi ve zarafetiyle dikkat ceken giizel
Oyuncu Bagsak Parlak ile oyunculugundan kisisel yasamina, giinliik rutinlerinden sevimli
dostlarina kadar her seyi konustugumuz keyifli bir roportaj hazirladik.

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek ile gelecek projelerini, sektorel
tespitlerini, hedeflerini ve ilgi alanlarini konustugumuz réportajimizi keyifle okuyabilirsiniz.

Huzur dolu bir bahar diler sevgi ve saygilarimt sunarim.

Eco Seitink

Koordinator
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

Ozdilekteyim.com Mobil Uygulamasi Cok Yakinda Yayinda

-

Tiim iiretim ve st faaliyetlerini miisteri memnuniyeti iizerine kuran Ozdilek in, yarm
astrlik birikim ve deneyimlerini yine miisterilerine en kaliteli iriinleri en hizlt bicimde
ulagtrmak amactyla kurdugu cevrim ici ahisveris sitesi Ozdilekteyim.com’un mobil
uygulama calismalarmda son agamaya gelindi. Mobil uygulama, yayma almdiginda
oyuncu Nihan Tarhan’mn yer aldigi reklam filmiyle tanitilacak.

Kullanici Dostu Ara Yiizle “Bi Tikla Cok Kolay”

Yeni mobil uygulamasini kullanima sunmaya hazirlanan Ozdilekteyim, kullanici
dostu ara yiizii sayesinde aranan iiriinleri kolayca bularak sepete ekleyecek ve
aligverisinizi zahmetsizce tamamlayacak. Ozdilekteyim.com mobil uygulamast
hem i0S hem de Android uygulama destegiyle kolayca ve iicretsiz olarak
indirilebilecek.

Ozdilekteyim ile Ozdilek Tiirkiye nin Her Yerinde

Ozdilek kalitesiyle giivenli aligveris yapabileceginiz Ozdilekteyim.com, ¢evrim
ici ortamda market ve magaza hizmetini bir arada sunuyor. En taze tirtinlerin ve
bol cesidin yer aldigi market hizmetini Antalya, Bursa, Eskisehir, [zmir, Kocaeli
ve Yalova illerinde sunan Ozdilekteyim; diinyaca iinlii markalarin yer aldigs
tekstilden ev tekstiline, ev ve yasam iiriinlerinden elektrikli ev aletlerine kadar
genis iiriin yelpazesine yer verdigi magaza hizmetini ise tiim Tiirkiye’ye sagliyor.

6  welyoulthey 2019



16. GELENEKSEL SUNNET SOLEN

Ozdilek Holding tarafindan buyil 16’meist diizenlenen Geleneksel Siinnet
Solent ile Tiirkiye nin farkli sehirlerinde yasayip Ozdilek biinyesinde

calisan ailelerin ¢ocuklart siinnet oldu. 1992 yilindan bu yana gerceklesen
Ozdilek Holding Geleneksel Siinnet Séleni kapsaminda bugiine kadar 2

bin 99 ¢ocugun siinnet edilmesine olanak sagland. 280 ¢ocugun siinnet
oldugu Ozdilek Holding 16. Geleneksel Siinnet Soleni, Ozdilek Bursa
Aligveris Merkezi yesil alaninda gerceklesti. Solen program Mevlid-i Serif’in
okunmastyla ve dualarla basladi. Dualarin ardindan Bursa yoresinde erkekler
tarafindan miiziksiz oynanan kili¢ kalkan oyunu sergilendi ve yemek ikrami
yapildi.

Konserlerle Doyasiya Eglence

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek, giiniin
anlam ve 6nemine degindigi konusmasinda, “Allah cocuklarimiza iyi
birer gelecek liitfetsin. Saglikla sthhatle diger miiriivveterini de gormeyi
nasip etsin. Onlarin mutlulugu diinyanin mutlulugu demektir. Onlarm
mutlu olmasi diinyanin mutlu bir yer olmas1 demektir.” sozlerine yer
verdi. Konugmanin ardindan taki torenine gecildi. Holdingin tist diizey
yoneticileri, s6lende siinnet olan tiim cocuklara takilarini hediye etti. Taki
toreninin ardindan sarkilara getirdigi giizel yorumuyla Giilnur Gokee ve
Tiirk halk miiziginin giiclii sesi Kubat'in sahnesiyle senlenen s6lende
biiyiik kiiciik herkes doyastya eglendi. Gecenin sonunda Ozdilek calisanlar:
evlatlarmn ilk miiriivvetlerini boyle giizel bir organizasyonla yasamanin
mutluluguyla alandan ayrild:.

2019 welyou|they
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OZDILEK'TEN HABERLER

SADEM ORGANiK URUNLERINI
REKLAM FILMiYLE TANITTI

Bir Ozdilek markast olarak 2017 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri basta olmak iizere iiriinleri yurt disinda sauga
sunulan Sadem, 6zel olarak iirettigi organik tirtinlerini

ve Ozel tasarim koleksiyonunu yayinladigi dijital reklam
filmiyle Tiirkiye’deki kullanicilarina tanicu.

Sadem markasinin yiizii olan genc ve giizel Oyuncu Bagak
Parlak, Sadem’in reklam filmi i¢in objektif kargisina gecti.

“Dogallig1 Hissedin...”

Dogala ve dogaya doniis mottosundan ilham alinarak
hayat bulan Sadem iiriinlerinin reklam filminde doganin
riiyasini puslu motiflerde goriiyoruz. Saf pamuktan olusan
bulutlarin iizerinde Sadem dogalliginin kesfedildigi
reklam filminde hizina yetisilemeyen yasamda, ihtiyag
duydugumuz dinginlik ve sadelige biiriiniiyoruz.

Yiizde Yiiz Organik Pamuk

Detaylara 6nem verilmis sofistike ve havadar goriiniim, geometrik sekiller, soft tonlarla sakin bir karakter... Isigin grilestigi, detaylarin
sadelestigi Sadem’in koleksiyonunda; yiizde yiiz organik pamuktan iiretilmis butik nevresim takimi, baskili nevresim takimi, bebek

nevresim takimi, havlu ve bornozlar yer aliyor.

Sadelik ve dogalligi yasam alanlarina kodlamay tercih eden kullanicilar, secili Ozdilek magazalarindan veya Ozdilekteyim.com ¢evrim ici
aligveris sitesinden Sadem’in biiyiileyici koleksiyonuyla tamsabilir.

welyou|they 2019






OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Bursa Gegit, Hemofili ve Talasemi Dernegi (HETADER) is birligiyle oldukga énemli bir sergiye ev sahipligi yapu.

Sosyal sorumluluk konusunda 6rnek ¢aligmalara imza atan Ozdilek Bursa Gegit, Hemofili ve Talasemi hastaliklar1 konusunda farkindalik
yaratulmasina ve saglikli bebek dogumlart icin evlilik 6ncesi tarama testlerinin mutlaka yapilmasina dikkat gekmek i¢in anlamh bir projeye
destek verdi.

Kan hastaliklartyla miicadele eden ¢ocuklara ve saglikli bebek dogumlarina dikkat cekmek amaciyla diizenlenen sergide, Talasemi hastasi
Yusuf Kurhan ile [6semi hastast Ali Mansour’un yetenekli elleriyle ¢izdigi resimler Ozdilek Bursa Gegit'te sergilendi. Serginin acilist ise
HETADER Yéneticileri, Ozdilek Holding Yoneticileri, AVM ziyaretcileri ve cocuklarin katlim sagladigi torenle yapildi. Bu 6zel sergi giin
boyunca AVM misafirleri tarafindan ticretsiz olarak ziyaret edildi.

e

Ozdilek Kan Bagisiyla Hayat
Kurtarmaya Destek Oluyor

Kanin iiretilemeyen bir madde olmasi nedeniyle kan bagisinin . < v e pee
insan yagami i(;inyher daim gerekli oldugu (;ag}rllsmda b?ﬁunan Ara ba Haya"erl Ger(}ege DO“U§tu
Kizilay’a, Ozdilek’ten kan bagist destegi saglanacak. 29 Ekim
-4 Kasim tarihleri boyunca Kizilay’in gezici aracin, iiretim
tesislerinin bulundugu Bursa’daki genel merkezine davet edecek
olan Ozdilek, sosyal sorumluluk bilinciyle farkindalik yaratacak
ve toplumsal degerlere bir kez daha sahip ¢ikacak. Bu kapsamda
Ozdilek Holding calisanlart, Kizilay'in gezici aracinda bulunarak
goniillii kan bagisinda bulanabilecek. Ozdilek ve OzdilekPark
AVM’ler de diizenledigi ve diizenleyecegi sergilerle kanm
yalmzca acil degil siirekli bir ihtiyag olduguna dair bir bilincin
olugmast icin caligmalarini siirdiirmeye devam edecek.

Ozdilek, 48. yilint muhtesem bir kampanyayla kutladi. Ozdilek
aligveris merkezlerinden, magazalarmdan ve Ozdilekteyim.com’dan
ayni giin icerisinde toplamda 100 TL ve iizeri aligveris yaparak
cekilise katlan 5 talihli, 27 Agustos’ta Ozdilek Kocaeli’de noter
huzurunda gerceklestirilen ¢ekilisle Mini Cooper XU71 kazandi. 5
adet Mini Cooper XU71 kampanyasinin ¢ekilisine AVM ziyaretgileri
de yogun ilgi gosterirken oldukca heyecanh dakikalar yasandi.
Cekilis sonucuna gore asil talihlilerin listesinin ilanindan sonra
araclar, her ilde sahiplerine teslim edildi.

10 welyoulthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek’te Nostalji Zamani

Ozdilek Bursa’nin, Bursalilar tarafindan ¢ok sevilen cim
alaninda Nostaljik Yaz Senlikleri etkinligi diizenlendi. Yaz
boyunca her pazar gerceklesen etkinliklerde, deve ciice,
dokuztas, ip atlama, istop, seksek, yakan top gibi geleneksel
cocuk oyunlart oynand. Biiyiik kiiciik herkes tarafindan
yogun ilgi goren ve begenilen etkinliklere katilan misafirlere
cesitli hediyeler de takdim edildi. Aileler, sehirlesme ve
teknolojiyle unutulmaya yiiz tutmus degerlerin boyle bir
etkinlikle yeniden canlandirilmast ve ¢ocuklarinm oyunlara
katlmasindan dolay1 biiyiik mutluluk duyduklarimi belirterek
Ozdilek Bursa Yonetimi’ne tesekkiirlerini iletti.

ok A LU

3

Oriimcek Adam:

Evden Uzakta Cinetime’'da

Ulkemizde de vizyona giren Oriimcek Adam: Evden Uzakta
filminin siiper kahramam Oriimcek Adam, OzdilekPark Istanbul’da
hayranlariyla bulustu.

AVM’nin ¢esitli noktalarinda ziyaretcilerin karsisina ¢ikan Oriimeek
Adam o6zellikle cocuklar tarafindan biiyiik ilgi gordii. Biyiik kiiciik
herkesin sevdigi siiper kahraman, sevenleriyle fotograf ¢ektirmeyi
de ihmal etmedi.

Cinetime OzdilekPark Antalya, Bursa Niliifer, Istanbul ve Ozdilek
Diizce, Eskisehir, Kocaeli, Manisa Turgutlu, Usak ve Yalova
misafirleriyse Greenbox teknolojisi sayesinde cekilen fotograflarla
Oriimcek Adam ile aym karede yer alma firsatini yakaladi. Greenbox
ctkinligine kaulan misafirlere hatra olarak cektirdikleri fotograflar
hediye edildi.

......... TIME CiNE]
........ hod i )

CIMETIME CINETIME CINE]
-

CINETIME

CIN
=55 GINE]
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Drama Atolyeleri Yeni Sezona

Perdelerini Araliyor

Ozdileklerde 2011 yilindan bu yana yaklasik 1.200 grenciyle
bulusan Drama Atolyeleri yeni sezon i¢in ¢alismalarina baslad.
Ogrencilerin yarauciligina, kendini dogru ve etkili bir sekilde ifade
edebilmesine, benligini tanimasina ve yasami ¢ok yonlii algilamasina
yardimet olarak ifade giiciinii artirmasina yonelik katki saglayan
drama derslerinin verildigi bir atolye calismasi olan Drama Atolyeleri
yeni donem i¢in hazirliklarin tamamladi.

2019 - 2020 Egitim Ogretim yilinin yeni dgrencileriyle birlikte
Ozdilek Bursa, Gemlik, 1neg61, Kocacli, Yalova, OzdilckPark Bursa
Niliifer ve OzdilekPark Istanbul’da diizenlenecek Drama Atolyeleri
icin ders zili ckimde calacak. Her sezon 280 ¢ocugun kauldig:
drama egitimleri, ekim aymdan nisan ayima kadar siirecek.

Tiyatro egitmenleri Cengiz ve Sirin Oba egitimiyle diksiyon,
dogaclama, rol - mimik ve dramatizasyon calismalarinin yer aldigt
ve basladigi giinden bugiine hem ebeveynlerden hem de minik
katlimeilardan olumlu doniis alan Drama At6lyeleri, bu yil da

sene boyunca miniklerin katilimiyla devam edecek. Mimik, etkili
drama, diksiyon gibi derslerin ve bir¢cok konunun yer aldig

drama egitimlerini tamamlayan ¢ocuklar, egitim plani sonunda
diizenlenecek gosteride, hazirladiklari performanslari sergileyecek.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Evcil veya yabani fark etmeksizin tiim hayvanlarin iyi bir yasama
sahip olma hakkini tiim insanliga haurlatmak ve hayvan dostlarimizin
yasam standartlarini gelistirmek adina 4 Ekim, Diinya Hayvanlar:
Koruma Giinii olarak kutlanmaktadir. Bu baglamda hassasiyetlere
onem veren Ozdilek ve OzdilekPark AVM’ler de cesitli etkinliklerle
giiniin anlam ve 6nemine dikkat ¢ekecek. Etkinlik kapsaminda

tiim subelerde gergeklesecek farkli etkinliklerle AVM misafirlerine
bilgilendirmeler yapilacak.

e

# /ﬁﬁﬂﬂ% Barvadlnre #Z;'%&ﬁ'

Ozdilek izmir, 4 Ekim Diinya Hayvanlart Koruma Giinii’'nde

sosyal farkindalik saglamak amaciyla bir dizi etkinlige hazirlaniyor.
Gectigimiz y1l Eskisehir’de hayvanlarin barinma ihtiyaclarina dikkat
¢cekmek ve destek olmak igin ¢cocuklarla birlikte kopek kuliibesi
yaparak barmaklara teslim eden Ozdilek, bu yil Ozdilek izmir’deki
minik misafirleriyle kug ve tavsan evleri yapimi atolyesi diizenliyor.
Minik misafirlerin yardimiyla boyanacak kus evleri, hep birlikte
Ozdilek izmir’in bahcesinde bulunan agaclara asilacak.

Hayvan temali boyama, maket yapimi gibi atolye etkinlikleriyle
miniklerin becerilerinin gelistirilmesine katk: saglanirken ayni
zamanda hayvan sevgisinin de asilanmasina destek olunacak.

Diinya Hayvanlar1 Koruma Giinii i¢in diizenlenecek resim ve
fotograf sergileri de giin boyu ziyarete acik olacak.
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OZDILEK'TEN HABERLER

% DORT BIR YANDA
iy »  CUMHURIYET
< BAYRAMI COSKUSU

29 Ekim Cumhuriyet Bayram, her yil oldugu gibi bu yil da Ozdilek

ve OzdilekPark AVM’lerinde coskuyla kutlanacak. #&96&,& ve gﬁ?’ﬂ’é/
Ozdilek, tiim subelerinde 29 Ekim icin Greenbox, Cumhuriyet ‘p %é

bandosu, bayrama 6zel ¢ocuk atélyeleri ve bayrak dagitmiyla
misafirlerine unutulmaz bir bayram atmosferi yasatmaya hazirlaniyor.
Cumhuriyet Bayram icin 6zel olarak planlanan Greenbox
etkinligiyle misafirlere unutulmaz bir giin yasatlacak. Greenbox
teknolojisi kullanilarak fotograf ¢ektiren misafirler Atatiirk ile ayn1
karede yer alma firsaunt yasayacak. Bu 6zel fotograflar ise kiymetli
birer an1 olarak misafirlere hediye edilecek. W !ﬁ‘. ]

@W%ef Bandsse 0}4&5&4'@ | | u? ; @?

Ozdilek’in milli bayramlarda bir gelenck haline getirdigi
Cumbhuriyet bandosu, Ozdilek Bursa, Atacvler, Gecit, Gemlik,
1neg61, Kaplikaya, Mudanya, Ozliice ve OzdilekPark Bursa
Niliifer’de, misafirlerine bayram coskusunu yasatacak. Milli
bayramlarin vazgecilmezi ve biiyiik kii¢iik herkesin begendigi
bando, Cumhuriyet Bayrami’nda calacagi sarkilar ve marglarla
bayram ruhunu yasatacak.

Cumhuriyet Bayrami Atélyelerine kaulim saglayacak cocuklar,
Atatiirk fotograf cergevesi ve Tiirk bayragi yapimimin yani sira 29
Ekim Cumhuriyet Bayramu ile ilgili resim calismalart yapma imkani
dabulacak.
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Genis Aile Komsu Kizi’'ndan
Cinetime Ozel Galasi

Merakla beklenen vizyon filmlerini konfor ve beklentilerin
otesindeki hizmet anlayisi ve son teknoloji salonlarinda
izleyicisiyle bulusturmanin yant sira sevilen ve merakla
beklenen filmlerin galalarma da ev sahipligi yapan Cinetime,
Tirkiye’de bulunan yetenekli aktor ve aktrisleri sevenleriyle
bulusturmaya devam ediyor. Cinetime son olarak Genis Aile
Komsu Kz filminin galasina ev sahipligi yapt.

Cinetime’da Kahkaha Tufam

Genis Aile: Yapisur filminin devam halkasi olan Genis Aile
Komsu Kizi’nin galasi, Cinetime OzdilekPark istanbul,
OzdilekPark Bursa Niliifer’in yani sira Ozdilek Eskisehir’de de
kahkaha tufaniyla gerceklesti.

Galaya, filmin basrol oyuncularmdan Ufuk Ozkan, Biilent Colak, Rojda Demirer ve Emre Altug kaulim sagladi. Unlii oyuncular, kendilerini
gormeye gelen ve kendileriyle tanisma imkani yakalayan hayranlari ile keyifli bir séylesi gerceklestirdi. Soylesinin ardindan oyuncularin da
kaalimiyla Cinetime’da filmi izleyen seyirciler, komedinin doruklara ulasmastyla eglence dolu anlar yasad.

Anneler Gebe Okulu’'nda Mutlu

Ozdilek Yalova, Ozel Atakent Hastanesi is birligiyle
anne adaylarma 6zel “Mutlu Gebe Okulu” etkinligi
diizenledi. 20 kisilik kontenjanla acilan gebe okuluna
bagvuru ve kayitlar Ozdilek Yalova Miisteri Hizmetleri
tarafindan gerceklestirildi. Anne adaylarmin biiyiik bir
merak ve heyecanla katldigi Mutlu Gebe Okulu’nda,
Kadim Hastaliklari ve Dogum Op. Dr. Bilgin Yurdakul
ile Gebelik Siireci, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzm.
Dr. Onur Baler ile Yeni Dogan Bebek Donemi ve Asilar,
Psikolog Dilara Deniz ile Gebelik Doneminde Yaganan
Duygusal Degisimler, Dogum Kogu Seher Sema Koray
ile Emzirme / Bebek Bakimi / Nefes ve Rahatlauct
Egzersizler, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Op. Dr.
Bilgin Yurdakul ile Lohusalik Dénemi konularma yer
verildi. Yaklasik bir ay siiren egitimleri tamamlayan
anne adaylarina sertifikalart Ozdilek Yalova Yonetimi
tarafindan takdim edildi.
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Okul Yolunda Ozdilek Yaninizda

Okullarin acilmastyla birlikte 6grenci ve ebeveynleri saran heyecanlardan birisi de
kirtasiye alisverisleridir. Ozdilek ve OzdilekPark AVMler, ogrencilerin ve anne
babalarin bu heyecanina 6zel kampanya, hediye ve indirimlerle ortak oluyor.

Yaz dénemi boyunca ¢ocuklarin keyifli vakit gecirmelerine katki saglayacak
etkinliklere imza atan OzdilekParklar bu kez 6grencilerin yeni egitim ogretim
donemine keyifli bir baslangic yapmalart icin yeni bir kampanya diizenledi.
Ogrenciler icin hayli heyecanli olan okula déniis doneminde hayata gecirilecek
kampanya kapsaminda, OzdilekParklardan yapilacak belirlenen aligveris tutarina
ulasan tiim misafirlere rengarenk okul cantalart hediye edilecek.

Aradiginiz Tim Kirtasiye Urinleri Ozdileklerde

Yeni egitim 63retim donemiyle beraber hazirlamis oldugunuz kirtasiye ihtiyac
listenizi tamamlamak i¢in ugrayabileceginiz en giivenli noktalardan biri olan
Ozdileklerde a’dan 7’ye tiim kirtasiye iiriinlerini bulabilirsiniz. Cocuklarmiz icin en
yeni kirtasiye iiriinlerini, 6zel indirimler ve firsatlarla begeninize sunulan subelerde;
defter ¢esitlerinden boyama setlerine, kalem, silgi ve kalemuras ¢esitlerinden okul
cantalarina, lisansh kirtasiye tiriinlerinden beslenme ¢antalaria kadar genis iiriin
yelpazesindeki en iyi markalarla temin edebilirsiniz.

g’ag“/uélz K/kfagfye Ul'l:('h/ekfh/‘ Tercih Edin

Kirtasiye aligverislerinizde ihtiyaciniza ve zevkinize yonelik almis oldugunuz
tiriinlerin saglik acisindan bazi testlerden gecmis ve kullanima uygun olmast
gerekmektedir. Ozdileklerden temin edeceginiz kirtasiye iiriinlerinin hicbirinde azo
boyar madde, fitalat, agir metaller, nikel, alerjen ve kanserojen boyar maddeler, PAH,
formaldehit gibi insan sagligini tehdit eden unsurlar bulunmamaktadir.

OFiclerinizi Renklendirme Zaman:

[htiyacin yani sira bir tutku olan kirtasiye aligverisleri elbette ki ofisleriniz icin de
vazgecilmez... Ofislerinizi renklendirmenin yani sira is hayatinizi kolaylastiracak tiim
ofis malzemeleri, masaiistii geregleri, dosyalar ve yapisuricilar gibi ihtiyaclariniz icin
de Ozdilekleri ziyaret edebilirsiniz.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OZDILEKPARK'TAN

tABERLER

Ozdileklerde Jessica May Riizgan

Ozdilek Ev Tekstili’nin reklam yiizii olan iinlii Oyuncu Jessica May,
18 Agustos’ta OzdilekPark Antalya’da sevenleriyle bulusmasinin
ardindan; 21 Eylil’de OzdilekPark Istanbul’da, 19 Ekim’de ise
Ozdilek Eskisehir’de gerceklesecek eglenceli ve keyifli soylesilere
imza atacak. Rol aldig dizideki sempatik tavirlariyla tilkemizde
genis bir hayran kitlesine ulasan Brezilyali Manken son olarak

21 Aralik’ta OzdilekPark Bursa Niliifer’de sevenleriyle bir araya
gelecek.
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OzdilekPark Antalya 10. Yilim Senlik
Tadinda Karsiladi

OzdilekPark Antalya, acilisinin 10. yilini biiyiik bir coskuyla
kutladi. Acilig yil doniimii igin diizenledigi 6zel kampanyalar ve
indirimli fiyadarmin yani sira ¢ocuk atélyeleri ve etkinlikleriyle
biiyiik kii¢iik tiim ziyaretcilerini mutlu etti.

Konser Coskusu

OzdilekPark Antalyanin actlis yil doniimii kutlamalari kapsaminda
diizenlenen Tugce Kandemir ve Cem Belevi konserleri cosku
icinde gecti. Unlii sanatcilarin farkli giinlerde verdigi konserler
sayesinde AVM misafirleri mini bir miizik festivali yasamis oldu.
Eglenceli konserlere yogun ilgi gosteren hayranlart sabahin

erken saatlerinde OzdilekPark Antalya’ya gelerek konser saatinin
baslamasini heyecanla bekledi. Kandemir ve Belevi konser boyunca
sevilen sarkilarini seslendirdi. 10. yil coskusunun hissedildigi
konserlerin sonunda Ozdilek ve OzdilekParklarda gelencksellesen
konser sonu fotograf ¢ekimi de ihmal edilmedi. Konserlerle adeta
senlik tadinda gecen agilis yil doniimii kutlamalarindan herkes
memnun ayrildr.




Dev Tavlalarla Yaristilar

OzdilekPark Antalya bu kez ¢ok farklt bir etkinlige ev sahipligi
yapti. Etkinlik alanma konumlandirilan iki metre uzunlugunda

ve genisligindeki 16 tavla tahtasi, kocaman pullar ve zarlarla
oynanan Dev Tavla Turnuvasi’na katilan yarismacilar heyecan
dolu bir deneyim yasadi. Yalnizca yarismacilarin degil izleyicilerin
de oldukca heyecanlandigi nefes kesen turnuvada, birinci, ikinci
ve {iclincil olan yarismacilara birbirinden giizel hediyeler takdim
edildi. AVM misafirleri giiniin sonunda farkl bir deneyime ortak
olmanim mutuluguyla etkinlik alanindan ayrildi.

Cocuklar Atolye Etkinliklerinde Bulustu

OzdilekPark Antalya’da gerceklesen Dedemin Cifiligi temal atélye
etkinligine katlan ¢ocuklar gercek bir ¢iftlik deneyimini yasamis
oldu. AVM icerisindeki etkinlik alaninda konumlandirilan atlar,
atarabalart, hali dokuma tezgahlari, rengarenk cicekler ve ekmek
yaptm alani sayesinde etkinligine katilan ¢ocuklar hem eglenceli
vakit gecirdi hem de bircok atélye etkinligine katldi. At binme,
kilim dokuma, ekmek yapma, traktor kullanma etkinliklerine kaulan
minikler, el becerilerini gelistiren at6lye etkinlikleri ve Bahcivan
Boyama Atolyesi sayesinde de kaliteli vakit gegirmis oldu.

N e " -

Mini Golf Turnuvasi’nda Bilyiik Heyecan

OzdilekPark istanbul’da Mini Golf Turnuvast heyecani yasand.
Etkinlik alaninda kurulan parkurlarda turnuva 6ncesi pratik yapan
8 - 15 yas arasindaki kaulimcilar, etkinlik kapsaminda diizenlenen
iki ayr1 turnuvada yaristi. Beceri ve yeteneklerin 6n plana ¢iktig
turnuva cok eglenceli anlara sahne oldu. Mini Golf Turnuvast’nin
birincilerine 250 TLlik, ikincilerine 150 TLlik iigiinciilerineyse
75 TL'lik hediye ¢eki takdim edildi.

Sans Yolunda Surpriz Hediyeler

Ziyaretilerine aligverigin yani sira keyifli vakit gecirme imkani da sunan OzdilekPark Antalya,
misafirleri icin eglenceli bir etkinlige imza atti. OzdilekPark Antalya’dan yapilan 100 TL ve iizeri
aligveriglerle kaulim saglanan Sans Yolu yarismasinda renkli gériintiiler ortaya ¢iku.

“Admlara Dikkat!”

Iki kisinin birlikte kaulimiyla oynanan Sans Yolu yarigmast igin etkinlik alanina bir platform
kuruldu. Her bir ¢ift, platformda kars: karsiya gelecek sekilde hazir bulundu. Platformun
iizerinde bulunan karelerin i¢ine gizlenen kirmizi 1giklar o kutunun iizerine gelindiginde yanarak
yartgmacilart baslangic noktasina geri gonderdi. Kirmuzi iiklara yakalanmadan en kisa siirede
platformun orta noktasinda bulusan ciftlere siirpriz hediyeler takdim edildi.

O=dilel:Parf: Intalya'da

SANSIYOLUJ
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Emir Murat Ozdilek:

“Iletisim konusunda ortakhigimiz var.”

Bu sayimizda Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir Murat Ozdilek ile gelecek
projelerini, sektorel tespitlerini, hedeflerini ve ilgi alanlarini konustugumuz samimi bir
roportaj gerceklestirdik. Koklu bir organizasyonun yeni lideri Emir Murat Ozdilek ile
gerceklestirdigimiz roportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Ozdilek Holding’in yeni

yonetim kurulu bagkam olarak
roportajimiza sizin hikayenizi
dinleyerek baslamak isteriz. Sizi
yakindan taniyabilir miyiz?

1988 yilinda Bursa Osmangazi’de dogdum. Tk
ve ortadgrenimimi Cakir [kogretim
Okulu'nda, lise 6grenimimi ise Tan Lisesinde
tamamladim. 2006 yilinda Bilgi
Universitesi‘nin Isletme Fakiiltesi’ne basladim.
2012 yilinda tiniversite egitimimi yarida
birakarak dnce evlendim sonraaskere gittim.
2010 yiindan beri gruba bagli sirketlerin
yonetim kurullarinda bulunmaktayrm. 2013
yilindan buyana aktif sekilde is hayatindayim.
Temmuz 2019 tarihinde Hiiseyin Ozdilek ’in
emekli olmastyla Ozdilek Holding Yonetim
Kurulu Baskanligi gorevine gelmis
bulunmaktayrm.

Son donemde Ozdilek Holding’in
icra kurulunda onemli

ve =

degisiklikler yagandi. Oncelikle
bize bu diizenlemeden
bahsedebilir misiniz?

Temmuz 2019 itibartyla Sayin Hiiseyin
Ozdilek, yonetim kurulu bagkanligindan
emekli olduve gorevi ben devraldim. Keza fcra
Kurulu Bagkanimiz Sayin Nafiz Kina, 40 yillik
cahisma hayaunin neticesinde emekli oldu.
Nafiz Bey’'inyerine icra kurulu bagkanlhigima
dahaonce perakende operasyonlari genel
miidiiriimiiz olan 30 y1llik i arkadagimiz Saymn
Sertac Unal geldi. Aymi sekilde sirketimizde 23
yildir gorev alan Perakende Operasyonlari Eski
Genel Miidiir Vekili Sayin Ahmet iri de
perakende operasyonlari genel miidiirii oldu.
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Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Bahadir Ozen

Arkadaglarimizin yeni gorevlerinde Ozdilek’e
daha ok katki saglayacagindan siiphemiz yok.
Daha da dinamik sekilde yolumuza devam
edecegiz. Amacimmz kurum kiiltiirimiizi
yasatarak yeniliklere ve gelismelere agik bir
sekilde isimizi yarinlara tasimak, yeni nesillerle
de kucaklasmak. Arkadaslarimayeni
gorevlerinde basarilar diliyorum.

50 yillik bir organizasyonun
liderligini iistlendiniz. Liderlerin
her zaman birden fazla planlan
oldugunu biliyoruz. Ozdilek’e dair
yeni hedefleriniz, ileriye yonelik
stratejileriniz ve planlarnimz
nelerdir?

Ozdilek, gelenckleri olan sizin de belirttiginiz
gibi 50 yillik koklii bir kurulus. Bunu saglayan
etkenler, giiclii kadrolart, kurumsallig,
yeniliklere acik olusu, manug1 hep 6n planda
tutmast, sebep sonug iliskilerini dogru
planlamasidir. Gorevimizi biitgeler ve veriler
isigindayerine getiriyoruz. Ulkemizde ve
diinyada ortave biiyiik olgekli isletmeler daha
bityiik ve daha kiiiik organizasyonlar var, biz de
onlarm igerisindeyiz. Aslinda bakarsaniz
organizasyonun biiytikligii kiiciikliigii degil
etkin olugu snemlidir. Ozdilek de bu baglamda
basarili sirketlerden bir tanesi. Bu tabii bizi cok
mutlu ediyor ancak bunu siirdiirmek ve basary1
daim kilmakutir asil énemli olan. Biz de bunu
saglamak icin ekip olarak canla basla
calistyoruz. Oncelikli hedefimiz oniimiizdeki ii¢
yiligerisinde niteligimizi daha daartrmak. Bu
konuda ne yapiyoruz, hizmet birimlerimizde
yeniliklere gidiyoruz. Ornegin genc
misafirlerimizin giizel vakit gecirebilecekleri
yeni, yenilikei, kaliteli ve cesitli oyun

makinelerine sahip Game Factory oyun - eglence
merkezlerimizi, aligverig merkezlerimizde
konumlandiriyoruz. Minik misafirlerimizin ¢ok
begendigive ilgi gosterdigi, hijyenik cocuk oyun
alanlarimiz da biiyiik begeni topluyor.

Ote yandan sinemalarimizin tamamini tek bir
konsepte getirdik ve en iyisini yapuk. Kendi
markamiz olan Cinetime’m bulundugu tiim
subelerimizde misafirlerimize ayni standart
ambiyansla film keyfi sunuyoruz ve bunu uygun
fiyatpolitikastyla basartyoruz. Marketlerimizdeyse
taze gida alanlarimizi gzden gecirdik.
Reyonlarimuz, iiriin kalitesinin ve ¢esitliliginin
yani sira aligveris deneyimlerini pozitif etkileyen
iyi ambiyans ve iyi sunumla da misafirlerimizi
ctkiliyor aruk. Gida Ar-Ge merkezimiz de bu
alanlara hizmetlerini giiclendirerek veriyor. Bu
sayede kafe - restoran, market ve tiim gida
operasyonlarimiz standartlarini koruyarak
gelisecekler ve daha daiyi noktalara gelecekler. Bu
sekilde niteligimiz daha da artacak. Kaliteli gida
iirtinleri, insanlarm olmazsa olmazi. Giday, hicbir
zamanikinci plana diismeyecek bir alan olarak
goriiyoruz. 21 marketimiz, 17 restoranimiz, 17
kafemizve 2 otelimizle gida operasyonlarimizi
etkin bir sekilde siirdiiriiyoruz. Ozdilek Holding
Gida Ar-Ge Miidirliigii Kasim 2018 itibartyla
gorevine basladr. Yaklagik 20 kisilik tadim
komisyonumuz ve iki kisiden olusan ¢ekirdek bir
yaptmiz var burada. Tabii bu yapiy1 destekleyen
yiyecek icecek ve taze gida kategori
miidiirliiklerimiz de mevcut. Bu birimler bir arada
calistyorlar. Bizler de daima onlara katki saglamak
gayesiyle yanlarindayiz. Bilgi teknolojileri
alanindaysa Ozveri Ar-Ge Merkezi'mizi, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi Ar-Ge Tesvikleri Genel
Miidiirligii 'niin onayiyla Haziran 2019°da hayata
gecirdik. Merkezimiz, su an icin alt proje iizerinde
calstyor.
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Ozdilek, bu yil ki mottosunu
“Kaliteli iletisim = Kaliteli

is” olarak belirledi. Kaliteli
iletisimin, hayatin her alaninda
oldugu gibi is yasamindaki
onemine de dikkat cektiniz.
Kaliteli iletisimin olmazsa
olmazlan nelerdir?

[letisimi, insanoglunun asgari miisteregi
olarak gormek yanhis olmaz. Her insan,
hayatin her alaninda, her aniletisime ihtiya¢
duyar. iletisim bebeklikten baslar ve egitim
seviyesine bakmaksizin hayatboyu devam
eder. Yasayan her insan iletisim halindedir
ister bu konuda iyi olsun isterse kotii olsun...
Bunu iyi yapabilirse kisi kazanir, kotii
yaparsa kisi kaybeder. s hayatt i¢in de
iletisim olmazsa olmazdir. Zaman zaman
kendi icimizde ve cevremizde gordiigiimiiz
iletisim noksanhgindan kaynaklt
problemlerde, Kisilerin iletigim
potansiyellerini tam olarak
kullanmadiklarimni fark ediyorduk. Hala da
zaman zaman buna tanik olabiliyoruz
maalesef... Kaliteli iletisimle kaliteli islerin es
zamanh olarak arttig1 apacik ortada ve biz
kurum olarak bu y1l 6zellikle iletisime ¢okga
vurguyaptik. Simdi de bunun meyvelerini
topladigimizi diisiinityorum. Her meslek
grubundan ¢alisantmizin bu konuda
gercekten 6zveri gosterdigini goriiyoruz ve
bu bizi ok mutlu ediyor. Ciinkii basar1 boyle
geliyor.

[letisimde dogru sorular sorulmals, dogru
cevaplar almmalidir. Soruyu sadece karst
tarafa degil kendimize de sormaltyiz. Bir
konuda aktarimda bulunmadan énce konuyu
dogruidrak etmemiz gerek. Bunun icin de
dogru sorulari sormamiz 6nem arz ediyor.
Tabii iletisimde empati de olmazsa olmaz.
Mesela Einstein’m su sozii ¢ok hogsuma
gidiyor: “Bir seyi altryasindaki cocuga
aciklayamiyorsan sen de anlamamigsindir.”
Bu mesaj tam bir kissadan hisse drnegi.
Oncelikle biz iyi anlayacagiz sonra o konuyu
dogruve yalm bir sekilde kargimizdakine
aktaracagiz. Sonucunda da kaliteli iletisim
saglanmus olacak. {letisim, minimum iki
kisinin arasinda olabilen bir durum. Bu
konuda ortakligimiz var diyebiliriz. Kaliteli
iletisimin saglanmast i¢in herkese gorev
diisiiyor.
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Perakende sektoriinde konsept
projelere dnem veriyorsunuz.
Gelecek donemde hayata
gecirmeyi planladigimiz dzel
projeleriniz olacak mi?

Yine gidadan 6rnek vermek istiyorum. Bu
konuda Ozdilek Lokum magazasint
[stanbul’da agmig bulunuyoruz. Ozdilek
Lokum magazasi lokum satan butik bir
magaza olmasinin yani sira tasarimiyla da
bizim icin oldukga énemli. Oyle kilokum
magazamizin tasarim tesciliicin de
basvuruda bulunduk. Orada butik ve yeni
lokumlar iiretip sunuyoruz,
ziyaretgilerimizden bu konuda cokca begeni
topluyoruz. Misafirlerimiz, Ozdilek
Lokum’u 21 noktadan temin edebiliyorlar.
Lokumlarimizi, Ozdilek hipermarketlerinde
ve Ozdilekteyim.com’da ziyaretcilerimizin
begenisine sunuyoruz. Bir ay icerisinde
Ozdilek Lokum’un ikinci magazasini
Bursa’yaacacagiz. Bunun disinda yiizde yiiz
organik butik evtekstili iriinleriyle Sadem
olarak ev tekstili sektoriinde prestijli bir
markamiz daha var. Sadem iiriinlerini ev
tekstili magazalarimizin ve departman
magazalarimizin bircogunda 6zel ayrilan
reyonlarda satisa sunmaya basladik. Sadem
markasini daha dayayginlastirmayt
hedefliyoruz.

“2023’e kadar
akilh fabrikamizi

insa edecegiz.”

Ozdilek, kadin dostu sirketler
listesinde ilk yiiz icerisinde yer
ahiyor. Toplam 8 bin kisilik
istihdamin 3.369’unu kadin
cahsanlar olusturuyor. Kadin
istihdaminin desteklenmesine
yonelik pozitif aynmeilik
konusunda personel
secimlerinizde nasil bir yol
izliyorsunuz?

Kafe Safahat ve Safahat Lokantasr’nin saha

kistmlarinda kadin ¢alisan kadromuz daha
onceleri yoktu. Son dortyildir o kadrolarimizda
dakadm istihdamina olanak saglamaya basladik.
Hem iiretimde hem de idari pozisyonlarda
yaklastk %42 oraninda kadin calisanimiz var.
Kadn istihdamini desteklerken liyakate de ¢ok
onem veriyoruz tabii... Liyakati hichir zaman
ikinci plana atamay1z. Aksi takdirde hem bize
tevecciih gosteren misafirlerimize hem
calisanlarimiza hem de kendimize, kurumumuza
haksizlik etmis oluruz ve isimizi dogru
yapamaylz.

Yasadigimiz diinya dijital doniisiim
siirecinde. Hayatimiza yapay zeka,
nesnelerin interneti, biiyiik veri,
Endiistri 4.0 gibi kavramlar girdi. Bu
siirecte Ozdilek’in kurumsal dijital
doniisiim stratejileri nasil
seyrediyor?

2022 yiltigerisinde fabrikamizi Bursa
Badirga’daki organize sanayi bolgesine tasgima
hedefimiz var. Tekstil iretimimizin biiyiik bir
kismin1 oradaki yeni yapr icerisinde
sirdiirecegiz. Fabrikanin, Endiistri 4.0’a uygun
sekilde tasarlanmasi icin calismalar yiiriitiiyoruz.
Bu baglamda dort yilda bir yapilan ve Haziran
2019°da Barselona’da gerceklestirilen ITMA
Tekstil Makineleri Fuarr'ni ziyaret ettik. Orada
akalli fabrikalar konusunda cokca bilgi edindik.
Bussiirecte bu incelemelerimizi devam ettirerek
sonuclandiracagiz ve 2023’ kadar akill
fabrikamizi inga edecegiz.

Dijital diinyadan bahsetmisken
Ozdilek, dijital perakendede
Ozdilekteyim.com’la hayatimizda.
Gelecek donemde de farkh bir
sektorde is alam yaratmak istiyor
musunuz?

2013 6ncesi kiigiik denemelerle e-ticarette yer
aldik. O zamanlar yalniz ev tekstili irtinlerimizi
sunuyorduk kullanicilarimiza... Ozdilekmagaza.com
aduyla e-ticarete ev tekstili tiriinlerimizin satigtyla
kiigiik kiiciik bagladik. 2013 yilindaysa c-ticaret
operasyonumuzu, departman magazalarimizive
peyderpey agini genisleterek entegre ettigimiz
marketlerimizi de isin i¢ine katarak ¢ok daha
kapsamli bir hale getirdik ve Ozdilekteyim.com’u
kurduk. Tiirkiye’de insanlarin internet ortamimda
cokeavakit gecirdigi ortada, veriler bunu
gosteriyor.



Pratik olusu, bol ¢eside kolay ulagim ve
kiyaslama fonksiyonu e-ticaretin giiglii
5nleri. Bunun yani sira daha 6nce de
ledigim gibi bilgi teknolojileri alaninda
da Ozveri Ar-Ge Merkezi’mizle ilerliyoruz.
Bilgi teknolojileri alaninda e-ticareti ve
gida sektoriinii gelisime acik, siirekli
toplumun ihtiyaclarini kargilayacak alanlar
olarak goriiyoruz. Dolayisiyla bu alanlarda

caligmalarimizi siirdiirecegiz.

Ozdilek, ev tekstilinden
perakendeye, otel ve turizmden
vakfa cok yonlii bir
organizasyon. Peki siz en ¢ok
hangi alanla ilgilenmekten keyif
aliyorsunuz?

Hepsi bizim isimiz. Dolayistyla hepsi cok

ozel ve onemli benim icin. Hizmet
scktoriinde sosyallesme daha fazla tabii

styla o alan ¢cok renkli. Hepsi cok 6nemli
ve degerli ancak hizmet sektoriinii heyecan
verici buldugumu s6yleyebilirim.

Miizik, edebiyat, sahne sanatlan,
sinema, resim ve spor... Bu alanlara
kars! ilginiz nasil?

Miizik dinlemeyi hep sevmisimdir. Her cesit
miizigi dinlerim yeter ki bestesiyle giiftesiyle
one ¢iksin. Zaman zaman kitap okurum daha
fazla okumaya calistyorum ama kendimi bu
konuda ¢ok da yeterli bulmuyorum acikcasi.
Sahne sanatlarina bir izley rak vakit
ayrrmaya calistyorum. Resimle cocukken her
cocuk kadar ilgilendim. Digerlerinden bir
nebze iddialtydim o siralar (Giiliiyor). Spor
konusundaysa haftada en az ii¢ giin olmak iizere
fitness yapryorum, son zamanlarda bunu diizene
oturtabildim. Yazlar1 cogumuz gibi ylizmeye
calistyorum. Kisin spor imkanlar azaliyor ama

diizenli olarak spora vakit ayirmaya
calistyorum. Sinemada son olarak Cagan
Irmak’m Bizi Unutma adli filmini cok
begendim. Yine duygusal ve giizel bir is
yapmus Sn. Irmak... Tiirk yonetmenlerimiz
icerisinde Cagan Irmak ve Nuri Bilge Ceylan’
begeniyorum. Ceylan’m birkag filmini izleme
imkan1 buldum. Onun disinda Christopher
Nolan’in son Batman serisi cok basariliydi
bence. Sinema konusunda da her tiirde filmi
izliyorum ancak orijinal konular igleyen
filmleri etkileyici buluyorum bircok filmsever
gibi ben de... Cinetime da sinema
isletmeciliginde basarili calismalar yapiyor.
Biz de tist yonetim olarak siirekli operasyon
yoneticilerimizin yanindayiz. Cinetime’in, en
iyi film deneyimini sunmak adina 9 ilde
sinemaseverlerin hizmetinde oldugunu
soylemeden edemeyecegim. Arkadaslar bu
yola bas koydu, kaliteli hizmet iiretmek adina
canla basla calistyorlar.
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ROPORTAJ | EMIR MURAT OZDILEK

Her seyahat farkh bir deneyim
farkh bir balas acist... Yurt

disinda ilgilendiginiz cografyalar
nerelerdir? Her sehirde ya da

iilkede “Bunu mutiaka yapanm.”

dediginiz dzel bir ahskanhgmz
var m?

I seyahatlerim diginda firsat buldukca yurt
ici yadayurt disi seyahatler yapiyoruz
esimle. Ulkelerde begeni toplayan
restoranlari ve kafeleri deneyimlemeyi
seviyoruz. Gectigimiz kis dailk defa
Palandoken’e gittim ve iilkemize bir kez
daha hayran oldum. Ulkemiz diginda italya
cografyasini begeniyorum. Italyanlari,
mutfagyla ve Akdeniz insan1 samimiyetiyle
Tiirklere yakin olarak gorityorum. Belki bu
durum da bana o cografyay1 sicak
algilatiyor olabilir.

is ve dzel hayat dengesini nasil
kuruyorsunuz? Denge
formiiliiniiz nedir?

Hepimizin yaptgini yaptyorum, planl
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calismaya dikkat ediyorum. Bunun is
insanlar1 ve yoneticiler acisindan onemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii zaman
kustl, dogru planlamak lazim ve kaliteli
iletisimle zaman1 dogru kullanmak gerek.
Boylece is icin harcanacak zamandan tasarruf
edilebiliyor. Birbirimizi hizli ve iyi anlamak
hedeflerimize de hizli ulastirtyor bizleri
stiphesiz.

Yetenekli, bilgili ve donamimh gen¢
beyinlerin yurt disina gocii
iilkemizin en onemli
sorunlanndan. Geng bir lider
olarak bu konu hakkinda ne
diisiinityorsunuz?

Ulkemizin geng niifusu fazla ve bu bir avantaj.
Bunu dogru kullanmamiz gerektigini
diistinityorum. Tabii toplumun deger yargilart
bazen genclere fazla firsat tanimiyor. Bunun
asilmasi gercken bir sorun oldugunu
diistiniiyorum. Toplumumuzu kadin - erkek,
geng - yash diye ayirmadan hep birlikte bir
yerlere tastyabiliriz. Biz genclerin de
sorumluluk sahibi olmasi gerektigi bir gercek.

Son olarak We You They’in degerli
okurianna neler sidylemek
istersiniz?

‘We You They 2017 yilitibartyla yayin
hayatina baslayan Ozdilek Ailesi igin cok
onemli biryayin. Ozdilekin renkli
organizasyonlar1 yalnizca aligveris degil
deneyimleme merkezi olarak da hizmetlerini
stirdiiriiyor olusu bizi bu yayin1 yapmaya
tegvik etti. Oyle ya, bunca etkinlige ev
sahipligi yaparken ni¢in bunlarin da derlenip
i¢ine alindig1 aktiiel bir yayini okuyucuya
sunmuyorduk? We You They’i hayata gecirdik
ve okuyucuyailk agizdan kendi mesajimizi
verme imkani da bulduk. Bu okuyucular
icinde oncelikle misafirlerimiz, calisanlarimiz
ve kamuoyu var. Ortaya ¢ikmis boyle bir
yaynin sinerjisinden cok memnun
olunabilecegini diisiinmiistiik, oyle de oldu.
On bin Tiirkce iki bin de ingilizce tirajiyla
basarili bir is We You They. Biinyemizde
bulunan Duma Ajans ve icerik editorlerimiz
degerli isler yapiyorlar, onlar1 kutluyorum.
Basarih cahismalarinin devamim diliyorum.
Tiim okurlarimizaysa yiirekten sevgiler
sunuyorum.






OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

IPEKYOL iLE SEZONA
NAIF BiR KARSILAMA

Ipekyol’un sehirli ve modern kadinlara naif bir aufta bulunurken
birbirinden 6zel parcalart bir araya getirdigi koleksiyonu, 1513
tiim yanstmalariyla dans eden siliietler olarak karsimiza ¢ikiyor.
Natiirel tonlar1 kucaklayan renklere eslik eden hafif kumaslar
sezonun biiyiisiiyle yeni rotalara yelken agiyor. Koleksiyon,
modern, feminen ve minimal goriiniimleriyle sezonu naif bir
sekilde selamliyor. Yeni mevsime eslik eden siliietler, i¢inde
barmdirdigt zarif detaylariyla Ipekyol kadimma kusursuz bir secki
sunuyor.
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ERKEK MODASININ TRENDLERI
NETWORK'TE

Klasiklerin zamansiz ¢izgisini korurken trendleri yakindan takip
eden stil sahibi erkeklere rehber olan NetWork’iin yeni sezon
erkek koleksiyonunun en 6zel parcalari karsinizda! Sezona yon
veren trendleri NetWork’iin kendine 6zgii dilinde yorumlayan
yeni sezon erkek iiriinleri ve farkli tarzlari ortak noktada
bulusturan tasarimlar... NetWork sizi sehirli erkegin stil sahibi
ve bir o kadar da rahat stil kodlarin1 kesfetmeye davet ediyor.



NINE WEST'TE HER TARZA UYGUN FARKLI CANTALAR

Nine West cantalar bu sonbaharda da stilinizin en sik tamamlayici tiriinleri olmaya
aday. Kadmlar icin vazgecilmez stil tamamlayicist olan cantalar, sonbahara uygun

renk ve tasarimlarla sikhigini ortaya koyuyor. Sezonun vazgecilmezi zincir askilh

omuz ¢antalart her daim kolay kullanimi ve sikhigiyla 6n plana ¢ikarken; kilit detayh
rahat ve ik capraz ¢antalar da giinliikk kombinleriniz ve gece kiyafetlerinizle kolayca
kombinlenebiliyor. Hem el hem kol cantasi olarak kullanabileceginiz cantalar ise farkh
kombinler ve tarzlarla olduk¢a uyumlu. Cok daha biiyiik cantalar tercih ediyorsaniz
Nine West'in bovling ¢antasi goriiniimiindeki ¢antalar sayesinde ihtiyaciniz olan her

seyi yaniniza alabilirsiniz.

SWATCH'TAN BUYUK FiKIRLER CESUR KiSiLIKLER

[svigre orijinli diinyaca iinlii saat markast Swatch, cesur fikirlerden ilham alan daha
da cesur karakterler igin tasarladign yeni saat koleksiyonu “Big Bold”u saatseverlerle
bulusturdu. Sehirli sokak giyim tarzinin verdigi heyecan: tagtyan bu modeller, 47 mm
capli kasasi ve bir sonraki hamlenize yol gostermek icin tasarlanan biiyiik oklarryla

on plana ¢ikiyor. Tamamen yeni diiz cami, kadranin 3D baskisini ortaya ¢ikararak
saatin modern tasariminin giizelligini gozler 6niine seriyor. Koleksiyonda BBBlue,
BBBlack, BBBlood, BBBeauty, BBBlanco ve BBBubbles isimli 6 saat yer aliyor.

ARCELIK'TEN MULTIMODE
DERIN DONDURUCU

Arcelik, tist bolmesi sogutucu, dondurucu veya kapali olarak
kullanim imkani saglayan Multimode derin dondurucuyu
tiiketicileriyle bulusturdu. No frost sogutma 6zelligi ve A++ enerji
sinifi sayesinde enerji tasarrufuyla 6n plana ¢ikan Multimode
derin dondurucu, 300 litre hacmi, genis ve kullanish 8 sogutma
alani, hizli dondurma bolmesi, sebzelik cekmecesi, buzluk tepsisi
ve buzluk gibi aksesuarlartyla kullanicilarina fayda sagliyor.
Dondurucuda, cocuk kilidi, kapi acik alarmi, sogutma mod
secimleri,
elektronik
kontrol sistemi
ve dokunmatik
panel sayesinde
kolaylikla
yapiliyor. Arcelik
Multimode derin
dondurucular,
inoks ve

beyaz renk
secenekleriyle
tiiketicilerin
begenisine
sunuluyor.

IKONIK KOSU AYAKKABISI:
ULTRABOOST 19

adidas Ultraboost 19, diinya ¢apinda binlerce kosucunun
beklentilerinden ilham alinarak gelistirildi. Kosu ayakkabst,
giivenli ve enerji dolu bir kosu deneyimi sunmak icin kilit
performans teknolojilerini yeniden sekillendiriyor. Ultraboost

19, adidas Kosu'nun tasarladig1 ikonik kosu siliietinin bugiine
kadarki en hizli tepki veren ve enerji dolu iiriinii olarak 6ne ¢ikiyor.
Orta tabanda kullanilan %20 daha fazla BOOST teknolojisi her
adimda daha fazla enerji veriyor. Yeni tasartmiyla da dikkat ceken
Ultraboost 19°da ayakkabinin ayaga oturmasi da gelistirildi. 3D
topuk ¢ergevesi ayagi darbe etkisinden koruyarak daha giivenli bir
kosu i¢in gelismis destek ve denge sagliyor. Tasarimda kullamlan
oncii tek parcali saya daha fazla destek ve hafif rahatlik icin ayag
sikica sariyor.
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ROPORTAJ | BASAK PARLAK

Sadelit bent @}%w&gw%m ?

Yeni sayimizda Bir Ozdilek markasi olan Sadem’in reklam yiizii, dogalligi ve zarafetiyle dikkat ¢eken
glizel Oyuncu Basak Parlak ile oyunculugundan kisisel yasamina, giinliik rutinlerinden sevimli
dostlarina kadar her seyi konustugumuz samimi roportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Evde olmayt, film izlemeyi, kitap okumay1
ve bog zamanlarimda da seyahat etmeyi
seviyorum.llgimi ¢eken konularda okumalar
ve arastirmalar yapmanin yani sira ara ara
resim yapryorum. Boyle sessiz sakin, kendi
halinde bir diinyam var.

Bence hepsi ayri, reklam filminde
anlatuginiz sey cok daha kisa bir zamanda
istenilen duyguyu veya fikri verebilmeye
dayaniyor. O yiizden reklam filmi
cekimlerinde genellikle sikigtirilmis giizel
hikayeler ve bol bol vaktiniz oluyor. Dizi
¢ekimlerindeyse uzun siireleri kisa zamanda
cekmeye calistigimiz icin tabii ok biiyiik bir
temponun icerisinde oluyoruz. Bazen kiyafet
degistirirken bile kosmamiz gerekebiliyor.

O yiizden reklam filminde ¢alismak ¢ok liiks
bizim icin (Giiliiyor). Sinema filmiyle dizinin
farkiysa oyuncu olarak sinema filminde
karakterin en son gidecegiyeri biliyorsunuz
ve ona gore karakterinizi oturtuyorsunuz.
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Ece Sentiirk [Iker Sayilgan

Dizideyse bu durum biraz daha riskli oluyor
ciinkii senaryo gelmeden bir boliim sonrasini
genelde ¢ok bilmiyoruz. O yiizden kafamiz
karigabiliyor (Giiliiyor). Genel olarak hicbir
oyunculuk performansinin kolay olmadigin
soyleyebilirim ancak hepsi benim i¢in ¢ok
keyifli...

Neva'nin senaryosunu ilk okudugumda
goziimden yas geldi. Yasanmis bir hikaye
oldugu ¢ok fazla hissediliyordu. Olayin
akist ve diyaloglar kurmaca degil dogaldi.
Film, bir¢ok insana dokundu ve beni de ¢ok
etkileyen giizel bir projeydi.

Cokvar tabii ki... Tirkiye’de begenerek
izledigim ¢ok iyi oyuncular ve beraber
caligmak istedigim yonetmenler var. Ben
donem iglerini ¢ok seviyorum. En son
2012’de Osmanli déneminde gegen Yamak
Ahmet isimli bir projede yer almistim.

Ondan sonra hep giincel hikayelerde
calistim. Bazen bir dénem isiyle ayni
anda denk gelsek ne giizel olur diye
diistiniiyorum.

Belki bu soruyu en yakin arkadaslarrmdan
birinin cevaplamasi daha dogru olurdu ama
ilk olarak disiplinli oldugumu soyleyebilirim.
Disaridan soguk goriiniiriim ve insanlarla
hemen kaynasip arkadas olabilen biri de
degilim ne yazik ki... O sebeple yakin
arkadaslarim “Seninle hi¢ bu kadar yakin
arkadas olabilecegimizi diisiinmiiyordum.”
derler hep. Son olarak da enerjik oldugumu
soyleyebilirim. Isim bitene kadar hi¢
yorulmuyorum. Bu durum 6zellikle dizi
cekerken isime ¢ok yariyor.

“SESSiZ SAKIN
BIR DUNYAM
VAR.”






ROPORTAJ | BASAK PARLAK
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Siirekli setlerde oldugumuz icin sac,
makyaj ve giyim gibi seylerden sahsen
ruhum doydu. Normal hayatimda
yani calismiyorken bunlardan uzak
kalmaya calistyorum. Evde ya da
arkadaslarimla bulustugumda rahat
ve Ozgiir hissetmeyi seviyorum. Bir
nemlendirici siiriip citkuigimda,
giydiklerim gosterigli olmadiginda,
rahat parcalar tercih ettigimde

daha mutlu hissediyorum. Yasam
alanlarimda da sadelikten yanayim
ciinkii ev dinlenmeniz gereken bir
yer, evin icerisindeki fazla esya ve
dekorasyon kargagasini sevmiyorum.
Sadelik beni 6zgiirlestiriyor.

Organik yasam bir siiredir
hepimizin hayatinda. Organik
olmayan iiriinlerin viicuda ve
kisiye verdigi zararlar konusunda
bilinclendikge biraz daha dikkat
etmeye basliyorsunuz. Bu noktada
giydiklerimiz de cok onemli. Bize
dokunan bir iiriiniin organik
olmasi ¢ok 6nemli bir sey. Sadem ile
tanismamda beni en ¢ok ¢eken de
bu oldu. Bornozlarini giydigimde
tenimde yabanct higbir sey yokmusg
gibi... Size uygun ve dogal bir sey
giydiginizi hissettiriyor.

Kesinlikle. Ben de yediklerime,
ictiklerime, kullandigim kisisel
bakim iiriinlerine kadar neredeyse
her seye dikkat etmeye basladim.
Dogal iiriinleri hem kisisel

bakim @iriinlerimde hem de giyim
tirtinlerimde tercih ediyorum.
Sagimda kullandigim boyanin dahi
dogal olmasi benim icin 6nemli. Ev
dekorasyonunda dogalliktan yana
oldugumdan bahsetmistim. Ayni
sekilde ev tekstili iirtinlerinde de
dogal iiriinler kullanmak bana daha
iyi hissettiriyor.

Ben de gelecek projeleri merak
ediyorum (Giiliiyor). Su an projeleri
inceleyip okudugum bir dénemdeyim.
O yiizden ben de heyecanliyim, sette
olmay1 ve dizi temposunu 6zledim.
Bu dénemde biraz da dinlenmis
oldum. Gergi diziye basladiktan ii¢
boliim sonra hi¢ dinlenmemis gibi
oluyorsunuz ¢iinkii haftada 5 - 6 giin
calistyoruz ama onun keyfi de baska
tabii.

Kedilerimle evimde giizelce dinleni-
yorum. Hicbir ses olmamasina gayret
ediyorum. Ne televizyon ne miizik,
tek bagima sadece onlarla dinlenmeyi
seviyorum. Eger bol vaktim varsa se-
hir disina ¢ikmayi seviyorum. Seyahat
etmek beni hem dinlendiriyor hem
de yeniliyor. Yeni bir yer kesfetmek,
yeni insanlarla tanigmak, yeni tatlar
denemek benim hayatim icin ¢ok
onemli.



Yakin zamanda bir Amsterdam planim var,
birkac arkadasimla gitmeyi planliyoruz.
Daha 6nce de gitmistim ama tekrar gitmeyi
cok istiyorum. Ciinkii orasi sonbaharda ¢ok
giizel oluyor. Benim i¢in bazi yerler var ki
tekrar gitmeyi seviyorum. Mesela Barselona,
Paris ve Amsterdam gibi... Bazi yerleri tam
gezememisim gibi geliyor ve bana yetmiyor,
yeniden deneyimlemek istiyorum. Beni son
donemde en ¢ok heyecanlandiransa Bali
seyahatimdi. Orasi bizim yasadigimz ya da
Avrupa’da gezip gordiigiimiiz hicbir yere
benzemiyor. Dogas, kiiltiirii, insanlart,
yedikleri meyveler hatta baliklar bile o kadar
baska ki cok bityiilii ve ¢ok giizel... Seyahat
ctmeyi sevenlere Bali’yi mutlaka 6neririm.

Acikeasi ben hala hayvan satun
almabilmesine inanamiyorum, bu cok dehset

e

g
it

F

verici bir sey. Bir hayvanin magazadan

satin almabiliyor olmast beni ¢ok iiziiyor.

Bu yiizden 6ncelikle “satin almayin,
sahiplenin” demek istiyorum. Cok ayricalikh
bir durum hayvanlarla birlikte yagsamak.
Kedi, kopek, kug hepsi cok 6zel ama ben
kedi insantyim, Kofte ve Tavsan isimli iki
kedim var. Tiiyliilerin evde verdigi huzur ve
mutluluk gercekten miithis bir duygu. Biraz
olsun hayvan seviyor muyum diye diisiinen
herkes, hayvanlari ne kadar sevdigini evinde
onlarla yasamaya baslayinca anlayacakur.
Eve aldiginiz hayvandan sorumlusunuz. Bu
yiizden ona hazir olmaniz lazim ¢iinkii basit
bir is degil ancak zor bir is de degil sonu¢ cok
keyifli ve huzur verici.

1

Bana dogru gelen, vicdanen dogru olduguna
inand1Z1m projelerle ilgili kampanyalara
elimden geldigince destek veriyorum.
Sosyal medyanin su anda geldigi durumu
zaten benim séylememe gerek yok, insanlar
iizerinde miithis bir etki alani var. Bu
yiizden takipci sayilarinin ¢ok Gnemli
yerlerde kullanilabilecegini diistinityorum.
Iyi projeleri ve kampanyalari destekleyerek
ben de bu giicii iyi yonde kullanmaya
calistyorum. Buna karsim benim sosyal
medyaya yaklagimim hig planli ve stratejik
degil. Bazen bir ay paylagim yapmazken
bazen ti¢ giin ardi ardina paylasim
yapabiliyorum. Kisaca kendi hayatimdan
anlar1 paylagmayi seviyorum.
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VITRIN | KADIN

Doganin sonbahar renklerinden ilham alan koleksiyonlar adeta bir tablo
gibi karsimizda. Simsicak kahvelere ve yesilin en giizel tonlarina pastel
renkler eslik ediyor. Gardirobunuzu sonbahara kolayca hazirlamamz
icin sezonun en trend parcalarini sizin icin derledik...

KOTON
Kupe
19,99 TL

NINE WEST
Canta
- 219TL

YARGICI
Kazak
169,95 TL

YARGICI
Etek
399,99 TL

ALDO
Topuklu Bot
299 TL

KOTON
Bileklik
32,99TL

MAVi

Kemer

69,99 TL
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MANGO
Deri Ceket
699,99 TL

H&M

Pantolon

179 TL

DERIMOD

Cuzdan

169,99 TL

ROMAN

Sal
179 TL

®

SWATCH
Saat
565 TL

ALDO

Spor Ayakkabl

239,20 TL

IPEKYOL
Gomlek Elbise
759 TL

HERMES
Parfam

690 TL
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VITRIN | ERKEK

YENI SEZONUN
7ZAMANSIZ PARCALARI

Sonbahar renklerinin buydst markalar ve koleksiyonlar sardi. ..
Biz de yeni sezonda sk kombinleriniz icin ilham alabileceginiz
zamansiz ve stil sahibi parcgalar sizin icin 6zenle bir araya getirdik.

AVVA
D’S DAMAT
Hirka
221,99 TL
ASTON MARTIN
Gunes Gozlugu
145TL
MANGO
Kazak
64,99 TL

MANGO

Gomlek
199,99 TL

AVVA

Pantolon

89,99TL

MANGO

Pantolon

89,99 TL
DERIMOD
Ayakkabi
249,99 TL

L MAVI
SUVARI Kemer

Cuzdan . 99,99 TL
99,99 TL
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H&M

Pantolon

119TL

FOSSIL
Saat
440TL

GUcCCl

Parfum

425TL

BEYMEN CLUB

Kravat

199 TL

H&M

Pantolon

99,99 TL

KOTON

Pantolon

51,99 TL

ALDO
Ayakkabi
359 TL

KEMALTANCA
Canta
399 TL
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VITRIN | MODA

Kadin, erkek ve ¢ocuk giyimde yeni sezonun 6ne ¢ikan iiriinlerinin bir arada oldugu

Ozdilekteyim.com, kaliteli markalarin en ik sonbahar vitrinlerini sizinle bulusturuyor.

KOTON
Kazak
59,99 TL

MAVi

Gomlek

149,99 TL

KOTON

Pantolon

99,99 TL
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FIRST COMPANY
Gomlek
39,99 TL

KOTON

Pantolon

89,99 TL

FAAF SHOES
Ayakkabi
49,99 TL

KOTON
Ceket
119,99 TL

KOTON
Tisort
24,99 TL

FIRST COMPANY
Pantolon
139,90 TL

KOTON
Hirka
99,90 TL

FIRST COMPANY
Gomlek
59,90 TL

FIRST COMPANY

Pantolon
99,99 TL



\  AEEhGESSER, MILLE
BENETTON » «Y‘_,ﬁ 5. - % Ayakkabi

Canta S 129,90 TL

259,90 TL s '\N

KOTON
Tisort
69,99 TL

KOTON
Kot Etek
69,99 TL

MAVi
Triko
129,99 TL

FIRST COMPANY

Gomlek

59,99 TL

MAVi

Pantolon

149,99 TL BENETTON

Canta
269,90 TL

FIRST COMPANY

Pantolon

99,90 TL
FINESUITS
Ayakkabi
199,99 TL
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A v
VITRIN | COCUK P

] Eglenceli gecen yaz tatilinin ardindan minik okuyucularmizi okul heyecani
}// sardi... Cocuklar icin 6zel olarak hazirladigimiz bu sayfalarimizda tarzlarim

& yansitabilecekleri birbirinden trend iiriinleri bir araya getirdik.
A

FLO
Yagmur Cizmesi

169,90 TL

EASTPAK
Kalem Kutusu

70 TL

Ruzgarlhk 1
79,99 TL o
te

Mt

>

LcW
Pijama Takimi

DEFACTO 66,70 TL
Ceket
89,99 TL

MANGO

Pantolon

99,99TL

NIKE
Sirt Cantasi
69,99 TL

SWATCH
Saat
272 TL

40 welyoulthey 2019 . 4 %\\@
4 P ‘ I\ \




a0

LACOSTE KOTON
Bere

Sweatshirt
100 TL _ 25,99 TL

PENTI
Pijama Takimi H&M
\
i 119,95 TL £ 3'lti Pantolon
h i : . 179TL
|‘ -rl
| MANGO
! Gomlek
L = s | 59,99 TL
v_.\\.\.
PAPE
Kalem Kutusu
49 TL
DEFACTO
Yagmurluk
69 TL
NIKE
Sirt Cantasi
69,99 TL

POLARIS
Ayakkabi
39,99 TL

MANGO
Semsiye
49,99 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

SONBAHARIN ~
DINGINLIGINi #74™
YASAM

ALANLARINA
KODLUYORUZ,

Yasam alanlarinizda mevsimin ruhuna uygun

daha sicak ve samimi bir ortam olusturmaya ne
dersiniz? Yagmurlu havalarla birlikte geri donen
sonbahar hiiznind yasamaya basladigimiz bu
gunlerde, evinizin dekorasyonunu da mevsimin
sarl, turuncu, kahve renkli tonlarina adapte etme
vakti gelmis demektir. Evinizde samimi ve sicak bir
hava yakalamak ve evinizi sonbahara hazirlamak
icin yapmaniz gerekenler hic de zor degil. Hadi
baslayalim...

Senbahar Renklerine Yer Agun...

Tabii ki evlerde mevsimin ruhunu yasamak i¢in dekorasyonumuzda cok biiyiik ve kokli degisikliklere gitmemize gerek yok. Yapmak
istedigimiz kiiciik dokunuslarla yasam alanlarrmiza minik kodlamalar yapmak. Turuncu, koyu gri, kahverengi, sar1 ve kirmiz1 gibi doganin
sonbaharda biiriindiigii renkleri uyum icerisinde kullanarak dekorasyonunuza baslayabilirsiniz. Yalnizca yasuk kiliflarmizda, kirlentleriniz
ve koltuk ortiilerinizde bu renkleri kullanarak bile evinizde ¢ok daha sicak bir atmosfere sahip olabilirsiniz.
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Giinlerin kisalmaya baglamastyla daha erken kararan havalarm
uyandirdigi kasveti, keyifli bir hale doniistiirmek miimkiin.
Evinizde dnceden belirlediginiz bir yerde minik nokta 1g1kli LED
bir aydinlatma kullanarak ya da mumlardan olusan bir kose yaparak
inanilmaz keyifli ve romantik bir atmosfere sahip olabilirsiniz.
Aydmlatmanizda modern LED 1giklar kullanmak yerine ortaminiza
daha yumusak ve sicak bir hava katacak yapimi kolay tar¢inh
dekoratif mumlari tercih edebilirsiniz.
OOBOOBOOBOOEOOEODO OO OO OO OO0

&

Tarcinh Dekoratif Mum Yapimi icin Gerekli Malzemeler:

5 . Arzu ettiginiz kadar mum %
% « Cubuk tarcin =N §
g . Baglamak icin ip ya da kurdele El g
{ - Kuiguk bitkiler ’i‘gg :
g Lastik

omowwomwomwomwomooommmwoomw&

g

Yapilist: Ilk olarak sectigimiz farkh ebatlardaki mumlara

lastikleri geciriyoruz. Ardindan cubuk tarcinlari, lastigin etrafim
tamamen saracak sekilde diziyor veya silikon yardimiyla ubuklari
yapistriyoruz. Tercih edecegimiz ip veya kurdeleyi baglayarak
mumlar1 diledigimiz sekilde siisliiyoruz.

/@jﬂ&é&n Y %s@&ﬂ%...

Kozalaklar uzun yillardir ev dekorasyonunda farkh
alanlarda farkli sekillerde kullaniliyor. Minik ancak

bir o kadar giizel detaya sahip kozalaklari hicbir islem
yapmadan kullanabileceginiz gibi boyayarak da farklt
bir konsept elde edebilirsiniz. Altinya da bakir rengi
sprey boyayla boyadiginiz kozalaklar1 eskitme tepsilere
yerlestirerek masalarimzda ya da konsollarimzda
konumlandirabilirsiniz. Daha enerjik ve eglencelibir ~ [*
dekorasyon hayal ediyorsaniz da kozalaklarmizda simdi
tam mevsimi olan bal kabag1 rengini tercih edebilirsiniz.
Boyadigimz kozalaklart

iplere asarak duvarlarimzda A,

ya da kap girislerinizde G
de kullanabilirsiniz.
Dekorasyonunuzda daha biiyiik
objeler tercih etmek isterseniz  :
bal kabaklarmi oyup kurutarak
mumluklara, saksilara hatta
kutulara doniistiirebilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

%ywmsmaaéz 02/%42

&Wezef

Havalarin yavag yavas serinlemeye basladig1 bu giinlerde
sicak atmosferlere ihtiyac duyuyoruz. Evlerimiz de ister
istemez mevsimin ruhuna ayak uyduruyor. Hobilerimize
gore icini yiinler, kitaplar veya dergilerle dolduracagimiz
sepetleri dekorasyonumuzda kullanabiliriz. Sicak tutan
polarlar, kase veya kasmir sallar, sonbahar renklerine
biiriinmiig minderler yasamak istedigimiz sicak atmosferi
saglayacakur. Uzun sonbahar aksamlarinda televizyon
karsisinda ihtiya¢ duyacagimiz pofuduk bir diz battaniyesi
de hayli keyifli olacakur. Hem dekorasyon amagl hem de
ihtiyac duyacagimiz diz battaniyesini dilerseniz ¢ok kisa
stirede kendiniz de yapabilirsiniz.

Diz Battaniyesi Yapimi icin Gerekli Malzemeler:
» Kliclk boy yun (2 kg)
* Orta boy yun (3 kg)

» Bayuk boy yun (4 kg)
» Cok buyuk boy yun (6,5 - 7 kg)

Kiigiik bir diz battaniyesi i¢in 2 kilogram yiin almaniz ve
yarim saatinizi ayirmaniz yeterli. Pofuduk yiinler ¢ok kisa
stirede yumusacik bir diz battaniyesine doniisiiyor. Sis
kullanmadan dev ilmekli yumusacik bir battaniye 6rmek

icin kalin kege yiin tercih ederek ellerinizle de rebilirsiniz.

Sigsiz battaniye yapim asamalarimi ¢evrim i¢i videolar
tizerinden izleyebilirsiniz.
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Bu ¢ergevelerin en giizel yant her iki tarafinin da seffaf olmast.
Bu sayede ¢ok daha sik ve minimalist bir goriiniim sunuyor.
Cerceveniz sade oldugu icin hangi materyallerle siislerseniz
stisleyin sonug oldukca giizel olacakur. Cergevelerinizi
kurumus yapraklar, beyaz kus tiiyleri, kurutulmus portakal
kabuklar1 ve gubuk targinlarla siisleyebilirsiniz. Seffaf
cercevelerin i¢ine tematik diizenlemelerde yapabilirsiniz.
Ornegin fotograftaki aniniza ait eski bir notu ya da kuru
cicekleri o anin bir hatirasi olarak fotografinizla birlikte
konumlandirabilirsiniz.

Seffaf Cergeve Yapimi igin Gerekli Malzemeler:
+ Kalin ambalaj lastikleri

« Kuguk calilar
« 2 adet eski cerceve cami
» Asmak igin zincir

Seffaf cerceve yapimi icin ayn1 boyda iki adet cam ¢ergeveye
ihtiyacimiz olacak. {lk olarak yapmamiz gereken ambalaj
lastiklerini camlarin dort tarafindan gecirmek. Lastikli
cercevede caminiza uygun lastik bulmakta veya rengini
dekorasyonunuza uydurmakta zorlanirsaniz genis kenarl
ahsap bir ¢ergeve size yardimer olacakuar. iki cami ahsap
cerceveye sigdirdiktan sonra camlarin arasina sectiginiz
yapraklart koyabilirsiniz. Cercevenin klipslerini ice

dogru kivirarak biikerseniz klipsler karsidan bakildiginda
goriinmiiyor ve daha sik bir goriintii elde ediyorsunuz.
Cercevelerinizi duvara asmak isterseniz iist kismina zincir de
takabilirsiniz. Dilerseniz de cerceve ayaklarimi tercih edebilir
veya cercevenizi duvara yaslayabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

4% Py
3 /fﬁ' N
v
' Yasam alanlarinizi dekoratif objelerle sonbahara hazirlama vakti geldi...
Mevsimin temasina uygun derledigimiz dekorasyon onerilerimizle siz de
sonbaharin bityiilii renklerini en sevdiginiz alanlara yansitabilirsiniz.
KOCTAS
Gazetelik
296,90 TL
— L H&M HOME
(X BACI MILANO — Kokulu Mumlar
; Dekoratif Tabak 89,99 TL
- 129TL
- LCW HOME
h Kirlent Kilifi
44,40 TL
OZDILEK
Tek Kisilik Pamuklu Battaniye
H&M HOME
Kirlent Kilifi
34,99 TL
» YARGICI
) Sepet
189,99 TL
PORLAND
Vazo
HOMETIME 60TL
Gramafon Muzik Kutusu PASABAHCE
74,50 TL Dekoratif Obje
145TL
L\ s =
X, N v
XN B\ F
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AN
BERNARDO
Suluk
19,90 TL
HOMETIME
) Bambu Sepet
' KOQT.A§ 129 TL
Wictlt Raf Kitaplik
claw 159 TL R
PORLAND
Kupa
34TL
HOMETIME
Aynali Tepsi

169 TL

Tablo
g TEKZEN

Lambader

HOMETIME 79,90 TL

—= Samdan
10 64,95 TL

HOMETIME

Cergeve
99,95 TL

YARGICI
Seramik Kulp
24,99 TL

LAV

Karaf TANTITONI

2495 TL Ahsap Sunum Kasasl
32,90 TL
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SAGLIK | DIJITALGOZ ZORLANMAS]

GOZLERINIZIDIJITAL
DUNYADAN KORUMAK ICIN
15 ALTIN ONERI

Dijital ekranli teknolojik cihazlarin kullanimi her gegen giin yayginlastyor
ve bu iletigim araclari ¢cagdas yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
geliyor. Toplumun her kesiminden ve yas grubundan kisiler, degisik
amaclarla da olsa giiniin 6nemli bir zaman dilimini ekran karsisinda
geciriyor. Goz saghgini olumsuz etkileyen bu durumla birlikte ¢ok fazla
kiside “Dijital goz zorlanmas1” adi verilen rahatsizlik goriilmeye bagland.

Memorial Lara Tip Merkezi Goz Saghgi ve
Hastaliklar:1 Boliomii’nden Prof. Dr. Ahmet Maden,
dijital ekranlarin g6z sagligina etkileri hakkinda bilgi verdi.

Mavi Zgi &t;&f lein Zarart,

Dijital gorsel araclar ve ekranlarda kuallanilan “LED

ve fluoresans” temelli aydinlatma gerecleri dogal 151k
dagilimindan biraz daha fazla kisa dalga boylu “mavi 151k
iceriyor. Genel olarak kisa dalga boyu isinlar katarakt ve
makiila dejenerasyonuna neden olabiliyor. Ancak dogada
yani giin 1s181nda bol bulunan ve bulutlari dahi asarak
ulasabilen yogun kisa dalga 1smlar yaninda, ekranlardaki
¢ok siirlt mavi 1s1g1n rolii abartilmamalidir. Mavi 151310
melatonin sentezini azaltud dolayisiyla uyku 6ncesi yatakta
ckran kullanimimin uyku kalitesini olumsuz etkileyebilecegi
one siiriiliiyor. Ekran karsisinda gecirilen siire nedeniyle
yasamlan rahatsizhiklara “Dijital Goz Zorlanmasi™ deniliyor.
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“Dijital Goz Zorlanmasi”ndan kaynakli viicutta yaganan
deformasyonlar, gozlerde yorgunluk, goz kapaklarinda agirlasma,
uykuya egilimin yani sira alin bolgesinde kiint agr1, bas agrist gibi
kendini gosteriyor. Ayrica bulanik gorme, metinlerde harflerin ya
dayazilarm birbirine girmesi, gozlerde kuruma, kizarma, sulanma,
batma, yanma hislerini de beraberinde getiriyor. Ekran kargisinda
gegirilen zamanin ¢okluguyla birlikte boyun ve omuz agrist, ekran
karsisinda gozleri acip kapamakta zorlanma ve gozlerde kum varmig
hissi veriyor.

5&'} Kutumase dn Zanw Ebran /@?/mé&

Normalde gozler dakikada 15 - 20 kez hic farkinda olmadan acilip
kapanir. Bu dogal refleks gozyasi tabakasini siirekli goziin oniine
yayarak goziin kurumasint engeller. Oysa gorsel dikkatin bilgisayar,
cep telefonu, tablet gibi bir objeye yonlendirilmesi durumunda,
fizyolojik olarak refleks goz kirpma sikligi yartya kadar azalir.

Bu durum uzun siireli calismalarda gézlerde kuruma ve yanma
sikayetlerinin en nemli nedeni olmaktadir. Ozellikle gozyaginin
dogal olarak azalmaya basladig1 ilerleyen yas ve menopoz sonrasi
donem bu sikayetlerin artmasima neden olabilir. Gozyast miktar ve
kalitesi oldukga iyi olan okul cagindaki ¢ocuklarda bu sikayetler
goriilmeyebilir.

Peki gozlerimizi “Dijital Goz Zorlanmasina karst korumak i¢in ne
yapabiliriz? Iste g6z zorlanmasina kargin dikkat edilmesi gereken 15
alun 6neri:

@ Ekran kargisinda yasanan sikayetlerin azalulmast icin bilingli
olarak sikca gozler kirpilmali, gozlerin daha cok sulanmast
saglanmalidir.

@ Calisma ortaminin havasi ¢ok kuru olmamalidir. Havayr daha nemli
hale getirmek i¢in su kaplar1 ve nemlendiricilere basvarulmalidir.

© Goz kurulugu problemi yasayan kisiler eckran karsisinda gecirdigi
siire i¢in doktor tavsiyesiyle yapay gozyast damlalari kullanmalidir.

@ Yas geregi yakin gozliik gereksinimi varsa bu kullanilmal,
gozler gozliiksiiz gormeye zorlanilmamalidir. Secilen iyi

gozliik camlart kisa dalga ultraviolet 1smlarmi %100 oraninda
engelleyebilmektedir.

@ Gozliik camlart i¢in hekimden goriig alinmali ve giivenilir yerden
gozliik alinmahdr.

@Periyodik olarak ¢alismaya “20 - 20 - 20” kuralina uygun ara
verilmelidir. Her 20 dakikada bir en az 20 saniye gozler ekrandan
uzaklastirilmal ve yaklasik 60 metre uzakta bir seylere bakilmalidur.
@Her 1 - 2 saat calisma sonrasinda yaklasik 15 dakikadan uzun ara
verilmelidir.

@ Ekranlarm tozu sik sik alimmalidar.

@ Calisma ortaminin aydinlatmasi, yansima ve parlamalart
engelleyecek sekilde diizenlenmelidir. Standart ofis aydinlatmast
rahat bir bilgisayar kullanimi i¢in genellikle fazladir. Eger bulunulan
odanin 1g1g1n1 ayarlamak miimkiin degilse ekran ¢evresi mobilya ve
perdelerle kismen log hale getirilebilir.

@ Ekrana girecek her tiirlii parazit 15tk 6nlenmelidir. Bakilan
ckrana ve gozlere dogrudan 1sik gelmemeli, ekranda yansima ve
parlamalarin oniine gecilmelidir.

@ Ekrana 40 cm uzakliktan bakilmasi 6nemlidir. Ekran
bityiikligiiyle orantl olarak bu mesafe 70 - 75 cm’ye kadar
cikabilir.

@ Genellikle ekran tist kenar1 goz seviyesinde veya cok az
asagisinda olmali. Ekranim goriilmesi i¢in gozlerin yukari bakmasi
gerektirilmemelidir.

@ Klavye tam ekran 6niinde olmaly, varsa referans dokiiman
ekrandan ¢ok uzak olmayacak sekilde bir kagit tutucuya asilmalidir.
@ Oturulan sandalye rahat ve uygun yiikseklikte olmali, govde dik,
uyluk zemine paralel olmalidir.

@ Ekran karsisinda gecirilen siire dzellikle cocuklar i¢in cok daha
onemlidir ve aileler agisindan ciddi bir sorun teskil etmektedir.
Dogrudan bir sinirlama ve yasaklama yerine, ¢ocuklarm ekran
karsisinda gecirecekleri siirenin boliinmesinin saglanmasi ve
cocuklar baska oyunlara yonlendirilerek gegirilecek zamanlarmin
cekici kilinmast onemlidir.
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SAGLIK | YORGUNLUK

SONBAHAR
YORGUNLUGUYLA
KARISTIRILAN =

Modern ¢agin yogun kosusturmacast icerisinde  sicakligmin degismesi, okullarin agilmast

pek cogumuz yorgun oldugumuzu soylilyoruz  ve is temposunun artmast bu sikayetleri

ancak dokrtora goriinmeyi genellikle aklimizm artirmakta ancak bazi hastaliklar: da unutmamak
ucundan bile gecirmiyoruz. Hele de havalarm  gerekli. Bahar yorgunluguyla karistrilabilen
soguyup giinesin yerini iyiden iyiye yagmura hastaliklarin basinda tiroit hastaliklari,

birakugt bugiinlerde her ii¢ kisiden ikisinde kansizlik, vitamin eksiklikleri, insiilin direnci
yorgunluk goriiliiyor. Yorgunluk hali sabahlar1  ve hipoglisemiyle kalp ve damar hastaliklar:

zZor uyanma, ise gitme isteksizligi, tiim giin geliyor. O nedenle yorgunluk hissiniz iki ay1
uyku halinin devam etmesi ve yemeklerden asmus siiredir devam ediyorsa mutlaka hekime
sonra daha da uyku ihtiyacinin artmast goriinmeniz gerekir.” diyor. Dr. Kerim Cikim,
seklinde olabiliyor. Acibadem International ~ sonbahar yorgunluguyla karisabilen 6 hastalikla
Hastanesi i¢ Hastaliklar: Uzmani Doktor ilgili 6nemli uyarilarda ve 6nerilerde bulundu.

Kerim Cikim “Elbette kisalan giinler, hava
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SAGLIK | YORGUNLUK

TIROIT HASTALIKLARI

Sabahlar1 kalkmakta zorlamyorsaniz, uykunuzu alamamis gibi
hissediyor, giin icerisinde siirekli “Aksam olsa da eve gidip
uyusam.” diyorsaniz tiroit hastaliginiz olabilir. Yine “Su i¢sem
yartyor!” diyeceginiz sekilde kilo veremiyor istelik altyorsaniz
ya da kabizlik ve cilt kurumast, asir1 isime ya da siirekli terleme
gibi sikayetleriniz varsa mutlaka hekime goriinmeniz gerekiyor.
Ulkemizde her iic kisiden birinde goriilen tiroit hastaliklarinin
belirtileri cogu zaman goz ardi edilip, glinliik yasamin
kosusturmacasi arasinda bu sikayetler icin hekime gitmeye vakit
bulunamayabiliyor. Oysa ihmal edilen ve tedavisine baslanmamis
tiroit hastaliklart ileride kalp yetmezligi ve kemik erimesi gibi
sorunlara yol acabiliyor.

ANEMI

Cabuk yoruluyor, bir i§ yaparken zorlaniyor hatta nefes nefese
kaliyorsaniz, hissettiginiz carpinu sikliklar artuysa kansizlik
belirtileri olabilir. Demir, vitamin B12, folik asit tedavileri almis
ve sonra birakmigsaniz anemiden siiphelenmeniz gerekir ¢iinkii
kansizlik tekrarlayabiliyor. Ulkemizde her dort yetiskinden birinde
goriilen kansizhik, tedavi edilmediginde kan hastaliklar gibi ciddi
sorunlara yol acabiliyor.

VITAMIN EKSIKLIKLERI

Kendinizi enerjisiz, bir is yapmaya isteksiz hissediyorsaniz saclariniz
daha ¢ok dokiilmeye basladiysa trnaklariniz giicsiiz ve daha kolay
kirihyorsa nedeni 6zellikle B12, D vitamini ve folik asit eksikligi
olabilir. Hele de bu sikayetler giinden giine artiyorsa mutlaka

tetkik yaptirmamiz ve hekimin 6nerileri dogrultusunda vitamin
takviyelerinizi aksatmadan kullanmamz gerekiyor. Asir1 doz vitamin
alim1 toksikasyona yani zehirlenmeye yol acabileceginden doktora
danisilmadan kullanilmamalidir.

iNSULIN DIRENCI

Kilo vermekte zorlantyor hatta degil kilo vermek, aksine istikrarli bir
sekilde yavag yavas da olsa kilo mu aliyorsunuz? Yemeklerden sonra
uyku bastiriyor biraz sekerleme yapma ihtiyact mi hissediyorsunuz?
Son zamanlarda caniniz daha cok tath ve sekerli gidalar m1 ¢ekiyor?
Insiilin direncini yabana atmayin ve mutlaka bir hekime goriiniin.
Ciinkii insiilin direnci tedavi edilmediginde diyabete neden
olabiliyor. Tedavisinde beslenme aligkanliklar1 da 6nemli rol
oynuyor. Bu nedenle dengeli beslenmeye dikkat etmek ve

her giin yarim saat tempolu yiiriimek ¢ok 6nemli.
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KALP VE DAMAR HASTALIKLARI

Eskiden daha uzun mesafe yiirityebilirken simdi daha cabuk
yoruluyor, durup dinlenme ihtiyaciniz oluyorsa zaman zaman
efor harcarken hatta istirahat ederken gogiis agrisi, tkanikhk
hissediyorsaniz aman dikkat! Kalp ve damar hastaliklar1 agismdan
doktora goriinme zamani gelmis demektir, ihmal etmeyin.

HIPOGLISEMI

Acibadem International Hastanesi i¢c Hastaliklart Uzmam Doktor
Kerim Cikim “Yemek yediniz, iizerinden bir saat gegti gegmedi
tekrar actkuniz. Elleriniz titremeye, hafif terlemeye ve carpimt
hissetmeye basladiniz. Acil olarak tatli veya cikolata yeme

ihtiyact duyuyorsunuz. Biiyiik ihtimalle kan sekeriniz diisiiyor.
“Hipoglisemi atag1” denilen bu durumda vakit kaybetmeden
doktora gitmeniz onemli. Aksi takdirde bu rahatsizlik kan sekeri
diisiikliigii ve bayilma gibi durumlara neden olabilir.” diyor.

Sonbahar Yorgunluguyla

Bas Etmek icin 5 Etkili Oneri

* Bahar yorgunluguyla bas etmek i¢in 6ncelikle kendinizi ruhen kiga
hazirlayin.

* Beslenmenize 6zen gosterin. Mevsim sebze ve meyvelerini daha cok
titketin.

* Bol suicmeye ve sivi ihtiyacini suyun yani sira corba, ayran, kefir
gibi iceceklerle gidermeye 6zen gosterin.

* Yorgunlugunuzu 6nemseyin ve doktora goriiniin. Doktorunuz
tetkikler sonras1 gerekli goriirse vitamin ve mineral takviyelerini
mutlaka diizenli kullanin.

*» “Kolum kalkmiyor, adim atacak halim yok.” demeyin, mutlaka
hareket edin. Diizenli egzersiz yapmayi, en azindan haftada ii¢ giin
yarim saat tempolu yiiriiylis yapmayi aliskanhk haline getirin.
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AKTUEL | ...TAMZAMANI

Yapraklar sarariyor, giiz kapida...

Yazi1 ugurlayip sonbahar karsilamaya
Ry /4 hazirlandigimiz bu giinlerde
----- ' ruhunuza ve bedeninize iyi gelecek
Tam Zamani onerilerimizle
kargmizdayiz. Kendinizi yavas yavas
sakinlige ve dinginlige birakmak icin

hayata gecirebileceginiz seyahat,
hobi, etkinlik ve senliklerden
olusan konu basliklarimiza goz
atabilirsiniz...

TIYATROYA GITMENIN...

Yaz biterken kiiltiirel ve sanatsal etkinlik programlart da
kendini gostermeye bashyor. Uzun sayilabilecek sezon
arasindan sonra tiyatrolarin perdeleri yeniden agiliyor.
Sonbaharda enerjinizi sanatsal etkinliklerle yiitkseltmek
istiyorsaniz kiiltlesmis oyunlar, her sehrin sabirsizlikla
bekledigi turneler ve yeni kalemlerden ¢ikan heyecan
verici piyesler sizi bekliyor. Yaz aylarinin enerjisini
kaybetmeden sonbaharin en keyifli aktivitesi tiyatro

icin sevdiginiz bir arkadasimz ya da ailenize de bir bilet
almayi ihmal etmeyin...

BOLU ABANT’I KESFETMENIN...

Yaz tatilinin yorgunlugunu atmak icin sonbahardaki ideal rotaniz
huzurlu atmosferiyle Bolu Abant... Abant Goli'niin dinginligiyle
siz de dinlenecek, dinlenirken de doganin enerjisiyle adeta
yenileneceksiniz. Cam, koknar ve kayin agaclarindan olusan
ormanlarda, Abant ve cevresinde harikulade fotograflar
cekebilirsiniz. Golde bulunan sandal turlarma kaulabilir ya da gol
cevresinde bisikletle mini bir kesif gezisi yapabilirsiniz. Hayran
brrakan g6l kenari manzarasinda dilerseniz kamp yapabilir
dilerseniz de sevimli butik otellerinde keyifli bir tatil deneyimi
yasayabilirsiniz.
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SEVIMLi DOSTLARIMIZA
YARDIM ETMENIN...

Soguklarin yavas yavas kendini hissettirdigi sonbahar
mevsimi ve oniimiizdeki kis aylarina hazirlik olmast
adma sevimli dostlarimiz i¢in bir seyler yapmamn tam
zamant... Az malzemeyle minik hayvan barmaklart dizayn
ederek, sevimli hayvan dostlarimizi sert esen sonbahar
riizgarlarindan ve kig ayazindan koruyabilirsiniz.

BAG BOZUMU
SENLIKLERINE KATILMANIN...

Bozcaada tizimleri festivale hazirlaniyor... Festival haline gelen
Bozcaada bag bozumuna katlan yerli ve yabanci misafirler,
giindiizleri ada yerlileriyle beraber iiziimleri toplarken aksamlart
da kale civarinda yapilan gosterilere ve sergilere kaularak ada
hayatinin nese dolu renkli yasamina kendini birakiyor. Gelenek
haline gelmis bag bozumu festivaline katilarak iki giiniinizii ada
yerlisi olarak gecirebilirsiniz...

KUTUPHANELERI ZiYARET ETMENIN...

Hareketli ve yogun gecen giinlere kisa ve dinlendirici bir mola
vermenin en giizel alternatiflerinden biri siiphesiz ki kitap
okumak. Sehrinizde bulunan sehir kiitiiphanelerine ya da 6zel
kiitiiphanelere giderek kitaplar arasinda biraz vakit gegirebilir,
okumaya baglayacaginiz yeni kitaba karar verebilirsiniz.
Dilerseniz de kitabinizla birlikte giderek kiitiiphanenin sessiz
havasinda kitabinizi okuyarak ruhunuzu dinlendirebilirsiniz.

EV YAPIMI KONSERVE HAZIRLAMANIN...

Kis aylarinda 6zlemini duydugunuz taze sebzelerinizi saklamak
icin en saglikli ve dogal yontemlerden biri konserve hazirlamak.
Domates, bamya, mistr, kirmizi kapya biber, taze fasulye,
barbunya ve daha bircok farkli yaz sebzesiyle hazirlayacaginiz
lezzetli konserveler i¢in vakit ayirmak zahmetli gibi goriinse de
konserveleriniz oldugunda tiikketmek oldukga pratik ve lezzetli
olacak.
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AVRUPANIN KALBINDEKI MASAL SEHIR:
/'

Orta Avrupa’nin tam ortasinda olan Cekya’nin baskenti, en biiyiik ve en onemli sehri... VItava Nehri'nin iizerinde
yer alan Prag’in 2. Diinya Savasi’nda diger schirlere nazaran ¢ok zarar gormedigi biliniyor. Bu sayede de mimari
yapisint ve tarihini giiniimiize kadar cok iyi sekilde korumay: basarabilmis bir Avrupa sehri. Tarihi yapilariyla biyili
bir sehir haline gelen Prag, renkli kiiltiiriiyle her kose basindaki sanat eserleriyle her yil turistlerin ragbet ettigi
vazgecilmez seyahat rotalarindan birisi oluyor. Herkesce giizel bir sehir olarak anilan Prag’ kaleme aldigimiz gezi
dosyamizi keyifle okumanizi dileriz.
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OLD TOWN MEYDANI

Bes biiyiik meydan1 bulunan Prag’in eski sehir meydan Old

Town, tarih boyunca sehirde yer alan kutlamalara, festivallere,
ayaklanmalara, politik gosterilere taniklik etmistir. Meydan, gercek
Prag’ tammak isteyen turistler icin goriilmesi gereken en 6nemli
yerler arasinda yer alryor. Tarihi yapisiyla cok zengin bir meydan
olan Old Town’da, Rokoko stiliyle Kinsky Saray1, Ronesans ve
Barok mimari stilinin karisimi Tyn Kilisesi, i¢ akustigi sayesinde
klasik miizik konserlerinin yapildig: Saint Jacob Kilisesi, Art
Nouveau tarzindaki belediye sarayi, adeta sanat eseri gibi evlerin yer
aldig1 Celetna Sokagt, her saat basinda yapugi ilging sovla iinlii olan
astronomik saatin yer aldig1 Eski Belediye Saray1 gibi tarihi yapilar
on plana gikiyor.

PRAG KALESi

9.yy’dan bu yana yaklasik bin yildir sehrin yonetim bolgesi olan Prag
Kalesi, Guinness Rekorlar Kitab1’na gore diinyanin en biiyiik kalesi
unvanina sahip. Vlatava Nehri’nin batusinda, sehre hakim genis bir
tepeye kurulmus kalenin i¢inde; Kraliyet Saray1, St. Vitus Katedrali,
St. George Bazilikasi, Lobkowicz Saray1, Barut Kulesi, Prag Kalesi
Resmi Galerisi gibi bircok énemli tarihi yapi bulunuyor. I¢erisindeki
yapilarim bile bash basina bir tarih oldugu kale, mimari agidan Roma
tarztyla baslayip, Gotik, Ronesans, Barok ve Neo-klasik stille devam
ediyor. Tam anlamiyla gezebilmek i¢in gezi programinizda bir
giiniiniizii ayirmaniz gereken Prag Kalesi’ni dolasmak bile tarihin
cesitli donemlerine taniklik etmenize imkan sagliyor.

o, SCRCR A CSSSSSONRN

ASTRONOMIK SAAT

Orta Gag’m gok bilimine dair ipuclari veren saatin 15. yy’da
yapildig1 tahmin ediliyor. Giiniimiize kadar ¢ok fazla onarimdan
gecen Astronomik Saat, iizerinde 12 burcun sembollerini ve

saat bast yasanan gosterinin ana kahramani heykelcikleri tastyor.
Prag’m yasayan efsanesi ve en iinlii simgesi kabul edilen saatin bu
kadar inlii olmasimin sebebiyse diinyanin en eski saati sayilmasi ve
her saat basinda gerceklesen gosterisi. Saatin sag ve sol kisminda
yer alan kukla heykellerden iskelet seklinde olant ¢ant ¢alip kum
saatini ¢evirerek gosteriyi baslatiyor. Bu heykel, her canlinin bir
giin 6liimii tadacagini ve gecen zamanla birlikte kaginilmaz sonun
yaklasugini simgeliyor. Diger ii¢ heykelse baslarini saga sola
sallayarak sirastyla para kesesini gostererek, kibirli bir gekilde
aynasina bakarak, mandoliniyle eglenerek 6liimii reddettigini ifade
ediyor. Bu dort heykelin mesajlarim verdigi seyir boyunca, saatin
iistiinde acilan pencereden 12 havari gecis yaptyor. Bu animasyon
gibi gosteri saatin en iistiindeki horozun 6tiip yuvasina girmesiyle
sona eriyor.
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GEZi | PRAG

KARL KOPRUSU

1357 yilinda insa edilen Karl Kopriisii'niin bir diger adi Charles Kopriisii’diir. Sehrin en iinlii képriisii olarak kabul edilen yapr icin
turistlerin en ¢ok ziyaret ettikleri nokta diyebiliriz. Insanlari dini binalara davet etmek icin Kral IV. Karl tarafindan yapurilan koprii 516
metre uzunlugunda. Kopril, biiyiik seller yasasa da ayakta kalmay1 basarmus ve yiizyillarca yaya yolu olarak kullanilmisur. Karl Kopriisi,
mimari olarak bash basina bir yapit olmasimin yani sira iizerinde bulunan heykellerle de hayli dikkat ¢ekiyor. Tabii ki kopriide bulunan
heykellerin tamami replika. Heykellerin orijinalleri Ulusal Galeri Lapidarium’da korunuyor. Her heykel hakkinda birden fazla efsane bulunsa
da en tinliisii Aziz John Nepomuk heykelidir.

AZIZ ViTUS
KATEDRALI

Pek ¢ok kral ve kralicenin tag
giyme torenine ev sahipligi yapmig
Aziz Vitus Katedrali'nin yapimma
1344’te baglanmis ve yapt 1929°da
tamamlanabilmistir. Katedral, Prag
Baspiskoposlugu’nun merkezi

olan Roma Katolik katedralidir.
Sivri kuleleriyle Gotik mimarinin
en iyi 6rneklerinden sayilan ve
Aziz Viws’a adanan kilisede, Aziz
Vitus disinda bircok azizin de
mezari bulunuyor. Katedralde Hz.
Meryem’in tasvir edildigi vitraylar,
Cek Ressam Alfons Mucha’nin
pencere calismast, dua odalari, Aziz
Vaclav Sapeli, 14. yiizyildan kalma
koro mahalli, kraliyet mozolesi,
bityiik kuledeki devasa Sigismund
cant, kraliyete ait eserler ve esyalar
yer aliyor.
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DANS EDEN BiNA

Prag’mn merkezinde bulunan ve baslangicta sehrin yapisint
bozdugu diisiiniildiigii icin istenmeyen bu yapt, giiniimiizde ¢ok
sevilerek her giin yiizlerce turistin 6niinde fotograf ¢ektirmek
istedigi bir binaya doniismiis durumda. Vlado Milunic ve Frank
Gehry adli mimarlar tarafindan 1992 - 1996 yillar: arasinda insa
edilen bina, Vlata Nehri kenarmda Ronesans eserlerinin ortasinda
adeta saskinlik yaratiyor. 1930°Iu yillarda Hollywood un iinlii
dans eden cifti Fred Astaire ve Ginger Rogers’1 andirdigt igin
“Dans Eden Ev” ismi verilen yapi, postmodern mimarinin 6nemli
orneklerinden. Mimari acidan hayranlik uyandiran tasariminda,
kaliplarla olusturulan dalgali sekil efekti sayesinde binaya
bakildiginda hareket ediyormus hissi uyandirtyor. Dilerseniz

bu eglenceli yapiy: ziyaret ettikten sonra binanin en iist katinda
bulunan ve sehrin panoramik manzarasina sahip restorani aksam
yemeginiz icin tercih edebilirsiniz.

] =E ] -

FRANZ KAFKA MUZESI

Eserlerinde Prag’m izlerinin goriildiigii Franz Kafka’nin
izlerini de Prag’da gormek miimkiin. Kafka’nin gittigi kafeler,
oturdugu koseler, yasadigi evi hala Prag’da. Seyahatinizde
lokasyonlarin tamamini ayn1 anda gormek icin ayirabileceginiz
vaktiniz yoksa Kafka icin yapilan miizeyi de ziyaret
edebilirsiniz. Kafka icin olusturulan miize Karl Kopriisii
cikisinda bulunuyor. Disaridan normal bir yap: gibi goziiken
binanin labirent gibi olan i¢i Kafka’nin kendini betimledigi
ruhu gibi kasvetli ve los dizayn edilmis. Miizede, Kafka'nim el
yazistyla yazdig1 bircok mektup, rapor ve giinliik de yer altyor.
Kirmizi igiklandirmayla aydinlatlan merdivenleri bulunan
miizenin bazi odalarmda sebepsizce ¢alan tirkiitiict eski
telefonlar da yer aliyor. Ayrica miizenin bazi boliimlerinde
Kafka’nin hayauyla ilgili boliimler tiil iizerine yansitlarak
ziyaretgilere ilging bir deneyim ve degisik duygular yasauyor.

P

AN X

PRAG’DA NE YENIR?

Tarih kokan sokaklarinda yayilan mis gibi tarcin kokusunun
sebebi Prag’m tinlii tathst: Trdelnik! Prag’in tiim sokaklarinda
karsiniza ¢ikan tatli, Cek ve Slovak kiiltiiriinden geliyor.
Hazirlanan hamur, tatlya adint veren “trdlo” isimli kalin sislerin
etrafina sarilarak firmda pisiriliyor. Pistiginde tar¢in, seker ve
findik karigimli tepsilerde yuvarlanan tatlmin i¢indeki bosluk
tercihe gore meyve, ¢ikolata, bal, dondurma veya recellerle
doldurularak servis ediliyor. Bu vazgegilmez Prag tathisinm
giincel tarifinin i¢indeyse 13 gizli malzeme yer aliyor.
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SAGLIK | SOLUNUM

MEVSIM GECiSLERINDEKI
ANi KOKU KAYBINA DiKKAT

Mevsim gegislerindeki degisken hava sartlari, bir sicak bir soguk 1s1
gecisleri, polenlerdeki artis gibi pek ¢ok etken, tist solunum yolu
enfeksiyonlarindan alerji ataklarina kadar bir¢ok sorun i¢in ideal bir ortam
hazirliyor. Dolayistyla hastaliklar da kaginilmaz olarak artiyor. Ancak

bu durum bir¢ogumuzun bilmedigi baska bir tehlikeyi daha gizliyor:

Koku duyusunun kaybi. Acibadem Taksim Hastanesi Kulak, Burun,
Bogaz Hastaliklar1 Uzmani1 Dog. Dr. Aytug Altundag, bu hastaliklarin y
bircoguna eslik eden koku duyusu kaybinin, tedavi sonrasinda ge¢memesi J
durumunda zaman kaybetmeden bir hekime bagvurulmasi gerektigine ’ ‘i
isaret ediyor. Aksi takdirde koku duyusu kaybi kalict hale gelebiliyor. Doc. Dr. Aytug Altundag

MACIBADEM EXSE TN IUIACIBADEM

Yasam giivenligimizi saglamada bir cesit erken uyart sistemi, saghkli ~ Herkesin basma gelebilecek bir durum olan koku alamamanin
besinleri secmemizdeki en biiyiik yardimet, kisisel hijyenimizin nedenlerinin baginda burun tikaniklig1 geliyor. Grip, nezle gibi viral
vazgecilmezi ve elbette ki tat ya da daha dogru tanimla lezzet enfeksiyonlar veya siniizit gibi burun ukamkhgina neden olacak
alabilmemizin olmazsa olmazi. Hepimizin hayaunda bu denli 6nemli alerjik ya da bakteriyel enfeksiyonlar sonrasinda gecici olarak
olansa koku almak bir “duyu”muz. Insanoglunun var olusundan koku alma duyusunda kayip yasanabiliyor. Burada dikkat edilmesi
beri kullandig1 5 duyu organindan biri olan koku duyusu... Koku gereken esas nokta, mevsim gecislerinde yasanan hastaliklar

alma duyusunda problem yasayan kisiler, yagam kalitesinde azalma, sonrasinda olusan koku kayrplarimin kalic hale gelebilecegi... Doc.
unutkanlik, hafiza kaybu, ev kazalarinda arus, cinsel isteksizlik, kilo Dr. Aytug Altundag, 6zellikle icinde bulundugumuz sonbahar aylar

kaybr hatta depresyon gibi durumlarla kars: karsiya kalabiliyor. gibi mevsim gegislerinde koku duyusunda degisime neden olan
Dolayistyla koku alamama, yasam kalitesini ciddi oranda etkileyen hastaliklari siraladu...
onemli bir sorun olarak kargimza cikiyor.
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SAGLIK | SOLUNUM

Ust Solunum Yolu Enfeksigohlarl

Koku duyusunun sonradan kaybedilmesinin en 6nemli nedenlerinin basinda iist solunum yolu enfeksiyonlart
geliyor. Yaganan ani kayiplarin siklikla viriislerden kaynaklandigini séyleyen Altundag, “Normal sartlarda nezle ve
grip gibi iist solunum yolu enfeksiyonlart nedeniyle bir siire koku alinamamasi normaldir. Ancak burnun
acilmasina ragmen bu durumun hala devam etmesi, viriisiin koku sogancigint etkilemis olabilecegine
isaret ediyor.” diyor. Gribal enfeksiyonlarin yiizde birinde koku bolgesi zedeleniyor. Koku sorununa
yakalananlarin onda birinde de koku kaybr kalic1 hale geliyor. Bu durumda iilkemizde her yil pek

cok insan gribal enfeksiyon sonrast koku duyusunda gecici ya da kalici, kismi ya da tam bir kayip
yasiyor. Ani koku kayiplarinda erken taninin ¢ok 6nemli olmasina kargin hastalarin genelde

birkag ay gectikten sonra tedavi i¢in bagvarduklarimi soyleyen Altundag, “Hastalar gripten
sonra hala koku almakta zorlaniyorsa zaman kaybetmeden doktora giderek koku testi
yaptirmali.” diyor. “Bu bagvuru siireci ne kadar erken olursa tedavinin basarist da

o oranda yiiksek olacakur.” diye de ekliyor.

Kendiliginden‘iyilesmein_i Béklemeyin .

Bu noktada yapilan ikinci hataysa bu durumun kendiliginden
iyilesmeye birakilmasi oluyor. Viicut hastaligi iyilestirmeye
caligsa da yanhs bir iyilesme olabiliyor. Koku alma duyusu geri
geldiginde alginin degisebilecegini séyleyen Dog. Dr. Aytug
Altundag, “Hastaya nane koklatugimizda o bunu sarimsak olarak
algilayabiliyor. Bu durumdaki hastalara da koku terapileriyle
rehabilitasyon gerekiyor. Yani medikal tedavinin rehabilitasyonla
birlikee yiiriitiilmesi gerekiyor.” diyor. Koklama egzersizleri bu
rehabilitasyon siirecinde ¢ok 6nemli bir yer tutuyor.

Alerjik Nezle

Mevsim gegislerindeki kayrplarin en 6nemli nedenlerinden biri olan
alerjik nezle, zamanla kalic1 koku kayiplaria ortam yaratabiliyor.
Siklikla alerjik hastaliklar1 olan kisilerde, polenlerin ya da
alerjenlerin artmasina bagh olarak yasanan burun tikanikliklart,
koku duyusunda da azalmaya neden oluyor. Ayrica alerjik salgilar
icerisindeki bazt maddelerin koku hiicreleri iizerinde hasar
yaptgini anlatan Altundag, “Bu ataklar siklastikca toksik etkiye
bagli olarak hasta koku hiicrelerinin bir kismint kaybetmeye
basliyor. Dolayisiyla uzun siiren burun ukanikliginda koku
sinyalinin azalmasina bagli olarak koku soganciginin hacmi
kiiciiliiyor ve kalict koku kaybi gelisme ihtimali artiyor.” diyor. Bu
nedenle mevsim gegislerinde koku kayiplart artmigsa 6ncelikle
ukayict nedenlerin ortadan kaldirilmas gerektigini soyleyen

Dog. Dr. Aytug Altundag, “Alerjik bir sorun nedeniyle koku

alma duyusunda azalma tespit edilen hastaya once ilag tedavisi
uygulantyor. Bu sekilde hastada rahatlama saglanamiyorsa veya hasta
stirekli ilac kullanmak istemiyorsa burun eti lazerle kiiciiltiilerek hem
daha rahat koku hem de daha iyi nefes almasi saglanryor.” diyor.

En 6nemli koku kayiplarindan biri de siniizit. Mevsim gecislerinde 6zellikle klima ayarlarindaki farkliliklar
ve hava degisimleri gibi nedenlere bagli olarak siniizit vakalarinda artis yasaniyor. Bu hastalarda, siniisler
iltihaplandigindan koku alaninin tizerindeki salgi miktar1 artiyor. Ayni zamanda koku alanina ulagmasim
engelleyen tikanikliklar nedeniyle koku alma duyusu azaliyor. Yasanan siniizit ataklarinin sikligt ve

tedavilerinin gecikmeleriyle orantili olarak koku bozuklugunun da direncli hale gelme ihtimali artiyor. Bu
hastalarda da 6nce ilag tedavisi uygulaniyor, yanit alinamazsa cerrahi yonteme bagvuruluyor.

T
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GUZELLIK | YENIURUNLER

SEZONUN EN GOZDE
GUZELL TR URUNIERT

Sonbaharda da coghkla igil igil parlayan arimmg bir cift, kusursvz ten makyay,
bokwh dudaklor, 9oz ahei bakiglar... Sonbahar - kig cezonvnda ihtiyag
duyabileceginiz ve makyaj cantanizdan acla. gikarmak ictemeyecediniz en gézde

giizellik drinlerini sizler igin bir araya getirdik.

FLORMAR

Flormar'in krem jel yapidaki yeni
arand, kas maskarasi ve kas fari
olarak kullanilabiliyor. Brow Pomade,
el agisiyla uyumlu kesik uglu fircasi
sayesinde kolayca uygulanabilirken
mat bitisli yapisiyla da dogal bir
gorinim saglyor. Brow Pomade,
24 saate kadar suya dayanikli

olma ozelligi sayesinde kaslarin
gorinimuna her kosulda koruyor.
Urunun, beige, light brown, brown,
dark brown olarak dort farkli renk
segenegi bulunuyor.

Fiyat: 26,99 TL

Yaz bronzlugunu kaybetmek istemeyen, sonbaharda da ayni
ten rengini korumak isteyenler icin aydinlatici toz pudra Born
To Glow llluminating Powder. Ciltle en uyumlu rengi yakalamak
icin 4 farkli tona sahip olan Born To Glow llluminating Powder,
1181 yansitma ozelligiyle cilde g6z alici fakat dogal bir 1sildama
sunuyor. Ten makyajinda kontur yapmak igin de kullanilabilen
aran, ciltte kadifemsi bir his birakiyor.

Fiyat: 79,99 TL
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KIKO MILANO

Sonbahar aylarinda da yaz isiltisini ve parlakhgini teninde
hissetmek isteyenler igin gelistirilen renklere sahip
Beyond Limits Far Paleti, kozmetik dinyasinin énemli
markalarindan Kiko Milano'nun yeni tasarlanan Beyond
Limits Koleksiyonu'ndan. Urtin, 12 saate kadar kalici olma
ozelligi sayesinde bakislariniza dikkat ¢ekici dogal bir
gbérinim vadediyor.

Fiyat: 35 TL

YVES ROCHER

Yves Rocher’nin Turk hamamindan ==
esinlendigi, oryantal notalara e
sahip badem ve portakal gicegiyle e :
zenginlestirilen dus yagi; yogun duyusal o
cekiciligiyle essiz bir banyo deneyimi ;&ﬁé
igin 6zel olarak Uretildi. Cilde masaj
keyfi sunan Urtin ayni zamanda gtzel
kokulu, parlak bir gorantm kazandiriyor. " e

Saten, yumusak formulayse ciltle temas
ettiginde hassas bir kdoplge donusuyor.

Fiyat: 23 TL

#




BOBBI BROWN

Bobbi Brown'un yeni nemlendiricili likit
ruju, krem kadar rahat bir his veriyor
ve dudaklara isilti dolu bir parlaklik
kazandiriyor. Urtinun igeriginde
bulunan kizilcik, yaban mersini ve
ahududu 6zleri saf renk pigmentleriyle
birlikte dudaklarinizi nemlendiriyor

ve dudaklarinizin hos bir gérintim
kazanmasina yardimci oluyor.

Fiyat: 150 TL

SEPHORA

Kremsi dokulu kalem sayesinde kontur yapmak artik
cok kolay. Contour Stick’in mat bitisli kremsi dokusu,

ZOEVA Uranan cildinizde aninda emilerek ultra dogal ve
Zoeva, daha uzun, hacimli iyi gorantmlu bir sonug almanizi sagliyor. Kremsi

ve yogun renklere sahip dokusuyla yogunlugunu, makyajiniza uygun sekilde
kirpikler igin Graphic Lash ayarlayabileceginiz triinun agik ve orta mat tonlari
Maskara'yi kullanicilarinin mevcut. Uriin ayni zamanda iyi gérunimld bir cilt igin
begenisine sunuyor. Hacim bronzlastirici olarak da kullanilabiliyor.

verme etkisine sahip
Graphic Lash Maskara,
kirpiklerinize goz alici bir
gérunim katiyor. Urtin
kirpikleri yogun bir kbmur
siyahiyla yogunlastiriyor
ve uzatiyor. Spiral sekilli
fircasi ve uzun sureli
kalici formilu sayesinde
aninda goz alici bakislar ve
mukemmel bir gérinim
sagliyor.

Fiyat: 79 TL

Fiyat: 49,90 TL

BENEFIT | |

Benefit'in Dandelion Twinkle Griana, 6zel strobing teknolojisi sayesinde
cildinizde seffaf, tuy gibi hafif bir dokuda isilti sagliyor. Dilerseniz tek basina |
kullanabileceginiz trunt dilerseniz de kullanmayi sevdiginiz allik, pudra ya

da fondoéten Gzerine strerek dogal bir isiltiya sahip olabiliyorsunuz. Hayal
ettiginiz saglikli ve piril piril cilt gérinimu icin tercih edebileceginiz Dandelion
Twinkle, Benefit alliklariyla ayni kullanim stresini hedefliyor. | = — ——
Fiyat: 160 TL =" —
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GUZELLIK | YENIURUNLER

L’OREAL PARIS

Cildi besleyerek ve
nemlendirerek, cildin isiltisini
ve puruzsuzlugunu geri
kazandirmayi hedefleyen

yUz bakim yagi, anti-oksidan
ozellikleriyle bilinen 8 temel
yagl, (lavanta, gul, mercankosk,
papatya, biberiye, portakal,
sardunya ve lavandin) besleyici
ozellikleriyle bilinen degerli
yaglarla (jojoba, kusburnu)
harmanliyor. Urtin, aromatik
kokusu sayesinde yepyeni ve
tazelenmis bir his uyandiriyor.

Fiyat: 35 TL

THE BODY SHOP

Cildinizin neme ihtiyag duydugu her an
kullanabileceginiz Mango Body Yogurt, hafif
yapidaki yeni formild sayesinde cilt tarafindan
kolayca emiliyor ve 48 saate kadar nemlendirici
ozelligini koruyor. Cildinizi nemlendirerek daha
yumusak ve puruzsuz bir hale kavusturan

Urand, dustan sonra nemli cildinize de
uygulayabilirsiniz. Mango suyu ve organik badem
sutw iceren jel krem %100 vegan Urundur.

Fiyat: 99,99 TL

ORIGINS

GINZING™

_ Encrgy-Boosting Gel Moisturizer
L (Gel Hydratant Energisant)
net wt. /poids net 1.7 oz, /50 ml €

ORIGINS

Yag icermeyen hafif jel formulUyle enerji veren
nemlendirici, cildin enerjisini artirmaya ve aydinhk

bir gérinim kazanmasina yardimci oluyor. Yag
icermeyen formulu ve igerigindeki bitkisel 6zlerle cildi
nemlendiriyor. icerigindeki Kore Ginsengi, cilde enerji
vermeye; arpa, bugday ve zeytin ise cildin nem bariyerini
onarmaya yardimci oluyor. Uriin, cildin temizlenmesine,
canlanmasina, saglikli ve parlak bir gériinim
kazanmasina yardimci oluyor.

Fiyat: 145 TL
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TOO FACED

Dudaklariniz, dogal ve
kremsi yogunluga sahip
Natural Nude rujlar
sayesinde en saf haliyle
Isildiyor. Zengin pigmentli
yapisina karsin daha
yogun bir gérandm tercih
ederseniz iki veya U¢ kat
seklinde uygulayabileceginiz
Urtntn, dogal ve ten rengi
secenekleri bulunuyor. Ruj,
dudaklarinizda agirlik hissi
de birakmiyor.

Fiyat: 129 TL




%100

PURUZSUZLUK
Aci yok. Sert kimyasal yok.




BiLIM DUNYASI

bakalim
biz'le
DIlim
dinyasl

' . f /bakalimbiz W /bakalimbiz (@) /bakalimbiz

KOPEKLERIN UZGUN BAKISLARINDAKI
SIR BiN YILLIK EVRIME DAYANIYOR

Bilim insanlarinin kpeklerin kaslari tizerinde yaptig arastirmada,
kopeklerin sahip oldugu tizgiin ifadenin insanlarin yaninda
evcillesmeleri sonucu olustugu bilgisine ulagildi. ABD Bilim
Akademisi’nin yayim organi PNAS’ta yayinlanan arasurmaya

gore kopeklerin kaglarini kaldirmalarii saglayan bu kaslar,
kopeklerin atasi kurtlarda bulunmuyordu. Amerikan ve ingiliz bilim
insanlarinin buldugu bulgular, képeklerin yiizlerindeki bu anatomik
degisimi insanlarin yaninda yasayarak binlerce yilda gelistirdiklerini
gosteriyor. Arasurmada, yavru kopek bakislarinin, evcil kopeklerin
insanlarla bag kurmasina yardimer oldugu da kaydedildi. Arastirma
ckibindeki Portsmouth Universitesi OgTetim Gorevlisi Juliane
Kaminski, “Képekler bu hareketi yaptiginda, insanlarda onlarin
istediklerini yapmak icin giiclii bir arzu uyandirtyorlar.” dedi.
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Kirim’daki bir magarada yapilan ¢alisma sonucu ¢ok iri bir kug
fosili bulan paleontologlar bu sayede gezegenimizde yasamis olan
en biiyiik kuslardan birini kesfett. 1,5 - 2 milyon yil 6nce yasadig
diistiniilen Pachystrutho dmanisensis adli kus tiirii en az ti¢ bucuk
metre boyuna ve 450 kilo agirliga sahip olabiliyor. Yasadigi siire
zarfinda var olan en biiyiik kus tiirlerinden biri olarak kabul edilen
kus, goriiniis olarak modern deve kuglarma benziyor. Fil kusundan
cok daha hizli kosabilmesi, muhtemelen hayatta kalmasina yardimer
oluyordu. Arasurmada esas dikkat ¢ekici olansa kusa ait kemiklerin
bulundugu yer oldu. Simdiye kadar bu tiirden kuslara ait fosiller
yalnizca giiney yarim kiirede goriiliirken Kirim’da bu fosillerin
bulunmas, vahsi dev kuslari sanilandan daha yaygin bir yasaminin
oldugunu gosteriyor.

OKYANUSUN ALTINDA
DENiZ KESFEDILDI

Kolombiya Universitesi aragtirmacilart ve Woods Hole
Oceanographic Institution ekibi tarafindan New Jersey’den
Massachusetts’e kadar olan alanda, elektromanyetik dalgalarla yapilan
inceleme sonucu tath su denizi kesfedildi. Arasurmacilar, kryinm

80 kilometre kadar a¢igina uzanan ve yiizeyden 183 metre derinde
baslayan bir tath su kiitlesi buldu. Diinya’mn son Buzul Cagi’nda,
sicakliklar diisiip gezegen buz tuttukea, denizlerde katman katman
olusan buz tabakalarmin zamanla ¢oktiikleri noktalarda olusan

tatlt su denizlerinin; gelecekte yasanmast muhtemel su krizlerinin
agilmasinda 6nemli rol oynayabilecegi diisiiniiliiyor.



KOMADAKi BEYiNDEN
GIZLi AKTIVITELER

Uzun siiredir tartigilan konulardan biri olan komada yatan insanlarimn
cevrelerini algilayip algilayamadiklar1 sorusu, bilim insanlar
tarafindan bulunan bir kanitla kismen aydinlatldi. Arasurmaya gére
ciddi beyin hasari bulunan kisilerin yiizde 15’inin, goriiniir olarak
tepki veremeseler bile bilissel olarak tepki verdigi bilgisine ulasildi.

Kolombiya Universitesi'nden Jan Claassen’in liderlik ettigi
arastirmaya 104 hasta kauldi. Aragtirmacilar, EEG adi verilen
yontemle komada olan ve herhangi bir nedenle klinik olarak tepkisiz
durumda olan kisilerin emirlere nasil tepki verecegini inceledi.
Hastalarm %15’inin, “sol elini kaldir” gibi komutlara fiziksel

olarak olmasa da bilissel olarak tepki verdigi gozlendi. Bu hastalarin
beyinlerinde, saglikli kisilerin bu gibi komutlar1 uygularken
goriinen elektriksel aktiviteler tespit edildi. Aragurmacilar, EEG
degerinin incelenmesi icin daha fazla test gerektigini acikladi.

AGAGLARIN VE BIiTKILERIN YER ALTI
DUNYASINDAKI HARITASI CIKARTILDI

Stanford Universitesi tarafindan yapilan aragtirmada, her orman
veya korunun altinda, agaclar ve bitkileri birbiriyle baglayan kok,
mantar ve bakterilerden olusan karmasik bir ag oldugu tespit edildi.
Yaklagik 500 milyon yillik bu ag internet igin kullanilan “world wide
web - dunya capinda ag” terimine atifla “wood wide web - mikorizal
mantar ag1” diye adlandiriliyordu. Yapilan uluslararasi calisma
sayesindeyse bu bilinmeyen diinyaya hakim olan “mikorizal mantar

aginin” ilk kiiresel haritasi cikartldi.

Nature dergisinde yayimlanan arastirma, ABD’deki Stanford
Universitesi tarafindan [svicre’nin Ziirih kentindeki CGrowther
Laboratuvari’nda yapildi. Yapilan calismada Kiiresel Orman
Inisiyatifi’nin 70°den fazla iilkedeki 1,2 milyon orman, 28 bin tiirii
kapsayan veri tabam kullanildi. Milyonlarca ormanin dogrudan
gozlemi ve yerdeki simbiyotik baglari kullanan arasurmacilar, ilk kez
bu mantar aglarini asagidan yukari gorsellestirebilen modellemeler
yapti. Arastirmacilardan Profesor Thomas Crowther, BBC’ye yaptigt
aciklamada “1k kez ayaklarimizin alundaki diinyaya dair kiiresel
oOlcekte bir bakas elde ettik.” dedi.
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0 Boliim 2
Vizyon Tarihi: 6 Eylil 2019

Stephen King’in ayni1 isimli popiiler
romanmndan sinemaya uyarlanan

“O” filminin devam halkast filmi “O
Boliim 27. 27 yil sonra seytani palyaco
Pennywise’m kasabaya geri gelmesiyle
kahramanlarimiz da cocukken s6z
verdikleri gibi kasabaya geri doniiyor.
27 yil sonra bir araya gelen ckipte

her bir karakterin oldukca degismis
olmast sebebiyle birbirlerini tanimakta
da zorlanacaklari filmde, bambaska
hayatlar yasayan eski dostlar yeniden
birlikte miicadele etmeyi 6grenecek.

SUPERBAD.
SAUSAGE PARTY

NEIGHBOR®

GOOD
BOYS

YOU MUST BE THIS TALL TO SEE THIS MOVIE

Uslu Cocuklar
Vizyon Tarihi: 6 Eylil 2019

Komedi tiiriindeki filmde, 12
yasindaki dort erkek cocugun

okula gitmeyip giin boyu siirecek
komedi dolu bir maceraya atilmasi
konu ediniyor. Yan komsularinin
drone’unu izinsiz almalartyla devam
eden bu macerada cocuklarin
baslarina acuklari dertlere

cok giileceksiniz. Yonetmen
koltugunda Lee Eisenberg ve Gene
Stupnitsky’nin oturdugu filmin
oyuncu kadrosunda Jacob Tremblay,
Keith L. Williams ve Brady Noon yer

alryor.

N >

N —

AD ASTRA

Yildizlara Dogru
Vizyon Tarihi: 20 Eylil 2019

Yonetmen koltugunda James Gray’in
oturdugu filmin oyuncu kadrosunda,
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Ruth Negga
yer altyor. Filmde 20 yil 6nce kaybolan
babasini bulabilmek ve gezegenimizi
tehdit eden gizemi agiga ¢ikarmak i¢in
Giines sistemimizin en uzak koselerine
yolculuk eden astronotun hikayesi
isleniyor. Yolculuk, insan varolusunun
dogasina ve evrendeki yerimize meydan
okuyan sirlarin agiga cikmasini saghyor.

Annem
Vizyon Tarihi: 20 Eyliil 2019

Dramatik film, bir anne ve kizin hiiziinlii hikayesini
konu ediniyor. Nazlt, annesinden utanan ve bir

an once ondan kurtulmak isteyen geng bir kizdir.
Nazli’nim annesiyse kiz1 i¢in her seyi yapmay1 goze
alan, imkansizliklart miimkiin kilmaya cahisan fedakar
bir kadindir. Nazly, tiniversiteyi kazanmasindan

sonra dogup biiytidiigii koyden ve kurtulmak istedigi
annesinin yanindan ayrilir. Ancak aradan gecen onca
yilin ardindan Nazli yeniden annesinin yania donmeye
karar verir...
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A TALE OF
THREE SISTERS

Kiz Kardesler
Vizyon Tarihi: 13 Eyliil 2019

Film, annelerinin 6liimii sonrast farklr yollara
savrulmak zorunda kalan ii¢ kiz kardesin
hikayesini konu ediyor. Reyhan, Nurhan ve
Havva kii¢iik yasta oksiiz kalan ii¢ kiz kardestir.
Annelerinin 6liimiiniin ardindan kiz kardesler,
kasabaya farkh ailelerin yanina gonderilir.
Birbirlerinden ayrildiklari icin epey iiziilen
kardesler, yeni yasamlarina uyum saglamakta
oldukea zorlanir. Kizlar, yanlarinda kaldiklar
ailelerin yaninda tutunamayinca, baba ocagma
geri gonderilir. Aradan gecen yillarn ardindan
koylerine donen kardesler, yeniden bir araya
geldiklerinde kagtiklart gergeklerle yiizlesmek
zorunda kalir.

o

T+ FIND YOUR WAY HOME

. “ABOMINABIE

Yeti Efsanesi
Vizyon Tarihi: 27 Eylil 2019

Film, cauda buldugu efsanevi yarauk Yeti’yi
evine geri gotiirmek icin zorlu bir maceraya
aulan Yi ve arkadaslariin hikayesini konu
ediyor. Yi’nin hayat, Sangay’daki evlerinin
causinda bir Yeti ile kargilasmasiyla bambagka
bir hal alir. Evin causinda yasayan Yetiile
iletisim kurmaya calisan Yi, sihirli yaraugin
Everest’te yasadigi ve ailesinin yanina donmeye
calisugini anlayarak ona “Everest” adint verir.
Yi ve arkadaslar1, Everest’i, diinyanm en
yiiksek noktasinda ailesiyle yeniden bir araya
getirebilmek i¢in tiim hazirliklarin: yapar. Yive
arkadaslarini, Yeti’yi ailesinin yanima gotiirmek
icin ¢ikuklart yolculukta bityiik maceralar
beklemektedir.

Efsane Geri Doniiyor

IRy CHAN  SCOTT ABKING - DobeaE Yo

YAKINDA SINEMALARDA

72 welyou|they 2019

IP MAN 4: Final
Vizyon Tarihi: 27 Eyliil 2019

Ip Man filminin devam halkasi olan yapimda,
Donnie Yen, Chan Kwok-Kwan, Scott Adkins
yer altyor. WingChun doviis tekniginin ustast
Ip Man, ABD’de WingChun okulu acarak
yerel doviis sanatlar1 toplulugunu rahatsiz
eden 6grencisinin yanina gitmeye karar
veriyor. Wilson Yip’in yonetmen koltugunda
oturdugu filmde Donnie Yen bir kez daha Ip
Man’e hayat veriyor.

Saka Kusu
Vizyon Tarihi: 13 Eyliil 2019

13 yagindaki Theodore Decker’in hayau,
annesinin diizenlenen bir terorist saldirisinda
oldiriilmesinin ardindan alt ist olur. Theodore,
tiim bu karmasanin ortasinda The Goldfinch

adi verilen paha bicilemez bir sanat eserini
calar. Theodore’un annesinin bombalanma
sonucu 6ldiiriildigi o giinden geriye elinde
kalan tek somut sey The Goldfinch’tir. Kafesine
zincirlenmis bir saka kusu portresi olan The
Goldfinch, Theodore’un hayatint yeniden insa
etme siirecinde 6nemli bir yer edinecektir.
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Cep Herkiilii: Naim Siileymanoglu
Vizyon Tarihi: 25 Ekim 2019

Diinya spor tarihine adini alun harflerle yazdiran
efsanevi Halterci Naim Siileymanoglu’nun

hayat hikayesinin konu edildigi film, belgesel

- biyografi tiiriinde. Filmde, diinya rekoruna

ilk kez 15 yaginda imza atug spor kariyerine,

7 diinya rekoru, ti¢ farkl olimpiyatta

kazandig1 ti¢ olimpiyat alun madalya, 6 Avrupa
sampiyonluguyla 7 tane diinya sampiyonlugu

ve daha nice basarilar sigdiran Naim
Siileymanoglu’na hayat veren isim Hayat Van Eck
oluyor.

ikizler Projesi

Vizyon Tarihi: 11 Ekim 2019

Yaslanan bir kiralik katil artik bu islerden
kurtulmak ister. Ancak bunun i¢in ugrasirken
kendini bir savasin icinde bulur. Savasug: kisi ise
kendisinin 25 yas daha geng ve ding halindeki
klonudur. Her an1 aksiyon ve gerilim dolu

bilim kurgu filmin yonetmen koltugunda iinlit
Yonetmen Ang Lee oturuyor. Filmin bagsrol
oyuncusu Will Smith’e Mary Elizabeth Winstead
ve Clive Owen egslik ediyor.

Malefiz: Kotiiliigin Giicii

Vizyon Tarihi: 18 Ekim 2019

Malefiz’in devam halkas: olan

filmde, yillar Malefiz ve Aurora’ya

iyi davranmustrr. iliskileri kalp
kirikliklarindan ve intikamdan arinarak
sonunda sevgiye doniisiir. Aurora’nimn
Prens Phillip ile gerceklesecek

olan evliligi, iki bolgenin birligini
saglayacagi icin Ulstead ve Moors
Kralligr'nda kutlanacakur. Beklenmedik
bir karsilasmaysa yeni ittifaklar
doguracakur. Biiyiik Savas icerisinde
ayr1 diisen Malefiz ve Auroraise
sadakatlerini test edecek ve gercek bir
aile olup olmadiklarmi sorgulayacakur.

Hareket Sekiz
Vizyon Tarihi: 4 Ekim 2019

Rus mafya liderinin pesine diisen ii¢ polis
memurunun eglence dolu hikayesini konu
alir. Hareket Sekiz’in oyuncu kadrosunda Ali
Sunal, Onur Atilla, Devrim Yakut, Giirgen Oz
yer aliyor. Bu zamana kadar tesadiifi basarilar
elde eden polis memurlari Biinyamin, Resat
ve Kazim’in zorlu bir gérevi vardir: Rus mafya
lideri Zolka, bor madenini, 6zel bir silahta
kullanilmast i¢in Tiirkiye’den yurt digina
kacirmayi planlamaktadir. Rus mafyasini alt
etmekle gorevlendirilen Biinyamin, Resat ve
Kazim, kendilerini zorlu bir maceranin icinde
bulur.

Joker

Vizyon Tarihi: 4 Ekim 2019

Basarisiz olmus bir komedyenin akli
dengesinin bozulmastyla birlikte gozii
donmiis bir katile doniisiimiinii konu

alan filmin yonetmen koltugunda Todd
Phillips oturuyor. Oyuncu kadrosunda Alec
Baldwin, Zazie Beetz, Josh Pais gibi 6nemli
isimlerin yer aldig1 filmde Joker roliinii
Joaquin Phoenix canlandiriyor.
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SINEMA | FOCUS

C it

1 ﬁ . stand-up g‘sterileri, sakala
ve muzip tavirlariyla sevilen Komedyen
Cem Yalmaz... Unlii oyuncunun biiyiik
mer: eklenen farkli formattaki 2 Arads
Ve’ﬁ eri 18 Ekim’de vizyona
gir.ek. ikayesi arabali vapurda ge
2 Arada’da Cem Yilmaz Ayzek isimli bir
caycly1 ¢ rirken Yilmaz’a Zafer Algd
Ozan Giiven, Cemre Ebuzziya ve Cem Da
eslik ediyor. Detoks tatiline ¢ikan yakin
arkadaslarin basina gelen komik olaylarm
anlauldigr Kacamak’m basrollerindeyse G
Yilmaz, Zafer Algoz, Necip Memilli ve 0)
Ugur yer aliyor.

Komedyen, oyuncu, miizisyen, karikatiiris
’seslendirme sanatcisi, senarist, yapimel
netmen Cem Yilmaz 23 Nisan 1973
Aslen Giiriin Sivash olan tinlii
n ilkogrenimini Mehmet Akif
ia tamamladi. Bahcelievler Kazim
ir Ortaokulu’nu bitirdikten sonra
olu Otelcilik ve Turizm Meslek
1se 0gazici Universitesi Turizm ve
tel timi Boliimii’'nii bitirdi.

Cem Yilmaz
Cem Yilmaz, Zafer Algoz,

Ozkan Ugur
UIP Tiirkiye

Komedi
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Karikatiire olan ilgisi iiniversite yillarinda baglayan Cem Yilmaz

o donemde Leman dergisinde calismaya baglads. [lk gosterisini
Leman dergisinde calisug yillarda, Leman Kiiltiir Merkezi'nde
gerceklestiren komedyen daha sonra Besiktas Kiiltiir Merkezi'nde
sahne almaya basladi. Besiktas Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirdigi
gosterilerle daha genis kitlelere ulasarak adini duyurmayi basaran
Yilmaz, bir siire sonra karikatiirlerini topladigi Karikatiirler isimli
bir kitap da yayinladr.

1988 yilindaki “Her Sey Cok Giizel Olacak™ filmiyle sinema sekt6-
riine adim atan komedyen, ilk filminden itibaren sinemayla bagim
hic koparmadi. Oyunculuk, dublaj sanatciligy, film yaprmeiligy ve yo-
netmenligi yaparak sinemadaki kariyer basamaklarini hizla urmand.
Vizontele, senaristi ve oyuncusu oldugu G.O.R.A., 11. Sadri Aligik
Odiilleri’nde “En Iyi Yardimer Erkek Oyuncu” ddiiliinii getiren
Organize [sler, 12. Sadri Alisik Odiilleri ve 34. Brussels Uluslara-
ras1 Bagimsiz Film Festivali'nden “En Iyi Erkek Oyuncu” ddiiliinii
kazandiran Hokkabaz, oyuncusu, senaristi, yapimcist ve yonetmeni
oldugu A.R.0.G., 4. Yesilcam Odiilleri “En Iyi Erkek Oyuncu”
odiiliini aldigt Av Mevsimi, 21. Sadri Alisik Tiyatro ve Sinema
Oyuncu Odiilleri “Yilin En Bagarili Erkek Oyuncusu” diiliine layik
goriildiigii iftarlik Gazoz ve yine hem yapimeist hem senaristi hem
de oyuncusu oldugu Arif v 216 filmleriyle Tiirk sinemasia nemli
katkida bulunmustur. Sinemada yakaladig1 basariyla 2007 yilinda
Istanbul’da CMYLMZ Fikir Sanat ismindeki film yapim sirketini
kurdu.

Sinema alanindaki calismalarinim yani sira sahne gosterilerini de
devam ettiren {inlii komedyen, yillar i¢inde diinyanin dort bir ya-
ninda bes binin tizerinde gosteri gergeklestirdi. Milenyum, Bir Tat
Bir Doku, CMYLMZ, CM101MMXI Fundamentals, STANDartCY
gosterileriyle sahne alan Cem Yilmaz, diinya promiyerini Londra’da
yaptgt CMYLMZ Diamond Elite Platinum Plus’m turnesine yurt
icinde ve yurt disinda devam etmektedir.
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Bircok markanin yiizii olarak yer aldig1 reklam filmlerinde akillarda
kalan replikleriyle de adindan uzun siire s6z ettiren komedyen,
Borusan istanbul Filarmoni Orkestras is birligiyle yapilan 6zel
konserlerde orkestraya iki kez seflik yaparak bifo & Cmylmz adinda
bir DVD de ¢ikardu.

Yalnizca filmleri ve gosterileriyle degil sosyal medya iizerinden
yapug1 paylasimlarla da giildiirmeye devam eden Cem Yilmaz 14.2
milyon takipgisiyle sosyal medyada da en ¢ok takip edilen inliiler
arasinda yer aliyor.




AJANDA

EVANESCENCE “SYNTHESIS LiVE” KONSERI

Bring Me To Life ve My Immortal gibi parcalariyla diinya

rock miiziginde bityiik iine kavusan Evanescence, “Synthesis
Live” turnesi kapsaminda Volkswagen Arena’da sahne

alacak. Miiziginde rock, metal ve senfonik 6geleri birlestiren
Evanescence, 13 Eyliil’de Istanbul’daki hayranlartyla bir araya
gelecek. Miizisyen ve sarki yazar: Amy Lee liderliginde 2000’1
yillarin baginda kurulan Evanescence, bircok miizik 6diiliine de

sahip.

KiBARLIK BUDALASI

Usta Oyuncu Haldun Dormen’i yillar sonra sahnelerde gormemizi
saglayan “Kibarlik Budalasi” dokuzuncu yilinda. Eyliil ve ekim
aylar1 boyunca [stanbul, Balikesir, Bursa ve [zmir’de sahnelenecek
oyunda Haldun Dormen, Goksel Kortay, Hakan Altuner, Damla
Cercisoglu, Efe Yesilay, Anil Yiilek, Caner Tor, Reyhan Aydinsel
ve Burcu Akyiirek gibi bir¢ok basarili isim yer aliyor. Oyunda 17.
yiizyll Fransa’sinda, cahil, saf ama ¢ok zengin bir adam olan Mosyo
Jourdain’in asilzade olabilmek icin gosterdigi caba konu ediniyor.

BURDA OLAN BURDA KALIR

Basarili Komedyen Cem Yilmaz’m abisi Can Yilmaz ve Oyuncu
Zaler Algoz’iin “Burda Olan Burda Kalir” gosterisi 19 Ekim’de
Denizli A¢ik Hava Tiyatrosu’nda sahnelenecek. Son zamanlarda
sosyal medya iizerindeki paylagimlariyla bityiik begeni toplayan
Can Yilmaz ve Zafer Algoz’iin takipcilerinden gelen “birlikte
gosteri yapin” ¢agrisina kayitsiz kalamayarak hazirladiklary
gosteride, ikili glinliik hayatta baglarina gelen olaylari komik bir
dille anlatyor.
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ANADOLU ATESi - ISTANBUL DREAMS

Anadolu Atesi dans toplulugunun son gosterisi “Istanbul Dreams”
kapsaminda diizenlenen turne, eyliil ay1 boyunca Hatay, Mersin,
Adana ve Denizli’de sahnelenecek. Dogu ile bau kiiltiirlerinin
bulusmasint hedefleyen ve evrensel baris mesajlart veren dans portresi
Anadolu Atesi, 250 kisilik dansct kadrosuyla halk danslarini bale,
modern dans ve dansin diger disiplinleriyle sentezleyerek diinyaya
modern standartlarda kiiltiirel bir sélen sunuyor.

VU W e B R Y

SUNAY AKIN iLE GORGEK

Sunay Akin ile Goreek, 17 Eyliil’de istanbul Trump Kiiltiir ve Gosteri
Merkezi’nde seyirciyle bulusacak. Gergek ama sasirticr hikayelerin yer
aldig1 bu gosteride kagit gemilerden emekli kaptanimiz, izleyicilerini
seyir defterinin yeni sayfalarmi: okumaya davet ediyor. Gorgek’i
izleyenler, bir arada yasama duygusunu, bilginin iiretilen ve yonetilen
en biiyiik giic oldugu gergeginde kavriyor. Hadi gel, iki saate iki bin
kitabin 1s131n1n sigdig1 bu gosteride karanliga tasinan 15131 sen de
avuclarinda hisset...

BIR DELININ HATIRA DEFTERI

Erdal Besikcioglu, Gogol’un meshur oyunu “Bir Delinin Haura
Defieri” ile tiyatro sahnesinde. Unlii sanatci 3 — 26 Ekim tarihlerinde
[stanbul ve Denizli’de tiyatroseverlerle bulusacak. Oyun, Car 1.
Nikolay’in baskict devrinde yasamis kiiciik bir devlet memurunun
hayatin1 konu ediniyor. Yasadigi sikici ve tekdiize hayata bir de
miidiiriiniin kizina duydugu ask eklenince i¢inde bulundugu girdap
iyice biiyiiyen bag kahraman Popricin’in, bu siirecte delilige dogru
gidisini isliyor.

FESTTOGETHER “EGLEN AMA iZ BIRAKMA”

Festtogether, Tiirkiye’nin sifir auk hedefli ilk siirdiiriilebilir miizik !
festivali olmay1 hedefliyor. 28 Eyliil'de KiiiikCifilik Park Istanbul’da
diizenlenecek festivalin mottosu “Eglen ama iz birakma”. Festival icin
alinan biletlerle Tider, ihtiyac Haritasi, Adim Adim, Bugday Ekolojik
Yasam Destekleme Dernegi, Caba, TOG ve Tohum Otizm Vakfi sivil
toplum kuruluslarina destek vermis oluyorsunuz. Festivalde giin boyu
ekoloji, geri dontistim, ¢cevre gibi konularla ilgili atolyeler ve paneller
de diizenlenecek.




TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Teknoloji dunyasinin hayatinizi kolaylastiracak en yeni tasarimli Grtnlerine
yer verdigimiz sayfamizda, dinyanin en kiiguk fotograf makinesi, gtralta
engelleme 6zellikli kulaklik, susuz camasir makinesi, uyku kalitesini 6lcen

akill saat ve daha fazlasi sizlerle...

SIGMA’DAN DUNYANIN EN KUGUK VE EN HAFiF
FOTOGRAF MAKINESI

Sigma FP olarak adlandirilan fotograf makinesi tiiketicilerin
begenisine sunuluyor. Diinyanin en kiiciik aynasiz fotograf makinesi
unvanina sahip olan Sigma FP, 24.6 milyon efektif piksel sayisi ve 35
milimetre tam boyutuyla dikkatleri iizerine ¢eken bir sensore sahip.
Pek ¢ok aksesuar ve lensle tam uyumlu olarak calisabilen fotograf
makinesi, degistirilebilir lens secenegine de sahip. ISO degerleri 100
ile 25.600 arasinda degisebilen Sigma FP’nin agirhgiysa sadece 370
gram. Bu sayede Sigma FP her zaman rahatca kullanilabiliyor.

SONY’DEN SESSIZLIKTE BiR UST SEVIYE

Teknoloji markalarmim 6nde gelen isimlerinden Sony, tinlii 1000X
tirlin ailesini, yeni nesil gercek anlamda kablosuz kulakhiklarla
genisletiyor. Sony’nin istisnai giiriiltii engelleme performansi
saglayan Cift Giiriiltii Sensorii Teknolojisi ve HD Giiriiltii
Engelleme Islemcisi QN 1e yongasyla daha da gelistirilen giiriiltii
engelleme 6zelligi sadece ve sadece miizigi duymanizi saghyor. Tiim
dikkati miizige yogunlastirmaniz i¢in iiriinde Cift Giiriiltii Sensorii
teknolojisi bulunuyor. Kulakligin yiizeyindeki bir ileri besleme
mikrofon ve bir geri besleme mikrofon araciligyla etraftaki ortam
sesini daha fazla yakalamayi sagliyor. Ortam sesi yakalandiktan
sonraysa devreye 6zel HD Giiriiltii Engelleme Islemcisi QN 1e
giriyor. Islemci, geri planda rahatsizlik veren giiriiltiiyii telafi
edecek ters bir ses yaratyor. Boylece ayni zamanda daha az enerji
kullantyor.
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PHILIPS'TEN KALITEYi ESTETIKLE
BiRLESTIREN TELEVIZYON

: Philips’in son teknoloji ve kaliteyi estetikle birlestirdigi iiriinii,

. televizyonu artik bir beyaz esya olmaktan ¢ikartyor. Renk paleti

: ve televizyondan tasan goriintiileri, ince ve narin tasarimi, kolayca
i dondiiriilebilen T seklinde konsoluyla Philips TV 7304 modeli

. hem televizyon izleyenlere hem de televizyonda saatlerce oyun
:oynayanlara hitap ediyor. Yeni Performans Serisi, farkli ekran

: boyutu secenekleriyle tiim titketicilerin beklentilerini tek bir

televizyonla kargiliyor. Philips TV 7304, Philips P5 Gériintii
Isleme Motoru, 4K akillt HDR, sinema kalitesinde Dolby

: Vision and Dolby Atmos ses ve goriintii dzelliginin yani sira son
i gelistirilen 6zelligi sayesinde sesli komut sistemine de sahip.



SIEMENS’IN SUSUZ TEMIZLEYEN
CAMASIR MAKINESi

Siemens’in sensoFresh ozellikli camasir makineleri, bir

kez kullanilmis camasirlarin ve birkag saat giyilen giysilerin
tistiine sinen kokular aktif oksijenle su kullanmadan kolayca
temizliyor. Hassas kumaslart da etkili temizleyen SensoFresh
teknolojisi sayesinde en sevilen giysiler yipranmadan uzun siire
kullanilabiliyor. Mobil uygulama iizerinden istenilen zamanda ve
yerde yikama programi se¢meye olanak tantyan Home Connect
teknolojisi sayesinde camagirlar hazir oldugunda makineniz

size anlik bildirim gonderiyor. 16 farkli leke tiirii i¢in etkili

leke ¢ikarma teknolojisiyle de hayat kolaylastiran Siemens
WM14U940TR ¢amagir makinesi, myFavourite adli 6zel hafiza
ozelligiyle kullanicilarin favori program kombinasyonlarimi
kaydetmesini sagliyor. myTime 6zelligiyle de yikama programimin
sitresi kendi isteginize gore 20, 30, 40, 50 ya da 60 dakika olarak
ayarlanabiliyor.

HUAWEI AKILLI SAAT iLE GUNLUK SAGLIK
KONTROLU ARTIK GOK KOLAY

Cin teknoloji devi Huawei’in, yeni akilli saati Watch GT

Active hem hareketleri hem egzersiz faaliyetlerini hem de kalp
atg hizi ve uyku kalitesini izliyor. Ayni zamanda diisiik giic
titketimi sistemi, bu analizi iki hafta veya daha uzun bir siire
gerceklestirmek icin uzun bir pil 6mrii sagliyor. HUAWEI
TruSleep teknolojisi, uykunun tiim asamalarim kontrol ediyor ve
tipik uyku sorunlarmn tespitini miimkiin kiliyor. Uyku kalitesini
iyilestirmek i¢in 200°den fazla olas1 6neri sunuyor. Ayrica
uykunun yiizdesini ve aynt zamanda hafif uyku durumunu kontrol
ederek oranlarini gosteriyor ve bazi ekstra bilgiler sagliyor: Gece
kag kez uyanildigi, derin uykunun siirekli olup olmadigi ya da
nefes alma kalitesi. Akill saat, dayanikli titanyum gri paslanmaz
celikten govdeye ve 1,39 ing boyutunda AMOLED ekrana

sahip. Saat govdesinin sag kenarimdaki iki fiziksel diigme, analog
saatteki kuronlara tam olarak benziyor.

PHILIPS’IN AZUR’U $SiMDi GOK DAHA GUGLU

Philips’in Azur serisinin en yeni modeli, 3000 Watt’a ulasan
giicii sayesinde hizl 1sinma siiresi sunuyor. Hizh iitiilemeyle
hem zamanin en efekdif sekilde kullanilmasini sagliyor hem de
zahmetsiz iitii deneyimi yasatiyor. 55 g/dk’ya kadar kesintisiz,
giiclii ve siirekli buhar ¢ikismnin yant sira 250 grama kadar giiclii
sok buhar performansiyla kumasa daha fazla buhar niifuz ettirerek
tiim kirigikliklar: kolay sekilde agiyor. Cizilmeye kargt dayamkl
SteamGlide Elite tabanimin yani sira hareketsiz birakildiginda
otomatik olarak tabanin iizerindeyken 2 dakika sonra ve arka
kismin iizerindeyken 8 dakika sonra otomatik olarak kapanarak
kullanicilarin giivenligini de unutmuyor.
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LEZZETLI SOSLARI VE
OZEL KONSEPTIYLE TAVUK DUNYASI

Bu sayimizda, 6zel recetelere
sahip soslar ve ¢esit

cesit baharatlarla marine
edilen tavuklari, bir lezzet
hikayesine doniistiiren Tavuk
Diinyas1’yla bir aradayz.
Farkli soslarla marine edilen
tavugu, soslu makarnay1 ve
Akdeniz salatasini bityiik
porselen tabakta olusturdugu
farkli konseptiyle sunan
Tavuk Diinyast’nin en 6zel
tariflerini sizin icin bir araya
getirdik.
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KEKIKLIM

MALZEMELER YAPILISI
* 240 gram tavuk Ik olarak isitilan tavaya 10 gram siviyag eklenir ve
* Dag kekigi tyice kizmasi beklenir. Her bir porsiyon icin kekikle

marine edilen 240 gram tavuk eKlenir. Yapisan
tavuklar silikon spatula yardimiyla ayristirilir. Kizgin
tavada 6 ile 8 dakika pisen tavuklarin pistiginden

emin olunduktan sonra once kasar peyniri ilave

edilir. Tavuklar bes saniye cevrilir ve peynirin erimesi
beklenir, ardindan krema ilave edilir. Bes saniye daha
cevrildikten sonra Akdeniz salatasi ve soshu makarnayla
servis edilir.

* 15 gram rende taze kagar peyniri
* 30 gram krema
* 10 gram sivi yag
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GURME | TAVUK DUNYASI

COCUK MENUSU
SOSLU TAVUK

MALZEMELER YAPILISI
* 120 gram tavuk [k olarak 1siulan tavaya 10 gram sivi yag eklenir ve iyice kizmasi beklenir.
* 10 gram soya sosu Her bir porsiyon icin 180 gram tavuk eklenir. Yapisan tavuklar silikon

spatula yardimuyla ayristirilir. Kizgin tavada 6 ile 8 dakika pisen tavuklarin
pistiginden emin olunduktan sonra 10 gram soya sosu ilave edilir. Pisen
tavuklar servis tabagima alinir. Tercihe gore soslanmis makarna ve 10 cm
uzunlugunda 6 esit parcaya boliinen havucla birlikte servis edilir.

* 10 gram sivi yag
* 1 adet soyulmus havug
* 120 gram makarna
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SEFIN TAVASI

MALZEMELER YAPILISI

* 240 gram Sefin Tavasi tavuk ~ ilk olarakasitilan tavaya 10 gram sivi yag eklenir ve iyice kizmast

* 10 gram sivi yag beklenir. Her bir porsiyon icin 240 gram Sefin Tavasi tavuk eklenir.
Yapisan tavuklar silikon spatula yardimiyla ayrisurilir. Kizgin tavada
6 ile 8 dakika pisen tavuklarin pistiginden emin olunduktan sonra
ocagin alu kapatlir. Pisen tavuklar servis tabagina alinir. Tercihe gore
soslanmis makarna ve Akdeniz salatasiyla birlikte servis edilir.
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GURME | TAVUK DUNYASI

DOMATES CORBASI

MALZEMELER 4-6
Kisilit
* 20 gram sivi yag * 15 gram tuz

* 80 gram un * 40 ml tam yagli siit
* 1 gram karabiber * 1000 ml su
* 100 gram domates salcasi * 30 gram rendelenmis tam yagl
* 6 gram seker kasar peyniri

YAPILISI

Tencereye alinan sivi yag kizdiginda un ilave edilir ve giizel koku
verene dek sik sik karistirilarak kavrulur. Sonrasinda karabiber ve
domates salcast ilave edilerek kaynamasi beklenir. Dibi tutmadan 1
litre su ilave edilerek karistirilir ve kaynamasi beklenir. Toz seker,
tuz, siit ilave edilerek kaynatlir. Yogunlugun uygun hale geldigi
goriildiigiinde 6nceden 1s1ulmig corba kaselerine almir ve istege
bagli olarak tizerine kasar peyniri ile servis edilir.

KARISIK BASLANGIC TABAGI

iICINDEKILER

* Mozzarella sticks
* Beg baharath patates
o Ciur tavuk

MALZEMELER

* 200 gram donuk mozzarella sticks
* 200 gram donuk patates

* 8 adet Chili tavuk

* Bir cay bardagi taco baharati

* 20 gram ¢iur pane harci

* Siviyag

YAPILISI

Mozzarella sticks’ler derin dondurucudan alinarak 180 -
200 derecede 1siulmus fritoz icine donuk olarak atulir. 3 — 4
dakika icerisinde kizaran sticks’ler, yagi emmemesi i¢in
siiziilerek alinir.

Bes baharatl patates icin patatesler 180 - 200 derecede 1stulms fritoze donuk olarak konulur. Yaklagik ti¢ dakika iyice citirlasarak koseleri
altin sarist olmaya baslayinca fritozden cikarilir. lyice yagi siiziilen patates dinlendirilir. Ardindan bir porsiyon patates icin bir ¢ay bardag toz
taco baharat patateslere homojen olarak karistirilir.

Caur tavuk kiipleri i¢in tavuklarin tamami pane harcina bulanir. 150 - 160 derece stulmus fritéz yagimn icerisine birakilir. 4 - 5 dakika
icerisinde tavuklar altn sarisi rengine geldiginde siizgecle siiziiliir. Tavuklar 6nceden yagl kagit konulan baslangic tabagmin iizerine alir.
Mozzarella sticks’ler ve bes baharath patatesler de servis tabagina ilave edilerek sunulur.
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SOSYAL MEDYA
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Sosyal medya fenomenlerinin ve tinlii isimlerin Instagram hesaplarinda yer verdigi
icerikleri sizler i¢in derledik. Keyifli okumalar dileriz...

SERENAY SARIKAYA (@serenayss)

Yer aldigi dizilerdeki basarili oyunculugunun yani
sira miizik performansiyla da adindan s6z ettiren
Serenay Sarikaya’nin Instagram hesabinda 8,1
milyon takipgisi bulunuyor. Sarikaya sosyal medya
hesabinda, son yildiz projesi Alice miizikaline,
sosyal sorumluluk projelerine, @inlii bir giyim
markasiyla yapug is birligine dair ¢ekimlere ve
nadiren de olsa giinliik yasamindan paylagimlara
yer veriyor.

CEM BELEVi (@cembelevi)

Opyunculuguyla ve sarkilartyla biiyiik begeni
toplayan Cem Belevi’nin 732 bin takipili Instagram
hesabinda, Belevi’nin canli performanslarindan
sahne sovlaria uzanan renkli goriintiiler,
seyahatlerinden eglenceli pozlar, klip ¢cekiminden
kamera arkasi goriintiiler ve evcil hayvanlartyla
verdigi eglenceli pozlar karsimiza ¢ikiyor.
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ALPEREN DUYMAZ (@alperenduymaz)

Cukur ve Carpigma dizilerindeki oyunculuk
performansiyla dikkatleri tizerine ¢ceken Alperen
Duymaz, 1,5 milyon takipgisi bulunan Instagram
hesabinda, evcil hayvanlariyla olan eglenceli
pozlarmin, set arkadaslarryla samimi fotograflarmin,
yer aldigi yapimlarin tanium filmlerinin ve dostlariyla
bulusmalarindan samimi karelerin paylasimini
yapryor.

Pop miizigin sevilen basarili isimlerinden Simge

Sagin’in sosyal medya hesabinda bir milyon takipgisi
bulunuyor. 2015 yilinda ¢ikardigr “Mis Mis™ isimli

sarkistyla biiyiik ses getiren Sagin sosyal medya

hesabinda, giinliik rutinleri, canli performanslari,

seyahatleri ve konserlerinden samimi paylasimlar
yapiyor.

DILAN GIGEK DENiZ (@dilandeniz)

Cukur dizisiyle kariyerinin zirvesini yagayan Dilan
Cigek Deniz tam bir seyahat tutkunu. 2,9 milyon
takipgisi bulunan giizel oyuncu, sosyal medya
hesabinda kesif rotalarmi arsivliyor. Ayni zamanda
tinlii markalarla kurdugu is birliklerini, kauldig
davetleri, moda ve dergi ¢ekimlerinden set arkast
goriintiileri ve tinlii diisiiniirlerin dipnotlarini da
takipcileriyle paylastyor.

Herecai dizisindeki Miran roliiyle yildiz1 hayli parlayan
Akin Akin6zii, iki milyon takipgisi bulunan sosyal
medya hesabinda, oyuncu kadrosunda oldugu dizinin
kamera arkasi goriintiilerinin yani sira yer aldig
dergi ¢ekimlerinden goriintiiler ve giinliik hayattan
fotograflar da paylastyor.
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