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*Bebeginiz icin en Ustiin besin anne siitiidiir. Eksikliginde doktorunuza damsiniz. Bu triin
prebiyotik bilesen igerir. Prebiyotik bilesenler sindirim sistemini dizenlemeye ve bagisiklik
sistemini desteklemeye yardimci olan probiyotik mikroorganizmalarin bagirsakta gelisimini
ve yasamini destekler. Saglikli yasam icin dengeli ve gesitli beslenme Snemlidir.
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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Giinesin hem enerjimizi hem de nesemizi arurdig o giizel aylara geldik. Bu mutluluga ve enerjiye
yakigacak rengarenk sayfalarla hazirladigimiz yeni sayrmizla bu giizel aylara merhaba demek istiyoruz.

Sevdiklerimizin, 6zellikle de anne ve babalarimizin kiymetini daha ¢ok anladigimiz pandemi siirecinde,
onlart daha cok mutlu edebileceginiz hediyeler icin birbirinden giizel iiriinlerden olusan aligveris
rehberi hazirladik. Bu yil Anneler ve Babalar Giinit icin hediye ahisverisine ¢ikmadan 6nce Vitrin
sayfalarimiza gz atmay1 unutmamanizi Gneririz.

Atatiirk’iin birbirinden degerli ve anlamh anilarina yer verdigimiz Atatiirk’e Dair sayfamizin bu say1
konusu, 19 Mays Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami. 19 Mayis ile ilgili yer verdigimiz animizla
sizleri, o cosku ve inang dolu Genglik Marsi’nin Mustafa Kemal Atatiirk’iin agzindan ilk kez dokiildiigii
zamana gotiiriiyoruz.

Karadeniz’in essiz dogasina bir kez daha hayran olabileceginiz Rize’ye ¢evirdigimiz gezi rotamizda
yemyesil kareler sizi bekliyor. Buyaz Rize’ye yolu diisecek gezginlere ve kesif tutkunlarina bolgeye
dair bazi1 onerilerimiz Gezi sayfalarmmzda. ..

Giinesin ilk 1iklartyla sevdiklerinizle neseli bir kahvalu ya da ihik bir yaz aksaminda keyif yapacaginiz
balkonlariniz i¢in sahane fikirlerimiz var. Balkonunuz i¢in ufak dokunuslar yapmay: planliyorsaniz eger
Dekorasyon sayfalarimizda istediginiz yeniligin ipuclarini bulabilirsiniz.

Merakla beklediginizi diisiindiigiimiiz inlii konugumuz ise bu say1 Burcu Giines. O, ¢aligkan, azimli,
iyiliksever, iiretken, eglenceli, kiiciik bir ¢ocugun kalbini tagtyan ve ayn1 zamanda kendine inanan
giiclii bir kadin. Basarilarla dolu miizik kariyeri ve samimi sohbetiyle giines gibi i¢inizi 1sitacak simsicak
bir réportaj sizlerle. ..

Giizel giinlerin ve haberlerin gelecegi timidiyle saglk ve huzur dolu bir yaz dilegiyle...

Ceyda Ypsal

Gorsel Yonetmen
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK EKONOMIYE
5 DEGER KATMAYA DEVAM
1343 = EDIYOR
KAT M AYA Bursa Ticaret ve Sanayi Odast (BTSO) ta{aﬁndan bu yil 47’ ncisi
. diizenlenen Ekonomiye Deger Katanlar Odiilleri sahiplerini buldu.

DEV A M Bu sene ilk kez dijital platformlar tizerinden agiklanan degerlendirme

sonucunda 4 kategoride basari gosteren 51 kisi ve kurulus belirlendi.
Tiirkiye’nin katma degeri yiiksek sirketleri arasinda yer alan Ozdilek,

z ti¢ ayr1 kategoride dort ayri 6diil aldi. “Kurumlar Vergisi” kategorisinde
Ozdilek Aligveris Merkezleri odiil alirken “Gelir Vergisi” kategorisinde

T i ise Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek 6diiliin
sahibi oldu. “Sektor Liderleri” kategorisinde de aday gosterilen Ozdilek;

O 3%%;&‘!& Ozdilek Alisveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi ve Ozdilek Otel - Turizm

[sletmeciligi sirketleriyle odiil ald.

OZDILEK’TEN
KADINLARIN iS GUCU
KATILIMINA TAM
DESTEK

Kocaeli ISKUR, kadin istihdami konusundaki duyarhilig
nedeniyle Ozdilek Kocaeli'ne tesekkiir belgesi takdim etti.
Kadin personel sayisi ve yiizdesel oran bakimindan yapilan
degerlendirme neticesinde Ozdilek Kocaeli, tesekkiir
belgesini almaya hak kazandi. ISKUR Kocaeli il Sube
Miidiirii [lhami Celik tarafindan takdim edilen tesekkiir
belgesini, Ozdilek Kocaeli Alisveris Merkezi Miidiirii ve
Ozdilek Kocaeli’nin kadin calisanlart teslim alds. Yiizlerce
iiriin ve markanin yer aldigi, modadan yemege, teknolojiden
eglenceye kadar her tiirlii ihtiyacin, kosulsuz miisteri
memnuniyeti ilkesiyle kargilandigr Ozdilek, kadinlarin is
giiciine katilimimi desteklemeye devam ediyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK’IN ENERJI DOLU
YENI ILKBAHAR - YAZ
KOLEKSIYONU

Sezonun en yeni renkleri ve trendleriyle her yil farklt konsept, mekan ve
sehirlerde yapilan Ozdilek 2021 Tlkbahar - Yaz Koleksiyonu tekstil katalogu
cekimleri tamamland. istanbul’da stiidyo cekimleriyle baslayan katalog
cekimleri, Fethiye’nin dogal giizellikleri arasinda devam etti. Toplam bir
hafta siiren tekstil cekimlerinde Ozdilek’in klasik erkek ve kadin giyim
markalari Finesuits ve Shefame, ¢ocuk giyim markasi Funfair, giinlitk

giyim markasi First Company ve First Company Denim’in yam sira sevilen
markalarin iirtinlerine de yer verildi.

Kadm - erkek klasik giyim tirtinlerinin yer aldigi cekimler, Ece Saray
Marina Resort otel ve yat limaninda; giinliik giyim ¢ekimleri Liberty Hotels
Lykia’da; genc cekimleri ise Kidrak koyunda gerceklestirildi. [lkbahar yaz
temasint yansitan ¢ekimlerde sezonun en goz alict renkleri mavi, sari, beyaz,
mint yesili ve lilanin agirlikta oldugu kombinler, dogamn tiim giizelligiyle
bulusarak sanatsal bir gozle koleksiyondaki yerini aldr. Cekimlerde yaz
aylarmin vazgegilmezi, tek parca sikligin simgesi ucus ucus elbiseler, sifon
kumaglarla tasarlannis bluzlar, birbirinden rahat tulumlar, blazer ceketler ve
etekler stil sahibi kadmlar igin sergilendi. Kendinden emin ve rahathgidan
odiin vermeyen erkekler icinse polo yaka tisortler, keten pantolonlar,
gomlekler ve sortlar kullanild:.

i ! -— r-_' “f

Cocuklarin renkli diinyasin yansitan en giizel kiyafetlerin ¢cekimleri
ise bulut, gokkusagt ve cigek dekorlarmin arasinda cocuk mankenlerin
birbirinden eglenceli pozlariyla gerceklesti. Ayrica Ozdilek markalart
Shefame, Finesuits, First Company, First Company Denim ve Funfair yeni
sezon tiriinlerinin tantm filmleri de dijital mecralarda yayinlanmak iizere
cekildi.

Sehirden kacis temastyla hazirlanan Ozdilek 2021ilkbahar - Yaz
Koleksiyonu katalogunda yer alan yeni sezon iiriinler, Ozdilek
AVM’lerinde, departman magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da sezon
boyu begeninize sunuluyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

WYNDHAM GRAND
IZMIiR OZDILEK’TE CIFTE
MUTLULUK

Tiirkiye nin en begenilen ilk 100 oteli arasinda gosterilen Wyndham Grand
[zmir Ozdilek, 2021 Hotels.com Loved by Guests 6diiliiniin de sahibi olarak
sundugu hizmetlerini basarilarla taclandirmaya devam ediyor. Etstur’a baglt
Otelpuan.com’un yiiz binlerce misafirden gelen tarafsiz yorumlara gore
belirledigi Tiirkiye’nin en begenilen 100 oteli arasinda yer alan Wyndham Grand
[zmir Ozdilek, 3 yil iist iiste aym odiile layik goriilmenin gururunu yastyor.
Ayrica uluslararasi otel rezervasyonu sitesi olan Hotels.com tarafindan verilen
2021 Hotels.com Loved by Guests Odiilii’niin 10 iizerinden 9 puanla sahibi
olarak sloganinda yer alan Sehrin En lyi Oteli iddiasinin kargiligini vermeye
devam ediyor.

WYNDHAM GRAND
ISTANBUL LEVENT’TE YENI
TOPLANTI KONSEPTI

Sehrin Kalbinde Kalitenin Kalbinde sloganiyla istanbul’un merkezinde 5 yildizh
hizmet veren Wyndham Grand Istanbul Levent; kongre, seminer, konferans,
toplanti ve davet organizasyonlarinin vazgecilmez adresi olmaya devam ediyor.
Pandemi siireciyle artan dijital toplantilar icin gelistirilen Hibrit Toplant Stiidyosu
ile cevrim ici etkinliklere ev sahipligi yapan Wyndham Grand Istanbul Levent'te
canli video akig olanaklari, coklu LED ekranlar, profesyonel ses ve video konferans
sistemleri, yiiksek hizda internet baglanusiyla hem isitsel hem gorsel ekipman
destegi ve giiclii teknolojik altyapr sayesinde yiiz yiize toplantlar sanal deneyimlere
doniisiiyor.

OZDILEK’TEN DUNYANIN EN
GUZEL SEVGISINE EN OZEL
HEDIYE

Her giinii kutlanmaya deger annelerimize 6zel tasarlanan Ozdilek Mother’s Love
Nevresim Takimi, mayis ayinin ilk haftasiyla beraber televizyon ekranlarinda yer
alan reklam filmiyle kullanicilarinin begenisine sunuluyor. Dijital platformlarda
dayayinlanan reklam filminde, “anneler her seyi bilir” s6ziinden yola ¢ikilarak,
kiiciik bir cocugun annesiyle olan iliskisinin bityiidiik¢e degismedigi ve her anne
cocugun arasinda gecen olmazsa olmaz diyaloglar ictenlikle anlatliyor. Cocuklar
ve onlart herkesten iyi tantyan anneleri arasindaki giiclii sevgi baginin ilmek ilmek
oriilmesini sembolize ederek tasarlanan Anneler Giinii’ne 6zel nevresim takimu,
Ozdilek magazalarinda, Ozdilekteyim.com’da, Ozdilek bayilerinde ve yetkili satis
noktalarinda satiga sunuluyor.
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ROPORTAJ | NAMIK ISIK

Namik Isik:

“Strekli gelisim olmazsa olmazimiz.”

Hem yerel hem de kuresel pazarda yer alan Ozdilek Holding'in Inegol'de faaliyet gosteren ev tekstili tretim
operasyonu hakkinda bilgi almak igin Ozdilek Inegol Fabrikalar Mudurt Namik Isik ile bir araya geldik.
Sektorunun enemliisimlerinden olan Ozdilek’in; basarisi, sektordeki konumu, bilinirligi ve guvenilirligine dair
aciklamalarin yer aldigi roportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotogral’ Ahmet Sungur

Namik Bey sizi daha iyi
taniyabilmek adina kisaca
kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Evli ve iki cocuk babastyim. Endiistri
mithendisligi boliimii mezunuyum.
1997 yilinda geng bir mithendis olarak
ise bagladigim Ozdilek ’te 24 yil geride
brrakirken fabrikalar midiirii olarak
gorevime devam ediyorum.

Fabrikalar Miidiiri olarak bizlere
fabrikalar hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Ozdilek, tekstil iiretim faaliyetlerini

Bursa merkez ve inegol Organize Sanayi
Bolgesi’nde bulunan tesislerde siirdiiriiyor.
Bursa merkezde bulunan fabrikamizda havlu
dokuma, boyahane ve konfeksiyon faaliyetleri
devam ediyor. Inegol Organize Sanayi
Bolgesi’nde ise giinliik 42 ton karde ve penye
iiretim kapasitesine sahip ring iplik fabrikast,
giinliik 60 bin metre kapasitesiile ev
tekstiline yonelik tiretim yapan boya - bask1
ve konfeksiyon fabrikast bulunuyor.

Ozdilek’in istihdam sagladign
personelin onemli bir kismi
fabrikalarda gorev alhyor.
Fabrikalardaki kadin ve erkek

12 welyoulthey 2021

cahisan oranlan hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Tekstil sektorii tabiat geregi kadin
calisan istihdaminda iilke ortalamasinin
iistiinde... Bizler icin de isletme ve
lokasyon bazinda degismekle birlikte
kadin ¢alisan oranimiz yiizde 40
civarmnda. Son yillarda kadmlarin is
hayatina kaulma istekleri ve artan biling
diizeyinin gelecek i¢in umut verici
oldugunu diisiiniiyorum.

Genis iiriin yelpazesi, kaliteli
ve modern tasanimlanyla

uzun yillardir hem yerel hem
kiiresel pazarda dnemli bir yer
edinmis Ozdilek, sektoriinde
lider konumda. Bunun altinda
yatan faktorler sizce nelerdir?

Hem yurt dist hem de yurticindeki
saglam miisteri portféyiimiiz, yaygin
dagium agimiz, giiclii finansal yapimiz
ve tam entegre iiretim hatlarimizla
drettigimiz ev tekstili tiriinlerimizi;
uygun, kaliteli ve en iyi fiyatlarla
miisterilerimize sunuyoruz. Ozdilek’in
bu basarisinin alunda yatan bir¢ok
unsur var ancak en temel unsur; 6ziinde
dogruluk, seffaflik ve veriye dayal
bilimsel yonetim anlayist olan firma

kiiltiirine ve kurumsal yapiya sahip
olmasidir.

Gectigimiz senenin ilk
ceyreginde meydana gelen
salgin sebebiyle birgok
sektor zorunlu degisim ve
doniisiim yasadi. Peki sizin is
siirecleriniz salgindan nasil
ve ne kadar etkilendi?

Bilindigi iizere tiim diinyay1 etkisi
alunaalan salgin, 2020 yiliin Mart
aytitibariyla iilkemizi de derinden
etkilemeye basladi. Nisan ayinda
tiretim faaliyetlerimiz sekteye ugradi.
Zor bir donemdi ¢iinkii hem alim hem
de saum olarak tedarikgilerimizle

ve miisterilerimizle uzun vadeli
sozlesmelerimiz meveuttu. Nisan
ayindan itibaren ulusal capta alinan
tedbirler ve firma olarak aldigimiz tist
diizey 6nlemler sayesinde cok hizli
bir toparlanma siirecine girdik ve
nihayetinde 2020 biitgemizi ok az bir
farkla tutturduk. Giiglii finansal yapimiz
ve firma giivenilirligimiz sayesinde
calisanlarimiz, tedarikgilerimiz ve
miisterilerimizle salginin etkilerini
asgari diizeyde tutarak siireci hep
birlikte basart ile yonettigimizi
soyleyebilirim.






ROPORTAJ | NAMIK ISIK

Salgmin kiiresel etkilerinden
biri olan ham madde tedarigi
konusunda yasanan sikintilar
fabrikadaki iiretim siireclerine
yansich mi?

Ozdilek olarak iiretimini yaptgimiz
tiriinlerde dogal pamuk elyafi
kullanryoruz. Bununla birlikte

degisik ham madde taleplerini de
degerlendiriyoruz. Uretimin planli bir
sekilde siirdiiriilebilmesini saglamak i¢in
ham madde tedarik siireclerinin yonetimi
cok onemli. Yillik 16 bin ton pamuk ve 20
milyon metre ham bezden bahsediyoruz.
Bu da toplamda yaklasik bin 250 tir ham
madde girisine tekabiil ediyor. Bu siirecin
hem finansal hem de lojistik acisindan
planli bir sekilde yila yayilmasi gerekiyor.
Bu yiizden tedarikcilerimizi, kendilerini
kanitlamis ve giivenilir firmalardan
secmek hayati nem arz ediyor. Biz de
sorun yasamamak adina tiim bunlar1 g6z
oniine alarak adimlarimizi atryoruz.

Yillardir siiregelen sistematik
ve planh bir diizeniniz var.

Bu oturmus sistem igerisinde
is siireclerini yonetirken

hangi dinamiklere gore
iyilestirme calismalan organize
ediyorsunuz? Doniistiirmeyi,
daha verimli hale getirmeyi
diisiindiigiiniiz alanlar var m?

Ulusal ve uluslararas pazarlarda degisen ve
gelisen miisteri talepleri ile birlikte gittikce
zorlasan rekabet ortaminda siirdiiriilebilir
iretim yapmanin yolu, iiretim siireclerinin
etkinligini ve verimliligini siirekli
gelistirmekten geciyor. Bu kaginilmaz

bir gercek. Bunu bisiklet kullanmaya
benzetebilirsiniz. Bisiklet kullanirken
pedal ¢evirmeyi birakirsaniz mevcut
ataletinizle bir siire gidebilirsiniz ama belli
bir siire sonunda diismeniz kaginilmaz
olur. Buyiizden siirekli gelisim olmazsa
olmazimiz. Ozdilek’in tiim isletmelerinde
de her bir prosesin metodolojik ve yapisal
olarak gelistirme caligmalar1 her gecen
giin artarak devam ediyor. lyilestirme
calismalarimiz is siireclerimizin bir
parcast.

14 welyoulthey 2021




“PROSPIN,
PIYASAYA KATKIDA

BULUNMAYA
DEVAM EDECEK”

Uretim siireclerine yonelik
faaliyetierde Ar-Ge calismalarinin
d6nemi yadsinamaz. Bu anlamdaki
faaliyetleriniz nelerdir?

Bu ¢alismalardan birini érnek vermem
gerekirse iplik fabrikamizda tamamen
kendi biinyemizde tasarimini yaparak 5
yillik Ar-Ge ¢alismalarimiz sonucunda
gelistirdigimiz, ulusal ve uluslararast
patentlerini aldigimiz, TUBITAK
tarafindan da desteklenen yeni bir iplik
egirme teknolojisi olan ProSPIN’i 6rnek
gosterebilirim. ProSPIN’in hem firmamiza
hem de diinya tekstil piyasasina 6nemli
katkilarda bulunmaya devam edecegine
inaniyoruz.

o

Ring iplikciliginde yeni bir donem
baslatan ProSPIN teknolojisinin
sistemi nasil igliyor?

Bu teknolojinin temeli ring iplik
makinesindeki bir iiniteye beslenen fitilin,
¢ekim sisteminin ¢ikisinda bir kompaktor
yardimiyla iki kola ayrilmasi ve iki ayr1
koldan kompaklastirilmis olarak ¢ikan

iki lif toplulugunun, bilezik — kopca
sisteminden gelen biikiimii alarak, ipligi
olusturacak sekilde bir araya gelmesine
dayaniyor. ProSPIN teknolojisinin temel
avantaji karde veya penye fark etmeksizin
aynt ham madde ile yiiksek mukavemetli,
az tiiylii ve daha yumusak iplik tiretimini
daha diisiik maliyetle yapilabilmesi. Bu
ozellikler, sonraki siirecler olan; dokuma,
orme, boyama siireclerinde biiyiik
avantajlar saglyor. ProSPIN sisteminin
ulusal ve uluslararasi pazarlarda tanium ve
sausini yapmak iizere kendi biinyemizde
bir organizasyon olusturduk. Bugiin
itibarryla 100 bin igin satisin1 ve montajini
tamamlamis durumdayiz. Ulkemizin
gelisen teknolojiyi kullanmanin yaninda
yeni teknolojiler tasarlayan, gelistiren ve
iireten iilkeler arasina girme amacina katki
saglama sorumlulugumuzun bilincinde de
calismalarimiza devam ediyoruz.

Roportajimizin sonuna gelirken
tiim bu konustuklarimizin yam
sira eklemek istedikleriniz varsa
ogrenmek isteriz.

Verimlilik, insan ve insan ile insan ve
makine arasindaki organizasyonlarin
sistematiklerinin tam olarak
uygulanmasidir. Ancak bu sistematiklerin
statik degil dinamik unsurlar icerdigi
akildan cikartimamahdir. insan olarak
dogdugumuz giinden itibaren nasil
stirekli yeni seyler 6greniyor ve kendimizi
gelistiriyorsak bilgiye ulagimin bu kadar
kolaylastig1 bir diinyada yine insanlarin
olusturdugu bu sistematiklerin statik
kalmasi diisiiniilemez. Firma ilkeleri,
ahlakive etik degerler disinda diinkii
dogrularimizin bugiiniin ihtiyac ve
beklentileri karsisinda yetersiz kalmast
kagimilmazdir. Su unutulmamahdir

ki en iyi makine heniiz yapilmadi. En

iyi insan ve insan ile insan ve makine
iliskilerini diizenleyen sistematikler
heniiz olusturulmadi. Sadece su an igin
suanakadar olanlarin en iyilerinden
bahsedilebilir. Insanoglunun en iyiyi arama
cabalar1 sonsuza kadar siirecektir. Ozdilek
de buyolculugun en 6n saflarinda yer
almay1 hedeflemis bir kurulugtur.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

Beymen Club, 2021 [Ikbahar - Yaz sezonunda stiline nem
veren erkekleri “Kesfetmenin Yeni Hali” ile bulusmaya davet
ediyor. Casual giyimi, doganin yalinlig ile yeniden yorumlayan
Beymen Club 2021 Ilkbahar - Yaz Erkek Koleksiyonu, dinamik
tarz1, farkl doku ve renkleriyle erkekler igin 6zgiir kombinler
sunuyor. Beymen Club’in ikonik keten gomlekleri ve polo
pike tisortleri genis renk skalalariyla yazin sicak enerjisini
gardiroplara tastyor. Bej, mavi, toprak tonlariny; triko riinler,
ketenli ve pamuklu kumaglar ile harmanlayan koleksiyon,
erkek giyimine modern ve yaln bir tarz katarak Beymen Club
erkeginin giiclii durusunu daha iddiah ve geng bir tavirla
yorumluyor.
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SAMIMIYET TUNELI KOLEKSIYONU

adl., moda tutkunlarin, 2021 {lkbahar - Yaz sezonunda renkli
tonlar ve eglenceli desenleri ile romantik hayal aleminde yolculuga
cikarrrken rahatlik, dogallik ve samimiyetten 6diin vermiyor.
Samimiyet Tiineli adini verdigi koleksiyonuyla sevenlerini zamansiz
bir stil yolculuguna cikaran adL., moda tutkunlarini daha dogal, daha
samimi ve daha 6zgiir bir rotaya gotiirmeyi de hedefliyor. adL yeni
sezonuyla Samimiyet Tiineli yaratarak “kadin”1 evde, sahilde, iste
veya ozel giinlerde daha iyi ve dogal hissettiriyor. Kirmuzi, lila, fusya,
sar1 ve yesil gibi canli renklerin yan1 sira bej ve kemik tonlarmin
hakimiyetiyle sezona rotasini ¢eviren adL, klasik cizgilerin
desenlerle modernlestigi koleksiyonuyla tiim kadinlar: yeni sezonda
samimiyete davet ediyor.



TARZINI YENILEMEK iSTEYENLERE:
ARMANI EXCHANGE

Ikonik bir imza ile tarzina gii¢ katmak isteyenlerin tercihi Armani
Exchange’in yeni modeli, sportif tasarimt incelikli cizgilerle

bir araya getiriyor. Varliklartyla giic veren, sonsuz sevgisini
esirgemeyen babalara 6zel Babalar Giinii hediye alternatifi olarak
da degerlendirebileceginiz Armani’nin bu modeli, sikligim
tamamlamak isteyen herkesin gozdesi oluyor. Diinyaca tinlii saat
markalarmin Tirkiye’deki yetkili distribiitorii Saat&Saat, Armani
Exchange koleksiyonundaki yeni alternatiflerde gri ve lacivert
tonlar1 oldukca yogun goriilityor. Drexler model saatler Quartz
teknolojisi ile kullamm konforu saglarken ¢izilmeye ve kirilmaya
karst maksimum dayanikli mineral cam 6zelligi ile uzun 6miir
vadediyor. Tasarim trendlerini takip edenlerin, aksesuar seciminde
yeni favorisi arasina giren saat, bilekligiyle de sikligim her daim ince
detaylarla tamamlayanlarin yeni gozdesi oluyor.

YVES ROCHER'DEN BiTKiSEL
KOLAJEN DEVRIMi

Yves Rocher dogadan aldigy ilhamy, icerigindeki bitkisel aktif Yaban
Ajuga Otu'nun sira dist giicil ile birlestirdigi yeni Lifting Végétal
serisini kullanicilarma sunuyor. Bu serinin icerisinde sarkma karsit
dolgunlasurict ultra konsantre serum, sarkma karsiti giindiiz kremi,
sarkma karsiu dolgunlasurict likit 11t bakimy, sarkma karsitu
dolgunlastiric: gece kremi, sarkma ve torbalanma karsiti canlandirict
g6z kremi bulunuyor. Her kosulda mucizevi esnekligi sayesinde
bityiimeye ve cogalmaya devam eden Yaban Ajuga otundan elde edilen
bitkisel kolajen, bitki 6ziinii korumak i¢in patentli ve yiizde100 dogal
oziimseme teknolojisiyle elde edilerek hazirlanan bu seriyi, Anneler
Giinii hediye alternatifi olarak da degerlendirebilirsiniz.

YENi LEZZETLER ARAYAN AiLELERE:
HATIR HUP-S

Ailenin tiim tiyelerini keyifli bir icecek molasinda bir araya getiren
Karaca Haur Hiip-s, cocuklar icin siitlii ¢ikolata, anne ve babalar
icin kozde Tiirk kahvesi ya da siitlii Tiirk kahvesi gibi seenckler
sunuyor. Giiniin her saati kahveden vazgecemeyen kahveseverlere
kozde agir agir pisen kahvenin bol kopiiklii geleneksel lezzetini
sunan Hiip-s aym zamanda siitlii kahve yapma ozelligiyle de

farkl: tatlardan hoslananlarin kalbini kazaniyor. Biiyiiklerin

kahve saatine deger katan Hatir Hiip-s, mis gibi kokan sicak
cikolata lezzeti ile oyun ya da ders arast veren ¢ocuklarin gonliinii
fethediyor. Renkli tasarimi ve 11 renk alternatifiyle dekoratif
olarak da g6z dolduran Karaca’nin yeni kahve makinesi tek tusla
hizli icecek hazirlama imkani sunuyor.
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ROPORTAJ | BURCU GUNES

“DEFALARCA
KULLERIMDEM
DOGDUM.”

Caliskan, azimli, iyiliksever, Uretken,
eglenceli, kiicuk bir cocugun kalbini
taslyan ve ayni zamanda kendine
inanan guclu bir kadin... Kendi
tabiriyle iste bu kelimelerin tam
olmasi gereken karsilig Burcu
Gunes! Basarilarla dolu muzik
kariyerinden gelecek projelerine ve
kisisel yasamina dair konustugumuz,
gunesli bir yaz sayimizin konugu
Burcu Gunes roportajimiz sizinle...
Simdiden keyifli okumalar.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Zeynel Abidin
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Burcu Giines bizim icin biraz pop
biraz caz ve cokca basari demek...
Siz kendinizi nasil tammlarsiniz?

Burcu Giines’in bugiine kadar tanidiginiz
miizikal kimliginin arkasinda, inanilmaz bir
miicadele, azim, ¢aba, emek, yilmak bilmeyen,
caliskan ve kendine inanan gii¢lii bir kadin
ruhu var. Belki ilk giinden beri isimle giindeme
gelmem, kariyerimi 6nceligime alarak

hayal ve hedeflerime odaklanmam, magazin
glindeminde de pek olmayan bir isim olmam,
miizik sektoriinde saglam temeller tizerinde
olma arzum fazla ciddi bulunmus olabilir. Ama
bu muzip, eglenceli biri olmadigim da anlamina
gelmiyor. Farkliyanlarimi dainsanlara
gosterebilecegim bir platform pek olamadi
kariyerim boyunca. Olanlar da beni dogrudan
yansitmadi. Cok yakin ¢evremden insanlar,
arkadaslarim i¢imi daha kolay gorebildiler.
Sahnedeki Burcu Giines, arkasinda kiiciik bir
cocugun kalbini tastyor. Cicekli bahgeleri,
gokyiiziinde rengarenk bir gokkugsagi var;
insanlarin sarkilarimda verdigim tiim bu
duygular disinda o cicekleri koklamasi,
bah¢eme gelip benimle oynamasi da bir giin
miimkiin olur belki de. Oniimde daha uzun bir
yol var. Beni yeni projelerde ve zamani geldikce
oyonlerimle de insallah goreceksiniz...

Miizisyen bir babanin kizi olarak
cocuklugunuz kulislerde gecmis.
Kiiciik yasta baslayan miizik
yolculugunuzu biraz anlatir misimz?

Ben kesfedilmedim, babamin yaninda,
provalarinda, sahnede, evde tiim o miizik

dolu diinyanin i¢cinde kendimi buldum ve
kesfettim. Miizik aletleri, kasetler, CD ve
plaklar icinde yasayan, devamli onlarla
ilgilenen bir kiz cocuguydum. Oyuncaklarim
daonlardi. Dogdugumdan beri sanat ve
miizikle sarili bir diinyanin i¢inde yasiyorum.
Bebekken besigimdeki radyom sustugu anda
aglarmigim. Annem gelir radyoyu yeniden
acarmis, uyurmusum. O zaman bile miiziksiz
uyuyamazmigim. Cocuklugumda okul
yillarimda sik sik sarkict oldugumu, taklitler
yaparak, danslar ve sovlar hazirladigimi
haurliyorum. Zamanla siirler yazarken buldum
kendimi, siir defterlerim oldu, sonra melodiler
de yazmaya bagladim. O siirler ve melodileri
birlestirerek 12 - 13 yaslarimda ilk bestelerimi
yapum ve tabiki de ilk kez babama dinlettim.
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ROPORTAJ | BURCU GUNES

Burcu Giines olma yolundaki ilk doniim noktaniz
cocuklugunuz diyebilir miyiz?

Disaridan nasil goriiniiyor bilmiyorum ama aslinda hic kolay

bir cocukluk gecirmedim. Fakat bunlarin hepsi erkenden
olgunlasmama, ruhumun gelismesine, ilerleyen zamanlarda
miicadeleci ruhuma, i¢cimdeki eksikligi, yetersizligi ve yoklugu
varliga doniistiirebilmeme sebep oldu. Yaraticilik kuvvesi var

ya hani her insanda, iste o hayatta en zor anlarda ortaya ¢ikiyor.
Cocuklugumdan beri hayatimda bir siirii seye miicadele ve inancla
sahip oldum. Yokluktan varlik elde ettim, defalarca kiillerimden
dogdum. Kendimi kesfedebildigim, 6ziimii korudugum miiddetce
ruhumun sesini duyabildim. Kendimi gerceklestirmem ve
yeteneklerim cocuklugumdan bu yana yasadiklarimla iligkili.

Soz yazar ve besteci kimliginiz de oldukea giiclii.
Uretme arzunuzun kaynagi nedir?

Bir 6zlem var hep en derinde, o hisle yazmaya baslarim... Dogaya,
diinyaya, insan ve hayvanlara olan sevgi ve duyarliligimdan da
ortaya cikar bu hisler. “Evren hareketi alkislar” misali hep hareket
halinde olan, aktif olmay1 seven bir zihin yapim var, hep bir seyler
iretmeye caligirim. Aklim, aklimdaki o fikirleri organize etmek ve
tasarlamakla mesguldiir.
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Tiirkiye’nin en giiclii kadin seslerindensiniz. Bu
noktaya gelmek i¢in yaptigimiz en hiiyiik fedakarhk
nedir?

Evde oturan, esiyle sevdikleri ve dostlariyla diledigi kadar vakit
gegirebilen, genc yaslarda da cocuk sahibi olmus bir kadin olmak
isteyebilirdim. Ailevi acidan yarali cocukluguma sifa olsun diye onu
kendi sicak yuvamla sarabilirdim. Ama miizik, geng yaslarimdan
beri beni 6yle sifalandirmaya ve doyurmaya basladi ki... Bir de ben
bir yola ¢ikinca “ya hep ya hi¢” felsefesi dogrultusundailerledim. O
her neyse her seyiyle ele alir, sonuna kadar gotiirmeye calisirim. Bir
de zamanla markaya dair ihtiyaclarin belirginlesmesiyle ne yapilmasi
gerektigini gordiigiinde ve o yetkinlikteki insanlart bulamadiginda
her seyi senin herkesten daha ¢ok fark etmen ve yapman, yapilmasini
saglaman gerekiyor. Tabii ok yoruluyorsun, baska hicbir seye de
vakit kalmryor. Bu sebeple ben ve bir siirii meslektasim da bilir ki
hayatin 6teki yiiziinii yasayamiyoruz ciinkii tasinmasi zor ve cok
sorumluluk almis oluyoruz. Ben 12 yagimdan beri ¢alisiyorum, 22
yastmda ilk albiimiimii ¢tkardim. Geriye baktigim zaman ciddive
giizel bir kariyer s6z konusu ama bunun ruhumda dengelenmesi lazim.
Dengeleyecegim diger kadinin ruhuna her zaman gecemiyorum. Bir
baska kadin daha var icimde ama onu 6zgiirce yasayamiyorum ve o
kadni 6zliiyorum.



“FARKLI
OLANI
BULMAYA,

SIRA DISI
OLMAYA
MEYILLIYiM”

Uzun bir zamandir bu
sektordesiniz. Dinleyiciler

hep yeni, farkl ve dinamik
seyler gormek istiyor.
Tekdiizelikten uzak olmayi nasil
basariyorsunuz?

Soyledigim gibi yenilik yapmak ruhumda var.
Hep farkli olan1 bulmaya, sira dist olmaya
meyilliyim. Tekdiize kalamiyorum, zaten

bu yiizden hayatmda hicbir zaman okumay1
diisinmedigim sarkilart okudum, tiirkii
dahi okudum. Hatta albiim yapum. Evet,
miizik evrensel ve evrilmek de sentez yapmak
da miimkiin ama bu donemde bastan sona
bir tiirkii projesi yapmak bambaska bir sey.
Ses rengim ve insanlarin benim her seyi
yapabilecegime olan inanciyla ben de “peki

o zaman deneyecegim” diyerek bagladigim
her yolculugumun finalinde basarili oldum.
Tiirkii albiimiim “Anadolu’nun Giinesi” de
boyle oldu ve o senenin hem fiziksel hem
dijital olarak en ¢ok satan albiimleri arasinda
yeraldi. Diinya ¢apinda ilgi géren cok 6zel ve
onemli bir projeydi.
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Rap miizigin oldukca popiiler
oldugu bir donemdeyiz. Siz
daha yillar dnce rap miizigin
onemli isimlerinden Ceza ile bhir
sarki yapmistiniz. Yeniden bu
tarz bir sarki cikarmaya nasil
bakiyorsunuz?

Bir siiredir diisiinityorum. Sevdigim,
yapuklarini begendigim isimler

var, oniimiizdeki giinlerde birlikte
calismalarimiz olabilir. Yapilabilecek seyler
konusunda sinirsizca bakarim, siirprizleri
severim.

Basarih albiim calismalariniza
bir yenisini daha eklediniz. Peki
neler var bu albiimde, biraz
anlatir misimz?

Aslinda altryildir hep erteledigimiz bir
takim sarkilar oldu, bir albiim hikayesi
finali bu. Ertelerken de tabii ki hi¢ bos
durmadik. Bu siireci single dedigimiz
birgok tekli calismayla gecirdim. Gergi
teklilerime bakuginiz zaman da bir albiim
adedi kadar oldugunu gorebilirsiniz. Ancak
tekliler aruk dinleyicilerime yetmiyordu,
oyiizden yaprmeimla birlikte aldigimiz
ortak bir kararla bir albiim yapmaya karar
verdik. Yeni albiimde 6 sarkivar, her biri
ciddi ugrasilarla ortaya ¢ik1. Iginde 6zlenen
Burcu Giines’ler var. Bu sarkilarla ben de
ozlem giderecegim, sevenlerim de 6zlem
giderecek. Oniimiizdeki donemde pop
albiimii ve sarkilarim1 6zleyen sevenlerime
iyi gelecek isler devam edecek diyebilirim.
Sevdigim ekiplerle klip calismalarimiz da
devam ediyor olacak.

Remix ve single albiimler,
tiirkii albiimii, film miizigi,
basarih diietler ve dahasi.
Miizik kariyerinizde birgcok
seyi deneyimlemissiniz. Farkh,
yeniliklerle dolu calismalarimzin
devamu nasil gelecek?

Siirprizler devam edecek. Ciinkii pandemi
stirecinde yeni bir siirii tiretimim oldu, ¢ok
beste yaptim. Tabii hepsini bir anda sunmak
miimkiin degil. Yeni sarkilarda hareketli,
dinamik ve eglenceli bir Burcu Giines de

gelecek. Cok daha baskaisler de olacak, yeni
bir ben goreceksiniz. Tiirkiye’de de boyle
isler olsa, teklif gelse ne iyi olurdu dedigim
seyleri yapmus olacagim. Disaridan bekledim
olmadi, e ben de dur kendim yapayim dedim.

Konu isinizse titiz ve kontrolii
elinde tutmay tercih eden

biri oldugunuz belli. Yeni
albiimiiniizde kontrol yine sizin
elinizde miydi?

Ashinda tiim diinyada kendi ruhunu yansitan
isleri, sezen, anlayan, kendini bilen bircok
kisi boyle. Tabii giivendigimiz ekipler
oldugunda is cok daha kolaylastyor. Belli bir
agamadan sonra teslimiyete geciyoruz. Fakat
onoktaya kadar her sey yolunda gidiyor

mu, tasarladigim gibi mi ilerliyor, benim
aktarimlarim, diisiindiiklerim anlasild:

mi diye pesine diisiiyoruz. Buinsanlar

“zor” olarak tabir edilir. Ciinkii herkes
kolayma kacar veya sana kendi kafasindakini
uygulamak ister ama sanatcilik bu,

modellik degil... Ozel bir proje icin bu tarz
isler yapilabilir ama 6zden uzaklastikca
iiretilenlerde taklitten 6teye gidemezsiniz.
Etrafta ziyadesiyle taklit var bir tek kendisi
yok insanlarin. Ben bu tehlikeyi en basta
gordiim ve kendimi bulmaya ¢alistigim

icin her seyi bu kadar kontrol etmeye
calistyorum. Tabii ki diinya seslerini ve
trendleri takip ediyorum ancak birbirinin
kopyast sarkilarin, video kliplerin, imajlarin
sonu sektorii batakhga siiriikliiyor.

Yaptigimz her igin icinde
olmay sevdiginizi sdylediniz.
Peki gerek is gerekse ozel
yasamamizda kimlerin

fikrine dnem verir, kimlere
damisirsimiz? Yoksa son sozii
hep siz mi soylersiniz?

Son sozii hep ben soylerim. Ama bu kibirle
ve egoyla soylenmis bir soz degil sezgilerle
hislerle ve en 6nemlisi tecriibeyle soylenmig
bir soz.

Bir projenin icinde yer almaya
nasil karar veriyorsunuz?

Kalbimin sesini dinliyorum...

Yeni albiim calismalarinizia
birlikte 2021’in miizikal
acidan sizin icin oldukca
verimli bagladigim
diisiiniiyoruz. Bu siireci
genel olarak siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cogumuz icin kayplarla dolu bir yildi.
Zaman acimasizca gecerken hayat,
kaybolan yillarimizi, yasami sorgular
halde nefesimize sahip ¢cikmaya
calisuk... Tek bir seye odaklandik, o

da iinelin sonundaki 15131 gormeye ve
bu donemden ¢ikmaya. Hayaun gergek
degerleriyle saghgm kiymetini ¢ok iyi
anladik. Sarilmanin, birbirimizle yan
yana gelebilmenin, g6z goze gelip kalbe
dokunmanin ne kadar insani, gerekli ve
onemli bir ihtiya¢ oldugunu anladigimiz,
bircok seyin 6nemine vardigimizi
diisiinityorum.

Giiclii bir hayvan haklan
savunucusu oldugunuzu
biliyoruz. Bu konuda neler
sdylemek istersiniz?

Hayvanlarin biz insanlarin bildiginden
cok sey bildiklerini hissediyorum bazen.
Onlar bircok seyi goriiyor, hissediyor,
algiliyor ama konusamiyor gibi degil mi?
Onlarin tek istegi sevgi ve ilgi... Sokak
kopeklerinin kirmizi igikta beklemesi,
birbiriyle uyumsuz olarak bildigimiz kedi
ve kopegin birbirine gosterdigi merhamet
ve sefkat, tiim bunlar bizim onlardan
ogrenmemiz gereken ¢ok sey oldugunu
anlatyor. Dogay1, canlilar1 sevmeyi

ve korumay1, gelecekte cocuklarimiza
birakabilecegimiz yegane deger olarak
goriiyorum. Oncelikle bir insan olarak
elimden geleni yapryorum, sanatgi
olaraksa hayvanlar ve dogayla ilgili sosyal
sorumluluk projelerine elimden gelen
destegi vermeye devam ediyorum.

Son olarak eklemek
istedikleriniz varsa duymak
isteriz.

Umarim gelecege dair daha umutlu
oldugumuz giizel bir yaz olur. Bol sifa ve
giinesli giinler diliyorum herkese...
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( 7 KOTON Fular
H&M Ganta 300TL
Elbise F 90 TL
y 480 TL

T

[
LCW
P Etek
€ 100 TL

Birbirinden sik, guizel ve modern parcalarla
annenizin hem goénlint hem de tarzini
fethetmeye ne dersiniz?

iste, Anneler Glni'ne ézel hazirladigimiz en
yeni modellerden olusan hediye rehberimiz...

“=®_ PANDORA
Bileklik

Bluz
250 TL



- v ’
\ e
€ : ).
MANGO
ALDO Triko Ust
II;IIﬁzM Sandalet 200 TL
180 TL 900 TL

MANGO
Triko Alt
400 TL

ALDO
Terlik
700 TL

ADL

af
mor O
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VITRIN | ERKEK

KiGILI
Tisort
70 TL

MAVI
Bileklik
40TL

MANGO
Gomlek
300 TL

SARAR

MANGO
Sort

MANGO 400 TL
Pantolon

400 TL

MANGO
Ayakkabi
400 TL
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ALDO
Ayakkabi
&, 990 TL

LUFIAN
Sort
400 TL

DbyD
Gunes Gozlugu
350 TL

MAVI
Sapka
60 TL

SARAR
Sort
450 TL
DOLCE & GABBANA
Parfum
840 TL

ARMANI EXCHANGE
Saat
980 TL



VITRIN | MODA

ONFASHION
Elbise

OZOILEKTEYIMDE

Yazin nesesini, enerjisini ve en guzel renklerini
stilinizle bulusturmaya hazir misiniz? Yazin en
g6zde renkleriyle mevsimin olmazsa olmaz pargalari
ve en sik trendler Ozdilekteyim’de!

£

' DIOR ,‘ q
M R j f‘“‘& U.S. POLO ASSN.
175TL #0 Canta 1
i 279,99 TL
fi \\ CENGIZ PAKEL
< d e  Conta

| 25999TL

FIRST COMPANY

Tisort FIRST COMPANY

Elbise g

99,90 TL !
s

1 | GIORGIO ARMANI
Parfum
S_‘[ 660 TL

FIRST COMPANY
Pantolon
209,90 TL

e —
CAORGICE ARMAN

ADIDAS
Ayakkabi

FOSSIL
Saat



FINESUITS BENETTON.
Ceket Ayakkabi

299,90 TL 399,90 TL . l P

FINESUITS
' Gomlek LACOSTE FIRST COMPANY
99,90 TL Gunes Gozlugu Gomlek
1.354TL 79,90 TL

GUESS

G ' FIRST COMPANY |
3427TL Sort

99,90 TL

FINESUITS
Pantolon
169,90 TL

FINESUITS
Ayakkabi
99,90 TL

TOMMY HILFIGER
Saat
1.099TL

FINESUITS

Cuzdan
34,90 TL

Atlet
59,90 TL

CAZADOR
Tisort
69,99 TL

FIRST COMPANY ia
ALY Sort /
CAZADOR ‘ 129,90 TL

Gomlek
89,99 TL

e



VITRIN | COCUK

DEFACTO
Tigort y
30TL

o

MANGO

Gomlek

130 TL

MANGO
Sort

130 TL

i
-

H&M
3’1t Tigort
130 TL

BIR 1AZ BAHCEST

INESTA
Glnes Gozlugu

100 TL

DEFACTO
Sapka
50 TL

LCW SUPERFIT
Tisort ve Sort Takim Sandalet <
65TL 170 TL __g:i”
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MANGO
Elbise

250 TL

. MANGO

) Gunes Gozlugi
100 TL

LCW
Etek

50 TL D &

Sari, turuncu ve
yesil... Doganin
hediyesi bu ii¢
giizel renk elbette
herkese yakisir.
Ancak iizerinde
yaz giiliimsemesi
olan cocuklarda bir
baskadir!

VANS
Ayakkabi

240 TL

FUNFAIR
Elbise

59,90 TL
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CORASYON FIKIRLERI




Kim 1lik bir yaz aksaminda balkon
keyfi yapmak istemez ya da
gunesin ilk 1siklarina karsi guzel bir
kahvalti ile gune baslamak.. Hele
ki disari cikamadigimiz gunleri
cok yeni geride birakmis, dogaya
ve aclk havaya 6zlem doluyken!
Bu 6zlemi gidermek icin biz de
yaz, buz ve karpuz uglustnu
gecmisten bugune en iyi sekilde
agirlayan balkonlarinizda, daha
keyifli anlar gecirmenize yardimci
olacak bazi oneriler hazirladik.
Birbirinden renkli ve keyifli
balkonlarda yaz mevsimine
kucak dolusu bir neseyle
merhaba diyebileceginiz balkon
dekorasyonu énerilerimiz sizinle..
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

ROMANTIK BiR
BALKON VE ISIKLAR

Gunes battl, gun bitti ama sizin icin balkon keyfi halen
devam ediyorsa serit LED'lere ya da guines i1sigiyla sarj

olan fenerlere balkonunuzda mutlaka yer agmalisiniz.
Balkon duvarlarina, tirabzanlarina konumlandiracaginiz
minik 1siklandirmalarla etkileyici bir atmosfer yakalayarak
sevdiklerinizle keyifli anlar gecirebilirsiniz. Romantik ve sakin
goérinimunun yani sira ayni zamanda enerji tasarrufu da
saglayabileceginiz bu aydinlatmalarla itk yaz aksamlarini
balkonunuzda keyifle selamlayabilirsiniz.

AR |

DAR ALANDA GENIS
YASAMLAR

Kuguk bir balkonunuzun olmasi, balkon keyfi
yapmaniza elbette engel degil. Balkonunuzu
nasil verimli kullanacaginiza dair verecegimiz
puf noktalariyla siz de kendinize huzur veren
bir alan yaratabilirsiniz. Oncelikle kiiclk esya
ve mobilyalar tercih etmelisiniz. Sececeginiz
mobilyalar ise birden fazla amaca hizmet
etmelidir. Katlanabilir ve kolay kaldinlabilir masa
- sandalyeler secilmeli ve balkon duvarlari,
demirleri daha aktif kullanitmalidir. Ornegin
balkonunuzda bitkilerinizi ciceklik yerine
duvarlara monte edeceginiz raflara ya da
balkon demirlerinize uygun olacak saksilarla
konumlandirabilirsiniz.

(V4
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Doganin yansimalarini hayatimizin her bir késesine kodlamak
mumkun.. Canli gicekler, cicek ve hayvan desenleriyle
hazirlanmis ev tekstili Grlnleri, hasir ve bambudan tasarlanan
aksesuarlar, paletlerle dizayn edilmis koése ve koltuk
takimlari.. iste her biri bu yansima icin birer anahtar. Doganin
icindeymissiniz hissi verecek tum bu detaylar, acik havanin
verdigi enerjiyle bulusarak daha samimi ve daha sakin bir
balkon olusturmaniza yardimci olacak. Balkon keyfinizi bir
Ust seviyeye tasiyacak bitkilerle ve ciceklerle donatacaginiz
balkonunuzda cennetten bir kdse olusturabilirsiniz.




o

BIR HAMAK YA DA
BIR SALINCAK

Eger balkonunuzda yeterli bir alan varsa

ve gercek bir keyif duskuntyseniz bir
hamak ya da bir salincakla bu alani
degerlendirebilirsiniz. Saglam bir sekilde
monte edeceginiz hamaginizin Uzerinde
sekerleme yaparken kendinizi sihirli bir
ormanda gibi hissedebilir ya da modern bir
salincakla en sevdiginiz kitabinizi okurken
iceceklerinizi de afiyetle yudumlayabilirsiniz.

GUZEL BiR FIKRIMIZ VAR

Ozenle hazirladiginiz balkonunuza ufak bir dokunus
yapmaya ne dersiniz? Hem kendi i¢ huzurunuz igin hem
de dogadaki canlilarin yasamina destek olabileceginiz
guizel bir fikrimiz var.. Kuslarin her zaman temiz ve taze
suya erisebilecekleri bir suluk yaparak, balkonunuzda
kus civiltilarindan olusacak bir resitale ev sahipligi
yapabilirsiniz. Kuslarin balkonunuzu ziyaret etmesini
artiracak bu suluk icin dncelikle dilediginiz sekil ve ebatta
bir kavanoz temin edin. Su ile doldurdugunuz kavanozun
kapagini metal veya sert bir materyal yardimiyla ufak

bir delik acarak ve kavanozu ters yluz ederek bir tabaga
monteleyin. Son olarak kavanozun tabanina tutturacaginiz
metal halkaya ince halat yardimiyla aski yapabilir, sulugu
balkonunuzun istediginiz yerine konumlandirabilirsiniz.

Kus civiltilanyla dolu bir yaz gecirmeniz dilegiyle..
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OZDILEKTEYiM.COM

Balkon ve Bahcelere
Yaz Geldi

Yoz ayloriin mutlok ve vazgegilmez alanlormdon.

\

: balkon ve bahgeler yoza hozir mi?

Icte bu hazlkta size fikir verecek birbirinden gizel

balkon ve bahge dekoracyon dreriferimiz...

KOCTAS
Fener
40TL

KOCTAS
Masa
230TL

H&M HOME gg%:lces
%ls(;glfrsl-ulama Kabi 400 TL
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TEKZEN
Duvar Samdani

80TL

YARGICI
Hasir Sepet
280 TL

H&M HOME
Ciceklik
180 TL

e 6 6 6 o6 o o o o o
" 6 6 6 o o o o o

TEKZEN

Hamak

KOGTAS
Aski Salincak
1.500 TL

H&M HOME
Saks|
129 TL

YARGICI
Dekoratif Yelpaze
50 TL
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SAGLIK | ANNE SUTU

ANNEDEN
GELEN
MUCIZEVI
SEVGI
HORMONU

Emzirme, hamilelik macerasi
sonrasinda merakla beklenen
dogumun ardindan anne ve
bebegin birbiriyle iletisim
kurmasini saglayan cok

Ozel ve tarif edilemeyen bir
andir. Anne sUtu gibi essiz bir
besinin bebede dogumundan
itibaren saglanmasi icin
emzirmenin tesvik edilmesi

ve her kosulda desteklenmesi
hem anne hem de bebek sagligi
acisindan cok dnemlidir. Ama
yalnizca fiziksel saghgi icin degdil
ruhsal yénden de anne ve bebek
emzirme sUrecinin ¢cok 6zel
oldugunu sdyleyen Acibadem
Ankara Hastanesi Kadin Dogum
Sorumlu Hemsiresi Miige Pelin
Diizgiin, “Emzirme sirasinda anne,
sevgi hormonu salgiliyor. Annenin
bebegini emzirmesi, bebegdin
kendini glvende hissetmesini
sagliyor” diyor.
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SAGLIK | ANNE SUTU

ANNE SUTU
ILK 6 AY COK ONEMLI

BEBEGINIZi SIK SIK EMZIRIN

Bebegin emzirme dlzeniyle ilgili de énerilerde bulunan

Bebegdin hem ruh hem de DUzgln, emzirmede zaman siniri olmadigini belirtiyor. Gelen
vUcut saghdi icin en uygun stt miktarinin artmasinin emzirme sikhgi ile dogru orantili
besinin anne sttd oldugunu oldugunu soyleyen Mige Pelin DUzgln “Yeni dogdan bebekler
sdyleyen Muge Pelin Duzgiin “Eger genellikle glinde 8 - 10 6gUn emmek ister. Stk emzirme, bol st
annenin sutd, bebegin gelisimi icin gelmesini sagladigi gibi gdguslerin sismesini ve acimasini da
yeterliyse ilk 6 ay anne sttinden dnler” bilgisini paylastyor.

baska bir gidanin verilmesine gerek
yoktur. Ozellikle dogumdan sonra
gelen kolostrum (agdiz satl) bebegdin
ilk asisi niteligindedir. ZatUrre, ishal
ve alerjik hastaliklar kolostrum

ile beslenen bebeklerde daha az
goralir. Anne sttld her zaman ve
her yerde kullanima hazirdir. Temiz
ve uygun isidadir. Sindirimi oldukca
kolay ve rahattir. Anne sttU her
bebege 6zeldir, bu nedenle
bebegdin bltun ihtiyaclari rahatca
karsilanabilir. Anne sitU ile beslenen
cocuklarda, seker hastaligi, obezite,
damar sertligi, ishal, astim gibi
hastaliklarin goértlme sikhdi olduk¢a
azdir” aciklamasinda bulunuyor.

EMZIRMEK RUHSAL
GELIiSIM iCIN BUYUK
ONEM TASIYOR

“Emzirme ayni zamanda anne ile
bebek arasinda glclt bir sevgi badinin
kurulmasi a¢isindan da énem tasiyor”
ifadelerini kullanan DlUzgln s6zlerine
sOyle devam ediyor: “Emzirme
bebegdin ruhsal gelisimi icin Gnemli

bir unsurdur. Anne bebek arasinda
sevgi bagdinin gelismesi, bebekte
glven duygusunun olusmasina

olumlu katki saglar. Bebek, emzirme
sirasinda annesinin sicakligini hisseder,
aciktiginda kendisinin beslenmesinden
huzur bulur. Emzirme sirasinda
annesine bakar ki yeni dogan bebekler
yaklasik 20 cm uzakhgi gérlr bu da
emzirme pozisyonunda annesinin
yUzUunU gbérebilmesi anlamina

gelir. Anne ise bebedi emzirmeye
basladiginda oksitosin hormonu

diger adiyla “sevgi hormonu” salgilar.
Boylece annenin emzirme slrecinde
aldigi keyif de artar.”

40 welyou|they 2021



8 Ozdilekteyim.com

Mobil Uygulamayi Indirin
Alisveris Keyfini Katlayin

Ozdilekteyim

bl tikla ¢cok kolay aligveris

HIZLI VE GOV
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SAGLIK | BESLENME

WAZIR MISIN\Z 7

Yaza sayili gunler kala bircok kiside zayif ve fit gérunme istegi artiyor. Ancak fazla
kilolardan kurtulmanin kolay olmayacagi endisesiyle sagligi riske atacak hatalar
da yapilabiliyor! Acibadem Kadikéy Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Ece Ones, yanlis beslenme nedeniyle kan sekeri dengesizlikleri ve tansiyon

_ problemleriyle sikca karsilasildigini belirtiyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Ece
Ones'in uyari ve onerileriyle siz de yaz aylarini saglkli ve zinde karsilayabilir; fit bir
goérunume sahip olma cabalariniza katki saglayabilirsiniz.




Vicudumuzun Olmazsa Olmazi: Su

Saglikli beslenme cercevesinde her gun kilogram basina 30 ml su icilmesi

gerekiyor. (Ornegin 70 kg bir birey icin 2100 ml) Ancak bu miktar hava sicakliklarinin
yukselmesiyle birlikte terleme oraninin artmasi nedeniyle yetersiz kaliyor. Dolayisiyla
su tuketiminin hava sicaklklarinin yukseldigi bugunlerde daha da artirilmasi,
vUcudumuzun su - mineral dengesini koruyarak bas dénmesi, bulanti, bayilma

hissi gibi saglik problemlerinin yasanmasini engelleyecek cok nemli bir unsur. Su
tuketiminde dikkat edeceginiz en dnemli nokta susamayi beklemeden su icmeye
Ozen gostermek.

Meyve Porsiyonlarina Dikkat!

Her biri istah acan rengarenk meyveler; vitamin, mineral, posa ve antioksidan alimi
acisindan oldukca faydali ancak porsiyon kontroline dikkat etmek son derece
onemli. Zira meyve tuketiminde porsiyon kontrolune dikkat etmeden asir tuketilmesi,
olmasi gereken porsiyondan daha fazla tuketilmesi cok fazla seker ve kalori alimina
neden oluyor.

Kontrollii Diyetle Saglikli Viicut

Beslenme ve Diyet Uzmani Ece Ones, "Sok diyetler veya standart diyet recetelerini
takip ettiginizde hizli kilo kaybi yasarsiniz ancak bu kayip yag kaybindan ziyade
cogunlukla su ve kas kaybidir ve ayni zamanda metabolizmaniz da bu strecte
yavaslar. Dolayisiyla bu kalorisi dusuk diyetleri biraktiginizda porsiyonlarinizi cok az
artirsaniz bile vicudunuz yag depolamaya baslar, kaybettiginiz kilolarin daha fazlasini
hizla alirsiniz. Bu nedenle kisa donemli hizli kilo kayiplari yerine uzun vadede hem
saglikli beslenme hem de duzenli egzersizin icinde oldugu saglikli yasam bicimini
benimseyerek daha formda ve daha saglikli olmak sizin elinizde™ diyor.

Tatl Krizleri ve Gazli iceceklere Dikkat!

Kalori degeri ve yag icerigi oldukca yuksek olan kizartilmis tatlilar ve hamur tatlilari
yerine sutlt tatlilar, meyve tatlilari ve dondurmayi tercih etmek saglikli beslenmenin
altin kurallarindan biri. Ancak sutlt tatlilar, meyve tatlilarn, dondurma gibi tatlilar
tuketirken de her besinde oldugu gibi porsiyon miktarlarina mutlaka dikkat edilmeli
ve asirlya kagilmamalidir. Sivi ihtiyacinizi basta su olmak Uzere ayran, kefir ve maden
suyu gibi saglikli iceceklerle karsilayin. Gazli icecekler ve mesrubat gibi seker ile
katki orani yuksek icecekler, sagliga zararlarinin yani sira kilo alimina da neden
olacagindan uzak durulmalidir.

Her Sebze Mevsiminde Gilizel

Hem dogal hem sifa deposu hem de diyet dostu olan mevsim sebzelerini tiketmeyi
ihmal etmeyin. Gunde 4 - 5 porsiyon sebze, bagisiklik sistemini glglendirmek icin de
oldukga 6nemlidir. Ozellikle yesil renkli sebzeler folik asit, potasyum ve C vitamini
yonunden zengin oldugu icin mutlaka tuketilmelidir. Yiyecekleri iyi cignemeniz ve
yavas yemeniz de doygunluk hissi vereceginden saglikli beslenmenize ve istediginiz
forma kavusmaniza yardimci olacak onemli etkenlerden biridir.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Giizel iimitlerle karsiladigimiz yaz
aylarinin, hayatinizda yapmay1 hep
planladiginiz ama ertelediginiz ya da
daha 6nce hi¢ denemediginiz bir yeniligi
gerceklestirebileceginiz bir mevsim
olmasim diliyoruz. Iste hem bu giizel

havalarin keyfini ¢ikarabileceginiz hem
de sizi harekete gecirecek Tam Zamam
onerilerimiz...

ANILARINIZI ARSIVLEMENIN...

Dogdugumuz andan giiniimiize dek hayatimizin ¢esitli
donemlerini bize hatirlatan en giizel anilarimiz fotograflardir.
Bazen bir andan daha fazlasini ifade eden fotograflarimz

aruk dijital ortamlara tasinsa da herkesin fotograf kagidina
basilmis eski albtimler icinde gizli anilari vardir. En 6zel
yasanmighklarinizi anmaya ve derlemeye ne dersiniz? Mevsimlere,
seyahatlerinize ya da yillara gore diizenleyebileceginiz
fotograflarinizla kisisel albiimler olusturmanin tam zamani. Bu
aktiviteyle hem giizel giinlerinizi antp hem de ¢ekmecelerinize
diizen getirebilirsiniz.

?

Sevdiklerimizi mutlu etmenin belki de en kolay yolu onlart
haurlamak ve kendimizi haurlatmak. Anneler Giinii, Babalar
Giinii veya Ramazan Bayrami icin uzaktaki aile iiyelerinize,
sevdiklerinize ve arkadaslarmiza el emegi kutlama kartlari
hazirlayabilir; kisisel notlar ve ¢izimlerle bu kartlar1 daha da
ozellestirebilirsiniz. Hayaunizdaki en 6zel insanlari en samimi
kutlamalarla mutlu etmenin tam zaman...
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SABAH RUTiNiNizi DEGISTIRMENIN...

Balkon, bahce ya da park... Sabahlart aligik olmadigimz bir
mekanda kahvalu etmek kime iyi gelmez ki? Temiz havay1 icinize
cekerken sabah giinesinin tadimi ¢ikarabilir, doganin sakinligine
seyirci olup bir yandan da kahvaltimizi yapabilirsiniz. Sabah erken
saatte acik havada kahvalu etmek hem bedeninize hem ruhunuza
cok iyi gelecek.

Bir malzemeyle harikalar yaratmayi kim istemez ki... Alistk oldugumuz bir
lezzet olan sarmanin ana malzemesi asma yapragiyla daha ne lezzetler ortaya
ctkiyor 6grenmek ister misiniz? Asma yapragt mevsiminde 6zenle toplaniyor
ve konserve yontemiyle saklanarak yil boyu kullanilabiliyor. Mutfaklarda hep
ayni sekilde hazirlanan asma yapragimi bu tariflerle deneyerek misafirlerinizi
bityiileyebilir, miithig bir lezzetle tanistirabilirsiniz. Asma yapragiyla
deneyebileceginiz tarifler: Asma yapraginda enginar dolmast, asma
yapraginda levrek, asma yapraginda kofte ve asma yapragi salatast...

RENGARENK BIR YENILIGIN...

Uzunca zaman gecirdigimiz evlerimizde yenilikler yapmanin tam
zamant... Havalarin isinmasiyla doganin uyanigindan ilham alarak
evinizin duvarlarina bu enerjiyi yansitmaya ne dersiniz? Banyo ve
mutfak dekorasyonu ya da mobilyalarinizin tarzint degistirmeden
birkac renk boya ile evinizi bastan sona degistirmeniz miimkiin. Kisisel
begenilerinize ya da trendlere gore sectiginiz duvar boyalariyla her
odamzi baska bir renge boyayabilirsiniz. Dilerseniz odanizin sadece
bir cephesini farkl bir renge boyayarak yagsam alanlarmiza modern

bir dokunus yapabilirsiniz. Ustelik tiim bu degisimi tck basiniza
gerceklestirmeniz de miimkiin.

SAGLIGINIZ iGiN PEDAL CEVIRMENIN...

Giivenli bir ulasim aract olan bisikletin hayat uzattugini biliyor musunuz?
Yiiriiyiis yapmaktan daha ¢ok kalori yakabileceginiz ancak diger
egzersizlerle karsilastirildiginda sakatlanma riskinin daha az oldugu
bisiklet siiriisleri eklemleri de zorlamiyor. Yapilan arastirmalara gore
bisiklet kullanan insanlarin ise daha mutlu oldugu kanitlanmis. Sadece
bir ulasim yontemi olmayan bisiklet, hem beden hem ruh sagliginiz
korurken sosyallesmenize de yardimer oluyor. O halde bisiklet siirmenin
tam zamani!
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DOGU
KARADENIZ'IN
GUZELI:

Yeni sayimizda gezginlerin ve kesif tutkunlarinin
tam da bu aylarda ziyaret edebilecegi, yemyesil
dogasiyla ziyaretcilerini kucaklamayi bekleyen
Rize’ye ceviriyoruz rotamizi.

Herkesin bir giin mutlaka gérmek isteyecegi,
gideninse anlatip bitiremedigi guzelliklere sahip
Rize, icinizi ferahlatacak yemyesil ormanlara,
masmavi denize, siril siril akan derelere, ugcsuz
bucaksiz vadilere ve yaylalara sahip...

Iste karsinizda glizel llkemizin essiz dodasina
bir kez daha hayranlikla tanik olabileceginiz
Dogu Karadeniz’in gizeli Rize!




AYDER YAYLASI

Rize nin Camlihemsin ilgesinde yer alan Ayder Yaylast, bin 350
metre rakimda ladin ve kayin ormanlariyla kaphdir. Her mevsim ayri
bir giizellige sahip olan Ayder, tam bir oksij -posudur. Ulkemizin
en (inlii yaylalarindan olan bu yeryiizii cennetinde, bungalov
evlerde konaklayabilir, cesitli festivallere katlabilir ve sonsuzluk
hissi uyandiracak Ayder’in o essiz manzarasina tanik olabilirsiniz.

yla turizmi ile 6ne ¢ikan bolgede ayrica; Sal, Anzer, Pokut, Gito,
Palovit ve bulut denizi olarak da bilinen Huser Yaylalarini ziyaret
edebilirsiniz.




GEZi | RiZE

CECEVA CAY TARLASI

Diinya cay iiretiminde ilk siralarda yer alan Rize’ye gitmisken o yemyesil cay
tarlalarini ziyaret etmemek olmaz. Bunun i¢in gezi listenize Rize nin Cayeli
ilcesinde yer alan Cegeva’yr mutlaka eklemelisiniz. Diger cay tarlalarindan farkls
olarak daha nizami goriintiisiiyle de ziyaretcilerini biiyiileyen Ceceva Cay Tarlast,
yaz sezonun baslamasiyla birlikte sehrin ziyaret edilmesi gereken noktalarinin
basinda yer alyor.

FIRTINA DERESI

Eski adiyla Peruma olarak bilinen 68 kilometre uzunlugundaki Firtina
Deresi, Rize Ardesen’in yaklasik 2 kilometre bausindan Karadeniz’e
dokiilmektedir. Cay bahceleri i¢erisinden gegen ve iizeri kemer kopriilerle
stislii Firtina Deresi, rafting sporuna elverisli parkurlara sahip olmasimnin
yani sira sportif olta balikciligi icin de oldukga uygundur. Uzerinde 6 ayri
koprii bulunan Firuna Deresi’nde doga ile bas basa kalarak huzur dolu anlar
yasayabilir; doganin giizelliklerini fotograflayabilirsiniz.




PALOVIT SELALESI

Rize’nin saymakla bitmeyen dogal giizelliklerinden Palovit Selalesi,

zamani durdurmak isteyeceginiz ender noktalardan... Gezginler ve

turistler tarafindan siklikla ziyaret edilen Palovit Selalesi, kaynagini Palovit
Deresi’nden almaktadir. 15 metre yiikseklikten agagiya giiriil giiriil siiziilen
selalenin yaninda huzurlu bir yolculuga ¢ikabilirsiniz.

Tarihin doga ile biitiinlestigi Zilkale, bolgenin en 6nemli
noktalardan... Firtina Deresi’nin bati yamaclarma kurulu kale,
denizden 750 metre; dere yatagindansa 100 metre yiikseklikte
yer aliyor. Onemli bir kervan yolu iizerinde yer alan antik
kalenin ingasinin, Trabzon imparatorlugu doneminde Hemsin
Derebeyi Arhakel tarafindan yapildig: biliniyor. Genis bir
vadiye hakim manzarasiyla Zilkale’ye ugrayarak Rize gezinizi
zenginlestirebilirsiniz.

NE YENIR?

s

Sizleri, Rize’ye 6zgii lezzetli mi lezzetli hafif mi hafif bir yaz tathst olan p

ile tanistrmak istiyoruz. Muhallebi kivaminda olan pepecura, siyah iiziim
strast, kokulu siyah iziim taneleri, su, bugday unu ya da misir unu ve ni
hazirlaniyor. Rize gezinizi, bu nefis tatliyt deneyimlemeden tamamlamamaniz
tavsiye ederiz.
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SAGLIK | UYKU

UYKUSUZLUKLA BAS
ETMENIN YOLLARI

Cok sayida yapilan bilimsel arastirmalara gore saglikli bir uykunun bagisiklik
sisteminin gliclenmesinde énemli bir rolt oldugu biliniyor. Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Néroloji Uzmani Prof. Dr. Murat Aksu bagisiklik sisteminin saglikli
olmasinda, uyku sirasinda Uretilen sitokin adi verilen bazi maddelerin etkili olduguna
dikkat ¢cekerek, “Bu maddelerin bir kismi vucutta inflamasyonu, bir baska deyisle
bagisiklik yanitini artirip yabanci organizmalarin yok edilmesini, bir kismi da azaltip
iyilesmeyi sagliyor. Ancak tum bunlarin olusumu, antikorlarin uygun sekilde yapimi ve
sunumuna, uykunun yeterli surede olmasina ve iceriginin de her evreyi kapsamasina
bagli. Bunun i¢in de uykunun gece olmasi ve surekli olmasi, sik bolunmemesi sart’
diyor. Peki saglkl bir uyku i¢in neler yapmali, nelerden kacinmaliyiz? Prof. Dr. Murat
Aksu, uykusuzluk sorununa karsi dnemli uyarilar ve onerilerde bulundu.
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ideal Uyku Siiresi

ideal uyku stresi kisiden kisiye degismekle birlikte,
en az 6 saat uyumaniz bagisiklik sisteminize
destek olmak icin cok dnemli. Ozellikle gece

23:00 - 02:00 saatleri arasinda uyumak sart. Cunku
yapilan calismalara gore bagisiklik sisteminin
guclenmesinde rol oynayan melatonin hormonu
Ozellikle bu saatlerde ve karanlikta salgilaniyor.

Uyumak icin Kendinizi 20
Yatma ve Kalkma Dakikadan Fazla Zorlamayin
Saatleriniz Sabit Olsun Uyku saatinizde yatada girin. "Ancak yatakta

20 dakikadan fazla stre gegirmenize ragmen
uyuyamadiysaniz, kendinizi zorlamayin”

diyen Noroloji Uzmani Prof. Dr. Murat

Aksu sdzlerine soyle devam ediyor; “CunkUt uyku
icin ne kadar cok caba sarf ederseniz, uykuya
dalma sureniz de o kadar uzar. Uyuma sorunu
yasadiginizda yataktan kalkin; sakin bir odada 30

=0 . dakika kadar, kitap okumak gibi sizi yormayan bir
Gun I?Ql'lSlnde seyle ugrasin ve ardindan yeniden yataga dénun.”
Sekerleme Yapmayin

“Kaliteli uykunun ilk sarti, verimli ve uzun
bir uyanik kalma stresidir” uyarisinda
bulunan Noéroloji Uzmani Prof. Dr. Murat
Aksu bunun nedenini séyle anlatiyor:
“Cunku insanin beyni gece uyku, gunduz
ise uyaniklik Gzerine programlanmistir.
Dolayisiyla gece iyi uyumak icin gunduiz
uykularindan kaginmaniz cok dnemli.
Gunduz ne kadar yorgun olursaniz

olun uyumayin ve belirlediginiz uyku
saatinizde yatin.

Kaliteli uykunun en 6nemli kurallarindan biri,
yatma ve kalkma saatlerinizi mumkun oldugunca
sabit tutmak. Bu aliskanlik kaygili gunlerde bile
sonraki gece uykunuzun zamaninda gelmesini
kolaylastiracaktir.

Uykudan Once
Sorunlarinizi Geride Birakin

Televizyon karsisinda, kanepede, salonda
uyumayin ve uyku saatiniz gelene kadar uyanik
kalmaya calisin. Uyku saatiniz geldiginde
yataga girin. Saglikli bir uyku i¢in zihninizin o
gun sizi endiselendiren olaylardan uzaklasmasi
gerekiyor. Bu nedenle gece haberlerini
izlemeyin. Yemek veya gezi programi
izledikten sonra yatak odasina ge¢gmeniz yarar
saglayabilir.

2021 welyou|they 51



SAGLIK | UYKU

Gece Lambanizi
Kapali Tutun

Melatonin hormonunun
salgilanmasi icin yatak
odasinin tamamen karanlik
olmasi sart. Ayrica bazen
hafif bir 1sik dahi uykuyu
bozabiliyor. Bu nedenle
gece lambasini acik
tutmayin, perdeleri yari
aralik birakmayin.

Fiziksel
Aktiviteler
Yapmayin

Toplumdaki yaygin
inanisin aksine yataga ne
kadar yorgun girerseniz,

Cay ve Kahve
Tuketiminize Dikkat

Kafein uykuyu baslatan beyin

Cep Telefonu, Kitap ve
Tabletten Uzak Durun

Yatak odasinda gazete veya kitap

hlcrelerinde olumsuz etki
olusturarak uykuya gecisi
zorlastinyor. Kisiden kisiye

uykuya dalmaniz o kadar
zorlasir. Yatma saatinden
4 - 5 saat dncesinde agir
fiziksel aktivite gerektiren

okumayin. Televizyon, tablet, bilgisayar
ve cep telefonundan yansiyan mauvi
Islk da uykuya dalmanizi guglestirecedi

degismekle birlikte, uyku bozucu
etkisi 6 saate kadar uzayabiliyor.
Dolayisiyla siyah cay, kahve ve
kafein iceren diger icecekler,

isleri ve sporu birakin. icin bu cihazlari yatak odasinda

Yataga dinlenmis olarak kullanmayin. Ayrica beyin mavi isigi

girmeniz, uykuya dalmanizi gun 1sig1 olarak algilamasi nedeniyle
bagdisiklik sistemimizin gli¢lenmesinde

ogleden sonra tuketilmelidir.
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kolaylastiracaktir.

Yatak ve
Yastiginiza
Onem Verin

Dikkat etmeniz gereken
bir baska 6nemli nokta
da yatak ve yastiginizin
rahat olmasidir. Yataginiz
kilonuza ve varsa
ortopedik sorunlariniza
uygun olmall. Yastiginizin
da boynunuzu rahatsiz
etmediginden emin
olmalisiniz.

etkili olan melatonin hormonunu da
salgilamayacaktir. Bu tur aktiviteleri
baska bir odada yapin ve yatagi sadece
uyku icin kullanin.
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GUZELLIK | MAKYAJ

CARPICI, W
CANLIVE CESUR

(]
Bu vilin yaz makyaji trendleri daha 6nce hig karsilasmadigmiz tirde. .. Mavi

" .

RS
®

eyelinerdan rengarenk far paletlerine, meyvelerin en taze renklerini dudaginiza [}
tasiyacak rujlardan dénemin makyajsiz gérindm modasina uygun BB kremlere
kadar bircok trend makyaj UrlininU sizin icin derledik. Trendlere uygun trinlerle

makyaj yaparak renkli, carpici ve cesur bir gdérinim bu yaz sizinle. ..

MAKEUP OBSESSION

Yazin favorisi pembe

alt tonlu mat ve sedefli
renklerin bir araya geldigi
Makeup Obsession
Shadow Palette Sweet
Like Far Paleti, tek

sUruste yogun renk
veren yapislyla goz
kapaginda kolayca
dagiliyor. Urtn, ister
karistirilarak ister tek
basina kullanim olanagi
saglyor.

Fiyat: 120 TL

NYX

Yumusak stinger
aplikatort ile
kullanimi ¢cok
kolay olan rujun
mat ve pudra
bitisli yapisini
cok seveceksiniz.
Kremsi ve
konforlu
dokusuyla
dudaklarda kuru
his sevmeyen
ama mat ruj
isteyenler icin
birebir...

Fiyat: 120 TL
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| HEART REVOLUTION
Vinyl Cherry Liquid
Lipstick ile dudaklar
tath kiraz gibi kokup
kizaracak. Yogun
pigmentli yapisi
sayesinde tek surumde
istediginiz tonu

elde edebilirsiniz.
Yapiskanlik hissi
birakmayan bu rtin
1slak ve purtizsuz bir
gorunum saghyor.

Fiyat: 50 TL
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BEAULIS

Radiant It likit
aydinlatici yuze
dogal parlak ve
canli bir géranam
veriyor. Arzu edilen
parlakligr yakalamak
icin ister tek basina
isterseniz fondotenle
karistirarak cildinize
uygulayabilirsiniz.
Fondoten ile
karistirilarak
kullanildiginda
fondotenin
dayanikhhgini da
artiryor.

Fiyat: 30 TL

1

|

l_,
<
L
@
oC

b

GOLDEN ROSE

Golden Rose NL
Highlighting Glow Pen
Nude Radiance, kolay
uygulama saglayan
kalem seklinde ambalaji
ve yumusak yapisi ile
ylUzintzde 6n plana
clkarmak istediginiz
bolgelere isiltil ve
aydinlik bir goranum
kazandiriyor. Her cilde
ve makyaja uygun parlak
rengiyle goz pinarlarina,
kas kemigine, burun ve
dudak usttne kolayca
uygulaniyor.

Fiyat: 30 TL

e {‘»

»

| HEART REVOLUTION

Ferahlatici parlak tonlardan olusan | Heart
Revolution Karpuz Paleti, patlayan pembe
tonlarindan parlak sari gtines isigina, mor isiltih
ve deniz mavisi tonlarindan hidrat ve kavun
tonlarina kadar birgok rengiiceriyor. Pembe
ve yesil karpuz tasarimiyla da oldukga lezzetli
gorunayor.

Fiyat: 150 TL

PURE BEAUTY

Tum gtin kalici Pure
Beauty BB Krem,
igerisinde bulunan
Lespedeza Capitata
6z0 sayesinde cildi
maviIsigin zararl, -
etkilerinden ve CREAM
SPF 50 korumasi SERMEEEOLN
sayesinde gunes
Isiginin zararlarindan
koruyor. Antioksidan
ozelligiyle cildi kirlilikten
de koruyan drdn,
gozenekleri ve renk
esitsizliklerini gizliyor.

Fiyat: 90 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

ZIAJA

Yaglive karma
ciltlerde etkili bir
sekilde dagilarak
nemlendirme saglayan
aran, cildinize bakim
yaparak parlak bir
gorunum kazandiriyor.
icinde oleanolik asit,
B3 Vitamini, hyaluronik
asit, provitamin B5, E
ve C Vitamini, UVA ve
UVB filtreler, mineral
ve dengeleyici pigment
bulunuyor.

Fiyat: 70 TL

BB

cream
% olly & cambination
skin
SPF 15
medium protechion

3

‘natural tone

LOREAL PARIS

Le Liner Signature
Eyeliner ile istediginiz
kalinlkta eyeliner
uygulayabilir, senenin
renk kodlarina uygun
mavi tonuyla en
trend grafik eyeliner
uygulamalarini
kolayca yuzunutzde
deneyebilirsiniz.
Makyajiniza ve
gorinumunuze cesaret
katacak mavi renk,
her cilt rengine uyum
sagliyor.

Fiyat: 80 TL

LE LINER Lianatiede

FLORMAR

High Definition
Mascara ile
kirpiklerinizi ortaya
ctkarmak gok

PASTEL

icerigindeki aktif
kompleksler sayesinde
kas ve kirpiklerin
ihtiyaci olan bakimi
yapar. Renksiz jel
formulu ve hafif yapisi

e ],

kolay. Belirgin ile kas ve kirpikleri fr--:—v -
kirpiklere kavusmak sabitleyerek guin boyu 1 ?ng\i ]
icin silikon firgasi duzenli gorunmesini L I’"é
ile kirpiklerinizi saglar.‘GUnde Lkez Eﬂ
tek tek ayirarak duzenli kullanim E“E |
belirginlestirebilir; sonucunda dolgun, <%
nazik bir dokunusla gUQI.U ve uzun kas { mﬂ:%
da kivirabilirsiniz. ve k|fp|k|.er elde 2 %z§ !
edebilirsiniz. <0

Fiyat: 65 TL

. Fiyat: 40 TL t (N J|

ey ] Y R A—) | ——————
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AKTUEL | CANLILAR

SU ALTINDA BIR BiTKi Mi
YOKSA HAYVAN MI?

Cogu zaman su alti bitkisi sanilan mercanlar, aslinda
gergekte birer hayvandir. Genel olarak sert ve yumusak
mercanlar olarak ikiye ayrilir. Sert mercanlarin yapilarinda
kalkerli maddeler bulunur ve bir araya gelerek buyUk
mercan resiflerini olustururlar. Yumusak mercanlarda

ise kalkerli maddeler bulunmaz. Renklerinden dolayi
oldukga guzel bir gérunume sahiptirler. Bu renkler
vucutlarinda bulunan renk hucrelerinden ve beraber
yasadiklarr mikroskobik tek hucreli bir deniz yosunu olan
Zooxanthellae’dan kaynaklanir.

NASIL BESLENIRLER?

Hayvansal tek hucrelilerle beslenen mercanlar,

genellikle avlarini nematosist olarak adlandirilan yakic
hucreleri ya da yapiskan bir madde salgilama ozellikleri
sayesinde yakalar. Bazi mercan tUrleri de besinlerini
birlikte yasadiklari deniz yosunlari sayesinde elde eder.
Mercanlar deniz yosunlarina guvenli bir yasama ortami,
deniz yosunlari da mercanlara surekli besin saglar.
Karsilikli yarar saglanan bu ortak yasam, berrak, temiz ve
bol 1sik alan okyanus sularinda mercanlarin binlerce yildir
var olmasini saglyor.

SUYUN DERINLIKLERINDE
BIR YASAM: MERCANLAR

Mercanlar belki ok cesitli renklerinden, belki degisik yapilarindan belki de miucevhere
benzemelerinden dolayi su alti dOnyasinin mucizevi canlilarindan... Iste suyun derinliklerinde
yasayan boyuleyici renk ve sekilleriyle mercanlarin merak edilen yasamsal 6zellikleri...

NERELERDE YASARLAR?

Mercanlar genel olarak sicak denizlerde yasar. Ancak
yumusak mercanlar, cok kucUk koloniler halinde
soguk ve derin sularda da yasayabilir. Ornegdin
Ulkemizde Ege kiyisinda dal bigiminde kirmizi; Marmara
kiyisinda ise agag bigiminde beyaz mercanlara
rastlanir. Fakat iklim uygun olmadigi icin Ulkemizin
kiyllarinda mercan resifleri bulunmaz. BUyUk resifler,
Hint ve Pasifik okyanuslarinin tropikal kesimlerinde ve
Kizildeniz/de daha ¢ok bulunur.

OKYANUS CANLILARININ
KORUYUCULARI

Mercan resiflerinin énemli bir 6zelligi de Uzerinde
yasayan canlilarin gesitliligidir. Baliklar, denizyildizlar,
denizkestaneleri, sungerler, tuplu kurtlar, istakozlar,
karidesler, ahtapotlar, kabuklu hayvanlar, deniz
cayirlarr ve deniz yosunlari bu resifler Uzerinde yasar.
Resiflerin yariklari, girintili gikintili yapilari ve bol besin
icermeleri, onlari birgok kuguk omurgasiz canli igin

iyi birer siginak haline getirir. Dolayisiyla resifler, bu
canlilarla beslenen bircok balik icin de iyi bir yasam
alanidr.
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D ISIKLI KOPEK BALIGI KESFEDILDI

B> DUNYANIN EN KUCUK MiKROCIPi
TASARLANDI
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Ingiltere Sussex Universitesi'nde gorev alan bilim insanlart, bilgisayar
ve telefonlart hizlandirmak icin kullamlabilecek diinyanm en kiiciik
mikrocipini tasarladi. Grafen ve 2D malzemeler araciligi ile nano-
origami teknigiyle tasarlanan bu cipler sayesinde teknolojinin daha
stirdiiriilebilir olacag ifade ediliyor. Bu teknoloji ile elektronik
bilesenleri tiretmek i¢in daha az enerji kullanilacagimi belirten Sussex
Universitesi Matematik ve Fiziksel Bilimler Okulu Profescrii Alan
Dalton,“Bir grafen katmaninda mekanik kivrimlar yaratiyoruz. Bu biraz
nano-origami gibi. Bu nanomateryalleri kullanmak bilgisayar ¢iplerimizi
dahakiiciik ve daha hizli hale getirecek. Bilgisayar tireticilerinin artik
geleneksel yart iletken teknolojisiyle yapabilecekleri smirli oldugu icin
bu ¢ipler, gelecekte bilgisayarlarimizi ve telefonlarimizi binlerce kat
daha hizl hale getirecek.” seklinde aciklamalarda bulundu.

N
P ISIKLA NESNE UCURULDU

Catholilique de Louvaim Universitesi ve Yeni Zelanda’daki
Ulusal Atmosfer ve Su Enstitiiisii (NIWA) arasurmacilari,

Yeni Zelandanin dogu kiyisindaki Chatham Rise’da yapilan
arastirma esnasinda kiit burunlu, kara karimli fener ve giiney
fener kabugu kopek balig: viirlerinde ilk defa 151k sagma 6zelligi
goriintiiledi. 180 santimetreye kadar biiyiiyen kiit burunlu
kopek balig, biyoliiminesans gergeklestirdiginde diinyanin

en parlak omurgalist unvanini elde etti. Okyanusun 200 ile

bin metre derinliklerinde alacakaranlik kusagi denilen giines
s1ginin ulagmadig bolgede yasayan bu tiiriin hayatta kalabilmek
icin parildayabildigi tahmin ediliyor. Bilim insanlar1, 11kl dev
kopek balign tiirlerinin okyanus tabaninda yiyecek ararken tabam
aydilatma ya da avina yaklagirken gizlenmek icin parladig:
tahmininde bulunuyor.
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Pennsylvania Universitesi’nden bilim insanlari, sadece 151k kullanarak
iki kiigiik plastik tabakay1 ucurmay1 basardi. Bilim insanlart, s6z
konusu deney sirasinda goriinmez aerosollerde akiskanlik olugturmak
ve mikro akiskan cihazlarda parcaciklar: ayirmak icin kullandiklar
fotoforezi teknolojisini, ilk defa gozle goriiliir bir nesneyi hareket
ettirmek icin kullandz. Bilim insanlari, s6z konusu teknoloji iizerinde
daha fazla arastirma yaparak, yalnizca 1sikla hareket ettirilen kiigiik
sensorlerin, Diinya atmosferinin yerden 50 ila 80 kilometre
yiikseklikteki bolgesi olan mezosfere tagimabilecegi bir ucug

sistemi gelistirilebilecegini soyliiyor. Bilim insanlart, bu gelismenin
Mars atmosferindeki bilesim ve sicaklik verilerinin toplanarak
Diinya’ya iletilmesi konusunda biiyiik yardimi olabilecegini ve Mars
arasurmalartyla NASA calismalarina katki saglayacagini 6ngoriiyor.
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\}/ TARIHTE iLK: NESLI TUKENEN BIR HAYVAN KLONLANDI

ABD’li bilim insanlar1, 30 y1l 6nce 6len bir hayvanin genlerini kullanarak nesli titkenme tehlikesinde olan kara ayakh gelincigi klonlamay
basardi. 1981 yilinda ABD’de bir kopegin buldugu 6lii kara ayakli gelincigin genlerinden klonlanan Elizabeth Ann isimli gelincik,

evcil goriintiisiiniin yan: sira tehlikeli ve yirtict yapistyla dikkat edilmesi gereken canlilarin basinda geliyor. Uzmanlar, klonlanan kara
ayakl gelincigin evcil bir hayvan olmadigi, insan parmagini kopartabilecek bir agiz yapisina sahip oldugunu belirtiyor. ABD Balik ve
Vahsi Yasam Servisi'nde gorevli Pete Gober yapugi aciklamada, Elizabeth Ann isimli kara ayakl gelincigin, kendi gozetimleri alunda
klonlandigini, Kolorado’da bulunan bir iireme tesisinde neslin tiikenme tehlikesine karsin gozetim alunda tutuldugunu belirtti. Neslin
devamu i¢in gozetim altinda tutulan Elizabeth Ann isimli kara ayakli gelincigin basariyla klonlanmasinin ardindan klonlanmay: bekleyen
binden fazla nesli tiikkenmekte olan canl tiirii i¢in yakinda harekete gecilecegi de belirtildi.

Misir’da Bahariye Vahasi’nda (Bahariya Oasis) kesif ¢alismalart yiiriiten Norvecli ekip, diinyanin bilinen en eski manastirinin kalinularina
ulast. Misir Antik Bakanligy, 3 kilise kalinusi ve kesis odalarindan olusan 6 béliimiin giin yiiziine ¢ikarildigimni acikladi. Yaklasik bin 600
yil 6ncesine dayandigi sanilan manastirin duvarlari ve yer dosemelerinde Antik Yunan harfleri ve Incil’den alintilar goze carpiyor. Karbon
tarihleme yontemini kullanan ekipler, MS 350’den kalma madeni para, seramik ve camdan objeler gibi esyalarin yani sira icinde firin ve
masalarin bulundugu tesekkiillii mutfaklar, gardiroplarin bulundugu bir salon ve sarap ¢cémleklerinin saklandigina inanilan mahzenler de
buldu. Arkeolog Victor Ghica, “Tabaklar, firm icinde pisirme kaplari, balik kemigi kalmulari, hayvan kil ve tahil bulduk. Bunlarm hepsini
tahminen 5. ya da 6. yiizyilda manastrdan ayrilirken geride brrakmuglar. Manasura ait sasirtic seylerden biri de kesislerin bugiin Tunus ve
Cezayir’in bulundugu bolgeden getirilmis kadeh gibi 6zel objeler kullanmig olmasi. Nitekim bu bulgular Hristiyanhigm ilk donemine ait
bakisimizi degistiriyor.” seklinde agiklamalarda bulundu.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

ENiYi YOL ARKADASLARI: YOLDA
OKUNABILECEK KITAPLAR

. GOLGELER

ZUlfti Livaneli

i Uzun 6ykii tiiriindeki

i bueser, karanhgin

¢ biitiin golgeleri yuttugu
bir Istanbul aksamimda
i geciyor. Karanlikta

i konusan golgeler

ise Mustafa Kemal

i Aratiirk, Fatih Sultan

i Mehmed, Halide Edip
i Adwvar, Yahya Kemal,

i Sabahattin Ali, Orhan
Kemal, Orhan Veli,

i Cemal Siireya ve Attila
[Ihan gibi isimlere ait.

SATRANG
Stefan Zweig

Satranc, New York’dan
Buenos Aires’e
gitmekte olan bir yolcu
gemisinde geciyor.
Gemide rastlanti
sonucu karsilasan

yeni diinya satrang
sampiyonu, siradan

bir satrang oyuncusu
ve zamaninda usta
satrang oyuncusu olan
ama uzun zamandir
satranctan uzak kalmig
3 ayr1 kisinin hikayesi
anlatliyor.

62 welyou|they 2021

i Tiirk edebiyatinin
onemli elestirmeni

i Asim Bezirci’nin
derledigi eser,

i hersiirseverin

¢ kitapliginda bulunmast
gereken tiirde. Tiirk

i edebiyaunmn kiilt :
siirleri arasinda yer alan : " i Yag

i Otz Bes Yag siirinden e g
¢ admi alan bu eserde \
Cahit Sitki Tarancr’'nin~—

¢ biitiin siirleri yer aliyor.

Yolculvk sirasinda <ize eglik edebilecek en iyi yol
arkadag kitaplar... Yolculvgunuz sirasimda zamanin
nasil gegtigini anlamadan conuna. gelebilecediniz kitap
bneriferimiz cizinle!

AY HIRSIZI
Sunay ARin

[nsanoglunun Ay’a
gidisinden yola ¢ikip
gokyiiziine uzanan

ve okurlarint hayrete
MRS diisiirecek oykiilerden
g olusan bu kitap;
Cervantes’ten Mimar
Sinan’a, Enver Pasa’dan
Piri Reis’e kadar tinli
sahsiyetlerin gokyiiziiyle
birlesen hikayelerini konu
aliyor.

—
SUNAY Axes
Ay Hrr.:.ﬁ_.}q N.
e .."‘.'

*

OTUZ BES YAS

Cahit Sitki Taranci




TEK KANATLI
BIRKUS

Yasar Kemal

Gizemli karanlik
bir kasabada

gecen bu kitap,
korkunun adeta
bulasici bir hastalik
gibi yayilmasini
konu aliyor.

1960’ yilarm
Anadolu’suna
gotiiren Kitap, tarihi
bir belge olmanin
yant sira bityiik
ustanin edebiyatinda
onemli bir donemi
de gozler 6niine
seriyor.

MUTLU PRENS

Oscar Wilde

Her yastan okura hitap eden Oscar Wilde’m bu
derlemesi, Mutlu Prens’in yani sira ask ugruna sonuna
kadar savasan bir biilbiiliin, yalmzca kendini diisiinen
bir devin, vefah bir dostun ve kendini herkesten

iistiin goren bir roketin keyifle okunacak dokunakl
oykiilerini iceriyor.

Oscar W fild

| mutly prens-

SCTHUIT Yasar

p”

GOCUP GIDENLER
KOLEKSIYONCUSU

Sermin Yasar

Asklar, yasanmusliklar,
hayal kirikliklars,
cocukluklar, ayriliklar,
sehirler ve koyler...
Biraz mutluluk biraz
da hiiziin iceren insana
dair oykiilerin yer aldigt
bu kitap “gidenler

icin bir agit, kalanlar
icinse bir siir” olarak
nitelendiriliyor.

SARNIC

Sait Faik Abasiyanik
Unlii hikayecinin
en sevilen
oykiilerinden
bazilarini iceren

bu eserde 16

oykii bulunuyor.
Her hikayede

farkli konularm
islendigi bu kitapta
arkadashktan
yalnizliga,
caresizlikten
vicdansizliga,
iliskilerden savasa
kadar pek cok konu
kaleme aliniyor.

=~ welyou|they 63

LY

[ ey



AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihie iz buirakmes isimlerin ilham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ ‘ e

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

SAFIYE ALI

I
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Imkansizliklar icinde kendi imkanlarini yaratarak Tiirkiye nin ilk
kadin muhtari secilen Gil Esin, Aydin’in Karpuzlu (Demircidere)
ilgesinde 1901 yilinda diinyaya gelmistir. Ilk esini ve 5 erkek
kardesini Birinci Diinya Savast ve Kurtulug Savast siirecinde
kaybeden Giil Esin, ¢cocukluk ve genclik yillarint zorluklar
icerisinde gecirmistir. Okula gidemeyen ve herhangi bir egitim
alamayan Giil Esin, kendi ¢abalariyla kdyiinde ilk ve tek okuma
yazma 6grenen kisi olmustur.

1930 yilinda Tiirkiye’de kadinlara secme ve secilme hakkr ilk defa
belediye secimleriyle ilgili olarak 1580 sayili Kanun’la; 26 Ekim
1933 yilinda 2349 sayih Kanun’la da koy ihtiyar heyetlerine ve
muhtarliga secilme hakkinin verilmesiyle Giil Esin, 1933 yilinda
koyii Demircidere’ye muhtar adayi olmustur. 7 erkek muhtar aday:
kargisinda cesurca yarisan Giil Esin, rakipleri kargisinda 500 oy
olarak Tiirkiye’nin ilk kadin muhtari unvanim elde etmis, Mustafa
Kemal Atatiirk tarafindan da 6diillendirilmistir.

Giil Esin muhtarlik yaptigi donem icerisinde koyii icin bircok
yenilige adim atmus, sosyal alanda da diizenlemeler yapmustir. Kiz
kacirma olaylarmm en aza indirmek i¢in evlilik yapacak genclere
destek olmaya yonelik bazi calismalar yapan Giil Esin, yine kéy
icerisinde yasal olmayan oyunlar yasaklama cesaretinde bulunmus
ve bunu yasaklayan ilk kadin muhtar olarak kahvehanelere
diizenleme ve yag sinirlamasi getirmistir.

Kéyiin ihtiyaglart dogrultusunda da yenilikler ve calismalar yapan
Muhtar Esin, Karpuzlu - Cine arasmna tas dosemeli yol ve bir koprii
insa edilmesine oncii olmustur. Ayrica koye ait hizmetlerin belli
bir mekanda kararlagtrilip yiiriitiilebilmesi i¢in kooperatif tipi

bir olusumla kaynak yaratip, bir koy odast yapurmisur. Koyde
bulunan genclerin aveilik, binicilik ve diger spor dallarinda faaliyet
gosterebilmesi adina Gengler Dernegi kurmustur.

GUL ESIN

Giil Esin’in muhtar olarak secilmesi iilke genelinde biiyiik ses
getirmis, secimlerden sonra basina bir beyanat veren zamanin Cine
Kaymakami Mehmet Ali Bey: "lgemiz yeni Kanun’un uygulanmas
konusundaki énciiliigiinden dolay: bahtiyarlik hissetmektedir.
Halkimiz cumhuriyetin yeniliklerini severek benimsemekte

ve Tiirk kadinina benligini tanitan ve medeni haklarimi veren
cumhuriyettir. Cumhuriyet bu gibi yeni tezahiirlerle kuvvet
bulmaktadir.” diyerek onemli bir gercegi dile getirmistir. Yine o
giinlerde, donemin basbakani da Giill Hanim’a ¢ektigi telgrafta:
“Tiirkiye’nin ilk kadin muhtart olmak biiyiik bir sereftir. Kutlu
olsun. Sizin ve ayni vazifeleri alacak biitiin kiz kardeslerimizin
Tiirk kadminin tistiinliigti hakkindaki davamiza hak kazandiracak
ornekler vereceklerine siiphe yokrtur.” seklinde agiklamalart koy
halkiyla paylasgiimigur.

Su an giiniimiizde pek cok parka ve sokaga ad1 verilen, adma biist
yapilan Giil Esin, 1990 yilinda Aydin’in Nazilli ilgesinde vefat
etmistir.

Kiz ¢cocuklarinm okula yazdirilmast, kadinlarm sosyal hayatta
yer almasi, nikah iglerinin diizene sokulmasi gibi konularda da
miicadeleler veren Giil Esin, gorev yapugi giinleri ve adaylik
siirecini su sozlerle anlatmistir:

“Mutearlik igin aday oldugumda, bana kimse karse
cthmadi. Muhtarliga, o zamanki nahiye miidiiriiméiziin
istedi ile girmistim. Ik kadmn muhiar secildigimde de
herkes bana yardimct oldu. Muhtarligum surasinda
koydeki kiz kagurma olaylariun onlenmesinde bityiik
caba harcadim. Koye yol, koprii ve kéy konagt
yapurdim.”
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LOUIS
PASTEUR
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HASAN ALj
YUCEL

Cumhuriyet Dénemi’nin cok yonlii kisilige sahip isimlerinden Hasan
Ali Yiicel, 17 Aralik 1897°de istanbul’da dogmustur. Seckin bir
egitim, kiiltiir ve siyaset insani olarak kabul edilen Hasan Ali Yiicel,
koy enstitiilerinin kurucusu olarak Tiirk egitim tarihine iz birakmustr.
Tiirk felsefe 6gretmeni ve eski milli egitim bakanlarindan olan Yiicel'in
okuma yazma aski, daha dort yasindayken ailesi tarafindan anlagilarak
Istanbul Laleli’deki Yolgegen Mektebi’ne gonderilmistir. Hasan

Al Yiicel ilk kez burada baslayan egitim hayatini sirastyla Mekteb-i
Osméni, Vefa Idadisi, Cagaloglu Dariilmuallimin-i Ali’ye (yiiksek
ogretmen okulu) okullarmda siirdiirmiis; [stanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii’nii bitirmistir.

19 Aralik 1922’de 6gretmenlige baslayan Hasan Ali Yiicel, 1924
yilinda yiiriirliige giren Ogretim Birligi (Tevhid-i Tedrisat) yasasinim
sonucuyla 6gretim kurumlarmm hepsi Maarif Vekaleti'ne baglanarak
kurulan Maarif Emirlikleri’nde miifettis gorevine getirilmistir.
Miifettislik doneminde Hasan Ali Yiicel, 6ncelikle yazi ve dil sorunlari
tizerine yogunlagmusur. 1930 yilinda Maarif Vekili Cemal Hiisnii
(Toray), kendisini aragtirma ve inceleme yapmasi goreviyle Paris’e
gondermistir. Bu siirecte oradaki 6gretim kurumlarmi inceleyen Hasan
Ali Yiicel, 1930’un sonunda buradan genis bir inceleme ve arastirma
dosyasiyla donerek, 1932 de Tiirk Dili Tetkik Cemiyetinin (Tiirk Dil
Kurumu) kurulmastyla etimoloji kolu baskanligina getirilmistir.

1938 yihinda siyasete aularak donemin milli egitim bakan olan

Yiicel, bakanlik yaptgi dénem icerisinde Tiirk diline ve egitimine
birgok yenilik getirmigtir. Bunlarm en 6nemlilerinden koy enstitiilert,
Tiirkiye’de ilkokul gretmeni yetistirmek tizere 17 Nisan 1940 tarihli
ve 3803 sayih yasa ile agiimistr. Tamamen Tiirkiye’ye 6zgii olan

bu egitim projesini, Hasan Ali Yiicel bizzat yonetmistir. Egitimde

bir reform olarak kayrtlara gecen koy enstitiileri, kdylerdeki ilkokul
mezunu zeki cocuklarm, bu okullarda yetistirildikten sonra yeniden
koylere giderek ogretmenlik yapmasi diistincesiyle kurulmustur.

Koy enstitiilerinin yani sira iiniversite reformuyla Ankara Universitesi
Fen Fakiiltesi’nin kurulmast, Yiiksek Miihendis Okulu’nun ITU’ye
doniistiiriilmesi ve Ankara Tip Fakiiltesi’nin kurulmas gibi yeniliklere
de 6ncii olan Yiicel, diinya klasiklerinin Tiirkce ye terciime edilmesini
ve ilk resmi, telifli Tiirkge ansiklopedi olan Inénii Ansiklopedisinin
on ¢alismalarimi da gerceklestirmistir. Ayrica devlet konservatuvarinm
kurulmast ve Tiirkiye’nin UNESCO'ya girisi de Hasan Ali Yiicel'in
iistiin ¢abalari sonucunda olmustur.

Bir egitim neferi olarak hayatin1 bu alandaki caligmalara adayan Hasan
Ali Yiicel, 1961 yilinda rahatsizhgi sebebiyle vefat etmis, cenazesi ise
biiyiik bir térenle Ankara Cebeci Asri Mezarligi'nda topraga verilmistir.
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DAG BASINI

 DUMAN ALMIS _

Yil 1919... Ulke isgal alundaydi!

19 Mayis’ta Samsun’a ¢tkan Mustafa Kemal, ingilizlerin
istedigi gibi calismasina izin vermeyeceklerini gordii...
Anadolu i¢lerine dogru ilerlemeye karar verdi.

[lk durak Havza olacaku.

Yaverinden, hemen bir otomobil bulunmasini istedi.
Arasurildi, sorusturuldu... Sonunda, Benz marka cok eski bir
otomobil bulunabildi. Arkadaslart cok eski diyerek endiselerini
Mustafa Kemal’e belirtseler de...

Mustafa Kemal:

-“Olsun” dedi.

Bu otomobille yola ¢ikmaktan baska bir yolun olmadigin:
soyleyen Mustafa Kemal Atatiirk, arkadaslari ile Samsun’dan
ctkip Havza’ya dogru gecenin karanliginda yol almaya
basladilar...

Korkulan sabaha kars1 baslarma geldi. Motor su kaynatmaya
basladi... Suyun sogutulmasi ve degistirilmesi beklenirken
Atatiirk otomobilden indi.

Safak yeni sokmekte... Daglarin bulutlara degen tepeleri yeni
yeni pembelesmekteydi. O anda Mustafa Kemal, daha 6nce
kimsenin duymadigi o dizeleri séylemeye basladi:

-Dag bagini duman almus,
-Giimiis dere durmaz akar.
-Giines ufuktan simdi dogar,
-Yiiriiyelim arkadaslar...
-Sesimizi yer, gok, su dinlesin,
-Sert adimlarla her yer inlesin!
-Bu gok, deniz nerede var?
-Nerede bu daglar taslar?

-Bu agaclar, giizel kuslar,
-Yiiriiyelim arkadaslar...

Daima cosku ile séylenen Genglik Marst’nin ilk kez nerede ve
nasil séylendigini Mustafa Kemal Atatiirk’iin de bizzat icinde
bulundugu bir ant ile sizlere aktardik. Tarih boyu anlaulan
milli miicadelemizin yola cikis hikayesi, hepimizin bildigi
“Mustafa Kemal Atatiirk 19 Mayis 1919°da Bandirma Vapuru
ile Samsun’a ¢ikt.” ciimlesinden cok daha fazlast... Ulkemizin
ozgiirliigii ve bagimsizligt icin sartlar ne olursa olsun
miicadeleden asla vazgecmeyen Atatiirk, bu miicadele ruhunu
her firsatta ve yiiksek onemle gelecek nesillere yagami boyunca
anlatmaya caligmisur.

Biz de bu miicadele ruhu bilinciyle 19 Mayis Atatiirk’ti Anma,
Genglik ve Spor Bayrami’mizi kutluyoruz.
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Goldmaseter SBAKIML |
FRKEKLERIN

FORMULU

JANTI

Goldmaster

e
® &
Mikro Sifir Sag Kesme Burun/ku\gk
Tirag Boghg Bashg Kilr Baglhg

I T
@ @

SakolKesme 12mm 9mm
Bashan Basglik Baglik

3mm 3456mm
Boslik Ayarlanabilir
Sakal Tarag

Janti Erkek Bakim Seti

- Sakal kesme basligr - Ayarlanabilir sakal taragl
- Sifir numara tirasg bashgr - Burun kil alma baslhigl
- U dar ve T genis icak - Favori ddzeltme baslid

- Li-ion botarya - 2 Saat hizh sar] dolum suresi
- 2 saate kadar kablosuz kullanim imkani

- Mikre USB'den sarj imkani

- 4 adet rehber tarak (3,6,212 mm.)



TEKNOLOJ

fotograf makinesine kadar en

[ yveni ve dikkat ceken teknolojik
|—|'\\ drtnleri sizin icin derledik.

LG STEAM™ TEKNOLOJISIYLE DAHA HiJYENIK CANON’UN CANLI YAYIN iMKANI SUNAN

¢amasir makinelerinden yaz
aylarinin kurtaricisi klimaya,
dijital icerik tUreticilerinin

\j Daha hijyenik bir yasam
sunan teknolojiyle tasarlanmis

olmazsa olmazi mikrofondan
canl yayin imkani sunan

10
T A

YASAM : FOTOGRAF MAKINESI

Derinlemesine temizligin yani sira sagligt tehdit eden tehlikelere . Goriintiileme teknolojileri lideri Canon, giiniimiiz igerik iireticilerinin
karst iistiin teknolojilerle donanlan LG Steam™ camasir makineleri, | degisen ihtiyaclarim gozlemleyerek, yiiksek teknolojili tiriinleriyle
camagtrlariniza %99.9 alerji bakimi uyguluyor. Sundugu buhar : pratik ve verimli ¢oziimler sunmaya devam ediyor. Cikarmis
teknolojisiyle camasirlardaki goriinmez alerjenleri, alerji veya . oldugu EOS M50 Mark Il ile dijital igerik iireticilerini, sosyal

solunum sorunlarina neden olabilecek toz akarlarint yok ediyor. . medya platformlarinda bir adim 6ne cikaracak ozellikler sunuyor.
Yogun buhar 1sistyla bebek giysileri icin de etkin temizlik sunan © Wi-Fi ve bluetooth baglanustyla tiim platformlarda aninda icerik
camagtr makineleri, gelistirilmis buhar teknolojisi ile kirisiklari ve ¢ olusturabileceginiz EOS M50 Mark I1, canli yayin akist icin HDMI

kokulart da ortadan kaldirtyor. 20 dakika icinde hassas giysilerdeki i ¢ikast, profesyonel ses kalitesi i¢in 3,5 mm mikrofon girisi, goz alict
kirisikliklart ve kokulart =" = g . fotograflar ve full HD videolar i¢in 24, 1MP APS-C sensor, tiim
sidererck kiyafetlerinizi e ) . perspektiflere ve stillere uymast igin lens uyumlulugu, dokunmatik
daha uzun ve 6zenli bir i ckranve canli yayinda dikey video ¢ekme 6zelliklerine sahip.
sekilde kullanmaniza
olanak sagliyor. Kimyasal
yumusatcilar yerine

cilt dostu saf ve dogal

buhar ile kiyafetlerinizi
yumusatabileceginiz LG
Steam™ camasir makineleri,
giysileriniz icin kusursuz
hijyen saglamada 6nemli rol
oynuyor.

Canon

XIAOMPDEN iDEAL UYKU iCiN SUPER SESSIZ KLIMA

Akilli telefonlariin haricinde de ¢alismalarina devam eden Xiaomi’den
siiper sessiz klima... Akillt riizgar kontrolii, enerji verimliligi seviyesi ve
giic tasarrufu 6zelliklerinin yani sira hizli ve kontrollii uyku modu 6zelligi
de sunan Xiaomi Mijia Air, 18 desibel sesi ile sessiz klimalar arasinda
one ¢ikiyor. Yatak odalarinda rahatlikla kullamlabilen diisiik ¢alisma
giiriiltiisii ile konforlu bir uykuya izin verecek sekilde tasarlanan klima,
anti-direkt iifleme isleviyle de ideal bir uyku ortamini tamamliyor. Mi
Band’ler ile baglanu kurabilen klima, siiper sessiz 6zelliginin yani sira
enerji tasarrufuyla da dikkat cekiyor. Aym zamanda cihaz, kendi kendini
temizleyebiliyor; buharlastricidaki kiifle basa ¢ikabiliyor. Béylelikle
kullanicilarma daha saglikli klima deneyimi de sagliyor.
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SONY’DEN DIJIiTAL iGERIK

URETICILERINE OZEL MIKROFON

Sony, yeni mikrofonu ile {iriin gamimi
genisleterek kompakt stereo yaka
mikrofonu ECM-LV1’i piyasaya
sunuyor. Sony ECM-LV1 stereo

yaka mikrofonuyla ve Sony’nin

dijital uyumluluga sahip fotograf
makinelerinden biriyle eslestirildiginde
istikrarlt ses kaydi imkant sagliyor. Bu
yenilik, ¢ok cesitli ortamlarda temiz,
giivenilir ses kaydi elde etmek isteyen
video icerik iireticilerinin ihtiyaclarina
cevap verecek ideal ¢oziimler ortaya
koyuyor. Her yonden net ses kalitesi
icin bastan sona yeniden tasarlanan
ECM-LV1 kompakt sterco yaka
mikrofonu, kolay taginan ve ¢ekim
esnasinda rahatlik saglayan kompakt
tasarimiyla yiiksek kalitede ses yakalama
yetenegi sunuyor. Giiriiltii azaltma
kapasitesini yiikseltmek iizere riizgar
siperi ve 360 derece donebilen klipsleri
bulunan mikrofon, dikey ya da yatay
sekilde giysilerinize ya da kravatlariniza
takilabiliyor.

GRUNDIG iLE SAGLAR ARTIK DOGAYA EMANET

Dogal bilesenlerin giiciiyle
zenginlestirilmis dogal yaglar, Grundig
Botanika Yag Terapisi Sac Diizlestirici
Serisi ile aruk saginizda... Papatya,
lavanta ve biberiye gibi 3 ayr1 dogal
yaglarla kapl seramik plakalarla
tasarlanan seri, sacimzi zarar vermeden
sekillendirirken sacinizin dogal nemini
ve 1s1lusini korumaya yardimer oluyor.
Sacinizin ihtiyact olan nemi karsilayan
Grundig Botanika Yag Terapisi Sa¢
Diizlestirici Serisi’ndcki diizlestiriciler,
sacin kabarmasini ve elektriklenmesini
engelleyen iyonik fonksiyon,
kullanim giivenligi saglayan
otomatik kapanma, kullanilan 1st
degerini kaydeden hafiza fonksiyonu
ve 1smin esit bir sekilde sagiimasini

saglayan seramik kapl oynar plaka % _
ozelliklerini barindiriyor. o

SAGLIKLI GULUSLER iCiN HONOR’DAN AKILLI Di$ FIRGASI

HONOR Choice Usmile Sonic Elektrikli Dis Fircasi, sesten daha hizli titresim
ozelligi ve farkl akillt modlariyla bir dis fircasindan ¢ok daha 6tesini sunuyor.
Igerisinde yer alan sonic drive teknolojisi sayesinde dakikada 38 bin kez
titresimle dig macununu, disleri derinlemesine temizleyebilen ince kopiige
doniistiirebiliyor. Dort farkli temizleme modu bulunan firga, bu sayede istenilen
tiirde bir temizligi de miimkiin kiliyor. Firca icerisindeki akilli sensorler
sayesinde ise dislerinize asirt basurdiginizda bunu algilayarak yavasliyor ve
dislerinizi de koruyor. Bir akill telefonunki kadar 2500 mAh’lik genis kapasiteli
bataryastyla ve verimli enerji tasarrufu algoritmasi sayesinde, giinde iki defa ikiser
dakikalik kullanimla 6 ay boyunca sarj ihtiyact duymuyor.




GURME | PASAPORT PIZZA
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pasaport pizza’ (@
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PASAPORT
PIZZA

Seckin bir hizmet anlayisiyla ve 20 yili
askin tecrubesiyle lezzet gelenegini,
TUrkiye’nin pek ¢ok noktasinda surduren
Pasaport Pizza’nin o essiz mutfagindayiz.
Anavatani italya olan pizzanin 7'den 70%e
herkesi mutlu etmeye yetecek lezzet
yolculugu, Pasaport Pizza’nin lezzet
sirlariyla bulusarak birbirinden lezzetli
pizzalarla devam ediyor.

iste, istahlari kabartan birbirinden lezzetli
pizzalar ve daha fazlasi...




SPECIAL PiZZA

Ozel pizza sosu, mozzarella peyniri, sucuk,
salam, sosis, mantar, misir, siyah zeytin.

PLZZA LEZZETINT KATLAYIN

Birbivindew farkl tatlarin bir araya gelmesiyle
hazirlanan Special pizzanin lezzetini, patates,
nugget ve codan halkas: gibi gitir lezzetlerle
katlayabilirsiniz.



GURME | PASAPORT RIZZA T

EGE PiZZA

Ozel pizza sosu, mozzarella peyniri, -
Izmir tulum peyniri, siyah zeytin,
yesilzeytin, kirmizibiber.

PE2ZA LEZZETING OZELLESTIRIN

Gizel cografyamiz Egelye has Lomir tulom peyniri -
farki ile hazirlanan Ege pizzanin lezzetini, ince ve
klasik hamur segenckleriyle kendi damak zevkinize

L

gére ozellegtirebilirsiniz.



FARKLI
TATLARLA
KANATLAN.

ENERGY DRINK
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MARGARITA PiZZA

Ozel pizza sosu, mozzarella peyniri, domates.

PASAPORT P1ZZA"NIN ENFES PLZZA
LEZZETININ NEREDEN GELDIGINI
BILIYOR MUSUNUZT

Ginlik taze hamur lezzeti, enfes mozzarello
peyniri, dalnda slgunlagmig ginlik taze cebzeler
ve dalimda olgunlagmig domateclerden hazirlanan

dzel pizza cocundan gelmektedir.



PROBIYOTIKLER,
SIMDI HER YEMEGIN
YANINDA SOFRANIZDA.

Eker Probiyotik Yogurt'la sofraniza
lezzet katarken ailenizin bagisikligini
guclendirmeye de yardimci olun.
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SAM piYON Tam parga pizza, alti parga
kUp tavuk, Ug¢ parga nugget,
V 4 . v
U¢ adet sogan halkasi, yarim

- .
M E N U porsiyon kizarmis patates, kutu

icecek.




O Foosabahce

LIVE BEAUTIFUL

SEVDIKLERINIZ VIRUS VE BAKTERILERE KARSI
KORUMA ALTINDA!

X

V-BLOCK

A SISECAM TECHNOLOGY

SISECAM’IN GELISTIRDiGi 7/24 ULTRA HiJYEN SAGLAYAN
ANTIMIKROBIYAL CAM TEKNOLOJIiSi V-BLOCK
DUNYADA LK KEZ PASABAHCE’DE!

Sisecam 7/24 Virts ve

bilim insanlari hijyen saglayan bakterilere kargi G
e o . karsi
tarafindan gelistirilen antimikrobiyal %90 - 99,5 -
- o %94,1 etkili
teknoloji ozellik etkili

— ' X
*T.C. Saglk Bakanligi onayli bagimsiz laboratuvarlar tarafindan Detaylar igin QR kodu okutun veya E

camin dig ylzeyi icin yapilan testlere gére. pasabahce.com’u ziyaret edin
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CITIR TAVUK SALATA

Citir tavuk, iceberg marul, domates, salatalik, mozzarella
peyniri, misir.




TOTSULENMIS |
PiLICMINI |
JUMBO SOSis
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SUFLE

Kakaolu sufle, kokeni 18. yOzyila dayanan bir Fransiz tatlisidir.
i$tah acici bir tath olan sufle igindeki akiskan kremasi ve
lezzetiyle en sevilen tathlar arasinda ilk siralarda yer alir. Pudra
sekeriyle servis edilen bu lezzeti bash basina bir 6gun olarak
ya da Pasaport Pizza’nin lezzetli pizzalarindan sonra afiyetle
tUketebilirsiniz...
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

PICTURETHIS - PLANT IDENTIFIER

! r' W YUrlyUstnlz sirasinda giizel, bilinmeyen bir cicekle mi kar§|la§|yorsur.1uz?
Bitkilerinize nasil bakacaginiz konusunda tavsiyeye mi ihtiyaciniz var? Iste
bu uygulama sayesinde bitkileri, cicekleri ve agaclari aninda taniyabilirsiniz.
1 Bir milyondan fazla bitkiyi ylizde 98 dogrulukla tanimlayan ve size gerekli
' tavsiyeleri veren PictureThis uygulamasi, bitkinizin sorunlanini otomatik olarak
teshis eder ve tedavi dnerileri verir: Botanikgilerden tavsiye almanizi, glizel ve
| L J saglikli bitkiler yetistirmenize yardimci olur.

GOOGLE ARTS & CULTURE

Google Arts & Culture uygulamasiyla 80 Ulkeden 2 binden fazla kiltir
kurumunun hazinelerini, hikayelerini ve bilgilerini parmaklarinizin ucuna
getirebilirsiniz. Kultdr ve sanatin teknolojiyle bulusmasina tanik olacaginiz bu
uygulama, dlinyaca UnlU sanat eserleri, sanal gerceklik turlaryla mizeleri ve
dinyaca Unlt cadde ve sokaklar kendi gérinimleri ile kesfetmenize olanak
sagliyor. Ayrica ceviri 6zelligiyle de diinyanin dort bir yanindaki eserler
hakkindaki bilgilere kendi dilinizde sahip olabiliyorsunuz.

KUTUPHANEM

Okudugunuz ya da okumak istediginiz kitaplarinizin tim bilgilerini bu
uygulamaya kaydederek kiitiphanenizi yaninizda tasiyabilirsiniz. Okudugunuz
kitaplara dair unutmak istemediginiz bilgileri sizin icin depolayan Kitliphanem
ile okumak istediginiz kitaplara dair de hatirlatici notlar alabilirsiniz. Odiing
verdiginiz kitaplariniz ve favori kitaplariniz icin bir raf olusturabilir, kitaplar
hakkinda yorum yaparak diger okurlarin da yorumlarnni inceleyebilirsiniz.

> Google play .’ App Store
’ ‘den indirin ‘dan indirin
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Leitheit'te gelenek ve yenilik bir arada
LEIFHEIT s N

How housework's done +oclay.

I ev urunleri.
rruf ettikleri icin
; .
Gunluk ih '
ktrikli

QUALITY v islerin sa e daha gil, he : ahe yitly mak icin.
MADE IN
GERMANY

(LEIFHEIT|







