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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Dergimizin 3. yast ve yeni yilin ilk giinlerinin mutlulugunu birlikte yasadigimiz 19. sayimizla
karsinizdayiz. Yeni yilda mutlulugun pesinizi birakmamasini, tiim dileklerinizin gercek olmasini ve
soguyan havalara inat, i¢inizin sevgiyle istnmasini diliyoruz.

Kisin giizelliginin eklendigi romantik davet masalarinizda, misafirlerinize sik detaylarla dolu gérsel bir
solen sunabilirsiniz. Sofralarinizda kullanabileceginiz farkli renk kombinasyonlar1 ve essiz kar tanesi
desenleriyle masalarinizi 6zellestirebilirsiniz. S1k sofra sunumlarinin olmazsa olmazi mumlar ve ¢iceklerle
zahmetsiz ancak kusursuz ambiyanslar yaratabileceginiz onerileri, Dekorasyon Fikirleri sayfalarimizdan
okuyabilirsiniz.

Bu sayimizin ilerleyen sayfalarinda Ozdilek Holding Perakende Operasyonlari Genel Miidiirii Ahmet iri ile
Ozdilek te yasadigi anilarini, sektore dair deneyim ve 6ngoriilerini konustugumuz roportaji keyifle
okumanizi dileriz.

Sezonun en gozde iiriinlerinin yer aldigi zarif, sik ve karizmatik kombinleri, iddiali aksesuarlarla
tamamlayabileceginiz giyim onerilerini Vitrin sayfalarimizda sizin icin derledik. 14 Subat’in yaklagmasiyla
Sevgililer Giinii’nde sevginizi ifade etmenize yardimce1 olacak sik ve goz alici parcalari da tabii ki
unutmadik.

Tiirk rock miizigin sevilen isimlerinden Fatma Turgut ile yaptigimiz roportajimizda, kendisini daha
yakindan tanirken ayn1 zamanda uzun siiredir merakla beklenen ilk solo albiimii Elimde Diinya ile ilgili
keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Kartpostallari andiran goriiniimii ve hic¢ bitmeyen yeni yil ruhuyla Rovaniemi... Biiyiileyici atmosferiyle son
yillarda oldukea revacta olan adeta bir kis riiyast sehri Rovaniemi’ye dair tiim detaylar: Gezi sayfamizda
okuyabilirsiniz.

Kendi secimleriniz dogrultusunda kendi meniiniizii olusturdugunuz, nasil istersendvic diyen Subway’in
birbirinden lezzetli sandviglerini ve daha fazlasini bu sayimizda sizlere sunuyoruz. Dergimizin yeni say1sini
keyifle okumanizi dileriz.

Sevgi ve saygilarimla,

Ceyda Yppal

Gorsel Yonetmen
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Hiiseyin Ozdilek, Fortune
Yilin is insanlan Listesinde

Fortune Tiirkiye, 2019 yilinin bagarih is insanlart listesini yaymladi.
Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek, bu yil
yedincisinin hazirlandigr “Yilin s insanlari” listesinde 18. sirada yer
aldi. 2019 yilinda yasanan ekonomik zorluklara ragmen ayakta kalmay:
basararak, yeni yatirim hedeflerini ve planlarini aksatmadan hayata
geciren, ig diinyasinin bagaril isimlerinin siralandig liste; sirketlerin
pazar payt ve etkisi, miisteri tabanu, stratejik girisimler, bilanco dist
gostergeler gibi kriterler goz 6niinde bulundurularak olusturuldu.
Listede Ko¢ Holding Yonetim Kurulu Baskan: Omer Mchmet Koc,
Sabanct Holding Yonetim Kurulu Bagkam Giiler Sabanci, Borusan
Holding Yonetim Kurulu Baskam Ahmet Kocabuyik, Eczacibast Holding
Yonetim Kurulu Bagkani Biilent Eczacibast ve Boyner Grup CEO’su
Cem Boyner gibi is diinyasina yon veren isimler yer altyor.

Ozdilek 2020yi “Oziinde Mutluluk Var”
Sloganmiyla Karsiliyor

Ozdilek AVM, kuruldugu giinden bu yana kullandigi “Yagamin
Icinde” sloganint “Oziinde Mutluluk Var” olarak degistirdi. Ozdilek
AVM, yeni sloganint 1 Ocak tarihiyle birlikte kullanmaya basladi.
“Ovziinde Mutluluk Var” sloganinda, Ozdilek’i bir araya getiren
unsurlarin temeli olan mutluluk kelimesi; hizmet, vaat, calisan ve
misafir memnuniyetinin temelinde konumlaniyor.

10 ilde bulunan 11 alisveris merkezinde diinyaca tinlii markalart,
birbirinden essiz lezzetleri, oyun ve eglence alanlarinin yani sira
avantajli fiyat ve kampanyalar da sunan Ozdilek AVM, dijitallesen ve
degisen diinyadaki gelismeleri takip ederek misafirlerinin mutlulugu
icin calismalarint titizlikle siirdiirmeye devam ediyor.
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Ozdilek Ev Tekstili’ne Yilin Markasi Odiilii

Diinyanin en prestijli markalarim 6diillendiren World Branding Awards, Ozdilek Ev Tekstili’ni “Ev ve Bahce
Perakendecileri” kategorisinde “Yilin Markasi” secti.

Ingiltere merkezli sivil toplum orgiitii olan World Branding Forum tarafindan diizenlenen World Branding Awards’in
2019 yih 6diil toreni, 14 Kasim aksami Londra Kensington Sarayr’nda gergeklestirildi. Tiirkiye nin 6nemli haviu've
ev tekstili tireticilerinden Ozdilek, diinyani en iyi markalarmin yapuklari markalama cahigmalart ve basarilari, marka
degerleme, tiiketici pazar arastirmast ve cevrim ici halk oylamasiyla degerlendirildigi World Branding Awards’m bu

prestijli 6diiliini, kendi kategorisinde Tiirkiye’den kazanan tek marka olarak Tiirk tekstili adma da biiyiik bir basariya

imza atmus oldu.

am% Deslori Arasudn

Diinya devleri arasinda yarisan Ozdilek’in ev ve bahge perakendecileri kategorisinde Yilin Markas 6diiliinii
kazandigi World Branding Awards’ta daha 6nce kendi kategorilerinde 6diil kazanan markalar arasindaysa
Apple, Barclays, BMW, British Airways, Coca-Cola, Del Monte, Guinness, Heinz, HSBC, Lego, Louis Vuitton,
Nike, Nescafé, ROLEX, Samsung, Sony PlayStation ve Oxford Universitesi de bulunuyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Ev Tekstili 2020 Yeni Yil Koleksiyonu'nun en yeni
diriinlerini dijital mecralarda yaymladigi reklam filmiyle tantiyor.
2019’un sevilen koleksiyonu Yeni Yil Desenleri’'nden 2020
Yeni Y1l Koleksiyonu’na uzanan reklam filminde, Ozdilek Ev
Tekstili’nin reklam yiizii olan Brezilyali Oyuncu Jessica May’i

Srityoruz. Yilbasnin o biiyiilii havasini, yasam alanlarma
katmak isteyenlerin tercihi olacak Ozdilek Northern Lights
Nevresim Takim, yeni yil ruhunu yasatirken sizi Kuzey
1siklarinda bir yolculuga cikarryor ve tasarimryla yasam
alanlariniza modern bir goriiniim kattyor. Ozdilek Northern
Lights Nevresim Takim, yesil, mavi, eflatun renklerinin;

bulut, ¢izgi, dairesel sekillere benzer

goriintiiler olusturan Kuzey 1siklari temasmda karsimiza cikiyor.
Uzerinde Kuzey igiklarmm huzur veren tasarimimin yer aldig
pijama takimlarmi da reklam filminde tanitan Ozdilek ve First
Company adeta ev modasini yeniden sekillendiriyor. Ozdilek Ev
Tekstili, 2020 Yeni Yil Koleksiyonu iiriinlerine ulagsmak istey
herkesi, tiim ev tekstili magazalarma ve Ozdilekteyim.com
cevrim ici aligveris sitesine davet ediyor.

Ozdilek Ev Tekstili’nden
Sevgiye Ozel Tasarim

Ozdilek Ev Tekstili, Sevgililer Giinii icin tasarladig:
nevresim takimny, yeni reklam filmiyle tanitmaya
hazirlantyor. TV ve dijital mecralarda yaymlanacak
reklam filminde, sinema oyuncusu Nihan Balyali ve
Cenk Giirpinar yer ahyor.

Orzel giinlerde konsept tasarim caligmalart yapan
Ozdilek Ev Tekstili, bu kez 14 Subat temali nevresim
takimint kullanicilarinin begenisine sunacak. Sevgi,
sevgili ve aska dair kelimelerin farkh dillerdeki
anlatimlarinin yer aldigi tasarimda; minik kalpler,

siyah, beyaz ve kirmizi renklerin yarattigi uyumla yasam
alanlarma romantk bir ambiyans saghyor. Cift tarafl
kullanilabilen nevresim hem Sevgililer Giinii igin cok
ozel hem de giinliik kullanim icin ideal bir tirtin oluyor.

Reklam filminin gosterimiyle birlikte tiim ev tekstili
magazalarinda ve Ozdilekteyim.com ¢evrim ici alisveris
sitesinde satisa sunulmaya baslayacak Sevgililer Giinii
nevresim takimi, 6zel bir hediye arayanlar ve sevgisini
gostermek isteyenler icin ¢ok sik bir alternatif olacak.

B T aluot
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Holding Kalite Kongresi’nde Ozdilek, Anadolu’nun En Biiyiik

Tiirkiye Kalite Dernegi (KalDer) ve Tiirk Sanayicileri ve I Insanlart Per a ke n d e Si rketi

Dernegi (TUSIAD) is birligiyle “Coziim Oziinde” temastyla Liitfi Kirdar

Kongre ve Sergi Sarayr'nda diizenlenen Kalite Kongresi'ne, Ozdilek Capital ve Ekonomist dergileri tarafindan bu yil Wyndham Grand
Holding iist diizey yoneticileri ve idari personeli yogun kaulim sagladi. Istanbul Levent otelinde gergeklestirilen Perakendede Inovasyon
Kongrede kurumsal, yerel, ulusal ve kiiresel agilardan strateji gelistirme Forumu ve Odiilleri” treni 13 Aralik’ta gergeklestirildi. Bu yil
konularina deginildi. Kongrede, KalDer Bagkani Gorgiin Ozdemir, ticiinciisii diizenlenen “Perakendede Inovasyon Forumu ve Odiilleri”

TUSIAD Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Sekreteri Bahadir Kaleagast ve progr ammda., ﬁd‘?ﬂ.e‘ti" inovasy.on. stratejileri, perakendenin gelecc.igi.,
Kog Holding Yénetim Kurulu Baskan Vekili Ali Kog, “kriz kahini” olarak 2020°de yeni tiiketici ve deneyimin giicii konu basliklarma yer verildi.

bilinen inlii Ekonomist Nouriel Roubini konugma yapu. Gaziantep Program panclistleri arasinda yer alan Ozdilek Holding Yonetim
Biiyiikschir Belediye Baskan: Fatma Sahin ile Ankara Biiyiikschir Kurulu Baskan: Hiiseyin Ozdilek, forumun ardindan diizenlenen 6diil
Belediye Bagkan Mansur Yavag'in konusmact olarak yer aldign torenindeyse Ozdilek AVM ve Tekstil olarak Anadolu’nun En Biiyiik
kongrede, Ziilfii Livaneli ve Nebil Ozgentiirk gibi isimler de agirlandi. Perakende Sirketi birincilik 6diliniin sahibi oldu.

Kongrede, kalite ekseninde kurumsal sorun ¢6zme kapasitesi, cevresel

stirdiiriilebilirlik ve giincel sorunlara ¢oziimleri ele alindh. sélen

'1 pERAKENDENIN HITLILAR
QDLLERI 2019.°

=
=

==
<1

Gercek Tiirk Lokumu

Butik Magazasiyla Bursa’da

Ozdilek Lokum’un, Ozdilek Bursa’da hizmete acug ikinci konsept subesi ilk
giinden yogun ilgi gordii. 1996 yilindan bu yana Afyonkarahisar’da lokum iretimi
yapan Ozdilek, hipermarketlerinden ve gevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.
com’dan yapugi lokum satiglarim agug konsept magazalariyla taclandirtyor.
Modern mimarisi, kendine 6zgii konsepti ve butik hizmetinin yan: sira yepyeni

bir lezzet olan altin kaplamalt lokumu da misafirlerinin begenisine sunan Ozdilek
Lokum’un acihsinda, Ozdilek Holding’in iist diizey yoneticileri de bulundu. _
Ozdilek Lokum, lokum cesitlerinin yani sira Siitfest dondurma ve dondurmali irmik
helvasim deneyimlemek isteyen misafirlerini yeni magazasina davet ediyor.

Bursa insan Kaynaklan ve istihdam Bulusmasi

Ozdilek Holding insan Kaynaklart Miidiirliigii, bu yil 6’incist diizenlenen
Tiirkiye’nin en kapsamli organizasyonlarindan biri olan Bursa insan :
Kaynaklari ve istihdam Bulusmasi Fuari'na katilds. Is arayanlarla isverenleri

Merinos Atatiirk Kongre Kiiltiir Merkezi’nde bulusturan fuarda, toplam 280

sirket, kurulan stantlarla temsil edildi. Kaulimcilarin firmalarla is goriismeleri

yapmalarina imkan tantyan fuarda, Yazar Kahraman Tazeoglu tarafindan y
soylesi ve Davrams Bilimleri Uzmam Askim Kapigsmak tarafindan “Etkili BU RSA /
lletisim Stratejileri” konferanslarinin yani sira iicretsiz sertifikah seminerler |

de diizenlendi. /
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OZDILEK'TEN HABERLER

Yeni Yila Isil Isil Bir Karsilama

2020 yeni yil ruhu bu yil da dev yeni yil agaclart, bembeyaz karlari ve canlt
miizik esliginde Ozdileklerde yagandi. Ozdilek ve OzdilekParklar yil basina
ozel hazirlanan 1siklandirmalarla yeni yih 1511 151l karsilad:. Yediden yetmise
herkesin yilbast heyecanim yasadigi aralik aymda, Yilbagi Agact Yapim
Atolyesi, Kapr Siisii Yapim Atolyesi, Kardan Adam Yapim Atélyesi, Yeni Yil
Tebrik Kart Hazirlama Atolyesi gibi birbirinden renkli atolyeler diizenlendi.
Atolyelere katilan tiim misafirler etkinliklerden an1 olarak saklayabilecekleri
veya sevdiklerine hediye edebilecekleri birbirinden giizel hediyelerle ayrildh.

Enerji Tasarrufunda Farkindahik Kare Takim i1k Kez Kocaeli'de

Giintimiiziin en 6nemli ihtiyaclarindan olan ve asirt kullanmayla TRT Cocuk Kanalr'nin en begenilen ¢izgi filmlerinden olan Kare
gelecek nesilleri zor durumda birakacak olan enerjinin geregi kadar ve Takimi’nin maskot karakterleri, Kocaeli’de ilk kez Ozdilek ‘te
bilingli kullaniimasinin saglanmasi amaciyla iilkemizde heryil 11-18 gerceklesen miizikli gosteride minik hayranlartyla bir araya geldi.
Ocak tarihleri arasinda kutlanan Enerji Tasarrufu Haftast kapsaminda Ara atile 6zel iig farkls seansta gergeklesen etkinlikte, ¢izgi filmin
Ozdilek subelerinde farkindalik seminerleri diizenlenecek. Farkindalik sevilen karakterlerinden Kuti ve Aypa, ¢izgi filmin en sevilen
seminerine kaulan AVM misafirleri, enerji tasarrufunun énemi hakkinda sarkilartyla dans ederken ¢ocuklarla da bol bol hatira fotografi
bilgilendirilecek ve herkesin giinliik yasanusinda enerji tasarrufu cektirdi. Ozdilek Kocaeli, ilk ara tatil etkinlikleri kapsaminda 3 yas
yapabilmesi icin 6nemli pratik bilgiler de paylastlacak. ve iizerindeki tiim minik misafirlerini ticretsiz kaulimin oldugu bu

eglence dolu etkinlikle agirladi.

En Giizel Sevgililer Gunu

01.C|||ek

Ozdilek Bursa Gegit, diizenledigi

ti¢ boyutlu yiiz boyama etkinligiyle
misafirlerini agirladi. Hemen hemen
heryas cocuk grubu tarafindan ¢ok
sevilen aktivitelerden biri olan yiiz
boyama hem ¢ocuklarin eglenmelerine

Sevgililer Giinii, Ozdileklerde cesitli etkinlikler ve kampanyalarm yant hem de hayal giiclerinin ve sanatsal
sira geleneksel hale gelen Sevgililer Giinii yemek davetiyle kutlanacak. becerilerinin gelismesine katkt

Ozel hediyelerin ahindigi ve giine 6zel planlarm yapildigi Sevgililer Giinii saglyor. Etkinlige kaulan ¢ocuklarm
icin Ozdileklerde de evli cifilere ozel bir yemek daveti diizenlenecek. yiizlerine ¢izilen gorseller birebir
Evlilikte yillarmi sevgiyle gecirmis ciftlere 6zel verilecek yemek davetine, gercegi animsatt. Cocuklarmm

canl miizik de eglik edecek. Ayrica Ozdilek Yalova’da diizenlenecek eglencesine ortak olmak isteyen
Sevgililer Giinii Ozel Karikatiir Etkinligi’ne katlan ciftlerin karikatiirleri, | ebeveynlerin de etkinlige kaulmasiyla
eglenceli ve unutulmaz birer ant olacak. AVM’de renkli goriintiiler ortaya ciku.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OZDILEKPARK'TAN

HABERLER

OzdilekParklar Logosunu Yeniledi

Ozdilek Holding’in alisveris merkezi yaurimlarindan OzdilekPark,
gelisen diinyanin dinamiklerine uyum saglayarak kuruldugu giinden
bu yana kullandig1 logosunu degistirdi.OzdilekPark Antalya’dan
sonra sirastyla OzdilekPark Istanbul ve OzdilekPark Bursa
Niliifer’in de zincire dahil edilmesiyle bulundugu sehirlerde misafir
memnuniyetini 6n planda tutarak hizmet veren OzdilekPark’in
yenilenen logosu, tasarimryla sonsuz gelisim, degisim ve doniigiimii

\ ifade ediyor. Degisim ve gelisim konusunda sahip oldugu fikri

kanitlarcasina “PARK” kelimesinde de tasarimsal kesintiler
bulunuyor. “PARK” harflerinde, feminen durusuyla mor renk
kadiny, lacivert renk erkegi, gecis renkleriyse ¢ocuklart temsil
ediyor. 7’den 70’e her yastan misafirine kaliteli hizmet sunma
hedefiyle aligmalarina devam eden OzdilekPark’in yeni logosunda,
lacivert markanin sahip oldugu giiven ve istikrar duygularini
yansitirken mor giicii, pembe renkse yaraticiligi simgeliyor.

14 welyoulthey 2020

Game Factory Eglence Uretmeye

Devam Ediyor

Genglerin ve minik misafirlerin keyifli vakit gecirdikleri Game
Factory’nin 21. adresi, OzdilekPark Antalya’da biiyiik bir coskuyla
acildi. Birbirinden giizel oyuncaklarla donaulan eglence merkezinde,
minik misafirlerin keyifli dakikalar gecirebilmesi icin tiim detaylar
diisiiniildii. Antalyali ziyaretgilerine kapilarini acan Game Factory’de,
carpisan arabalar, athkarinca, donme dolap, langirt, basket atig
parkuru, oyuncak satig alan1, oyun konsollari, sanal gerceklik
oyuncaklari gibi ¢ok sayida yeni ve kaliteli oyun makineleri yer altyor.
Agilisa 6zel ii¢ giin boyunca diizenlenen Robot ve Maskot Dinozor
etkinlikleriyle cocuklarin sinirsiz eglendigi Game Factory, kaliteli
hizmet anlayisiyla misafirlerini yeni subesinde agirlamaya devam
edecek.



E Cep Herkilli: Naim Siilleymanoglu’'na
Yakisir Gala

Diinya spor tarihine adini alun harflerle yazdiran efsanevi
Halterci Naim Siileymanoglu’nun hayat hikayesini konu
edinen Cep Herkiilii: Naim Siileymanoglu filminin seyircili
galast, Cinetime OzdilekPark Bursa Niliifer’de yogun
kaulimla gerceklestirildi. Filmin oyunculart saat 19:00’da
hayranlartyla bulustu, ardindan 19:30°da izleyicilerle birlikte
salonda film gosterimine gegildi.

Galaya, filmde Siileymanoglu’nu canlandiran gen¢ Oyuncu
Hayat Van Eck, Yapimer Mustafa Uslu ve Yonetmen Ozer
Feyzioglu ile filmin ana karakterlerinden Giirkan Uygun,
Batuhan Davutoglu ve Renan Bilek de katihm sagladu. ilk
Diinya Rekoru’na imza atu@inda 15 yasinda olan spor
kariyerine, 7 Diinya Rekoru, ii¢ farkli olimpiyatta kazandig
3 Olimpiyat Alun Madalya, 6 Avrupa Sampiyonlugu ile 7
tane Diinya Sampiyonlugu ve daha nice bagarilar sigdiran
Naim Siileymanoglu’nun hayatinin anlatldigs film, izleyiciler
tarafindan begeniyle karsiland.

Kirk Yalan Filmi Galasi’’'nda Kahkaha Tufam | Mucize 2: Ask Filminin Galasinda

Yo6netmen koltugunda Hamdi seyl rCIye Su rprl z
- Alkan’in oturdugu bir Trakya =
®  komedisi olan 40 Yalan filminin

| galas, 20 Aralik’ta Cinetime
OzdilekPark Bursa Niliifer’de
gergeklesti. Etkinlik alaninda
19:00°da gerceklestirilen galanin
ardindan 19:30°da seyirciyle
bulusan filmin oyunculari, saat
20:00°de ise oyunculu gosterime
gecti. Galaya, filmin yonetmeni
Hamdi Alkan’in yani sira Eskisehir’de bir ilke imza atarak vizyondaki popiiler filmlerin

Oguzhan Ugur, Ataberk Dogan, Eskisehir galalarini gergeklestiren Cinetime, senaryosunu
Ferdi Sancar, Melis Sabah ve Elif Mahsun Kirmizigiil*iin yazip yonettigi ve oynadigt, basrollerini
Zeynep Alkan da kaulm saglad. Mert Turak, Fikret Kuskan, Biran Damla Yilmaz, Erdal
Ozyagcilar ve Senay Giirler’in paylastigi Mucize 2: Ask
filminin galasint gergeklestirdi. Mucize 2: Ask filminin basrol

Seyirciler Kahkahaya Boguldu
“Kurk Yalan” lakapli Tahsin’in cocukluk arkadasimin diigiiniine katlmak oyuncularmin katildig1 Eskisehir 6zel galasi, sinemaseverler

i¢in dondiigii memleketinde yol actugt komik olaylar anlatan filmin wrafindan yogun ilgi gordii. Oyuncular film hakkinda kisa

oyunculu gosteriminde sinemaseverler, adeta kahkahalara boguldu. Sevilen bilgi verdikten sonra izleyicileri filmi izlemeye davet etti.

oyuncularla fotograf ¢ektirmeyi de ihmal etmeyen seyirciler, galadan Sincma salonlarina siirpriz bir sckilde giris yapan oyuncular,
memnun bir sekilde ayrild: sinemaseverlerle bol bol hatira fotografi ¢ektirdi.
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Spor Dolu Giinler

Cocuklar ve genclerin fiziksel gelisimlerine
katki saglayan etkinliklerle anilan OzdilekPark
Antalya’da diizenlenen jimnastik, aikido,
karate ve satrang turnuvalari adeta spor festivali
havasinda gerceklesti. Cuma, cumartesi ve
pazar giinleri diizenlenen etkinlikler, AVM
misafirleri tarafindan yogun ilgiyle izlendi.
Diizenlenen etkinliklerin ilkinde profesyonel
jimnastikcilerin gosterilerine cocuklarm da
katllimiyla neseli dakikalar yasandi. Aikido ve
karate etkinligindeyse profesyonel sporcular
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin ve genglerin
yapug hareketler biiyiik alkis aldr. Lisansh
satrang oyuncularmin katldigi Odiillii Satrang
Turnuvasi’ ndaysa 9 - 12 yas kategorisindeki
oyuncularm miicadelesi goriilmeye degerdi.
Minik oyuncularin, uzun uzun diistinerek
hamlelerine karar vermeleri profesyonel
oyunculart aratmayacak tiirdendi. Turnuva
sonunda kazananlarin hediyeleri ve kupalar
AVM y6netimi tarafindan takdim edildi.
Etkinliklere katilan ebeveynler, sporun hayatn
her asamasinda oldugu bilinciyle spora bu denli
onem veren OzdilekPark Antalya Yonetimi'ni ve
Ozdilek Ailesi’ni tebrik etti.

Sirinler ilk Kez Bursa'da

{1k ara tatilde dgrencilerin eglenceli vakit gecirebilmeleri icin cesitli etkinliklerin diizenlendigi OzdilekPark Bursa Niliifer’de, Sirinler
¢izgi filminin karakterleri miniklerle bulustu. OzdilekPark Bursa Niliifer’de ilk kez cocuklarla bir araya gelen Sirinler miizikli dans
gosterisi, bes giin boyunca i farkli seansta yogun ilgiyle takip edildi. OzdilekPark Bursa Niliifer’in - 1. kat etkinlik alaninda diizenlenen
gosteriye katilan minikler, ilk ara tatilin sevinciyle bol bol dans edip sarkilar soyledi.
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Uzayda Kesif Yolculugu

Okullar ara tatil donemindeyken ¢ocuklarin arastirma, deneyimleme
ve yeni seyler kesfetmesi adina cesitli etkinlikler diizenleyen
OzdilekPark Antalya “Uzay1 Kesfe Cikiyoruz” etkinliginde minik
misafirlerine macera dolu anlar yasatt. Uzayr Kesfe Cikiyoruz
slogantyla cocuklari adeta uzayda yolculuga ¢ikaran etkinlik, kurulan
ozel alanda gerceklestirildi. Astronot kostiimii giyen cocuklar,
gezegenleri ve Giines Sistemi’ni tantyarak robotlarla robotik
kodlama yapip atslye etkinliklerine katldi. 14:00 - 19:00 saatleri
arasinda yogun kaulimla gerceklesen “Uzayr Kesfe Cikiyoruz”
etkinliginde minik misafirler, yeni 6grendikleri bilgileri aileleriyle
paylasmanin mutlulugunu yasarken ebeveynler de etkinlikten
memnun bir sekilde ayrildi.
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Piril'dan Eglenceli Dans Sov

Cizgi film karakterlerini miniklerle bulugturan OzdilekPark
Istanbul, bu kez TRT Cocuk kanalinim sevilen ¢izgi dizisi Piril

ve arkadaglarina ev sahipligi yapu. Piril ¢izgi filminin en sevilen
maskot karakterleriyle gerceklesen miizikli dans gosterisinde Piril,
Nazli, Deha ve Cesur’un maskotlart en sevilen sarkilar esliginde
cocuklarla dans etti. Ara tatilin ii¢ giinii, 14:00 - 16:00 ve 18:00
saatlerindeki ti¢ farkli seansta devam eden Piril etkinligine katilan
minikler, etkinlikten mutlu bir sekilde ayrildi.

T A
* \ .

Cocuklar Kizilderililerin Sira Disi
Diinyasina Katildi

Miniklerin merakla bekledigi, Kizilderili kiiltiiriine ait genel
bilgilendirmelerin yani sira 6zel dekoruyla da oldukca ilgi goren
Kiigiik Bizon Kizilderili Kéyii, OzdilekPark Istanbul’da kuruldu.
Giinde beg scans halinde diizenlenen etkinlik, boyama, davul,
ritim ¢alma, taki tasarlama atolyelerine ve ok atma yarigmalarma
sahne oldu. Diizenlenen etkinlikte OzdilekPark istanbul’un minik
misafirleri, giydikleri 6zel kostiimler ve basliklartyla Kizilderili
danst yapmayi da ihmal etmedi.
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Cocuklara Ozel Meslekler Festivali

OzdilekPark Antalya tarafindan gerceklestirilen Meslekler
Festivali’nde ¢ocuklar hem eglendi hem de merak
duyduklari meslekler hakkinda bilgiler edinerek cesitli
uygulamalar yapti. Ogrenmenin en kisa yolu olarak
bilinen uygulamali egitime 6rnek olmasi adina diizenlenen
Meslekler Festivali'nde cocuklar; tp fakiiltesi, ingaat
miihendisligi, ziraat fakiiltesi, moda tasarimu, giizel
sanatlar fakiiltesi ve su tirtinleri fakiiltesinden mezun

oldu. Miniklere meslekler hakkinda kisa bilgilendirmeler
de yapildi. Hem eglenen hem de meslekler hakkindaki
uygulamalart deneyimleyerek 6grenen 6grencilerin
yasadiklari heyecan ve mutluluklar: goriilmeye degerdi.

Yan Y1l Hediyeleri OzdilekPark’tan

Ogrencilerin hem okul doneminde hem de tatillerde keyifli vakit
gecirmeleri igin gesitli etkinlikler ve kampanyalar diizenleyen

OzdilekPark Istanbul’da diizenlenen Mini Kampiis etkinligine kaulan OzdilekPark Bursa Niliifer, bu yari yil tatilinde de gelenegi
minikler, alt farkli meslek grubuyla ilgili atélye alismalarina kaularak bozmuyor. 18 Ocak tarihinde yari yil tatili baslayacak 6grenciler,
yepyeni deneyimler kazandi. Mini Kampiis i¢in 6zel olarak hazirlanan 3 Subat Pazartesi giinii egitim 6gretime kaldiklart yerden devam
etkinlik alaninda konumlandirilan alt farkl: fakiilte konseptinde edecek. Yartyil tatilini bitirerek egitime geri donecek 6grencilerin
bulunan giizel sanatlar, insaat miihendisligi, ziraat fakiiltesi, moda yeni doneme keyifli bir baslangic yapmalart icin hediyeleri
fakiiltesi, up fakiiltesi ve fakiiltelerin rekedrliik binalart icin eglenceli OzdilekPark Bursa Niliifer’den olacak. Yari yil hediye kampanyasi
dekorlar kuruldu. Uygulanan atolye ¢alismalarinda ¢ocuklar ilgili kapsaminda belirlenen alisveris tutarina ulasan tiim misafirlere,
fakiiltelere gore cesitli oyunlar oynadi. rengarenk okul cantalart hediye edilecek.
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Ahmet Iri:

“Ozdilek, dogru yer dogru adres.”

Yeni sayimizda bir araya geldigimiz Ozdilek Holding Perakende Operasyonlari Genel
Mudura Ahmet Iriile teknolojik gelisimlerin perakende sektorundeki yansimalarina, 2019
yill ekonomik degerlendirmesine, Ozdilek'te unutamadigi anilarina, ilgi alanlari ve hobilerine

kadar birgok konuyu konustugumuz roportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Roportajimiza baslarken
dncelikle sizi tanimak isteriz.

1970 yilinda Hatay’in Reyhanliilgesinde
dogdum. 10 kardegli biiytik bir aileden
geliyorum, bunun biiyiik faydalarmi gordiim.
Dayanigmanin, aile kiiltiiriiniin, dzellikle anne
baba terbiyesinin, insan hayatindaki rolii ok
onemlidir. Tabii bildiginiz gibi dogdugum yer
Anadolu'nun hosgorii kenti. [leride bu konulara
dadeginmek isterim. Ortave lise 6grenimimi
Hatay’in Reyhanlrilcesinde tamamladiktan
sonra 1989 yilinda Bursa Uludag
Universitesi’ni kazandim ve 1993 yilinda da
mezun oldum. Askerlik, evlilik derken 1996
yilinda bir gazetedeki i ilan sayesinde Ozdilek
ile tanisum. Bu konu ¢ok 6nemli, bu durumu
her zaman hassaten vurgularim. Bu Ozdilekin
ne kadar objektif ve liyakate dayah bir firma
oldugunun gostergesidir. Gazete ilantyla
bagvurdum ve isicin uygun goriildiim. O
zaman kesin olmamakla birlikte “Ozdilek
Afyonkarahisar’da da caligir misin?” sorusu
sorulmustu. Ekmegimiz neredeyse isimiz
oradaolur diisiincesiyle 1996 senesinde isc
basladim. Ardindaniki yil civarinda Ozdilek
Afyonkarahisar’da calisum. Buradaisletme
miidiir yardimethg1 gorevine kadar yiikseldim.
1998 yilinda Kocaeli’ye kurucu isletme
miidiirii olarak atandim.
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Réportaj Ece Sentiirk Fotograf Onur Yurtsever

10y11 Ozdilek Kocaeli’de isletme miidiirii
olarak ¢alistiktan sonra operasyonlarimn
genislemesi ve biiyiimesiyle merkezi kadroda
bir ihtiyac hasil oldu ve Ozdilck Bursa’da genel
miidiir yardimeisi olarak gorevime devam
ettim. Sonrasinda genel miidiir vekilive
simdiyse sirketimizdeki yeni degisimler
sonucunda perakende operasyonlari genel
midiirliigii gorevime devam etmekteyim.
Evliyim ve iki cocuk babastyim. Universiteden
itibaren tamdigim esim 6gretmen. Hayat
birlikte paylastugimiz 30 yildan fazla siiren bir
birlikteligimiz var. Universiteyi bitirecek bir
kizimuz, lise tige giden bir oglumuz var.

Yillarchr perakende sektorii
icinde yer almamzin, bu ise goniil
vermenizin size kazandirdiklan
ve hayatimzi etkiledigi noktalar
nelerdir?

Insan, hayat1 bir defayasiyor, tekrart olmayan
bir siire¢ icerisindeyiz. Ben cabave gayretin
yam sira kismete de inanan bir insanim.
Ozdilek ile kargilasmam benim icin bityiik bir
sans oldu tabii ki tevafuk diyorum ben buna.
Sirketin karakter ve kisiligiyle bircok noktada
ortak paydada bulusmusum ki 25 yildir biiyiik
bir hazla ¢alistyorum. Market satis sefi olarak
basladigim grevimin her kademesini biiyiik
bir aidiyet duygusuyla devam ettirdim ve hic

yorulmadim. Bu durumdaisimi sevmem son
derece etkili. Dogru s, yer ve adresteyseniz
isinizden biiyiik bir keyif ve haz aldigimiz gibi is de
sizi yormaz. Ozdilek, dogru yer dogru adres. Bu
konuda kendimi sansli addediyorum. Istihdamin
cok yogun oldugu bir sektorde calistyoruz. Bugiin
itibariyla holding catist altinda 8 bine yakin
calisammiz var. Diisiiniin ki 8 bin insanin hayatia
bir sekilde dokunuyorsunuz. Bu birliktelik bana
ayrica manevi bir haz veriyor. Bizim bu iste en
onemli motivasyon kaynagimiz Hiiseyin Bey’in de
siirekli vurguladigi manevi hazdir. Bu hakikaten
bizim de iliklerimize kadar hissettigimiz son
derece 6nemli bir durumdur. Aksi takdirde
sevmediginiz bir iste basarili olmaniz, uzun yillar
gecirmeniz miimkiin degildir. Ben 49 yasindayim
ve émriimiin yarist, 25 yili, Ozdilek te gegti.
Biiyiik bir keyifve heyecanlaisime devam
ediyorum. Sektoriin yasamimiza kazandirdig bir
diizen ve disiplin de var. Sorumlu oldugunuz
insanlar ve ciddi bir iginiz var. Bu da hayatinizi
disipline ediyor ve insanaayrica bir keyif veriyor.
Devletin bize sagladigiimkanlarla bugtinlere ve bu
seviyelere geldik. Sonrasinda bizim devletimize
katkimzin oldugunu ¢ok derin hissediyoruz. Yani
sirketinizin istihdama katkist, vergi iiretmesi, her
seyin kayitaltmda olmast ve ¢ok diiriist bir firma
olusu dasize ayr1 bir manevi haz veriyor. Vatandas
olarak gérevimizi yerine getirmenin mutlulugunu
yastyoruz.
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Sirketin bilyiimesi icin ekonomik
durum, pazar ve miisteri
ihtiyaclan dogrultusunda kisa,
orta ve uzun vadeli stratejiler
belirlerken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Her zaman odagmiza miisteriyi koyarsaniz
ashindaisiniz kolaylastyor. Bizler bir sirketin
yoneticisi olmamizin yani sira birer tiiketiciyiz.
Bizim referans aldigimiz en onemli nokta biitiin
faaliyetlerimizin odagina miisteriyi koymakur.
Ondan sonra biinyemizde olan cok degerli
yoneticilerle ekip calismasi yaparak piyasay,
teknolojik gelismeleri gozlemleyerek, pazar
arastirmalart yaparak, yeri geldigi zaman
profesyonel arastirmalar da 6niimiize
kattyoruz. Gegmis tecriibelerimiz en biiyiik
referansimiz. Ozdilek’in gecmiste 50 yillik bir
tecriibesi var. Biitiin bu verileri tist iiste
koydugumuz zaman yol haritamizi
¢izebiliyoruz. Sirketin bitytimesi, stratejileri,
pazar paylari ve miisteri ihtiyaclarini cok daha
kolay bulabiliyoruz. Bu konuda da en 6nemlisi
gozlem tabii ki. Piyasanin i¢cinde olmaniz, yeri
gelince ¢argiy1, pazari bile gezmeniz; rakip
firmalar1, diinyamn en geligmis tilkelerindeki
aligveris merkezlerini, trendleri ve moday1 takip
ettiginiz zaman isiniz daha kolay. Kendinize ve
miisteri kitlenize 6zgii tiriinler ve sunumlarla
¢ok daha giizel bir hizmet verebiliyorsunuz.

3019 yili hem sektor hem de
Ozdilek icin nasil gecti?

2019 herkesin bildigi gibi resesyon yil oldu,
yani durgunlugun hissedildigi bir yilds. Yilt
genel olarak degerlendirdigimizde ilk ceyrekte
durgun, ikinci ¢ceyrekte kismen durgun olmakla
birlikee tigiincii ve son ¢eyrekte durgunluk biraz
dahaazaldi diyebiliriz. Bizim kullandigimiz
giizel bir ciimle var: “Miizik degistiginde oyun
dadegisir.” Miizik degistigine gore ayni oyunla
devam edemeyecegimiz bariz. Biz de resesyon
durumunu goz oniine alarak verimlilige odakh
gider disiplini 6ncelikli olmak tizere
durumumuzu gozden gecirdik. Hedeflerimizi
yiizde yiiz tutturmamakla birlikte
hedeflerimizde ¢ok biiyiik sapmalar olmamast
adina basta gider disiplinini masamiza yatirdik
ve verimlilik tizerine ¢ok calistik. Personelimizle
birlikte inanarak satis tekniklerini, miisteri
memnuniyetini ve gider disiplinini saglayarak
bu durgunluktan kurtulmak adina en az hasarla

24 welyoulthey 2020

gerekli caligmalar yapuk . Bunda da basarili
olduk ve belli bir hedefi yakalad:k. Tabii ki
biinyemiz giiclii bir biinye, siire¢ iyilestirme
miidiirliigiimiiz var. Bu zamanlarda bu tip
birimlere ¢ok ciddi isler diisiiyor. Bizde de tiim
ekipler rollerini ve gorevlerini cok iyi bildikleri
icin proaktif olarak yani onceden durumu
sezerck durumun farkinavarildi ve ciddi bir
disiplinle gerckenler yapildi. Tabii buyil,
sektorde diisenler, kapananlar, kayyum
atananlar oldu. Perakende agisindan ¢ok iyi bir
yildi diyemeyiz. Ancak y1l sonu itibartyla bunun
yavasladigini, durdugunu ve bir toparlanma
siirecine girildigini de séylemeden
gecemeyecegim.

2020°de karhilik ve verimlilik
odaginda yapacagimz planlar ve
calismalar mevcut mu?

Tabii ki. 2020 yihnda bizim en ¢ok iizerinde
duracagimiz konulardan bir tanesi verimliliktir.
Aksi takdirde firmalarm uzun siire ayakta
kalmalar1, hedeflerini gerceklestirmeleri
miimkiin olmayacak ve daha dazorlasacaktur.
Verimlilik sadece bir konuda olmuyor bu bir
metodolojiyle miimkiin. Biz verimliligi nasil
saglayacagimizin planint ve yol haritasini
hazirladik. Bunu basta insan kaynaklari, kalite
yonetim sistemimiz, siirec iyilestirme ve yonetim
sistemimiz, bilgiislem, Ar-Ge caliganlarimiz ve
gida sekeoriindeki Ar-Ge calismalarimizla
saglayacagiz. Bu ekiplerle bu konulart isledik.
Bizyapacagimiz yeniliklerle verimliligi
yakalamay1 odagimiza koymus durumday1z.

Sizce gelecek donemde
perakende sektorii vizyonu,
sektore yon veren trendler ve
uygulamalar nasil sekillenecek?

Son dénemlerde ve siirekli gtindemde olan
dijitallesme, nesnelerin interneti, e-ticaret,
mobil uygulamalar siirekli gelisecek ve ig
siireclerinde daha da 6nemli hale gelecektir.
Firmalar, dijital ge¢misi olan ve bu konularda
yaratict, uzman Kisilere yonelecek ve insan
kaynaklart bu yeteneklere odaklanacakuir.
Akalli makineler ve donanimlar, yapay zeka,
robotlar saha yonetiminde de rol alacak hattaraf
stoklart ve kontroller bu cihaz ve donamimlarla
yapilacak. Verilerin depolanmast ve 6zellikle
verilerinis siireclerinde dogru bir sekilde
kullanilmast amactyla yazilimlar ve programlar

dahada 6nemli hale gelecek. Veri kirliligi
yerine daha 6z - sade raporlama ve akillt
yonetimler tizerinde gelistirmeler artacak.
Bunlar: artirabiliriz ancak samimi, icten ve

( zle kargilama, agirlama v lamayla
verilen mitkemmel bir hizmetin degeri hicbir
zaman kaybolmayacaktr. Teknoloji,
miisterilerin hayatlarmni ve tercihlerini
kolaylastirdikca anlamlidir.

Dikkatler cevrim ici alisverise
yonelmisken belirli ahigveris
giinleri, indirim ve kampanyalar
giiniimiizde daha da
yogunlasmisken cevrim ici
perakendecilik hakkinda sizin

diisiinceleriniz nelerdir?

Bildiginiz gibi kiiresel markalar tilkemizde de
satin almayaparak e-ticaret tizerine yogunlast.
Alibabave Amazon gibi firmalar bu pazarda
daha daaktif olacak ve pazar paylarin
artiracaklar. Bu konuda Tiirkiye’de hentiz
doymanms bir piyasa oldugunu biliyoruz.
Diinya geneline baktigimiz zaman e-ticarette
dahaalma ol var ve Tiirkiye’de de ciddi
bir potansi i

bunun arta

3 n()l\td\ agetir mcl\ iizere son

rerek cok iyi
malarimiza devam ediyoruz. Bunu

yemizde olan bilgiislem ve Ar-Ge
el\ﬂ)l\lebuhktc yiiriitityoruz. Ancak tabii ki
bunun 1 -2 yilda ¢oziimlenecek, doyma
noktas < bir konu olmadigim da
biliyoruz. Bu arisin gerisinde kalmamak adma
cok daha etklh olmay1ve buna ¢ok daha fazla
zaman ayirmay1planhyoruz.

Bilgi teknolojileri alaninda
yasanan gelismelerle firmalarin
dijitallesme siirecleri giderek
artt. Bu siirecte Ozdilek’i
bekleyen degisim ve gelisimler
olacak mi?

Bilgi islem departmanimzda Ar-Ge birimimizi
kurduk. Ozellikle dijitallesme konusunda ciddi
ve patentini alabilecegimiz ¢alismalar
yapryoruz. Meveutisletmelerimizdeki
kameralarla entegre olan, kasa noktalarimi
yoneten - optimize eden, miisteriye ¢ok daha




kaliteli hizmetvermek adinayoneticilerin sahay1
yonetirken sadece fiziksel gozlemleriyle degil
ellerindeki tabletler ya da cep telefonu mesajlari
(hangi kasada ne yogunluk oldugu, miisterinin
nerede personele ihtiya¢ duydugu) gibi uyari
sistemleriyle yonetimde teknolojiyi yogun
kullanmay1 hedefliyoruz. Trend buraya dogru
gidiyor. Turizm - otelcilik, hayvancilik,
perakende, tekstil, tiretim gibi genis bir
yelpazeye sahip oldugumuz icin kendimize 6zgii
¢oziimlere ve biitiin bu sistemlerin birbiriyle
entegre olacagiyazilimlara sikca ihtiyac
duyuyoruz. Bukonu icin biinyemize yeni yazilim
mithendisleri alarak ekipler kurduk ve ciddi
yaurim yapuk diyebiliriz. Buince, uzun biryol...
Teknoloji 6zelinde artik bitti diyebilecegimiz bir
nokta olmadigt icin 6niimiizdeki yillarda siirekli
gelisme mantigryla belki de daha da fazlakaynak
ayiracagiz. Dahaiyi sonuclar elde etmeyi
planliyoruz.

Her seyin degisime ugradigi bu
donemde magazacilik anlayisi da
degisiyor. Magazanin i¢ ve dis
teshirlerinden 1s1gina, diizeninden
carpici dekorlarina kadar satisa
etki eden bhiitiinlesik bir olusum
sz konusu.

Siz bu degisen diizeni nasil
degerlendiriyorsunuz?

Siirekli degisim ve yenilik beklentisiyle hic bir
sey yerinde durmuyor, miisteriler ayniliktan,
yeknesakliktan sikiliyor. Siirekli yenilikgive
dinamik olmak zorundasiniz. Her zaman yeni
gorseller, yeni vitrin diizenlemeleri, yeni tanzim
teshirve uygulamalar yapmalisiniz. Miisteriye
sundugumuz tiriinleri ¢ok ciddi bir emekle
tasarliyor, tiretiyor ve dogru teshirlerle begeniye
sunuyoruz. Bunu diizgiin ve dogru sekilde
yapmadiginizda saun almasiirecinden rafa
kadar yaptiginiz emegin anlami kalmuyor. Biz
durumun farkinday1z ve bu alanda da faaliyet
gosteren tecriibeli, giiclii ve ciddi bir gorsel
sunum ekibimiz meveut. Vitrininden saus
noktasina kadar biitiin diizenlemeleri merkezi
biryonetimle profesyonelce yapryoruz. Tabii bizi
bu alanlarda besleyen tecriibe ve
yaratimlarimizin yani sira gorsel sunum,
kategori yonetimi ve iist yonetim dahil ekip
olarak diizenledigimiz vizyon seyahatlerimizle
kendimizi siirekli giincelliyor, yeni trendlere
ayak uyduruyor ve hatta belirleyen oluyoruz.
Yapugimz yurt disi seyahatleri ve sektor
gezileriyle gorsel sunum olarak neredeyiz, giiclii
ve zayif yonlerimiz nedir, siirekli gozden
geciriyor ve kendimizi gelistiriyoruz.

“SUREKLI
VENILIKGI

VE DINAMIK
OLMAK
ZORUNDASINIZ.’

Ozdilek Ev Tekstili, diinyanin en
prestijli markalarim ddiillendiren
World Branding Awards’te Yilin
Markas segcildi. Tiirkiye’de kendi
kategorisinde ddiil alan tek
marka olarak kazanmanin hakh
gururunu yasiyorsunuzdur. Bu
basan hakkinda duygularimizi
ogrenebilir miyiz?

Bizim cekirdek yetenegimiz haviudur. Ozdilek
denildigi zaman genellikle havlu akla gelir
ancak tabii ki girdigimiz her konuda basari
sagliyoruz. Evtekstili grubunda boyle bir odiil
almamiz bizleri cok gururlandirds. Ozellikle
Hiiseyin Ozdilek in gozii gibi bakug
havlunun bugiinlere gelmesi ve basarinin
boyle bir odiille taglandiriimast aslinda
isimizin ¢cok istikrarl, diizenli, uluslararasi
diizeyde ve iyi seviyede yapildiginin bir
gostergesidir. Tabii bu 6diiliin bizi ok
sevindirdigi gibi iizerimize daha bityiik bir
sorumluluk ve yiik getirdiginin de farkinda
olarak siirekli gelisme manugtyla bunalayik
olmaya ¢ahsacagiz. Ozdilek de buna muktedir
bir firma, bu konuda tekstil operasyonlari
genel miidiirii ve ekibini canyiirekten
kutluyorum.
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UNESCO tarafindan “Bans Kenti” secilen Hatay’in sizin
de dogum yeriniz oldugunu biliyoruz. Mutfagiyla da
¢cok meshur olan sehrimiz ve yemek Kkiiltiirii hakkinda
bize tavsiyede bulunmak ister misiniz?

Tabii ki isterim, uzmanhk alanima giriyor bu konular (Giiliiyor). Hatay’m
hosgorii kenti olusu beni de gururlandiran bir durum. Miisliiman’1,
Hristiyan’, Musevi’si; havrast, kilisesi, camisiyle biiyiik bir hosgériiyle
herkesin ibadetini yaptig1 gibi ortak ticaretini de yapabildigi bir sehrin icinde
bityiidiik. Huzurlu bir kent olusunun yani sira yillardir tarihe ve insanliga ev
sahipligi yapnus bir ilden bahsediyoruz. Hatay ¢cok eski medeniyetlerin gelip
gectigibiryer. E tabii bu kadar degisik kiiltiire ev sahipligi yapmast sebebiyle
yemek kiiltiirii de gelisiyor. Onemli olan bunun korunmas ve siirdiiriilmesi.
Memleketimi 6vmeden gecmeyecegim, fanatik bir Hatayltyim. Herkese
ziyaret etmelerini tavsiye ediyorum, Hatay’1 gormeden Tiirkiye’yi gordiim
demesinler. Ozellikle yemekleri ve mezeleri herkese hitap eder. Mesela
mutfagi et konusunda cok basarihidir ancak vejetaryenlericin de bir
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cennettir. Bitki ortiisii ve iklimi
bu konuda elverisli tabii,
giinesin bol oldugu bir
oldugumicin benimilk
favori yemegim tepsi kebabidir.
Ikinci olaraksa meze
grubundan humusu ta
ederim. Humusun en iyisini
dogdugumyer olan Reyhanlrda

yemelisiniz. Tabiiiki tane 6neri |
Hatay i¢in cok az kalr, buna
biberli ekmegi, katukli ekmegi,
icli kofteyi, orugu ekleyebiliri
Hatay denilince aklahemen
tepsi kebabr ve kiinefe gelir
/digim yemekleri

fakatben bt
de denemenizi ¢

3

cdryorum.

Uzun yillardir
Ozdilek’tesiniz
unutamadigimiz bir
tecriibeniz, bizimle
paylasmak istediginiz
bir animiz varsa
dinlemek isteriz.

Tabii ki benim unutamadigim
anmm 1999 depremi. O zaman
isletme miidiirii olarak Ozdilek
Kocaeli’deydim. Deprem gece
1mist1. Busebeple hic
ulasamadim ne aileme

gittim, ¢o

O giin Hiiseyin Bey, Ozdilek
Kocaelinin bitisiginde bulunan
Diirdane Ozdilek ilk(’jg'rt'.ti m
Okulu’nun sahasina,

Bey’in piste indigi zaman bana
ilk sordugu soruyu asla
unutamiyorum. “Oglum,

y var mi, ekipte
bir sey var m1?” diye

sordugunda cok duygulandim.
Yok cevabimi verdigimizde “O
zaman saglik olsun, cana
gelecegine malagelsin.” dedi. O

canimizdal

sozii, unutamadigm
anilarimdan biridir. Burada,
kalite politikamizda da yer

“Insana ve insanin gelismesine
onem vermek.” maddesinin
sozde degil 6zde yasandigim
gormiis olduk. Bunuyillarca
ckibime de anlattim. iste dogru
yer ve adreste oldugumuzu bir
kez daha pekistirmis olduk.
Zaten bunu biliyorduk ancak
tabii ki basta yonetim kurulu
baskanimizm boyle diisiinmesi
¢ok onemli. Ciinkii biz biiyiik bir
aileyiz diyoruz, bunu hakikaten
ozde de yastyoruz.

Zorunlu gorevierinizi
bir kenara birakip
kendinizle kaldigimz
zamanlarda nelerle
ilgilenmekten
hoslanirsimiz?

Bursa’daoldugumuz giinlerde
mesai bitiminde is stresini atmak
admasosyal tesisimizde
yoneticilerimizle ve Hiiseyin
Bey’le bilardo ve tavla oynuyoruz.
Bu durum hepimizin keyifaldig
ve hobi haline gelmis bir
aktivitedir. Bunun disinda
miizige ciddi birilgim ve
diiskiinliigiim var. Amator capta
baglama calabiliyorum, stresimi
boyle attyorum. Miizik bizim
ailece tizerinde durdugumuz ve
keyifaldigimiz bir hobi ve
aktivite. Bu cocuklarimada
yanstyor, kizim profesyonel
sekilde gitar ¢aliyor oglumsa
okudugu Tan Lisesinin miizik
grubunda baterist. Yurt digi ve
yurticinde grup olarak birincilik
odiilleri var. Bos zamanlarimi
hem aile icinde hem de arkadas
cevremde bahsettigim
aktivitelerle gegiyorum. Ayrica
yiizmeyi ¢ok seviyorum, yiizme
benim i¢in vazgecilmez
sporlardan biri. Tabii
yoneticisiniz, ding ve dirayetli
kalmaniz, saghgimiza dikkat
etmeniz sart. Dolayistylahem
sporuma hem ruhumuzun gidast
miizige zaman ayiriyorum.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

DAVETLER iCiN SHEFAME iLE SICAK BiR BULUSMA
VAZG Ecl I_M EZ Bir Ozdilek markasi olarak tekstil sektoriine “zarafeti

yeniden tanimliyor” sloganiyla giris yapan Shefame, kadin
TASARIMLAR klasik giyim, ayakkab, ¢anta ve aksesuar iiriinleriyle

] o 2020 kis sezonuna damga vurmaya hazir. Shefame’in
Ipekyol. Gece’ Elbisesi koleksiyonunda yer alan kahve ve toprak tonlart, bej, haki ve
Kolekstyonu'nda kullandifn payetler, tar¢in gibi renklerle kartpostal gibi kombinler hazirlamaniz
igilular ve parlak kumaslariyla miimkiin. Bu sicacik tonlarm etkisi triko takimlara, uzun
sik davedlerde goz l‘gamasurlyor. ) kabanlara ve takim elbiselere eslik ederken 6zenle secilmis
Giipl'.ir.ve dame.lle fark yaratan maxi kadife kumaslar, ckose, leopar desenler ve nakis isleme gibi
ve midi boy elbiselerse feminen zarif detaylar tarzinizda iz birakiyor. Modern, stil sahibi,
bel hattm ortaya cikaracak saten sik ve giiclii kadinlarin yeni markast Shefame’in en gozde
kemer ve fularla nden baglanaralf parcalari Sevgililer Giinil i¢in iyi birer hediye alternatifi
kiglik gorimiimiimiize heyecanl bir oluyor. Shefame koleksiyonu Ozdilek magazalarinda ve
dokunus katyor. Gold, giimiis ve

) 4 Ozdilekteyim.com’da begeniye sunuluyor.
siyahin 6n plana ¢cikugi koleksiyonda

modern dokunuslar dikkat ¢ekiyor.
Siz de yaklasan Sevgililer Giinii'nde

ihtisami ve siklig yasamak AI-TI NYI I-DIZ CI-ASSICS
isteyenlerdenseniz Ipekyol Gece K s s-" I.I NE DI NAM i M

Elbisesi Koleksiyonu’nda aradiginiz e
her seyi bulabilirsiniz. G ETI RIYOR

Altnyildiz Classics 2019 - 2020

/ Sonbahar - Kig Koleksiyonu’nda

yer alan renk paletiyle sezonun renk
kodlarint belirliyor. Klasik siyah ve

beyaz renklerinden vazgecemeyen
Alunyildiz Classics’in sezondaki favori
renkleri haki, bordo ve kahve tonlar
oluyor. Saks ve kiremit tonlariyla stiline
dinamizm katarken bastan asag1 gri ve bej
kombinleriyle “kisin acik renk giyilmez”
deyisini de ortadan kaldiriyor. 360°
koleksiyonunda yer alan pantolonlar

giin boyu hareket 6zgiirligii sunarken,
gomlekler de tisort hissi yaratiyor. Bu
sezon koleksiyona yeni eklenen 360°
ceketlerse incelen malzemeleri ve
giincellenen formlariyla hafifligi zirveye
¢ikariyor.
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STARBUCKS'TAN SEVDIKLERiNiZE OZEL HEDIYELER

Kahveseverlere her mevsim farkli deneyimler
sunan Starbucks’m kis mevsimine 6zel
merakla beklenen en yeni tiriinleri
magazalarda yerini aldi. Yaklasan Sevgililer
Giinti icin sevginizi ifade etmenize yardimcet
olacak Starbucks hediyeleri arasinda; 1s1lth
termoslar, sevimli kupalar ve bardaklar

yer altyor. Hem kendiniz i¢in tercih
edebileceginiz hem de sevdiklerinize hediye
edebileceginiz bu sik ve dekoratif iiriinlerle
sicacik kahve keyfinizi ikiye katlayabilir,
sevdiklerinizi mutlu edebilirsiniz.

MAVi VE SAF GUMUSLE ISILDAYIN

Pandora’nin Celestial Miicevher
Koleksiyonu’nda yer alan parcalar,
karistrma, iist iiste kullanma ve katmanlama
diisiincesiyle uyumlu stilleri ve eslesen
parcalari, anlamlt hediyeler olarak sunuyor.
Evrenin zamansizligia duyulan hayranliktan
dogan Celestial Miicevher Koleksiyonu,
kayan yildizlardan meleklere ve burclarin
gizemine kadar gokyiiziiniin sonsuz
biiyiisiine odaklaniyor. Saf giimiisten elle
tamamlanan ve gece mavisi tonlarda sunulan
parcalar Sevgililer Giinii hediyesi icin
oldukca ideal birer alternatif oluyor.

HER PARCASI HEDIYE
NITELIGINDE KOLEKSIYON

Bu yil da sevdiklerinizi 6zel hissettirecek,
her zevke ve stile hitap edecek en sik
hediye segenckleri, birbirinden farklt

giyim ve aksesuar alternatifiyle NetWork
koleksiyonunda sizi bekliyor. NetWork
2020 Kis Koleksiyonu genis iiriin skalasiyla
hediye se¢iminizi oldukea kolaylastiracak.
Sevdiklerinizi mutlu etmek veya kendinizi
simartmak i¢in sececeginiz kravat ve kol
diigmesi gibi 6zel hediyelerin yani sira
kontrast dikisler ve zimbalarla harecketlenen
deri canta ve ayakkabilar, 6zel tasarlanan
non-iron gomlekler de mevcut.

KILIT PARCALARLA
SIK DAVETLER

H&M HOME 2020 6zel koleksiyonunda,
koyu kirmizinin gérkemi, zengin kadife,
parlak yildiz, parlak altin ve kig cicekleriyle
bir araya geliyor. Yeni koleksiyonun kilit
parcalari arasinda zengin vazolar ve 1g1ltih
detaylar bulunuyor. Yemek masasinda alun
tonlu yemek takimi, mermer aksesuarlar

ve oyulmug cam esyalar bir ziyafetin yildiz1
olurken, mumlar ve samdan da havay
degistiriyor. Yagam alanlarinizi, sevgiyle
stisleyen rahat ve dekoratif iiriinlerle
cevrelemek istiyorsamiz H&M HOME un
yeni koleksiyonuyla giizel bir Sevgililer
Giinii davetinde, rahat ve sik bir ziyafet i¢in
istediginiz her seyi bulabileceksiniz.
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FATMA TURGUT

'@;/Waé (ol S &4 Uar...”

11k solo albiimii “Elimde Diinya”y1 miizikseverlerle bulusturan Fatma Turgutile bir araya geldik. Basarili
miizisyen Fatma Turgut ile miizik kariyeri, rock miizige olan ilgisi, otomobil sporlarina olan tutkusu ve
hayallerini ger¢eklestirmek icin izmir’den Istanbul’a uzanan hikayesine kadar bir¢ok konuyu konustugumuz

ozel roportajimizi, keyifle okumanizi diliyoruz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Fethi Karaduman

Sarkicl, soz yazari, besteci ve
gitarist. Biz Fatma Turgut’u boyle
tamyoruz. Peki ya siz kendinizi
anlatmak isteseniz...

Oncelikle miizisyenim. Sarki séylemeyi

ve sahnede olmay1 cok seviyorum. Daha
once Izmir Kargtyaka’da bir dershanede
miizik 6gretmenligi yaptim. Aslinda boyle
bir tarafim da var. Iyi bir insan oldugumu
diistiniiyorum.

Kariyerinizin basinda miizik
ogretmenligi yaptigimzi
soylediniz. Egitmenlik
miizisyenlikten ¢ok farkl, bu
durum nasil gelismisti?
Universitede okurken ayn1 zamanda bir
miizik dershanesinde calisiyordum. Cok
sevdigim bir is oldu (')gregmenlik, bildigini
paylasmak, 6gretmek... U¢ sene kadar da
ogretmenlik yapmistim.

Aydinhsiniz, iiniversite egitiminizi
de izmirde tamamlamissiniz.
Peki yolunuz istanbul’a nasil
diigtii?

O zamanlar grubumla birlikte miizik
yapmaya baslamistik ve biitiin sektor
Istanbul’da oldugu icin béyle bir karar aldik.

Miizik sektoriinde isminizi duyurmak,
yaptuiginiz isi profesyonel hale getirmek
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istiyorsaniz istanbul’a gelmeniz gerekiyor.
Her seyimizi toplayip 2009 yilinda
[stanbul’a geldik. Hatta bir siire ayn1 evde
yasadik ve miizik yapmaya basladik. Burada
cok giizel insanlarla tanisarak calisma
firsatimiz oldu, macera boyle basladi.

Universite egitiminizi miizik

ana hilim dah klasik gitar
hdliimil iizerine gordiigiiniizii
biliyoruz. Su andaysa rock miizik
yapiyorsunuz. Rock miizige olan
yoneliminiz nasil basladi?

Kiigiikliikten gelen bir seydi. Sahneye

ilk ctktigimda ilkokul tictincii sinifa
gidiyordum. Okulu temsilen bir miizik
yarismastna katilmistim ve birinci
olmustum. 12 - 13 yaslarimdayken annemin
ogretmen bir arkadasinin ogluyla ilk
grubumu kurmustum. O gitar calar ben

de sarki s6ylerdim. O zaman da her zaman
daen ¢ok dinledigim, en sevdigim ve en

cok yapmak istedigim miizik tiirii rock’ti.
Kendimi bildim bileli klasik ve rock miizik
dinlerim. Giiniimiizde bir siirii miizik tiirii
popiiler oldu ama rock miizik benim i¢in her
zaman onceliklidir.

Daha c¢ok rock miizikle
ugragsamz da her tarzda sarkiyi
basariyla seslendirdiginiz hem
cok giiclii hem de cok naif bir

sesiniz var. Bize miizik tarzinizi
anlatmanizi istesek, nasil
tamimlarsiniz?

Benim i¢in miizik tarzt degil sarkiya hizmet
etmek 6nemli. Her sarkinin bir derdi var

ve benim onu en iyi sekilde anlatmam
gerekiyor. O hissi en iyi sekilde dinleyiciye
hissettirebilmem gerekiyor. O yiizden

de sarkinin tiirii pek 6nemli olmuyor
benim i¢in. Sarkiya hizmet edebiliyor,
layigiyla syleyebiliyor ve sarkiy1 sesimle
biitiinlestiriyorsam benim icin tamamdir.

Bir siiredir miizik kariyerinize
solo olarak devam ediyorsunuz.
Sizce grup miizigi yapmanin ve
solo calismanin en hissedilir
farklan nelerdir?

Eskiden is tice ya da d6rde béliiniiyordu.
Grup i¢inde herkesin yaptigi bir ig vardu,
herkesin bir gorevi vardi. Simdi o islerin
hepsi tek bir kiside yani isin patronu siz
oluyorsunuz. Tek basina bir grup gibi...
Kartonetinden tutun da yazi fontuna
kadar her seye miidahale ediyorum, oglak
burcuyum (Giiliiyor). Ben biraz detaycryim
ve is s6z konusu olunca hi¢ tanimadiginiz
bir insan oluyorum. Yapilan is en giizeli
olmak zorunda. Disiplinli, caligkan ve
azimliyim. Ayrica en sevdigim ve en nefret
cttigim huyum cok inat¢t olmam.
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. daha do

v Klmak,

ilk solo albiimiiniiz Elimde
Diinya’y1 siki bir calisma
neticesinde piyasaya sundunuz.
Sezen Aksu’dan Can Bonomo’ya
kadar birbirinden 6zel isimler
albiimiiniize katilirken basta
planlamadigimiz halde size siirpriz
olanlar hangileriydi?

Bazi siirprizler oldu evet. Emre Aydin’1 aradim
ve bir tane sarki istedim. O da “Sana cok

giizel bir sark1yapacagim.” dedi. Emre Aydin
imzali “Unuttum Gitti” albiimde en sevdigim
sarkilardan biri. Bir siirpriz isim daha var
aslinda. Umut Kaya’nin bana hediye ettigi bir
sarkivar. Oniimiizdeki giinlerde o sarkiya klip
cekecegim. O sarkinin stiidyo siirecinde Mor
ve Otesi’nin gitaristi Kerem, ben stiidyodayken
gelip “Ben surada bir gitar calayim.” dedi. Ben,
Mor ve Otesi’yi cok dinledim, simdi kalkip o
grubun gitaristinin benim albiimiimde hediye
bir sey ¢altyor olmasi muazzam.
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Sahnede olmayi cok
sevdiginizi biliyoruz. Peki
ilk konserinizi hatirhyor
musunuz?

Haurliyorum tabii hatirliyorum...
[stanbul’da bir mekanda sahne almistik
bir de Galatasaray Lisesi’nde ¢ok giizel
bir konser vermistik. Bunlar aklima ilk
gelenler ve unutamadiklarim.

Her miizisyen gibi sizin de
miizik sevginiz kiiciikliikten
baslamus. Kiiciikken
sdylemeyi en ¢ok sevdiginiz
sarkiyi hatirhyor musunuz?
Zeki Miiren tabii ki... “Mihrabim

Diyerek”. Ruhu sad olsun.

En biiyiik hayalim dediginizde
ilk aklimiza gelen hayalinizi

bizimle paylagsmak ister
misiniz?

En biiyiik hayalim sahnede olmak
ve sarki soylemek. Hayalimi
gergeklestirebildigim icin kendimle
gurur duyuyorum.

insan icin dgrenmek
asla hitmeyen bir siirec.
Gelecekte dgrenmeyi
planladigimiz neler var?

Ogrenecek ¢ok sey var. Mesela
klibimde dublor kullanmak
istemedigim icin vitesli motor
kullanmay1 6grenmek adina

bir haftadir ders altyorum.

Belirli bir egitim siireci var onu
tamamlayacagim. O bitince baska bir
sey, o bitince de baska bir sey... Hayat
cok krymetli. Hayat1 daha da anlamh
kilmak i¢in kesfetmek 6nemli.




Konser turneniz nasil gecti?
Sarkilanmz farkh sehirlerdeki
dinleyicilerinizle paylasmak
size nasil hissettiriyor?

Konserlerim sahane geciyor. insanlarla goz
goze sarki soyleyebilmek tarifsiz bir his.
Sahnede oldugum her ana siikrediyorum.
Farkli sehirler ve iilkeler gezmek, tanimak,
hissetmek mitkemmel!

Peki, 2020 icin bizi bekleyen
siirprizler... Yakin zamanda
yeni sarkilarinizdan hangisine
klip gelecek, hize ufak hir tiiyo
verebilir misiniz?

2020 mitkemmel bir y1l olacak. “Giinleri
Baglarken™ isimli sarkima klip ¢ekiyorum.
Cok giizel turneler ve is birlikteliklerim
var ama maalesef simdi sdyleyemiyorum.

Giin icinde miizige ayirdigimiz
zaman siiphesiz ki oldukca
fazla. Desarj olmak
istediginizde bir kacis noktanmiz
ya da dzel olarak ilgilendiginiz
neler var?

Yiiriiyiis yapmayi cok seviyorum. Bir de
mutlaka haftada dort giin hoca esliginde
sporum var. Vizyona giren filmleri
kacirmadan izlerim. Yakin arkadaslarimla
bir araya gelmek, konusmak, yeni

fikirler olugturmak da bana keyif

veriyor. Bir de senelerdir otomobil
sporlariylailgileniyorum. Hatta Rally
34°te yarismighgim ve kadinlar co-pilot
birinciligi almisghigim da var. Kupam
evimde (Giiliiyor).

Cogu kisi icin Sevgililer
Giini’nil kutlamak anlamsizdir.
Tiim duygulan icinde yasayip
sesiyle hayat veren biri olarak
siz Sevgililer Giini’nii nasil
anlamlandiriyorsunuz?

Sevgi her giin, bir giin olmaz. Sevdiginiz
zaman a¢in kapilariizi ardina dek.
Giivenin, siikkredin ve en ¢ok da sevin.
Evren karsiliksiz birakmaz saf duygulars,
buyiizden kosulsuz sevin. Sevmek ve
inanmak gercekten mucizevi duygular.
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Bas Dsndbiren Tasatimbar

Yaln ve liks tumdar, tasupan yesilin en givel tonlatundan
olugan sk tasaumlat, adeta has dendiiyor.
Tophak tonlaluyla mubhiesem bit wypum yakalayacaguur
partnerinizle Sevgilite), Gind, davetinin 467 kamagtiany siz
hilinsini

KOTON
Canta
64,99 TL
KEMAL TANCA

Ayakkabi MANGO
329,99 TL Tulum
549,99 TL

MANGO
Bluz
129,99 TL

ROMAN
Kupe
83TL

H&M
Pantolon

129,90 TL

IPEKYOL
Ayakkabl
459 TL

KOTON
Ceket
229,99 TL

Ayakkabi



Stz tarewla, parlarken parineinizin de goz kamagtiian
Stiliyle sive eslik etmesi igin bitbivinden sk ve iddialy
Sevgililer Gindi, hediye alternatijlering sizin igin hit DAMATTWEEN

araya getihdik

INTERVIEW
Ceket
1.049TL

KEMAL TANCA
Eldiven
399,99 TL

ALTINYILDIZ
Kol Dagmesi
49,99 TL

ALDO
Ayakkabi

479,20 TL

SARAR
Kazak
335,99 TL

BEYMEN
Atki
149,90 TL

MANGO
Gomlek
349,99 TL

DOLCE&GABBANA

Parfum

525 TL

109,99 TL

FOSSIL
Saat
900 TL

DOLCE : GABBANA

the one

FOR MEN

50mle1.6FLOZ.
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UYeni sezonun en gorde
dikdinleri adeta, sl
ywupwnda! Stil sahibi
erkeklenin teroihi olacak
Ylerimirle
Sevgililer, Giindy nde

[ste yalwwea 14 AVVA

Ceket

glindeinizde m&mm

?{“‘ sen

SSM ta W lim ezel 29799TL e .

L7 /74

MANGO

Yelek Takim
269,99 TL

A\ \ A\ N

DAMAT TWEEN

Gomlek
169 TL

H&M

Pantolon

179 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
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300 TL
BEYMEN
Papyon
Kazak
Ol 69,99 TL
SARAR
Pantolon
559,99 TL

———




VERSACE
Parfum

300TL

RSACE

TAL NOIR

YARGICI
Kupe i
79,99 TL

GIAMBATTISTA VALLI x H&M
B& Elbise
& 009,99 TL

KOTON
Canta
49,99 TL

MANGO
Elbise
249,99 TL

NINE WEST
Ayakkabi
499 TL

BEYMEN

Cuzdan

360 TL

IPEKYOL
Sal




m | MODA | A —

Sevginiz Kedor G Sellev i

Ocdileleteyim

Acil, zarif, ¢k ve karizmatik kombinler, kombinlere
\ eglik edecek iddinh aksecvarlar, romantik hediyelerle
hepimizi heyecanlandiran bir ay: Subat... Hem
cevdiklerinizi hem de kendinizi mutlu edebilecediniz
14 Subat Sevgililer Gind hediye alternatifleriyle

FINESUITS
Takim Elbise
599,90 TL

FINESUITS

HNESU“‘S Gomlek
Takim Elbise 79,90 TL

EKOL 599,90 TL
Elbise
299 TL g FINESUITS
W Gomlek
’ 79,90 TL

‘% g ; FINESUITS
QA b Kravat

2990 TL

}

SHEFAME
Elbise
259,90 TL

FINESUITS
Ayakkabi
199,90 TL
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PACO RABANNE ONE MILLION

Kadin Parfim

528 TL O

Paco rabanne

PIERRE CARDIN

Vi
EKOL i8] 4
Elbise 1 FIRST COMPANY

,“' oy Kemer
349,00 TL L ER . &&A

ONFASHION
Triko

229 TL
PACO RABANNE ONE MILLION
Erkek Parfum

462 TL

ONFASHION
Etek
199 TL

SHEFAME g

Tulum

359,90 TL KW
Kigin trendi kadife ve triko detaylar,
flya/llh am/etiy/e glléllgulhlza
ciklik katiyor. gezan"ue ¢rkan
parealaryla 9oz
kamagt;méf/im‘/m‘z.
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VITRIN | COCUK

Soguk kis mevsiminde doganin tadini ¢cikartirken sevimli
hallerinden hicbir sey kaybetmeyecekleri yeni sezon
iiriinleriyle cocuklar, kiiciik birer stil ikonu. Isiltilar, pastel

renkler, yamusacik peliis detaylar, kis aksesuarlari ve daha
fazlastyla bu sezon rengarenk gececek.

TWIGY PENTI

Panduf Bere
79.90TL 23.99TL

H&M
3 Pelts Mont
% 170TL

MANGO
Palto L,
269,99TL

Hirka
29,90 TL

LCW |

DEFACTO
Kazak

44,99 TL

KOTON
Pantolon
38,99 TL

POLARIS
Bot
Saat

. 375,99 TL

PENTI
Atk
59,95 TL
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Lew KOTON

Eldiven

Kayak Pantolonu
i ‘ 199,99 TL 20,99 TL

DEFACTO
Atki ve Bere
39,99 TL

{ U.S.POLO ASSN.
) Gomlek
/ 179,95 TL
KOTON
Pantolon
42,99TL SPIRALE
Kar Botu - \
99,99 TL ] _
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MANGO
Kazak

159,99 TL

H&M
Tulum

399,99 TL
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ICINSIKDEKORASYON “
ONERILERI Ty

Karlarla kapli bityiileyici kisin giizelligi, sicacik sofralar,
hos sohbetler ve sikligin detaylarda gizli oldugu masalarda
sakli. Sevdiklerinize ik bir restoranin ambiyansini
yasatabileceginiz, biitiinliigiiyle icinizi 1sitacak ve
romantik hisler birakacak Sevgililer Giinii’ne 6zel bir davet |
masast hazirlamaniz icin altin degerindeki dekorasyon
onerilerimizi sizin i¢cin derledik.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

RENKLER VE KOMBINASYONLARLA
MASALSI MASALAR

Kis sofralarimiz icin kirmiz, yesil, siyah, beyaz, giimiis ve gold
renklerden olusan bir diizen se¢ebilirsiniz. Bunun i¢in bir¢ok fikir
ve kombinasyon olusturulabilir. Bunlar beyaz ve giimiis, bordo

- kirmzi ve beyaz, altin ve beyaz, yesil ve beyaz hatta tek renkli
kombinasyonlar... Bu renkleri kullanarak davet masalarimizda tablo
gibi bir goriintii elde edebilirsiniz. Tablo goriiniimiinii daha baskin
hale getirmek i¢in baskalar, seritler ve ekoseleri tercih etmek iyi bir
fikir olabilir. Tablo goriiniimiiniizii parlatmak isterseniz de metalik
dokunuslar yapabilirsiniz. Metalik objeler, zarif metal catal - bigak
takimlari birer tamamlayict olacakur.

KAR TANELERININ '
KENDINE OZGU DESENIYLE
MASALARINIZI OZELLESTIRIN

Dekoratif kar taneleri, beyaz - giimiis masa ortiileri, beyaz
cicekler, mumlar ve giimiis yildiz desenli sik dekoratif objeleri,
masa dekorasyonunuza ekleyebilirsiniz. Sadelikten yanaysaniz
biiyiik cam objeler de secebilirsiniz. Fenerler, geometrik vazolarin
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FARKLI ALTERNATIFLERLE
SIK BiR UYUM

Soft bir yemek masast i¢in ev yapimm ahsap objeler, biiyiik boy biblolar,
natiirel bir zemin ve vintage sofra takimini secebilirsiniz. Tek renkli
carpict bir sema olusturmayz tercih ederseniz koyu tas bir masa
edinebilirsiniz. Siyah - beyaz desenli, mermer servis suplalarmi veya
yumusak gri plakalar1 tercih edebilirsiniz. Sade bir tasarima sahip
modern kehribar cam iiriinleri; siyah - gri peceteleri ve liiks bir pirilu
icin de giimiis catal - bicak takimiyla sik bir uyum yakalayabilirsiniz.
Peceteler masayi estetik acidan daha keyifli hale getirme giiciine
sahiptir. Ekose, diiz kare bazen de sadece renkli icekli pecetelerle tiim
masa ambiyanstn degistirebilirsiniz.

icerisinde konumlandirilan mumlar veya cam siselerin i¢inde yiizen
mumlart masamzin basrolii yapabilirsiniz. Pecetelerinize, giimiig
pecete yiiziikleri veya hasir iplerle ¢am dallar baglayabilirsiniz.
(Cam kozalaklariniz1 beyaz spreylerle kaplayarak ideal bir kig masasi
hazirlayabilirsiniz. Cam kozalaklarini gercek renginde birakarak
beyaz masanizda dogal ortam havasi yaratabilirsiniz. Masanin ana
dekorasyonunu beyaz yiyeceklerle tamamlayabilir, Hindistan
cevizi kapl yildiz kurabiyelerle lezzetin sasirtict masalini kendiniz
yaratabilirsiniz.



B KirmizI

MUMLAR, SOFT
CICEKLERLE
GOSTERISLI BIR
AMBIYANS

Cicekler ve kirmizi mumlar
sayesinde igiltiyla kizili bir araya
getirebilirsiniz. Zahmetsiz ancak

bir o kadar liiks bir goriiniim icin
metalik altn, thk bakir, yumusak
kadife kirmizisi ve gece yarist
miicevher tonlarinda mitkemmel

bir ambiyans olusturabilirsiniz.
Kafes mumluklar, sik samdanlar

ve samdanlara baglanan ufak
piskiillerle misafirlerinizi
biiyiileyebilirsiniz. Kirmizi mumlarla
masaya gorkemli ve sicak bir hava
verirken sakinligi ve ihtisam

bir arada yansttabilirsiniz. Ozel
tasarimli veya gold - bakir renkleri
barindiran sade fakat gosterigli bir
catal - bicak takimi segebilirsiniz.
Bityiileyici bir masada kendinizi 6zel
hissedebilirsiniz.

‘

MASALARIN
BASROL
OYUNCUSU
BEYAZ YEMEK
TAKIMLARI

Bembeyaz bir ortii ve beyaz
yemek takimlarryla masaniza
gercek bir incelik duygusu
katabilirsiniz. Notr bir taban,
motifli ¢atal - bigak takimi

ve servis esyalarini tercih
edebilirsiniz. Tamamlayici
renklerdeki kozalaklar,
yapraklar ve mumlar goz alici bir
ambiyans yaratmaya yardimci
olurken i¢ mekanlarda goze
carpmadan, gercekten sezgisel
bir his uyandirabilirsiniz.
Dizaynimizda kuru yesillikler
kullanarak siislemenin keyfini
cikarabilirsiniz. Yesillik tercih
etmezseniz koyu renkli meyveler
ve zarif peri 1siklariyla ic ice
gecmis tonlari eslestirmeyi
deneyebilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

Bordo, siyah ve turkuazin en asil

tonlarty am alanlarmizi s -

- HOMETIME = KOCTAS

ve gik bir . Ayakli Ayna Dekoratif Obje
syon dnerilerimizi sizin i¢in 84,95TL : 225TL

e derledik. s

YARGICI

Seramik Vazo

99 TL

Paskulla Kirlent

89,99 TL

Supla
16,99 TL
LCW HOME
Kadife Kirlent
39,99 TL

Porselen Kupa Seti 3'lu
49,95 TL

JAKKO H&EM HOME
149 TL Servis Pegetesi 2'li
39,99 TL
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YARGICI
Biblo
449,90 TL

Duvar Rafi

699,95 TL

PASABAHCE
Kabuk Vazo
199,90 TL

KOCTAS
Duvar Saati
179,90 TL

KOGTAS
Vazo
1990 TL

HOMETIME

Porselen Banyo Seti

59,95 TL

KOCTAS
Tablo
179,90 TL

HOMETIME ARYILDIZ
Tabakli Fil Biblo Kahve Fincan Seti 2'li

o~ :
\\ 24,95TL 29,95 TL
4.

TEKZEN
Abajur
240 TL
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SAGLIK | BITKI CAYLARI

BAGISIKLIGI GUCLENDIREN
6 DOGAL BITKI CAYL...

BiTKI CAYLARINI TUKETIRKEN DIKKAT!

Kis mevsimiyle birlikte basta soguk alginligi ve grip olmak iizere bir¢ok hastalik kolayca
kapimizi ¢alabiliyor. Her donem kendini yenileyen bakteri ve viriisler hastaliklar: daha
uzun ve agir gecirmemize neden oluyor. Acibadem Altunizade Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Deniz Nadide Can “Bu hastaliklardan korunmak ya da sagligimiza kisa
siirede kavasmak icin sifayr dogal besinlerde aramaliyiz. Bitki caylart da dogal iceriklerle
bizlere fayda saglamaktadir. Ancak bitki ¢aylarinin da bazi hastaliklarda fayda yerine zarar
verebilme ihtimaline karsi bu ¢aylari bilincli ve asirtya kagmadan tiiketmeli hatta bazi
durumlarda hi¢ tiiketmemeliyiz.” diyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Deniz Nadide Can,
sizler i¢cin ki mevsiminde bagisikhig giiclendirecek 6 dogal karisimi anlatarak onemli
uyarilar ve onerilerde bulundu.
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Ada cay, icerigindeki bilesimler ve etkin bir
yag olan cineol icermesi sayesinde dogal bir
antibiyotik 6zelligi tastyarak hem bademcik
ve bogaz enfeksiyonlarina karst gercek bir
koruyucu gorevi iistlenir hem de oksiirtige
iyi gelir. Yaklasik bir su bardagi suda bir
tath kasig taze ada cayini 10 dakika agz1
kapali olarak demleyin. Demleme siiresi
tamamlandiktan sonra bitkiyi daha fazla
suyun i¢inde bekletmeden mutlaka siiziip
ayrrin. Giinde iki - ii¢ defa gargarasini da
yapabilirsiniz. Hazirladiginiz gargaray:

iki giin bozulmadan kapal bir dolapta
saklayabilirsiniz. Ayrica bir ay1 gecmemek
tizere giinde bir ¢ay bardag ada ¢ay
icebilirsiniz.

ADA CAYININ
TUKETILMEMESI

GEREKEN DURUMLAR:

Mide ve onikiparmak bagirsak iilseri olan
kisiler, hepatit ve akut gastrit hastalari,

diisiik yapma riskini artiran bazi maddeler
icerdiginden hamileler ve emziren anneler
ada cay1 titketmemelidir. Fazla ada cay1
kullaniminin beyne toksin olabilecegi
kanitlandigindan epilepsi hastalari da ada cay
titkketmekten kaginmalidir.

ardimet olur, icerdigi

bilesikler sayesinde de
mideyi korur. Ayrica kanser goriilme
sikligin azaltabilecegine dair kanitlar
da bulunmaktadir. Yesil an en iist

demleyebilirsiniz. Yesil cay1, elma, limon,
karanfil, tane karabiber, taze nane, cubuk
tarcin ve balla hazirlayabilirsiniz.

YESIL CAYIN
TUKETILMEMESI
GEREKEN DURUMLAR:

Yesil cayin asiri tiiketimi 6zellikle

hamileler i¢in olduk

oldugundan doktora da

kesinlikle tiikketilmemelidir. Ayrica

yesil cayin fazla tiiketilmesi durumunda
uttan olmasi gerekenden fazla sivi

atm gergeklesir. Bu durum kalsiyum

aulimint ilerleyen siireclerde etkileyerek

osteoporoz gibi kemik hastaliklarina

dayol acabilir. Antihipertansifilaclarin

etkinligini artirabileceginden yiiksek
tans ol / titketmesi
sakincalidir.
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SAGLIK | BITKICAYLARI

Ihlamur tiikketimi 6ksiirtigi azaltmaya
yardimci olur. Flavonoid icerigiyle
iltihab1 giderir ve viicut direncini arurarak
tedaviye yardimer olur. Uykusuzluk ve
strese de iyi gelir. Ihlamuru, karanfil,
cubuk tar¢in, defne yaprag, taze zencefil,
ayva ve ayva cekirdegiyle hazirlayarak
tiiketebilirsiniz.

THLAMUR CAYININ
TUKETILMEMESI GEREKEN
DURUMLAR:

Ihlamur cay1, kan sulandirict

ctkisinden dolay: kanamalara sebebiyet
verebilir. Hamilelikte tiikketilmemesi
gerekir. Ilag etkilesimlerinden dolay:
kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza
damsmalisiniz.
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KIRAZ
SAPI

Kiraz sap1, kendine 6zgii kimyasal yapisi ve
miitkemmel biyokimyasi sayesinde tedavi
amach kullanildiginda etkin maddelerini
daha giiclii kihyor. Kiraz, tuz dengemizi
olumsuz etkilemeden viicuttan su atimim
saglarken ayn1 zamanda kam sulandirmaya
da yardimcr olur. Sabahlari kahvaludan 6nce
tikketeceginiz bir avug kiraz, kotii huylu
kolesteroliin (LDL) olumsuz etkisine kars1 iyi
bir savasci olup trigliseridin ve kolesteroliin
diisiiriilmesinde ve dengelenmesinde

etkili olabilir. Kaynamakta olan bir litre
suya yaklasik bir avuc kiraz sapimi atrp

7 dakika agz1 kapali olarak kisik ateste
kaynatin. Kaynama siiresi tamamlandiktan
sonra sogumasim beklemeden siiziin

ve bir siseye doldurarak buzdolabinda
muhafaza edin. Yemeklerden yarim saat
once veya yemeklerden iki saat sonra
giinde bir su bardagimi gecmeyecek sekilde
tiikketebilirsiniz. Bir hafta uyguladiktan
sonra ii¢ giin ara vererek diger hafta tekrar
uygulayarak kiirii sonlandirabilirsiniz.
Kiirii, hazirladiktan sonra ii¢ giin i¢inde
titketmelisiniz.

KURUTULMUS KiRAZ SAPI
CAYININ TUKETILMEMESI
GEREKEN DURUMLAR:

Kan sulandirma ve 6dem atma etkisi
sayesinde devamli olarak tiiketilmemesi
gerekir. Kiraz sap1 ¢ayini, cocuklar,
hamileler ve emziren kisiler de icmemelidir.
Emziren annelerde siitiin lezzetinin
degismesine ya da bebegin az da olsa
etkilenmesine neden olabilir.

s
Y
e, \&r‘ r
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Soguk algmligi ve ates gibi sikayetlerde
zencefil dogal bir sifa kaynagidir. Kan
sekerini dengelemeye, 6dem gidermeye,
kotii kolesterolii (LDL) diisiirmeye, mide
kramplarim azaltmaya yardimer olur. Taze
zencefili, qubuk tarcin, portakal kabugu ve
karanfille hazirlayarak tiiketebilirsiniz.

ZENCEFILIN
TUKETILMEMESI GEREKEN
DURUMLAR:

Sedef veya safra kesesi hastaliginda yitksek
miktarda zencefil tiiketimi kanamaya neden
olacagt i¢in dikkatli olunmalidir. Zencefil
titketiminin anne karnindaki bebegin
gelisimini olumsuz etkiledigine yonelik de
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Zencefil,
pthulasma bozukluguna sahip kisilerin
kullandig ilaclarla etkilesime girerek
ilaclarin fonksiyonunu engellediginden,
ayni anda birden fazla ilag kullamyorsaniz
zencefil titketimi hakkinda doktorunuza
veya diyetisyeninize mutlaka danismalisiniz.



SOZ VERIN  SOZ VERIRIZ
SUDAN MUKEMMEL TEMIZLIK

GEGIRMEYECEGINIZE VE PARLAKLIGA
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SAGLIK | OMURGA

MESAJLASIRKEN
BU HATALARI
SAKIN YAPMAYIN!

Giiniimiizde ilerleyen teknolojiyle birlikte cep
telefonlar1 basta olmak iizere tablet, diz iistii ve masaiistii
bilgisayarlar 7°den 70’e her yas grubunun vazge¢ilmezi
oldu. Ancak dikkat! Saatlerce, hatta giin boyu elimizden
diistirmedigimiz bu cihazlar1 dogru kullanmadigimizda
omurgamizda ciddi hasarlar olugabiliyor. Ornegin
omurga agrilarma daha da kotiisii omurga fitiklarina
neden olmasi gibi! Ustelik ozellikle akilli telefonlarla
tabletlerin asir1 ve hatali kullanimlart nedeniyle
giiniimiizde omurga sorunlarinin goriilme siklig
genclerde de giderek arug gosteriyor. Tayland’da akilli
cep telefonu kullanan 779 iiniversite 6grencisi arasinda
gerceklestirilen bir caliymada, kullanicilarin yiizde
32’sinde boyun agrisi, yiizde 26’sinda omuz agris;, &
yiizde 20’sinde sirt agrisi ve yiizde 19°unde
el bilegi agrisi oldugu tespit edilmistir. Peki,
omurga sorunlarmdan korunmak icin
elimizden diisiiremedigimiz teknolojik
cihazlari kullanirken neler yapmali,

nelerden kagcinmaliy1z?

Acibadem Kadikoy Hastanesi Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr.
Emrullah Hayta en basta cep telefonu olmak
tizere teknolojik cihazlart kullanirken dikkat
etmemiz gereken noktalart anlatt ve 6nemli
uyarilarda bulundu.

“& /Co& Boyun ve
g.. & ] .
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Omurga, tiim viicut agirligimin 2/3’iinii tasgrmasimin yani sira ayakta durmay, hareket etmeyi, saglikli nefes almayr saglamasi sebebiyle cok
onemli bir yapimiz. Viicudumuzda “¢at” gérevini iistlendigi i¢in omurgada meydana gelen patolojik degisiklikler viicutta yiik dagilimin:
bozuyor, bunun sonucunda boyun kaslarina, omurga eklemlerine ve yumusak dokulara daha ¢ok yiik binmesine yol aciyor. Bu olumsuz
etkiler de saghgimizi ciddi boyutlarda tehdit edebiliyor. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Emrullah Hayta son yillarda
omurga rahatsizliklar1 arasinda en sik boyun ve omuz problemleri goriildiigiine dikkat cekiyor. Bunun nedeniyse akill telefon veya tablet
kullanimu sirasinda boynumuzu 6ne veya yana egmemiz, govdemizi ve bacaklarimizi ergonomik olmayan bir durusta tutmamiz sonucu omurga
kaslarma ve diskine binen yiikiin artmast. Omcg'in eriskin bir birey tam karstya baktiginda kafa agirligr diske 4,5 - 5 kiloluk yiik uygularken
klavye kullanimi sirasinda disklere 12 kilo, cep telefonu kullanimi sirasinda 27 kilo yiik uyguluyor. Bunun sonucunda da disklerde
dejenerasyona, skolyoz ve kifoz gibi postur bozukluklari, viicutta uyusma ve karincalanma gibi noropatik sikayetler, bazi durumlarda da

depresyona kadar pek cok onemli saghk problemleri gelisebiliyor.

-

Bu Hatalari Sakin

straladr:

Yapmayin!

Mesajlasirken Boynunuzu One Egmeyin

Masaiistii bilgisayar kullanimi sirasinda boynumuz 30 derece
one egiliyor. Ancak cep telefonu kullanirken boynumuzu
genelde 45 ile 60 derece arasinda 6ne egiyoruz, bu da daha fazla
yiik binmesine yol aciyor. Akilli cep telefonunda mesajlasma
uygulamalart nedeniyle siire daha da uzuyor. Bu nedenle 6zellikle
mesajlasma sirasinda boynunuzu 6ne egecek postiirden mutlaka
kacmimn. Cihazin ekrani tam karsmizda ve yiiksekligi mutlaka goz
hizanizda olmal.

Yaz1 Boyutu Kiiciik Olmasin

Mesajlasma sirasinda yazi boyutunu goz ve omurga sagligimiz icin
kiiciik tutmayin. Yazi karakteri biiyiik olursa ekrandan daha uzak
kalir ve boynunuzu daha dik bir pozisyonda tutmus olursunuz.

Mesajlasma Siiresini Uzun Tutmayin

20 dakikadan daha uzun siire mesajlasmanin boyun kaslar

ve omuz kaslarinda ¢abuk yorulmaya ve agriya neden oldugu
elektromyografi calismalarinda gosterildi. Siireyi miimkiin oldugu
kadar minimum siirede tutun. Her giin 20 / 20 / 20 kuralini
uygulayin: One egik postiirde tablet ve telefon kullanim siiresini 20
dakikayla sinirlandirm ve her 20 dakikada bir 20 saniye boyunca
20 fit (5 - 6 metre) uzaga bakm. Giinde iki kez 10 tekrar halinde
boyun, omuz ve sirt kaslarina yonelik germe ve giiclendirme
egzersizleri yapin.

iki Elinizi Birden Kullanmayin

Telefon ve tabletlerde iki elinizi birden kullanmayin, bunun
yerine tek elinizin isaret parmagini tercih edin. Ciinkii bu sayede
teknolojik cihaz kullanirken hem el basparmak eklemine ve
tendonlarma daha az yiik vereceksiniz hem de boynunuzu daha az
one egeceksiniz.

Dog. Dr. Emrullah Hayta en basta akilh telefon ve tablet olmak iizere
teknoloji cihazlari kullanirken kaginmaniz gereken hatalari soyle

Telefonu Kulakla Omuz Arasinda
Sikistirmayin

Cep telefonunu kulakla omuz arasinda sikistrarak uzun siireli
konusma yapmak boyun kaslarina, yumusak dokuya ve disklere
anormal yiik binmesine neden oluyor. Dolayistyla omurga
saghgimiz i¢in telefonla konusurken kulaklik kullanmaya 6zen
gosterin.

Sirtiniz Egik Bir Sekilde Oturmayin

“Cihazlart kullamirken sirtmz dik pozisyonda ve bir yasukla
desteklenmis halde oturmaya 6zen gosterin.” uyarisinda
bulunan Dog¢. Dr. Emrullah Hayta sozlerine s6yle devam
ediyor: “Tablet veya laptop kullanimi sirasinda monitor
mutlaka miimkiin oldugu kadar goz hizasinda olmal1. Gozle
ekran arasindaki mesafe en az 60 derece olacak sekilde
ayarlanmali, omuzlar geride, kollar rahat bir pozisyonda olmali.
Oturma siiresi 30 dakika alunda tutulmali, mola verilmeli.
Molalar sirasinda omuz silkelenerek ve bas yavasca yana dogru
kaydirilarak durug ayarlanmali. Oturmanin olumsuz etkinlerini
azaltmak icin en az ti¢ dakika yiiriiyiis yapilmali.”

Cihazlari Kullanirken Yiiziistii
Yatmayin

Cep telefonlari ve tabletleri yiiziistii kullanmak diger
pozisyonlardaki kullamima gore boyun kaslarma (boynu dik
tutmak icin) daha fazla yiik bindiriyor. Cihazlar: yan yatarak
kullanmak, yiik verilen, yani yatilan taraf omuz eklemine daha
fazlayiik verecegi icin omuz ekleminde kaslarin sikismasina ve
omurga agrisina neden oluyor. Yatarak laptop kullanimindan
miimkiin oldugu kadar kacinmali ya da kullanim sirasinda
mutlaka 6zel aparatlar (laptop yiikselticiler, boyun destegi)
tercih etmelisiniz.
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AKTUEL | ..TAMZAMANI

Yeni yilin ilk giinleriyle

birlikte yaptiginiz planlart

ve artik ertelemek
istemediginiz diistincelerinizi
gerceklestirmenin tam zamani!
Hobiler, tatil rotalar ve
etkinliklerle ki mevsimini
keyifle gecirmeniz i¢in size 6zel
hazirladigimiz Tam Zamani
onerilerimiz...

Kis aylarinda en sevdiginiz ya da en cok yapmak istediginiz spor
kayak mi? Eger oyleyse kisin vazgecilmezi kayagi bambaska bir
deneyime doniistiirmek i¢in ¢ok yakin smir komsumuzun en
giizel kayak pistlerini barindirdigi sehri Bansko’ya gitmenin tam
zamant. Bulgaristan’in Bansko schri hem her seviyeye uygun
pistleri hem de pistlere ¢ok yakin konaklayabileceginiz konforlu
otelleri bir arada barindiriyor. Kig olimpiyatlarma ve diinya
sampiyonalarina ev sahipligi yapmis bu pistlerde kaymak, kayak
deneyiminizin en unutulmazt olabilir.

P

Yeni yil, yeni umutlar... Hazir yilin ¢ok basindayken

kendi ajandaniz1 olusturmaya ne dersiniz? Etkinliklerinizi
planlayabileceginiz, unutmak istemediginiz notlara yer
vereceginiz ya da sadece sevdiklerinizin ve sizin 6zel giinlerinizi
not alacaginiz yeni bir ajanda, size yeni yil motivasyonu olabilir.
Yeni ajandamz sayesinde gitmek istediginiz ama son anda
akliniza gelen o tiyatroya bilet bulmak, sevdiklerinizin dogum
giinlerini 6nceden hatirlamak, aklmizda kalmus o siirin adim
bulmak ¢ok kolay olacakur. Enerjisine inandigimniz renkte
alacaginiz ajandanin icini dizayn etmek ve doldurmak ise
yaratuciliginiza kaliyor...
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Soguk hava sartlari, yagis ve kar sebebiyle beslenmekte zorluk ¢eken
kuslar icin agac dallarina asabileceginiz ya da evinizin yakinlarinda
konumlandirabileceginiz kug yemlikleri yapmanin tam zamani.
Kuslarin soguktan daha az etkilenmeleri icin yapacaginiz yemlik
cesitleriyse cok kolay. Kug yemlerini ipe asabilir, bos bir kagit
rulosunu yemlerle kaplayabilir, dilerseniz de bos bir siseye sekil
vererek i¢ine yem doldurabilirsiniz. Yapugimniz yemlikleri kuslarin
ugrak noktalarina sikca konumlandirarak beslenmelerine fayda
saglayabilirsiniz.

Kisim keyfini ¢ikarabileceginiz kis festivallerine kaulmanim tam
zamani. Yurtici ve yurt diginda diizenlenen genelde agik havada
gerceklesen kis konseptli festivaller, sevdiginiz miizisyenlerin
canlt performanslartyla doyastya miizik, kis lezzetleri ve bol bol kar
oyunlari sunuyor. Uludag’da, Sartkamis’ta, Ankara’da, Lerwick’te
ya da Quebec’te size en yakin ya da biit¢enize en uygun festivale
kaularak kisin keyfini yasayabilirsiniz.

Yeni yili yeni heyecanlar ve hayallerle karsiladik, peki bu yil
kendinize ne kazandirmak istersiniz? Belki bir miizik aleti
calmak, belki yeni bir hobi edinmek, belki de unutulmaya yiiz
tutmus bir zanaata kendinizi birakmak. Higbir sey icin ge¢
degil ama yeni bir kurs yardimiyla yeni bir ugras edinmenin tam
zamant. Piyanodan sepet 6rmeciligine, mutfaktan ebru sanatina
kadar 6grenmek istediginiz tiim hobiler icin 6zel veya devlet
destekli kurslara bagvurabilirsiniz.

Kitap okudunuz, miizik dinlediniz, yapboz yapuniz, belki mutfaga
girip biraz da yeni tarifler denediniz. Kisin tadi evde ¢ikar ama
sikiliyorum diyenlerdenseniz hem sizi mutlu edecek hem de sicactk
koltugunuzdan kalkmadan egleneceginiz hobi, maket yapmak!
Zorluk derecesine uygun parca sayisi ve istediginiz goriiniimde
tercih ettiginiz bir makete baglamanin tam zamani. Tamamladiginiz
maketlerinizi 6zel yasam alanlarinizda sergileyebilirsiniz.
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GEZi -| ROVANIEMI

3R KIS RUVAS
Rsvanieme

Finlandiya, isvec ve Norve¢’in, Kuzey Kutup Dairesi i¢erisinde kalan topraklarindan olusan 6zerk alan icerisindeki
biiyiilii kis riiyasi: Rovaniemi. Laponya ya da diger adiyla Lapland Bolgesi’nin baskenti olan sehir, Kuzey Avrupa’nin
en ¢ok ziyaret edilen yerlerinden birisi konumunda. Sadece sehir merkezi degil masallart animsatan kasabalari, dogal
giizellikleri ve essiz Kuzey 1siklarryla waristlerin ilgi odagi olmustur. Kuzey Kutup Dairesi’nde yer alan sehirde kutup

ikliminin etkisiyle kiglar cok uzun yazlar cok kisa yasaniyor. Yeni yil kartpostallarini andiran bir goriiniime sahip sehirde
bitmeyen bir yeni yil ruhunun hakim oldugunu soyleyebiliriz. Bu sehirde geyiklerin ya da kurtlarim ¢ektigi araclara
binmek, buzdan yapilmis otellerde konaklamak, donmus gol izerinde yiiriimek ya da balik tutmak en sevilen aktiviteler
arasinda yer aliyor. Bu saymmzda sizi, Sevgililer Giinii planlarmizin arasina alabileceginiz romantik Lapland’in bityiileyici
atmosferine dair giizelliklerle dolu bagkenti Rovaniemi gezi icerigimizle bag basa birakiyoruz.
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KARLAR iCINDE
KONAKLAMA

Turist yogunluguna sahip

Rovaniemi turistik bir sehir

olmasi sebebiyle uygun fiyatlara

konaklayabileceginiz hostellerden

otellere kadar bircok secenek

meveut ama en giizelleri kor

olanlar diyebiliriz. Finlandiya’da

bir¢ok iglo ev bulunuyor. Tamami

kardan yapilan iglolarin bir kismmin
yal olurken bazilarinin

arsa tamamen

. Ancak hem Kuzey
1siklarint izleyip hem sicacik bir
ortamda uyumak isteyenler i¢inse
tamamen camdan iglo seklinde ultra

KUZEY ISIKLARI

Kutup 1giklari olarak bildigimiz orijinal

ismiyle Aurora Borealis, Kutup bolgelerinde
gokyiiziinde goriilen, yeryiiziiniin manyetik
alaniyla Giines’ten gelen yiiklii parcaciklarm
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dogal
istmalardir. Lapland’deki hangi sehre
giderseniz gidin ilk onceliklerinizden birisi
mutlaka Kuzey 1siklarini gérmek olacaktir.
Kuzey 1giklarim gorebilmeniz icin Kuzey
Kutup Dairesi i¢inde yer alan bir noktada
bulunmaniz gerekiyor dolayisiyla Rovaniemi
bu essiz manzarayi seyretmek icin en uygun
yer. Kuzey 1siklarim gorebilmenizin ilk sarta
havanin agik yani bulutsuz olmast, bu yiizden
Kuzey igiklarm gormek istiyorsaniz seyahat
tarihinizi bu durumu g6z oniinde bulundurarak
planlamanizda fayda var. Bu biiyiileyici
manzaraya sahit olmak i¢in diizenlenen turlara &«
da katlabilirsiniz. Bu turlarda Kuzey 1siklarim
beklerken gozlem noktasinda yakilan ates
tistiinde pisirilen sosis ve yaninda orman
meyvelerinden yapilan sicak meyve surubu da
ikram ediliyor.

"
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GEZi | ROVANIEMI
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SAFARi TURU VE KAYAK

Bolgenin en ¢ok sevilen aktiviteleri arasinda Sibirya kurtlar: ve Ren geyikleriyle yapilan safariler yer aliyor. Kéyiin yakin cevresinde yer alan
ciftliklerde ve ormanlarda dogal ortamlarinda hayatari siirdiiren yaklasik olarak iki yiiz bin geyigin hepsi kayit alunda ve bu geyiklerin sadece
yiizde ikisi Ren geyigi safarilerinde kullaniliyor. Husky olarak da bilinen Sibirya kurtlart, kiiciikliikten beri insanlarla ic i¢e yasadigy i¢in uysal
ve dogalarinda kosmak var. Bu sebeple bu safari keyfi onlar i¢in de insanlarla takim olduklar1 eglenceli bir yarig oluyor. Safari sirasinda kizagin
keyfini ¢ikarabilir tur bittikten sonraysa Husky’leri severek onlarla birlikte fotograf cektirebilirsiniz. Safarilerden hoslanmiyorsaniz sehrin her
yerinde yer alan kayak ekipmanlari ve kiyafetleri satan diikkanlardan alisveris yaparak donmus géliin iizerinde kayak yapabilirsiniz. Kar motoru
kullanmak hosunuza gidiyorsa veya benzeri bir etkinlik artyorsaniz go-kart’in buz iizerinde yapilan versiyonu olan ice karting’i deneyebilirsiniz.
Buzda balik tutmak icin ATV motosikletlerle diizenlenen safariler de mevcut. Bulusma noktasindan hareketle ATV motorlara binerek donmus
gole gidiyor, buzda bir delik acarak balik tutuyor ve kamp atesinde sosis ya da tuttugunuz baligi pisirip yiyebiliyorsunuz.

%

NOEL BABA KOYU

Masallara konu olan ve hakkinda yiizlerce efsanenin olmasina kargin varhgr kamtlanamayan Noel Baba'nin kéyii de Rovaniemi’de yer aliyor.
Efsaneye gore Noel Baba, Rovaniemi’nin kuzeyinde bulunan ve kulaga benzeyen Korvatunturi Dagi’nda yasarmis ve tiim ¢cocuklari buradan
duyarak nerede oturduklarini ve ne hediye istediklerini 6grenirmis. Bu efsanenin kulaktan kulaga yayilldigim fark eden Rovaniemi’liler, Kuzey
Kutup Cizgisi’nin gectigi yere Noel Baba Koyii'nii insa etmis. Koy sayesinde 1985 yilindan itibaren her yil yiizbinlerce turist buraya akin etmis.
Noel Baba Koyii, tam olarak Kuzey Kutup Cizgisi tizerinde yer aldig i¢in Kuzey 1siklarim izlemek i¢in en giizel noktalardan birisi. Koyiin
icerisinde en ¢ok ziyaret edilen noktaysa yiizlerce ¢esit hediyelik esya satilan diikkanlardan sonra tabii ki Noel Baba’nin ofisi. Ahsap ev seklindeki
yapinin i¢inde dondurulmus hayvanlar, bir kar motoru ve balmumu heykellerle canlandirilan bir oda ve yapinim baska bir kismindaysa Noel
Baba’nin ofisi yer altyor. Bir metrelik sakal ve sevimli kostiimleriyle temsili Noel Baba tam olarak 13 dil bildigi i¢in turistlerle kendi dillerinde
konusuyor ve minik misafirlerine de yeni yil sarkilar1 séyliiyor. Ayni zamanda koyiin icinde bulunan Noel Baba Postanesi’'nden en begendiginiz
kartpostalt satin alarak Noel Baba Koyii'ne 6zgii posta puluyla gonderim yapabiliyorsunuz.
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LUMBERJACK CANDLE KOPRUSU

320 metre uzunluga sahip ve celik halatlarla desteklenerek estetik
bir goriintii kazandirilmis olan Lumberjack Candle Kopriisii, trafik
ve karayolu hizmetine ck olarak Rovaniemi’nin sembollerinden
biri haline gelmistir. Sehir binalari, hafif egimli Ounasvaara Tepesi
ve Kemijoki Nehri’nin genis manzaralari arasinda dengeleyici bir
unsur olarak hizmet eden koprii, Finlandiya'nin ilk tek parca asma
kopriisiidiir. Kis doneminde kpriiniin alundan gegen nehrin
donmastyla birlikte buz iistiinde yiiriiyebilir, buz pateni ya da
kayak yapabilirsiniz. Bu nokta, ilkbaharda go¢ eden kuslar icin
miikemmel bir dinlenme yeridir. Kuslarin go¢ yolu alunda kalan
bu koprii ayn1 zamanda bazi nadir tiirlerde binlerce Kuzey Kutbu
kuguna da seyirci kalir.

KUZEY KUTUP GiZGiSi

ARKTIKUM MUZESi

Arktikum Miizesi, uzun bir koridorun sagida ve solunda yer alan
odalardan olusur. Miizenin kiiltiir ve doga boliimiinde Laponya
Bolgesi’nde yasayan halklarin temsili balmumu heykelleri,
kullandiklarr arag ve gerecler, icgen evlerin iskeletleri, mevsimlere
gore giydikleri orijinal kiyafetler ve takilarm yani sira bolgeye 6zgii
hayvanlar sergileniyor. Bilim bolimiindeyse iklim degisikliklerinin
anlauldigy interaktif ekranlar, donma olaylarmin anlatldig1 mavi
ultraviyole 1g1kla aydinlaulan buz odast, giines gozliigiiniin ilk
tasarimlarim gorebileceginiz bilim odast, minderlere uzamp tavana
yansitilan ii¢ boyutlu Kuzey 15181 goriintiisiinii seyredebileceginiz
Aurora Borealis odast ve Laponya hakkinda bilgi veren dev ekranl bir
sinema salonu bulunuyor.

Noel Baba Kéyii’nde yerde beyaz bir serit iizerine 66 ° 33' 07" yazili beyaz ¢izgi bulunur. Iste bu ¢izgi Kuzey Kutup Cizgisi’dir. Cizginin

diger tarafina gectiginiz anda Kuzey Kutup Dairesi'ne adimmizi atmus oluyorsunuz. Kis doneminde gidilirse tizeri karlarla kapli olacagy icin
goriilemeyecek bu ¢izginin bir benzeri, orada bulunan turist ofisinin icerisine yapilmistir. Dilerseniz turist ofisindeki gorevliye, Kuzey Kutup
(Cizgisi'ni gectiginize dair pasaportunuza damga basurabilirsiniz. Dilerseniz de Kuzey Kutup Cizgisi'ni gectiginize dair sizin adiniza hazirlanmusg bir
sertifika satin alabilirsiniz.

NE YENIR?

Ren geyigi yetistiriciligi, Lapland’de yiizyillara dayanan bir gecim seklidir

ve Rovaniemi mutfaginin 6nemli bir parcasidir. Bolgenin en klasik yemegi,

patates piiresi, taze yaban mersini veya yaban mersini regeliyle servis edilen sote
ren geyigidir. Ren geyigi yalnizca fileto, kiyma ve sosis seklinde servis edilir.
Finlandiya'nin dort bir yanindaki iinlii ascilar, her bahar Rovaniemi’de diizenlenen
Yilin Ren Geyigi Sefi (Vuoden Porokokki) yarismasina katliyor.

———— e
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SAGLIK | BESLENME

Turuncgillerin 6nemli bir iiyesi olan ve kendine has
aromasiyla 6ne ¢ikan mandalinanin, soguk alginlig
riskini azaltigint hemen hemen hepimiz biliyoruz. Ancak
mandalinanin toplumda az bilinen daha bir ¢cok faydasi
var. Acibadem Taksim Hastanesi Beslenme ve Diyet .. TN\
Uzmani Dilan Eker, mandalinanin az bilinen 7 6nemli i —

.. . A Beslenme ve Diyet Uzmam
faydasini anlatt1, 6nemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu. S
vuan cr
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SAGLIK | BESLENME
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Stres ve kotii beslenme gibi etmenler kiginin
bagusiklik sisteminin zayiflamasina ve bircok
hastaliga kolayca yakalanmasina zemin
hazirlayabiliyor. Mandalina anti-inflamatuar A ve
C vitamini igerigi sayesinde bagisiklik sistemini
kuvvetlendiriyor, hastalik riskini diisiiriiyor.

Kanserden Korunmaya
Kablew Saglyor

Mandalina, hiicresel hasar siirecini baskilayarak
bir¢ok kanser tiiriinden korunmaya katki sagliyor.
Mandalinanin icerdigi fito-kimyasallar, viicutta
anti-kanserojen rol oynuyor. Anti-kanserojen
bilesikler, normal hiicrelerin kanserlesmesini ve
tiimorlerin biiytimesini engellemeye yardimet
oluyor.

Oldukga diisiik glisemik indekse sahip meyvenin
2 kiiciik boyu (100 gram) yaklasik 53 kalori ve
2,1 gram posa iceriyor. Bu 6zelligiyle bir porsiyon
mandalina kan sekerini aniden yiikseltmiyor,
icinde bulunan meyve sekeri kana yavas yavas
karistyor. Ancak fazla tiiketmek kan sekerinin
yiikselmesine neden olacagindan agiriya
kacmamak, taze sikilmig da olsa suyu yerine
posastyla yemek sart.

58 Tom. Joglomnn
Clzaltdmasina, Destely Ollugon

Mandalinada bulunan flavanoidler kalp saghgim
destekliyor. Caligsmalar antioksidandan zengin
turunggil titketiminin, kotii kolesterol - LDL’yi ve
trigliseridi diisiirdiigiint gosteriyor. Aym zamanda
vitamin C, kalp hastaligi riskini azaltmaya destek
oluyor.

"Bir oburusta o poraiyondan
fcta yemeyin"

Dilan Eker “Meyveler icerdikleri besin dgeleri
sayesinde sagligimzi farkli yonlerden destekler.
Ancak agir1 meyve tiiketimi, agirt meyve sekeri
yani fruktoz almak demektir. Fazla fruktoz

alimi karin ¢evresi ve karaciger yaglanmasina

yol acabilir. Bir oturusta iki porsiyon meyve
tilketimini agmamak ve giinlitk meyve tiiketimini
kararinda (giinde iki - ii¢ porsiyon) yapmakta
fayda var. Bir bardak taze sikilmis meyve suyunun
iki - ti¢ porsiyon meyveden yapildigini da
unutmamak gerekir. Ik tercih olarak meyvenin
kendisini tiiketmekte fayda var. Taze sikilmis
meyve suyu icilecekse de kiiciik bir bardak tercih
edilmeli.” diyor.

T . D.. a.

Beslenme ve Diyet Uzmam Dilan Eker
“Mandalinanin yiiksek potasyum ve diisiik
sodyum icermesi meyveyi anti-hipertansif
yapiyor. Hipertansiyon, yiiksek sodyum yani tuz
alimyla iliskilidir. Potasyum, sodyumlar tersinir
cahsir ve tansiyonun dengelenmesine yardimel
olur. Tuz tiikketimini azaltmak 6ncelikli hedef
olmalidir. Tuz iceren bir 6giinii potasyumdan
zengin sebze ve meyvelerle dengelemekse
tansiyonun diizenlenmesine yardimei olur.”
diyor.

Viicudumuz yas aldikca serbest radikaller
tiretiyor. Bu dogal bir siire¢ ancak cevresel
faktorlerin de etkisiyle asirt arunca en bityitk
organimiz cildimizi de olumsuz etkiliyor.
Mandalina, serbest radikallerin cilt tizerindeki
hasarini azaltmaya yardimei olurken kan
dolasimina verdigi antioksidanlar da cilt saghgint
destekliyor.

G Sejtjon Dbty

Goz saghgini korumak ve iyi bir goriis elde etmek icin karotenoid iceren besinlerin titketimi oldukca 6nemli.
Mandalina, karotenoid ve A vitamini i¢erigi sayesinde sar1 nokta hastaligindan korunmaya yardimer oluyor. Ayni
zamanda gozde basinci azaltarak glokomdan korunmaya katki sagliyor.
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Soguk havalarda daha fazla bokim ve nemlendirmeye :h?‘ iyag c{uyau ¥ i
caglarmiz ve cildiniz igin bakim Grinlerini; 9oz kamagtiran il 1l tem v ;
makyajina, etkileyici bakiglara, kusurcvz dudaklara cahip olmaniz iginse ¢ ¥ ]
yeni cezonun iddial makyaj irinlerini sizler igin derledik. Igte bakimh ve : 3 -
giizel giinler igin yanmizdan ayirmak ictemeyecediniz yeni sezonun bne gikan

giizellik drinleri...

BECCA

Su kadar hafif bir kapaticiliga sahip
olan Aqua Luminous Perfect fondéten,
cilt tonunu esitliyor ve gériinimunut
iyilestiriyor.

Her damlasi cildi
dogal bir sekilde
aydinlatarak
kusurlari kapatiyor
ve yumusak
kadifemsi bir etki
yaratiyor. Hafif

| HEART REVOLUTION

Goruntusuyle en leziz
tatlilar kiskandiran
Cranberries Chocolate

far paleti, yaban mersini

ve cikolatanin en gizel
tonlarini bulusturuyor. Goz
makyajinda sicak renkler
kullanmay tercih edenlerin
vazgecilmezi olacak

Cranberries, kahve, nude, sarap kirmizisi, kestane, kumral, siyah ve Fers )

altin tonlariyla gizemli ve ihtisamli bakislar sunuyor. icerigi sayesindeyse
cildinizi dogal

Fiyat: 80 TL ve saglikli bir
gorinime
kavusturuyor.
Fiyat: 200 TL

MAKE UP FOR EVER

Renkli ve uzun émdarlt jel,
liflerle zenginlestirilmis

PASTEL

formulu sayesinde kaslari
yogunlastiriyor. Make

Up For Ever'in asimetrik
aplikatoru, kaslar dogal
bir etkiicin fircalamay! ve
yeniden belirginlestirmeyi
kolaylastiriyor. GUn boyu
kalicilik sunan ve yapiskan
olmayan jel, temizlemek
istediginizdeyse kolayca
temizleniyor.

Fiyat: 118 TL

Yeni sezonun en gbézde rengi
bordoyu, Pastel Profashion
Trend Line Likit Eyeliner ile goz
makyajina tasiyarak yilin trendine
sahip olabilirsiniz. Pastel'in

yeni mat eyeliner’i 6zel formult
sayesinde hizla kurur, kolay
temizlenir, keskin bir bitis saglar.
Bordo tonlarda tercih edeceginiz
rujla muhtesem uyumu
yakalamaksa ¢ok kolay.

Fiyat: 25 TL
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HUDA BEAUTY

Huda Beauty, sembolik dudaklari yeniden yaratmak
icin sinirl sayida Urettigi krem mat ruj setini
makyajseverlerle bulusturuyor. Dudak seklindeki
setler, tum ruj sevenler icin mikemmel bir hediye
alternatifi oluyor. Set, genis formatli bir dudak kontur
kalemi, tamamlayici renk tonunda bir likit mat mini
ruj ve bir mini demi mat ruj igeriyor. Day Slayer

ve Venus, basaril bir gtindelik gérinim igin agik
kahverengi tonlar ve rafine gtl tonlari igeriyor.

Fiyat: 258 TL

L'OREAL PARIS

Ten makyajiniza canlilik ve renk katmak icin

tek ihtiyaciniz, Chérie On The Cake allik. Hem
makyajiniza renk vermeniz igin hem de ytiztnuzu
sekillendirmeniz igin acik ve koyu tonlariiceren allik,
makyajinizin vazgecilmezi olacak. Karsi konulamaz
visne kokusu, kolay ve puriizstiz uygulama, mat bitisli
ve ince yapili dokuyla duyusal bir makyaj deneyimine
hazir misiniz?

Fiyat: 60 TL

NARS

NARS, glizellik anlayisini ve alisiimis diizeni bozan
ruj kategorisindeki en genis renk skalasini, 25. yilina
ozel ¢cikardigi NARS 25 koleksiyonuyla sunuyor. 60
buyuleyici ton, mat, saten ve isiltili... Hafif yapisi
sayesinde tum bitislerde ve hatta koyu renklerde

bile ptrtzsuz ve uzun sureli bir konfor hissi sagliyor.
Carkifelek meyvesi ¢ekirdegi yagi igeren formultyle
cildi canlandiriyor. Moringa meyvesi ¢ekirdegi yagiyla
renk kalitesini artiriyor ve koruyor.

Fiyat: 190 TL

SEPHORA

Dogal Hindistan cevizi
yagiyla zenginlestirilmis

Sephora Collection .

Maske, saginizi > _
sadece bir dakikada g N
besliyor, onariyor Mmii;“:ém‘q
ve glgclendiriyor. Instant hair mask
Dermatolojik olarak (et
test edilen urun, gﬁ %%3

gozle gorultr sekilde
purdzsiz, yumusak,
parlak ve Hindistan
cevizi kokan saglara
kavusmanizi saghyor.
Bu yeni maskeyi
haftada iki defa sacinizi
sampuanladiktan sonra
uygulamaniz éneriliyor.

Fiyat: 25 TL

Testa dematclogicusment » Dermaioiogionly tostedd
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KIKO MILANO

italya'nin lider kozmetik markasi KIKO Milano'nun yeni ‘

koleksiyonu Sicilian Notes, kisin soguk havasina isilti ve

pozitif enerji katacak. Koleksiyonun en isiltili parcasi Baked SMASHBOX

Bronzer, yiiz hatlarinizi estetik bicimde on plana cikarir. Etkileyici bakislara

Jojoba ve zeytinyagiyla zenginlestirilmis igerigi sayesinde sahip olmak artik

Sicilya'da gtin batimindan sonra uzun sure kaliciligini ¢ok kolay! Superfan

koruyan glin Isigini ytziinize yansitir. maskaranin mucizevi

- fircasiyla kirpiklerinize

Fiyat: 130 TL etkisi 12 saate kadar
stren uzunluk, hacim
ve dolgunlugu kolayca
kazandirabilirsiniz. Ultra
siyah formulayle gtin
boyu derin bakislar elde
edebilmeniz igin kirpik
diplerinden baslayarak
360° derecelik
uygulamayla kirpikleri
kokten uca kivirir.
Fiyat: 129 TL

GLAMGLOW

Tum yas ve cilt tiplerinin kullanima uygun olan MARA

Flashmud, beyaz hus agaci yapraklarindan olusan
TEAOXI® teknolojisiyle gelistirilmistir. Bu teknoloji
daha dengeli bir cilt tonu igin Betulin, Betulinik asit
ve Elajik asit icerir. WhiteEnergy™ teknolojisi daha
aydinlik cilt sunan aktif ve giiclt dogal iceriklerden
* olusur. Flashlucent™ cildin kalitesini artiran daha
) &W“ kuvvetli, daha genc ve aydinlik cilt sunan iceriklerden
olusur. Reflectrum™ ise cildin daha parlak ve isiltil Fiyat: 30 TL
gorunmesi igin 15181 yansitma potansiyelini artirir.

Fiyat: 149 TL

Mara'nin yeni serisi Queen Series ile tirnaklarinizda
ihtisam yasayabilirsiniz. Tek katta yogun kapaticilik
sunan seri, isiltili parcaciklariyla favorileriniz arasina
girecek. Uglardan soyulma yapmayan, parlakligini asla
yitirmeyen 6zel formulayle goz alici 1siginiz tirnaklariniza
da yansiyacak.
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Yeni Optic White
Aktif Komur'o kesfedin.
Yumusak mineral iceridi ile
daha beyaz bir gulus.

AKTIF KOMUR
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BiLIM DUNYASI

bakalim
biz'le
ollling
dinyasl

. U f /bakalimbiz W /bakalimbiz (@) /bakalimbiz

GUNESE DONEN YAPAY AYCiCEGi

Bilim insanlari, ayciceklerinde goriilen 1513a yonelme hareketinden
ilham alarak yapay aycicegi tiretti. Arasurmacilar, 1513a duyarh
bir malzemeyle 1stya duyarlt bir malzemeyi birlestirerek
polimeri olusturdu. Birincisi, 15181 emip 1stya doniistiiriirken
ikincisi de 1stya maruz kaldiginda biiziiliiyordu. Polimer bir
cicek sap1 gibi sekillendirildi ve sonra ona farkh agilardan 151k
demetleri yollandi. Arastrmalar sonucunda sapin dogrudan 1sik
kaynagima dogru egildigi bildirildi. Isigin, 1stya doniismesi temel
alinarak sekillendirilen bu yeni polimer malzeme, gelecekte
giines panellerinin 1513a donmesi gibi pek ¢ok faydali alanda
kullanilabilecek.
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BEYNE BENZEYEN TUHAF YARATIK

Avustralya’da Raquel Williams isimli bir kadmn, plajda beyne
benzeyen tuhaf bir yarauga dokunduktan sonra viicudunda
uyusukluk hissetti. Ardindan konuyu bir sosyal paylasim sitesinin
sayfasinda paylasarak yardim istedi. Sonunda Tazmanya Miize

ve Sanat Galerisi’nde bulunan omurgasizlar hayvanat bahcesinin
sorumlusu Dr. Simon Grove, Raquel Williams’m imdadina yetisti.
Beyin goriintimlii ilging yaraugin Ascidiacea sinifinda bir deniz
canlist oldugunu ve muhtemelen diinyada yaygin goriilen ancak
bolgede pek rastlanmayan Botryllus Schlosseri tiiriinden oldugunu
soyledi. Canliyr daha 6nce gordiigiinii sdyleyen kisilerse viicutlarmda
rastladiklari sisme, kabarma, tahris ve benzeri rahatsizliklar
Williams ile paylastt.

KIRMIZI ISPANAK URETILDI

ABD Tarmm Bakanligy, diinyani ilk kirmizi ispanak tiirtiniin Tarmmsal
Arastirma Servisi (ARS) tarafindan gelistirildigini acikladi. ARS’nin
gelistirdigi yeni kirmizi 1spanak tiiriiyle ABD’de giin gegtikce azalan
1spanak tiiketiminin artriimast hedefleniyor. Kirmizi damarh olan
Bordeaux 1spanaklari, yeni iiretilen kirmizi yaprakli ispanak USDA
Red’in atasidir. USDA Red tizerinde ii¢ yil boyunca yapilan bes test
sonucunda kirmizi 1spanagin antioksidan seviyesinin diger 1spanak
cesitlerine gore yiizde 42 ile 53 arasinda daha yiiksek oldugu iletildi.
USDA Red, orta biiyiime oranna, yar1 dik yapraklara sahip yari yassi
bir 1spanak tiirtidiir. Yapraklar: yuvarlak u¢ludur ve mor - kirmizi
damarlara sahiptir. Tarimsal Arasurma Servisi (ARS), USDA Red i¢in
Bitki Cesitliligi Koruma sertifikasina bagvurdu.



Hepimizin sabah kahvesi, aksam cay1 gibi farkl tarzda onlarca
giinliik rutini ve aliskanliklart vardir. Bu zamana kadar bu

aliskanliklarm 21 giinde brrakildigina dair bilinen bilgi ¢iiriitiildii.

Aligkanliklarin nasil meydana geldigi tizerinde deneyler yapan
Londra Universitesi Akademisi arastirmacilari, 12 hafta boyunca
96 farkh denegin yeni aliskanliklarim inceledi ve yeni bir
aliskanligin devam etmesi i¢in gegmesi gereken ortalama siirenin
aslinda 66 giin oldugunu ayrica bu siirenin 18 ile 254 giin
arasinda degisiklik gosterebilecegini fark etti. Kisaca eger yeni
bir davranig gelistirmek istersek bunun en az iki ay siirecegi ve 21
giiniin bu siireg icin yeterli olmayacag kanitandi.

- :
o "¢ Yo TV

ORUMCEK AGLARI NEDEN
CURUMUYOR?

Bir¢ok insanin fobisi haline doniisen 6riimceklerin ardinda birakugt
aglar uzun siire bozulmuyor. Yapilan yeni bir calisma, oriimeek
aglarmin nasil ¢iiriimeden uzun bir siire durabildigini ortaya ¢ikard.
Oriimeek aglar, driimeek tiiriine gore degisiklik gostererek saatle
ya da haftalarla 6l¢iilebilen bir 6mre sahip. Bunu saglayan faktor,
ciirimeye neden olan bakterilerin driimeek ipligindeki azota
kolayca erisemez olmasindan kaynaklaniyor. Azot, bakterilerin
genellikle hem bityiime hem de tireme icin kullandigt bir besin.
Bakterilerin bu besine ulagamamalari da 6riimcek aglarma bir cesit
sahte antimikrobiyal 6zellik kazandirtyor. Ayrica kisa zaman 6nce
yayinlanan bir arastrmaya gore driimeekler, bakterileri 6ldiirmek
yerine “direnme stratejisi” uyguluyor.
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7 MILES BELOW

THE OCEAN SURFACE

Derin Sular
Vizyon Tarihi: 10 Ocak 2020

Derin Sular, deprem sonucu yer
alundaki laboratuvarlart yikilan
arastirmact bir su al miirettebatinin,
giivenligi saglamak icin verdikleri 6lim
kalim savasin1 konu ediniyor. Sevgi

ve Sinyal filmlerinden hatrladigimiz
William Eubank’in yonetmen
koltugunda yer aldig1 filmin senaryosu
Brian Duffield’e ait. Kristen Stewart’in
ckibin bir iiyesi olan Norah karakterine
hayat verdigi filmin oyuncu kadrosunda
T.J. Miller, Jessica Henwick, Vincent
Cassel, John Gallagher Jr. gibi isimler
yer aliyor.

AL PG SAR I
o DON'T BREATHE awo EVIL BEAD
HOUES & TWISTED NEW FiSiRn

The Grudge
Vizyon Tarihi: 3 Ocak 2020

Bekar bir anne, genc bir dedektifle
birlikte mahallesinde bulunan evde
yasanan bir cinayeti arastirmaya baslar.
Banliyode bulunan evin genc annest, tiim
ailesini evin i¢inde katletmistir. Olay:
incelemekle gorevlendirilen bir dedekdif
ve kadin, arasurmalarini ilerlettikce evin,
icinde yasayanlar: 6liime mahkum eden
bir hayalet tarafindan lanetlendigini
kesfeder. Mahallesindeki laneti 63renen
bekar anne, kendisini ve oglunu lanetli
evdeki seytani ruhlardan kurtarmak i¢in
zorlu bir miicadeleye girisir.

[ |
-
=

LA

Ajanlar is Basinda
Vizyon Tarihi: 10 Ocak 2020

Lance Sterling, uluslararasi casuslugun
yiiksek oktanli diinyasinin en 6nde gelen
ismidir. Diinyanin en harika casusu olan
Lance, havali, sevimli ve siiper yetenekli
olmanin yani sira diinyay kurtarmanin
giinliik islerinden biri oldugunun
farkindadir. Gen¢ Walter ise Lance’in
neredeyse tam tersidir. Zekasiyla goz
kamastiran Walter’m sosyal becerileri
ne yazik ki o kadar da geligmis degildir.
Bu birbiriyle alakas1 olmayan ikili, takim
olarak calismay1 6grenemezse tiim diinya
tehlike alunda olacakur.

Babha Para5|

Vizyon Tarihi: 1 Ocak 2020

Ailecek Saskimiz, Calgi Cengi ve Diigiin Dernek
filmleriyle taninan Selguk Aydemir’in yonetmenligini ve
senaristligini tistlendigi Baba Parasi, 1 Ocak 2020’de
izleyiciyle bulustu. Ahmet Kural, Baba Parasi filminde
Kibrisli Selim roliiyle hayranlarinin karsisina cika. Olen
babasmin mirasinin pesine diisen ve iivey annesiyle
miicadeleye giren oyuncu, komik diyaloglar: ve Kibris
Tiirklerinin sivesiyle izleyenleri giildiirecek. Baba
Parasi’nda basrolleri Ahmet Kural, Murat Cemcir,
Devrim Yakut, Rasim Oztekin, Yagmur Tanrisevsin,
Ozgiir Emre Yildirim ve Ayhan Tas paylastyor.

Just Mercy
Vizyon Tarihi: 14 Subat 2020

Gergek bir hikayeye sahip olan “Just Mercy: A Story
of Justice and Redemption” kitabindan uyarlanan
filmde, gen¢ Avukat Bryan Stevenson karakterine
Michael B. Jordan hayat veriyor. Harvard’dan mezun
olduktan sonra Bryan’in para kazandiran islerde yer
almasi beklenir. Ancak o, Alabama’da haksiz yere
mahkum edilen bir adamin pesinden gider. Yerel
Avukat Eva Ansley’in de yardimiyla 1987 yilinda 6liime
mahkum edilen bir adamin su¢suzlugunu kanitlamaya
calisacaklardir. Bryan, mahkumun sugsuzlugunu
kanitlamaya cahisirken ilerleyen zamanlarda ashnda
rkeiliga karst savas vermeye basladigini anlayacakur.
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WILL SMITH MARTIN LAWRENCE

BAD BOYS

FOR LIFE™

RIDE TOGETHER.
DIE TOGETHER.

Bad Boys for Life
Vizyon Tarihi: 31 Ocak 2020

Will Smith ve Martin Lawrence’in
basrollerini paylasugi Bad Boys for Life,
uyusturucuya karst savas acan iki polisin
yasadigi maceray1 konu ediyor. Mike
Lowery, orta yas krizinin etkileriyle

bas etmeye calisirken Marcus Burnett
polis miifettisi olarak kariyerine devam
eder. Bu sefer bir sogukkanli katil ve
uyusturucu baronu olan Armando
Armas’in pesine diisen ikili, kendilerini
zorlu bir maceranin icinde bulur.

WE COULD ALL USE A LITTLE KINDNESS

*“BEAUTIFUL DAY
"™NEIGHBORHOOD

A Beautiful Day in the
Neighhorhood

Vizyon Tarihi: 28 Subat 2020

Tom Hanks, Matthew Rhys, Chris Cooper’in
kadrosundayer aldign A Beautiful Day in

the Neighborhood, Amerika’nin sevilen
tinlillerinden Fred Rogers ve odiillii
Gazeteci Tom Junod arasindaki arkadaghga
odaklantyor. Gergek olaylara dayanan filmde
alayar Gazeteci Junod, goniilsiizee Bay
Rogers hakkinda bir yaz1 yazmay1 kabul eder
ve ikili birbirini tamdikca gazetecinin hayata
olan baks agis1 degisir.

HE'SIUST HOT
APEGPLE PERSIN

ROBERT DOWNEY JR.

DELITTLE

Dolittle
Vizyon Tarihi: 17 Ocak 2020

Marvel Sinematik Evreni'nin Demir
Adam’1ve Sherlock Holmes’{in beyaz
perdedeki yiizii Robert Downey Jr.’m
bagroliinii tistlendigi film, Hugh
Lofting’in 1920’li yillara ait cocuk
kitaplarindan, hayvanlarla konusabilen
doktor karakterinden yola ¢ikiyor.
1967 yilinda ayn1 isimle miizikal olarak
beyaz perdeye uyarlanan film, simdiyse
bol yildizli kadrosuyla vizyona girmeye
hazirlaniyor.

L

gupse  merve  ferit uraz
OLAY

it S i Eltilerin Savasi
covke Vizyon Tarihi: 31 Ocak 2020

ELTILIK BUNU
GEREKTIRIR!

sosEruEs ONUR BILGETAY

#eltilerinsavas:
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Eltilerin Savast, iki elti olan Sultan
ve Gizem arasinda yasanan tatl
cekismelere, bitmek bilmeyen
rekabete odaklaniyor. Sosyal
medyaya olan diiskiinliikleriyle
bilinen Gizem ve Sultan’in hayatina
dikkat ¢eken filmde, eltilerin evlilik
anlayislari, aile kurarken yasadiklari
ilging olaylar anlauliyor. Yonetmen
koltugunda Onur Bilgetay’'m
oturdugu filmin senaryosunu,
bagrolde de yer alan Gupse Ozay
kaleme aliyor. Filmin kadrosunda
. ‘ Ozay’a, Merve Dizdar, Ferit Aktug
ve Uraz Kaygilaroglu eslik ediyor.

Bloodshot
Vizyon Tarihi: 21 Subat 2020

Basroliinde tinlii Oyuncu Vin Diesel’i grecegimiz filmde,
oldiiriilen denizci Ray Garrison bir grup bilim adami tarafindan
nanoteknoloji yardimiyla hayata geri dondiiriliir. Ray, bundan
sonra kendi gibi olan siiper askerlerle cahisacakur. Bu sirada
gecmisiyle ilgili hicbir sey haurlamiyordur ama hafizasi geri
gelmeye ve karistyla kendisini kimin 6ldiirdiigiinii hatrlamaya
basladiginda her seyi yok etmek icin miicadele vermeye
baslayacakur. Garrison, yavag yavas bu cinayetin ardindaki
komployu ortaya ¢ikaracakur.
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" Ask Tesadiifleri Sever 2
Vizyon Tarihi: 31 Ocak 2020

2010 yapim1 Ask Tesadiifleri Sever
filminin devam halkasi olan yapim,
aradan gecen 10 yil sonra yeni bir
hikayeyle seyircilerinin karsisina
cikmaya hazirlaniyor. Filmin yonetmen
koltugunda bu defa Omer Faruk Sorak
ve Ipek Sorak birlikte oturuyor. Nesrin
Cavadzade, Yigit Kirazct, Elif Dogan ve
Aytag Sagsmaz’m bagrollerini iistlendigi
film, izleyiciyi 1960’lardan giiniimiize
uzanan romantik bir yolculuga
cikartyor.

Karakomik Filmler 2

Deli Emanet
Vizyon Tarihi: 17 Ocak 2020

Karakomik Filmler’in devam serisi
& olan “Emanet” ve “Deli”, iki film

| birden konseptiyle vizyona giriyor.
Babasinin vefatunin ardindan s6hret

K-\R -“(UMlK olma hayaliyle yola ¢ikan Birol'un
i R

e (112 ccrasinin islendigi Emanet

RS filminde Caglar Corumlu, Ozge
Ozpiringci ve Celil Nalcakan’la
kamera karsisina gecen Cem Yilmaz’t; taksici Giiven’in gece mesaisinde
yasadigi olaylarin anlatldigi Deli’de ise Ozkan Ugur, Cem Davran ve
Biisra Develi’yle birlikte gorecegiz.

Goriinmez Adam

Vizyon Tarihi: 28 Subat 2020
1933 tarihli ayn1 adh klasik filmin
yeniden ¢evrimi olan yapim, yine H.G
Wells’in romanindan uyarlantyor.
Kontrolcii ve baskici erkek arkadasina
daha fazla dayanamayan Cecilia,
kagmanin bir yolunu bulur. Cecilia,
sorunlu eski sevgilisinin intihar ve
ona biiyiik servetinin cémert bir
kismin1 birakugi haberini aldiginda,
olimiiniin bir aldatmaca oldugunu
diisiinmeye baslar. Bir dizi tirkiitiicii
tesadiif tehlikeli hale gelmeye ve sevdigi
insanlarm hayatini tehdit etmeye
basladiginda, geng kadinin akil saglhig
tehlike aluna girer.

iLKER AYRIK ERDAL OZYAGCILAR HA

Nivaln l'-’.l. AYMUT SUAT AHU BikeE
Pt TAjEM toeous e faN.

Miistakhel Damat
Vizyon Tarihi: 14 Subat 2020

Sema ve Hasan’m mutlu giden bir iliskisi vardir. Ancak
onlarm yasami Sema’nin hamile oldugunu 6grenmesiyle
bambaska bir hal alir. Apar topar evlilik hazirliklarina
baslayan cift, Sema’nimn hamile oldugunu kimseye
duyurmadan evlenmeyi planlar. Hasan’m yapmasi
gereken ilk is ise Kibris’ta oturan Sema’nim ailesiyle
tamsmak ve onlart bu evlilige razt etmektir. Vakit
gecmeden yola koyulan Hasan, yasadig: tiirlii aksiliklere
ragmen kayinpederi Cetin Ali’yi ikna edebilecek midir?

— ¢ - s QBN S o

h\ RICHARD JEWELL
g

 THE WORLD WILL KNOW HIS NAME AND THE TRUTH

Richard Jewell Olayi
Vizyon Tarihi: 17 Ocak 2020

Film, 1996 Adanta Olimpiyatlart' nda Centennial Olympic
Parke’nda yaganan bombalr saldirtya odaklaniyor. Parkin giivenlik
gorevlisi olarak ¢aligan Richard Jewell, saldir1 sirasinda onlarca
insanim hayatim kurtarsa da basin onu yasanan olaylarm suclusu
olarak gostermekeedir. Olaym ardindan hayat tepetaklak olan
Jewell'in sugsuz oldugu birkac ay sonra ortaya ¢iksa da aklanan
Richard Jewell'in hayati bir daha asla eskisi gibi olmaz.
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SINEMA | FOCUS

Margot Robbie

2016’ nin en ¢cok konusulan filmleri arasinda

yer alan “Suicide Squad: Ger¢ek Kotiiler”deki
performansiyla adeta 6vgii yagmuruna tutulan
Margot Robbie’yi, aksiyon ve macera tiiriindeki
Yiruct Kuglar filminde yeniden Harley Quinn
olarak gorecegiz. Film, ¢ok tehlikeli bir mafya
babast tarafindan kagirilmis olan genc bir kizin
kurtarilmas icin verilen miicadeleyi konu ediniyor.
Durumu 6grenen Harley Quinn, genc kizt
kurtarmak icin harekete geger. Harley Quinn,
Gotham sehrinde suca kars1 yogun miicadele
veren bir kanun savascisi olan Helena Bertinelli ve
hayatlarini sucla savasa adamig bir aileden gelen
yakin doviig ustast Dinah Laurel ile giic birligi
yaparak kacirilan genc kizi kurtarmak icin Black
Mask’a kars1 zorlu bir miicadele icine girer.

Cathy Yan
Margot Robbie,
Mary Elizabeth Winstead,

Jurnee Smollett - Bell

Warner Bros Turkey

Aksiyon, Macera
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2 Temmuz 1990°da Avustralya’nin Queensland
eyaletinde diinyaya gelen Margot Robbie daha sonra Gold
Coast’a tagimur. Bir abisi, bir erkek kardesi ve bir de ablast
olan oyuncunun annesi bir fizyoterapist. Cocuklugunun
biiyiik zamanini biiyiikanne ve biiyiikbabasinm ciftliginde
geciren giizel oyuncu, 2007’ de Sommerset Koleji’nden
mezun olarak heniiz 17 yasindayken Melbourne’e yerlesir
ve oyunculuk yapmaya baslad:.

Geng oyuncu ilk kez Aash Aaron’un yonetmenligindeki
Vigilante (2008) ve I.C.U. (2009) ile seyirciyle bulustu.
Hicbir ajansa bagli olmamasina karsin secmelerde
gosterdigi performansiyla I.C.U.’de basrolde yer ald1.
Yildiz1 parlamaya baslayan oyuncu, Haziran 2008°de
Neighbours dizisinde Donna Freedman’1 canlandird.
Yapima misafir oyuncu olarak baslamasina karsin
sergiledigi iistiin performans sayesinde dizide kalic1 bir
rol kazandi. Basarili oyunculugu sayesinde dizi, Margot
Robbie’ye iki 6diil birden kazandird.

Robbie, 2013 yilinda yer aldig1 Zamanda Ask ve

Para Avcist filmleriyle kariyerinin biiyiik ¢ikigin
gerceklestirmis oldu. Ayrica Para Aveist filminde
canlandirdigi Naomi Lapaglia roliiyle ¢esitli odiiller de
kazandu.

2016 nin en ¢ok beklenen ve sonrasmda en cok
konusulan filmleri arasinda yer alan “Suicide Squad:
Gergek Kotiiler”deki performansiyla adeta 6vgii
yagmuruna tutuldu ve kariyerinde yeni bir donem
baglamis oldu. Harley Quinn rolii icin miikkemmel oldugu
diisiiniilerek se¢cmelere katilmadan roliin sahibi olan
Margot Robbie, baslangicta rolden nefret etmis ancak
oynadiktan sonra Harley Quinn’e 1sinmus. Bu filmde
sergiledigi olaganiistii performans giizel oyuncuya, Film
Elegtirmenleri En lyi Aksiyon Filmi Kadin Oyuncusu
Odiilii’nii kazandird.

2017 yilindaysa “Ben, Tonya” filminde canlandirdig
artistik buz pateni yarismacist Tonya Harding roliiyle
¢ok begenildi ve Film Elestirmenleri En lyi Komedi
Filmi Kadin Oyuncusu Odiilii ald1. Yine bu filmdeki
performansi sayesinde 2018°de Oscar Odiillerinde

En Iyi Kadin Oyuncu Akademi Odiilii’ne ve 75. Alun
Kiire Odiilleri’nde Miizikal veya Komedi dalinda En Tyi
Kadin Oyuncu Odiilii’ne aday gosterildi. Giizel oyuncu
ayni zamanda 2017 yilinda Time dergisinin diizenledigi
“Diinyanin En Etkili 100 Kisisi” listesinde de yer aldr.

Basarili Yonetmen Quentin Tarantino’nun son yapiti Bir
Zamanlar Hollywood’da filminde Sharon Tate roliiyle yer
alan Robbie, gosterdigi performansiyla kalabalik yildiz
oyuncu kadrosu arasinda da parlamay: basard.

MARGOT
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BIRLIKTE GUZEL:

CHARLIE CUNNINGHAM

2019 yazinda yayinladig

sade, i¢e doniik ve giiglii
sarkilarmnin daha da olgunlasug:
Permanent Way isimli ikinci
albiimiiyle biiyiik 6vgii

alan Charlie Cunningham,

22 Subat Cumartesi giinii
[KSV’de miizikseverlerle bir
araya gelecek. Sesi ve gitariyla
diinyanin sekizinci harikasi
olmaya aday olarak nitelendirilen
Ingiliz sarkici ve sarki yazari
Charlie Cunningham’in, sadece
bir gitar ve ona eslik eden bir
vokalle ne kadar etkileyici
olabilecegini diistinenler i¢in
cevaplar bu konserde saklr...
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<] KURK MANTOLU
MADONNA

Yazilmasinin iizerinden yetmis
yili agkin bir siire ge¢cmesine
ragmen, en ¢cok okunanlar
listesinden adi eksilmeyen

Kiirk Mantolu Madonna;
Tiirkiye’de ilk defa tiyatro

oyunu olarak seyirci karsisina
cikiyor. Tirkiye tiyatrosunun
basarili yonetmenlerinden Engin
Alkan’in sahneye uyarlayip
yonettigi, basrollerde; Engin
Alkan, Tuba Unsal, Alper
Saldiran, Sercan Badur, Lila
Giirmen, Sacide Tasaner

ve konuk oyuncu Kayhan
Yildizoglu'nu izleyeceginiz Kiirk
Mantolu Madonna, 28 Ocak Sali
giinii [stanbul UNIQ Hall’de.

BULENT BEYIN
HIKAYESI

Kasimda gosterime baglayan ocak ve subat
aylarindaysa [zmir, Ankara, Antalya, Urfa,
Diyarbakir, Batman, Elazig, Antep, Hatay,
Kirsehir gibi ¢esitli illerde sahnelenmeye
devam edecek Biilent BEYIN Hikayesi,
insan beyninin igerisine giriyor ve sirr
halen tam olarak ¢oziilemeyen beynin,
organlarla verdigi yonetim miicadelesini
tiyatro sahnesine tastyor. Dijital konuk
oyuncu olarak Burcu Biricik’in yani sira
Baris Ardug, Sarp Apak, Sahin Irmak, Ersin
Korkut, Onur Buldu, Ugur Bilgin, Necip
Memili, Melis Birkan, Giilhan Tekin, Haki
Bicici, Erdem Bas ve Murat Eken’in diger
organlari canlandirdigi bu iki perdelik
komedi; barkovizyon teknolojisiyle
tiyatroyu i¢ ice geciren bir sahneleme
teknigi kullanarak izleyici karsisina ¢ikiyor.



N

SEFA DOGANAY

TV programiyla yetenegini ispatlayan sesi ve essiz taklit g ‘

yetenegiyle milyonlar1 ekrana baglayan Komedyen Sefa -
Doganay, diizenledigi yurt i¢i ve yurt dist stand-up
gosterileri kapsaminda Bursa’ya geliyor. 19 Ocak Pazar
giinii Tayyare Kiiltiir Merkezi’nde Bursali hayranlartyla bir
araya gelecek olan Doganay, eglenceli sovuyla seyirciye
kahkaha dolu bir gosteri sunacak.

EUROPA GALANTE

[talya’da kurulan Europa Galante, 30 yili askin bir siiredir
diinyanin her yerinde hem barok hem erken klasik donem
eserlerini seslendirmek iizere konserler veriyor. Unlii Mezzo
Soprano Vivica Genaux ve Sef Fabio Biondi ile Vivaldinin
eserlerini, 17 Subat Pazartesi Giinii [stanbul Is Kuleleri
Salonu’nda seslendirecek olan topluluk, dinleyicisine adeta
miizik ziyafeti sunacak.

OLGA PERICET
FLAMENCO DANS

2018 yilinda ispanya’nin en
prestijli 6diilii olan Spanish
National Dance odiiliinii
kazanan Olga Pericet Flamenko
Dans Toplulugu, flamenko
dansa getirdigi yenilikci
durusuyla dikkat ¢ekiyor.

Olga Pericet Flamenko Dans
Toplulugu, 2019 yazinda
Sadler’s Wells’in Flamenko
Festivali serisi kapsaminda
sergiledikleri La Espina’y1, yeni
sezon etkinlikleri kapsaminda

WATERPROOF

Basarili oyuncular Ash Inandik, Bala Atabek, Basak
Dagman, Hande Dogandemir ve Idil Sivritepe’yi bir
araya getiren Waterproof, 6 Ocak Pazartesi giinii

20 Subat Persembe giinii is
Sanat’in Is Kuleleri Salonu’nda
dansseverlere sergileyecek.

Istanbul UNIQ Hall’de tiyatroseverlerle bulusacak.
Waterproof, 1966°da Galler’de ger¢eklesen diinya
tarihinin en bityiik madencilik kazalarindan biri
sayilan “Aberfan Faciasi”ndan esinlenerek kaleme
alintyor. Oyun, yasanan felaketlerin sadece bagina
gelen insanlar icin degil zamandan, olaydan,
kisilerden ve cinsiyetlerden bagimsiz tiim insanlar
icin bir “felaket™ olmasini konu ediniyor.
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Yeni sayimizda teknolojiseverler icin ayni anda balik ve kek pisirebilecegimiz
Siemens'in ankastre firinindan saclari koruyarak kurutan ve sekillendiren Dyson'in
yeni drdnlerine, atd asistanli Bosch gamasir kurutma makinelerinden Xiaomi'nin
yeni cihazina kadar hayatinizi kolaylastiracak son teknoloji trtnlerini derledik.

XIAOMI REDMI NOTE 8T PiYASAYA SURULDU

Xiaomi Redmi Note 8T, 6,3 ing full HD plus bir ekran ve damla centikle karsimiza ¢ikiyor. On
tarafinda Gorilla Glass 5 korumasiyla da saglam bir ekran sunacak cihaz, tasarim olarak standart
Xiaomi Redmi Note 8 benzeri. 64 GB veya 128 GB dahili depolama alani sunmastyla birlikte 256
GB’ye kadar microSD ile genisletilebilir depolama alanina sahip cihaz, Starscape Blue, Moonlight
White ve Moonshadow Grey renkleriyle satiga sunulacak. On kamera tarafinda bulunan centik
tizerinde 13 megapiksel bir selfic kamerast meveut. Arka tarafindaysa dortlii kamera kurulumu
bizleri karsiliyor. Bununla birlikte 120 derece genis ac1, makro lens ve derinlik sensorii de sirayla
dordii kamera kurulumu igerisine yerlestirilmis. Ayrica ekran iizerinden parmak izi okuma 6zelligi
olmayan cihazin, arka tarafinda parmak izi sensorii de yerlestirilmis. 18W hizla sarj edilebilen cihaz
ayrica ¢ift SIM kart destegi ve 4G destekli NFC ozelligiyle de dikkat ¢ekecek gibi duruyor.

SIEMENS ANKASTRE FIRINLA BALIK VE KEKI AYNI ANDA DYSON’DAN SAGLARI KORUYAN TEKNOLOJI

PISIRMEK MUMKUN © Dyson, yenilikgi ve son teknolojiye sahip iki
3 - giiclii sac sekillendiricisiyle tiiketicilerin gzden

: Kkagirdig sag sorunlarryla ilgileniyor. Dyson

¢ Supersonic, asirt 1stya ihtiyag duymadan hizl

: kurutma ve sekillendirme sagliyor. Dyson

{ Supersonic sa¢ kurutma makinesi, V9 motorunu
i ve patendi Air Amplifier™ teknolojisini

: kullanarak saniyede 41 litre giiclii ve kontrollii

© hava akimi saglyor ve agirt 1stya ihtiyag duymadan
saci diizgiin bir sekil alarak kurumasina imkan

{ sunuyor. Dyson Supersonic™ sa¢ kurutma

¢ makinesinin bas kismimin icerisinde, etkin

: sicaklik kontroliinii saglamak, agtri 1stya maruz

leri teknolojiyi tasarimla birlestiren Siemens Ev Aletlerinin iQ500 : kalmay1 onlemek, béylece sag parlakligini ve
serisi HB557JYSOT ankastre firmi, mutfakta kullanicilarini kolaylik ve ¢ saghgim korumak icin saniyede 20 kez cikan
esneklikle bulusturacak fonksiyonlari bir araya getiriyor. Siemens Ev { hava akigini izleyen akillt bir 11 kontrol sistemi
Alederi’nin 1Q500 serisi ankastre firminin 3D hotAir Plus Teknolojisi, : bulunuyor. Dyson Airwrap™ sag sekillendirici,
tatlart karismadan tek seferde iic farkl lezzeti tam kivaminda pisirmeye yiiksek hizli hava akimi ve Coanda etkisiyle asiri
imkan taniyor. Uc boyutlu sicak hava teknolojisi, balik, kek, makarna gibi {151 kullanmadan yeni stiller yarattyor ve saclar
yemeklerin tatlar karismadan iig tepsi farkli lezzet bir arada pisebiliyor. Stk | nemliyken kurutmak ve sekillendirmek igin giiclii
tasarima sahip diigmesi lightControl ile de tiim fonksiyonlar rahat¢a kontrol ~ § hava akimi kullaniyor. Bu islem sirasinda her bir
edilebiliyor. Kullanicilaria temizlikte de kolaylik saglayan yeni ecoClean : sag telinin icindeki hidrojen baglar degistiriliyor
Plus 6zellikli HB557JYSOT, i¢ yiizeyleri 6mrii boyunca kendi kendine ¢ vesifirlaniyor, bu da artk saglart sekillendirmek
temizliyor. Ozel kaplamastysa i¢ duvarlardaki kirleri hapsederek pisirme ticin fazladan 1s1ya gerek kalmamast anlamma
esnasinda kendini yeniliyor ve kullanicilarina ideal bir kallanim sunuyor. ¢ geliyor.
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MULTY U iLE EV DEKORASYONUNA TEKNOLOJIK DOKUNUSLAR , JTT
Kesintisiz ve giivenilir bir Wi-Fi aruk bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak nerdeyse bir b 7

hayat standard: oldu. Thtiyag ve beklentilere uygun olarak tasarlanan 3 banth Ev Hﬁ T // U

Wi-Fi Mesh Sistemi Multy U, stil ve teknolojiyi bir arada sunuyor. Dinamik bir %

tasartma sahip olan {iriin, smirlarin dtesinde 3 bant Wi-Fi deneyimi yasatiyor. Ev
dekorasyonunuzla da uyum saglayarak sira digi odalara sikhk katyor.

Evlerde ultra yiiksek hizda, giivenilir Wi-Fi kapsama alan1 saglamak icin
tasarlanmig olan Multy U MeshWi-Fi sistemi; 550 metre kareye kadar kapsama
alanmda egit hizda performans vaad ediyor. Alti entegre anteni bulunan ve 2100
Mbps veri erisim hizina sahip olan (*2,4 GHz’de 300 Mbps *5 GHz’de 2x866
Mbps) Multy U, evlerde maksimum 128 cihazi Wi-Fi agina dahil edebiliyor. Akill \/
telefon aplikasyon destegi ile aginizt 7 / 24 her yerden yonetme imkant sunan )
cihaz sayesinde; ebeveyn kontrolii, misafir ag1 olusturma, Alexa ses kontrolii gibi

islemler, cep telefonlart tizerinden kolaylikla yonetebiliyor.

BOSCH’TAN UT0 ASISTANLI AKILLI KURUTMA
MAKINELERI

Bosch Ev Aletleri’nin, yeni kurutma makineleri, akilh telefon

ve tabletle calistirilabilme, yonlendirilebilme olanag: saghyor.
Telefon ya da tablet ekranindan kurutma siiresi ve islemin
bitmesine ne kadar zaman kaldigy gibi bilgiler ile program

bitisi, doluluk miktar1 ya da hata bildirimi gibi uyarilar da takip
edilebiliyor. Home Connect teknolojisiyle akill kurutma ve
kendi kendini temizleyen kondenseriyle AutoClean 6zelliklerine
sahip makine ayrica kurutma isleminden sonra devreye giren titii
asistan1 (Iron Assist) ozelligiyle de giysilere iitii yapmayi cok daha
kolaylastracak sekilde makineden cikiyor. Ozellikle takim elbise
ve gomlek gibi az giyilmis, hassas giysilerin havalandirlarak iceri
verilen soguk buharla kingikliklarin agilmasini sagliyor. Ozellikle
siiit ceketler ve etekler, kumas pantolonlar, blazer’lar gibi is
insanlarinin ¢okga giydigi kiyafetler igin “Is Kiyafetleri”, sadece
iki ya da bes gomlek icin “5 tane gémlek” ve bir bluz ya da gomlek
i¢in “1 tane bluz” programlarint sunuyor. Bu programlar kumasmn
cinsine gore yaklasik 32 dakika icerisinde giysileri kurutuyor.

En iyi kurutma sonuglari i¢in tam otomatik hassasiyete sahip
Bosch Serie 8 kurutma makineleri titresim onleyici yan duvarlari
sayesinde ¢amastrlari son derece sessiz bir sekilde kurutarak ev
sakinlerini ve komsulari rahatsiz etmiyor.

ACER’DAN AiLE, EGLENCE VE URETKENLIK iGiN
TASARLANAN CHROMEBOOK SERISi

Acer’inyeni Chromebook modelleri ayni anda birden ¢ok
uygulama ¢ahistirma, eglence ve tiretkenlik icin hizh performansa
sahip. Genis ekranli Chromebook 315 ve Cromebook 314,
harika goriintiller ve 12,5 saate varan pil omrii sunuyor. 15,6

in¢ ekranli ve ayr1 niimerik klavyeye sahip en genis model,

kisisel finans gibi rakamsal isleri halletmek i¢in harika bir ¢6ziim
oluyor. Rahatikla taginabilen 11,6 in¢ Chromebook Spin 311 ve
Chromebook 311 ise iiretkenlik ve eglence icin 10 saate varan pil
omriiyle mobil baglanti se¢eneklerini kompakt tasarrmda sunuyor.
Tiim yeni Chromebook modellerinde hizh Gigabit Wi-Fi ve veri
aktarinm, sarj ve goriintii ¢cikist i¢in kullanilabilen USB 3.1 Type-C
baglanulart bulunuyor. Fransiz tasarimlart sayesinde sessiz bir
sekilde calisan yeni Acer Chromebook modelleri, oturma odast,
kiitiiphane veya kafe gibi paylagimh alanlarda kullanim i¢in

ideal. Neme dayanikh touchpad, cihazlari istenmeyen 1slakhktan
koruyor.
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GURME | SUBWAY

Gunun, el -
Sandwvicgi [

Bu sayimizda, Fred DeLuca ve Peter Buck’in 1965
yilinda ilk restoranint acugt Subway’in mutfagina

konuk oluyoruz. 1974 yilinda hayalini kurduklart 32
restoran hedefine ulasamadiklarinda franchise vermeye
baslayan ikili, markay1 giintimiizde 44 bin 600’den fazla
restorantyla diinyanin en biiyiik sandvi¢ zinciri konumuna
ulasurmistir.

Subway’lerde, sandviclerin yan1 sira salata, kurabiye,
icecek hatta cips de meveut. Meniiden ziyade secim ve
tercihe dayali bir servis hizmeti sunuluyor. Oncelikle
sandvicinizi ve sandvi¢ ekmeginizi se¢iyorsunuz ardindan
sandvicinizde olmasini istediginiz malzemelere ve soslara
karar veriyorsunuz ve hazirlanan sandvicleriniz size sicacik
servis ediliyor.
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EKMEKLER o

SUSAM
KEPEKLI

CHOCOLATE CHIP
DOUBLE COCOLAT
OATMEAL RAISIN
PEANUT BUTTER

PEYNIRLER
TAZE SEBZELER VE DAHA FAZLASI

SOSLAR
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GURME | SUBWAY

ITALYAN B.M.T

iCINDEKILER

Domates Ranch sos

Genoa salami Tursu

Hindi but jambon Ucgen dilim kagar peyniri
Marul Yesilbiber

Misir Zeytin

Peperoni
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GURME | SUBWAY

BIFTEK PEYNIR

iCINDEKILER

Biftek Misir
Domates Mozzarella
Hellim peyniri Tursu
Kozlenmis biber sosu ~ Yesilbiber
Marul Zeytin
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GURME | SUBWAY

TURK USULU SUBWAY MELT

iCINDEKILER

Barbekii sos Marul
Cedar peyniri Misir
Domates Salatalik
Hindi gogiis fiime Tursu
Hindi but jambon Yesilbiber
Kekik Zeytin
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iCINDEKILER

Karamelize sogan sosu  Teriyaki soslu tavuk

Kasar peyniri Tursu

Marul Yesilbiber

Misir Zeytin F—
Roka ICINDEKILER

Kasar peyniri Misir

Kofte Roka
Kozlenmis biber sosu  Salatalik
Marul Tursu

Maydanoz Zeytin
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SOSYAL MEDYA

Srsyal Medya

Sosyal medya fenomenlerinin ve tinlii isimlerin Instagram hesaplarinda yer verdigi
icerikleri sizler i¢in derledik. Keyifli okumalar dileriz...

MELISA ASLI PAMUK (@melisapamuk) BURAK GACAMER (@gacemerburak)

2011 Tirkiye Giizellik Kraligesi unvanina sahip Internet fenomeni, sporcu ve spor hocasi Burak
Oyuncu Melisa Ash Pamuk’un sosyal medya Gacemer ayn1 zamanda {inlii Brezilyah oyuncu ve model
hesabinda 2,8 milyon takipgisi bulunuyor. olan Larissa Gacemer’in esi. Instagram hesabinda
Severek izlenen dizilerde rol alan Melisa Ash 904 bin takipcisi bulunan Burak Gacamer en ¢ok
Pamuk, fotograf ¢cektirmeyi oldukga seviyor. esiyle neseli dans videolarini, saglikli tarifleri ve bu
Instagram hesabinda genellikle tek poz verdigi tariflerin yapilis videolarini, giinliik spor rutinini ve
fotograflara yer veren oyuncu rahat ve sik stiliyle seyahatlerinden etkileyici gorselleri paylastyor.

de dikkatleri iizerine ¢ekiyor.

SERAY KAYA (@seraykaya)

Kadin dizisiyle ckranlarda tine kavasan basarili
Oyuncu Seray Kaya, profilindeki paylagimlarinda
seyahatlerinden karelere, selfie’lerine ve eveil
hayvanlarina siklikla yer veriyor. 541 bin takipgisi
bulunan Seray Kaya dogal giizelligi ve basarili
oyunculuguyla sosyal medyada sempatik bulunan
iinliiler arasinda yer aliyor.

Konservatuvarin ses egitimi boliimiinden mezun o o

Oyuncu Onur Tuna 1.1 milyon takipgisinin Insw hesabinda bir milyon takipgisi bulunan Bahar
bulundugu sosyal medya hesabmda yer aldigi yapima, — Sahin, sik¢a paylasugr anlik fotograflarla hayranfarim
eglenceli anlarma, set hallerine, oyuncu arkadaslarryla ~ mutlu ediyor. Ekranlarda yer aldigr yapimla ilgili de bol

gecirdigi zamanlara yer veriyor. Yakin zamanda bol paylagim yapan oyuncu, arkadaslarryla neseli anlarmi
gikardigi bir miizik albiimii de olan oyuncu Onur ve set hallerini yaymliyor. Profiline yiikledigi fotograflarda
Tuna, oyunculugu birinci planda tuttugunu her yalmzea kendisinin oldugu kareleri tercih eden giizel

firsavta dile getiriyor. oyuncunun sade ve sik tarz1 da oldukga begeniliyor.
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BUGRA GULSOY (@bugragulsoy)

Sevilen dizilerin sempatik yiizii Bugra Giilsoy 2,3
milyon takipgisinin bulundugu sosyal medya hesabin
etkin kullanan isimlerden. Yakin zamanda ¢ikardigr ilk
romant “Birinci Kiyamet: Giinesin Batug Yer” ile ilgili
paylastmlarina siklikla yer veren basarilt oyuncu aynt
zamanda ckranlardan da cksik kalmiyor ve yer aldig
yapimlarla ilgili paylagimlar da yapiyor.




INTERACTIVE TRACK SYSTEM

GRAVI TRA)

EXPERIENCE THE POWER OF GRAVITY

Fizik kurallarini yerle bir et,
Yercekimine meydan oku ve bilyelerini yaristir.
Sonsuz parkur yaratarak
sinirsiz eglence keyfini kesfet!
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