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Degerli We You They Okurlari,
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Bahar riizgarlarinin esintisiyle yenilendigimiz, ¢igek kokulart ve nisan yagmurlarinin ferahligiyla tazelendigimiz
bu aylarda, mevsimi karsilarken ilginizi cekebilecek birbirinden keyifli konulari sizler icin derledik.

Bu sayimizda, basar1 dolu kariyerini, dikkat ¢ceken kliplerini ve enlerini konustugumuz Cem Belevi ile
karsinizdayiz. Roportajimizin her sayfasin1 merakla okuyacaginiza ve gitar ¢aldigi en ilging ortami 6grendiginiz
de etkileneceginize eminim.

Giines 1g1klarma karigmig bahar enerjisine evimizin kapilarini aralarken yilin rengi Klasik Mavi ile
dekorasyonumuzda yeni bir atmosfer yaratacagiz. Bu yil, modadan dekorasyona hayaumizin pek ¢ok
alaninda gorecegimiz mavi tonunu sevmeyen kalmayacak gibi goziikiiyor. Siz de bu rengi evinizde nasil
kullanabileceginize dair fikirleri Dekorasyon sayfamizdan 6grenebilirsiniz.

Gardirobunuza yeni parcalar eklemek isterseniz stilinize bahar esintisi getirecek her tarza uygun elbise
alternatiflerini ve tarzimizi kiigiik dokunuslarla tamamlayacak sik aksesuarlari tercih etmeden 6nce Vitrin
sayfamiza bakmay1 unutmayin.

Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin en merak edilen sehirlerinden biri de Mardin. Kendine 6zgii mimarisi ile
biiyiileyerek sizi zaman yolcuguna cikaracak bu sehri mart ve nisan aylarinda yapacaginiz seyahat planlarmiza
eklemenizi 6neririm. Gitmeden 6nce gezeceginiz yerleri Gezi sayfamizdan 6grenerek rotamzi kolaylikla
belirleyebilirsiniz.

Kadnlar, ig hayatinda ve yasamimizin her alaminda akdif olarak rol aliyor. Biz de ev tekstili iiretiminde uzun
yillardir gorev yapan Ozdilek Konfeksiyon Miidiirii Tugba Giiven ile bir araya gelerek iiretim siire¢lerini, havlu
bornoz iiretimindeki trendleri ve kadin is giicii hakkindaki goriislerini 6grendik.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Diinya iizerinde gordiigiimiiz her sey kadinin eseridir.” soziinii ilke edinen
ckibimizle biitiin kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii kutluyor, bahar tadinda bir sayy sizlerle bas
basa birakiyorum...

Senay cfslan
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

Wyndham Grand istanbul Levent’te Motivasyon Gecesi

Ozdilek Center, OzdilekPark Istanbul ve Wyndham Grand Istanbul
Levent caliganlari adina, iki farkli tarihte motivasyon gecesi
diizenlendi. Motivasyon gecesinin ikincisine katilan Ozdilek Holding
Yonetim Kurulu Bagkani Hiiseyin Ozdilek yaptigi konusmasinda,
Ozdilek Center’m kurulus dsneminden bugiinlere gelisinden
bahsederken diiriist calismanin 6nemine de vurgu yapu.

Basart Plaketleri ve Siirpriz Hediyeler

Diizenlenen programda Wyndham Grand Istanbul Levent Genel
Miidiirii Funda Bezircilioglu ve Ozdilek Center Miidiirii Alper
Cigdemci yapugi konusmalarmda hem 2019 yilini hem de yeni yilin
ilk aylarimi degerlendirdi. Personelin sergiledigi yiiksek performans ve

gayretin ve iyi niyetin daima devam etmesi temennisinde bulundular.
Gecede, misafirlerine diinya standartlarinda hizmet vermek icin ¢alismalarini en verimli sekilde yiiriiten yilin personellerine plaketleri sunuldu.
Lezzetli aksam yemegine eslik eden keyifli canli miizik sayesinde calisanlar, eglenceli vakit gecirirken yapilan ¢ekilisler sonucunda siirpriz
hediyelerin de sahibi oldu.

Hiiseyin Ozdilek’ten
Orencilere Kiymetli Ogiitler

Ticaret ve perakendecilik gibi sektorel alanlarda tecriibelerini kauldigi konferans
ve toplantlarda sik sik paylasan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Bagkani Hiiseyin
Ozdilek, Gaziantep Universitesi ve Okan Universitesi 6grencileriyle bir araya geldi.
2008 yilindan bu yana Girisimcilik Dersi giinleriyle is diinyasinin 6nemli isimlerini
ogrencileriyle bulusturan Okan Universitesi'nin bu seneki konugmacilarindan biri
olan Hiiseyin Ozdilek, 6grencilerin girisimei ruhunun ortaya ¢ikarilmast ve vizyoner
bir bakis acis1 kazanmasina yonelik tecriibelerini genc girisimci adaylarryla paylast.
Gaziantep Universitesi Miihendislik Toplulugu 4. Kariyer Zirvesi'nde, mithendislik
ve mimarlik, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesiyle uygulamali bilimler yiiksekokulu
ogrencileriyle de bulugan Ozdilek, genglere sektérel anlamda altin degerinde
ogiitlerde bulundu. Ogrencilerin merak ettigi sorulart da yanitlayan Hiiseyin
Ozdilek’in konusmasini, 6grenciler biiyiik bir dikkatle dinledi. Okul yonetimi
tarafindan Hiiseyin Ozdilek’e tesekkiir plaketi takdim edildi.
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Ozdilek’ten Mutluluk Hareketi: “Pati Payi”

Sosyal sorumluluk projelerine biiyiik énem veren Ozdilek Holding, OzdilekPark Bursa ma Kagim
Niliifer ve OzdilekPark Istanbul’da, hayvanlarin en temel ihtiyacina yonelik tasarladig: Pati DOI.DHRDu_,
Pay1 projesini hayata gegirdi. Sen de yemegini
benimle paylasmak

OzdilekPark misafirleri artan yemeklerini, yemek katinda konumlandirilan Pati Pay: ister misin>

kutularma birakiyor. Misafirlerden kalan yemekler, giinliik olarak biriktirilip uygun
kosullarda muhafaza ediliyor. Giin sonunda biriken yemekler hem sokak hayvanlart hem
de barmaklardaki hayvanlara, goniillii yardimseverler ve barmak temsilcileri aracihgiyla
ulasuriliyor. OzdilekParklar misafirlerinin destegiyle olusturdugu mutluluk hareketiyle
hayvanlarm en 6nemli ihtiyaclarindan biri olan beslenme ihtiyacina biiyiik bir katki
saglantyor.

Sen de Yemegini Benimle Paylasmak Ister misin?

Projelerini daimi fayda saglama ve siirdiiriilebilirlik ekseninde yiiriiten OzdilekParklar,
hayvan dostlarrmiz icin baslattigt bu anlamli projeye, AVM misafirlerinin destegini
bekliyor. Sizler de artan yemeklerinizi, Pati Pay1 kutularina birakarak sevimli dostlarrmizi
mutlu edebilirsiniz.

....

PATLPAYL

~ Otizmli Cocuklar
Sanat Terapisiyle Gelisiyor

Egitimin her cocugun hakki olduguna inanarak gelistirdigi
projeleriyle egitime destek olan Ozdilek Holding, otizm

2| OTiZMDE
<1 SANATSAL
FARKINDALIK

sanat terapisi derslerini baglatt.

dikkatini otizme ¢ekerek toplumda farkindahk yaratmak icin
Bursa Otizm Dernegi is birligiyle hayata gegirilen projenin

Uzman pedagog esliginde 17 hafta siirecek derslerde otizmli

yollarla ifade edemedikleri duygu ve diisiincelerini sanatsal
tiretimlerle aciga ¢tkarmay1 hedefleyen proje, cocuklarm ruh

dayanigma ve is birligi icinde olmalarint saglayan sanat terapisi,

yardimci oluyor.

2020 welyou|they

Otizmli ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamak ve kamuoyunun

dersleri, OzdilekPark Bursa Niliifer’in egitim salonunda baglad:.

bireylerin, giivenmek, taninmak, olmak, fark etmek, kesfetmek,
hissetmek, baglanmak, duygulanmak, kabul etmek davramslarint
gelistirmeye yonelik dersler islenecek. Otizmli cocuklarin diger

sagliklarinda da iyilesmeye yardimer olacak. Grup ¢alismalarida
cocuklar arasindaki sayg1, sevgi ve yardimlasma gibi davraniglart

da gelistiriyor. Resim, heykel, seramik vb. sanatlarla cocuklarn
kendini ifade etmeleri saglanarak duygusal olarak rahatlamalarma

rahatsizlig1 olan 6grencilerin motor becerilerini gelistirecekleri ve
kendilerini ifade edebilmelerine yonelik kazanimlar saglayacaklart
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OZDILEK'TEN HABERLER

Mis Kokulu Karanfillerle Karsilama Ozdilekler 18 Mart
Ulkemizde ve diinyadaki 6zel giinlerde, misafirleri icin birbirinden Ga na kka Ie Zaferi ! ne H azr

anlamli etkinliklere imza atan Ozdilekler, 8 Mart Diinya Kadinlar

Giinii’'nde geleneksel hale gelen cigek takdimini gergeklestirmeye Ozdilek AVM’ler, tiim yurtta kutlanan ve tarihin en biiyiik
hazirlaniyor. 12 ilde bulunan 14 subesinde Kadinlar Giinii'ne zel zaferlerinden biri olan Canakkale Zaferi yil doniimii hazirliklaria
hazirliklarini tamamlayan Ozdilek, subelerini ziyaret eden kadin basladi. Bu 6nemli giinde Ozdilek’in tiim subelerinde diizenlenecek
misafirlerini bu anlamh giin kapsamimda mis kokulu karanfillerle ctkinliklerle misafirlere donemin ruhu ve zaferin cogkusu

karsilayacak. hissedilecek. Bir ay boyunca siirecek, donemin hatralarini yansitan

- . Canakkale Zaferi Sergisi, canl heykel tiyatrosu, zeybek gosterisi ve
Aratiirk’iin sevdigi sarkilardan olusan etkinliklerin diizenlenecegi
Ozdileklerde, zaferin coskusu yasanacak. 18 Mart Sehitleri Anma
ve Canakkale Zaferi giiniinde, vatanimiz icin korkusuzca savasan
gazileri de unutmayan Ozdilek, gazileri diizenleyecegi 6zel yemek
davetinde agirlayacak.

-—_‘,h

Minik Bilim insanlan Ozdileklerde Yetisiyor

Heryil 8 — 14 Mart tarihleri arasinda kutlanmakta olan Bilim ve Teknoloji
Haftasi’na ozel Ozdilek AVMlerde bir dizi etkinlik diizenlenecek. Insan
yasamini olumlu yonde etkileyen, ufkunu acan, uygarligs hizla gelistiren
bilim ve teknolojinin &nemi iizerinde durmak igin Ozdilek subelerinde
Robotik Kodlama, Minik Kimyagerler Laboratuvarda ve 3D Kodlama
etkinlikleri gergeklestirilecek. Robotik kodlama egitimiyle cocuklar
elegtirel diistince becerilerinin yani sira sorumluluk ve takim olma bilinci
de kazanacak. Ug aylik egitim sonunda Ozdilek izmir Seminer Salonu’nda
velilerin de kauhmiyla gerceklesecek sunumda cocuklar; egitmenleri
esliginde, takimlara ayrilarak amaclart dogrultusunda robotlar inga edecek.
Legolardan insa edecekleri robotlar i¢in sirayla sunum yapacak ¢ocuklar,
tabletle kodlama yaparak verdikleri komutlar dogrultusunda robotlarm
hareket etmelerini saglayacak. Sunum sonunda 6grencilere kauhm
sertifikalar takdim edilerek basarilart takdir edilecek.

Birbirimize ihtiyacimiz Var

Ozdilek AVM’ler iilkemizdeki kan ihtiyacinin kargilanmasina destek
olmak ve kan vermenin 6nemine yonelik biling olusturmak amacyla
Kizilay'm “Kan Bagist Can Bagisi” calismalarina destek olmaya devam
ediyor. Donemsel olarak tiim subelerinde kan bagist konusunda
farkindalik saglayan Ozdilek, Kizilay’a destek olmak icin Ozdilek
Afyonkarahisar, Yalova ve Kocaeli’de konumlandirilan araclarla Kizilay’a
giin boyu kan bagisinda bulundu. Thtiyact olan hastalara umut 1511 olmak
icin sosyal sorumluluk bilincine sahip bircok goniillii kan bagisma katk
sagladi.

8  welyoulthey 2020
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OZDILEK'TEN HABERLER

Satranc Turnuvalarn Devam Ediyor

Cocuklarve genclerin beyin gelisimi icin biiyiik 6nem tagryan
satrang, bireylerde; hizh ve dogru diisiinme, planlt hareket etme,
olaylara kargi dogru yaklasim ve dogru kavramaya yonelik yetenekleri
gelistirmektedir. Bu dogrultuda Ozdilek AVM’lerde geleneksel

bir hale gelen Satrang Turnuvalar1 son olarak Ozdilek Bursa Gecit,
Manisa Turgutlu ve Yalova’da diizenlendi. Hafta sonlart iki giin
siireyle diizenlenen turnuvalarda, her subede 50 6grenci etkinlige
kauhm sagladi. Kaulimeilar, satrancin diisiinme, kendine giiven
duygularmm agilanmas ve strateji gelistirmeyi 6grenmelerinin yan
siradereceye girerek kazandiklart odiillerle basarilarmi taglandirdi.
Ozdilek biinyesinde uzun yillardan beri diizenlenen ve katlimeilara
cesitli fayda saglayan Satranc Turnuvalari, tiim subelerde, farkl
tarihlerde ve farkli dsnemlerde yapilmaya devam edecek.

Bityiiklerimize Anlamh Ziyaret

Toplumsal ve insani degerleri daima 6n planda tutan Ozdilek
Afyonkarahisar ve Manisa Turgutlu, huzurevi yash bakim ve
rehabilitasyon merkezi sakinlerini ziyaret edecek. Ozdilek
calisanlari, 18 - 24 Mart Yaglilara Saygi Haftas1 dolayisiyla yapacagt
ziyarette, yaslilarla sohbet edip giizel bir giin gecirmelerine de katk:
saglayacak. Keyifli sohbetlerin yapilacag: ziyaret sirasinda stirpriz
hediyeler de takdim edilecek. Yashlarin sadece 6zel giinlerde degil
yilin her doneminde anilmast ve ziyaret edilmesi gerektigini ilke
edinen Ozdilek ¢alisanlari, degerli biiyiiklerimizi yilin her giinii
anmaya ve imkanlar dahilinde yanlarinda olmak i¢in calismalarina
devam ediyor.

10 welyoulthey 2020

Ozdilek Yalova'ya Hanimeli Degdi

Yalnizca ¢ocuklar icin degil yetiskin misafirleri icin de 6zel
etkinliklere imza atan Ozdilek Yalova, Hammeli atolye
calismalariyla kadm misafirlerini agirladi. Bir ay boyunca
carsamba ve cuma giinleri {icretsiz olarak diizenlenen sanatsal
etkinliklerde seramik ve ¢ini boyama yapildi. Seramik ve ¢ini
boyamanin inceliklerini 6grenen hamimlar, hayal giiglerini
kullanarak rengarenk objeler yapti. Yogun katlimim yasandig
Hanimeli etkinliginin misafirleri, Ozdilek Yalova Yonetimi’ne
tesekkiirlerini iletirken Yalova’da boyle bir etkinlik olmasindan
dolay1 da biiyiik mutluluk duyduklarint ifade etti.
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miek Oztilek Ozdilek Ozdilek Ozdilek
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OZDILEK'TEN HABERLER

Mutlu Gebe Okulu’yla Saghikl Nesiller

Saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in hem anne adaylarma
hem de annelere 6zl etkinlikler diizenleyen Ozdilek
Yalova’da, Mutlu Gebe Okulu projesi gerceklestirildi.
“Mutlu Gebe Okulu” ders programina gore belirlenen takvim
dogrultusunda, Psikolog Dilara Deniz ile gebelik doneminde
yasanan duygusal degisimler konusuldu. Gebelik doneminde
beslenmenin 6nemine dikkat cekmek i¢in Diyetisyen Kamile
Alun gebelik ve gebelik sonrasi beslenme, Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Uzmani Op. Dr. Bilgin Yurdakul ile lohusalik
donemi konulari islendi. Egitimlerini tamamlayan anne
adaylariyla yapilan final dersi bitiminde, uzman egitmenler
tarafindan kaulim sertifikalari da takdim edildi.

Sirinler ve Kral Sakir

ile Doyasiya Eglence

Sevilen ¢izgi film karakterlerinin eglenceli etkinliklerine ev
sahipligi yapan Ozdilek [zmir, bu kez hem Sirinler hem de
Kiral Sakir’in maskotlarini, minik misafirlerle bulusturdu.
Kral Sakir’in sevilen karakterleri Sakir ve Fil Necati,
miniklerle tanisirken onlara kahkaha, dans ve eglence dolu
bir gosteri sundu. Bityiik kiiciik herkesin sevdigi Sirinler
cizgi filminin karakeerlerini diizenledigi etkinlikle ilk kez
[zmirlilerle bulusturan Ozdilek Tzmir, hem miniklerin hem
de ebeveynlerin unutamayacaklart bir giine imza atms oldu.

12 welyoulthey 2020

Sanat Varsa Hayat Var

Uluslararasi Tiyatrolar Birligi tarafindan 27 Mart 1961°de kabul
edilerek tiim diinyada kutlanmaya baslanan Diinya Tiyatro Giinii,
Ozdilek AVM’lerinde anlamina uygun sekilde kutlanacak. Yalnizca
Tiyatrolar Giinii’nde degil yil boyunca minik misafirlerine yonelik
eglenceli ve egitici tiyatro gosterilerine ev sahipligi yapan Ozdilek
subeleri, cocuklarin egitiminde ve kisisel gelisimlerinde 6zel bir

yere sahip olmanin gururunu yastyor. Birkag saatlik zaman dilimi
icerisinde ¢cocuklara farkli diinyalarm kapilarini agmak, onlarin
kaliteli vakit gecirebilmelerine olanak saglamak icin Ozdileklerde
diizenlenen tiyatrolar, anne babalar tarafindan da oldukga begeniliyor.
Faydasi sayilamayacak kadar fazla olan ¢ocuk tiyatrolarinin cocuklarin
gelisimlerine, dolayisiyla toplumun geneline sundugu pozitif katkilart
goz oniinde bulunduran Ozdilek yonetimi, yil boyunca cesitli tiyatro
etkinlikleriyle minik misafirlerini bulusturmaya devam edecek.
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OZDILEK'TEN HABERLER

23 Nisan Coskusu
Ozdileklerde Yasanacak

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’{in, tiim diinya ¢ocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayram kutlamalart i¢in diinyanin dort bir
yaninda oldugu gibi iilkemizde de hazirliklar bagladi. OzdilekParklar
ve Ozdilek AVM’lerin bu ¢ok 6zel bayram icin etkinlik programlart
belli oldu.

100. Yil Coskusu

Tiirkiye Bityiik Millet Meclisi'nin (TBMM) kurulusunun 100.

yil dontimii ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik Cocuk Bayrami’nin
onemine istinaden cumhuriyet bandosu, mili marslari seslendirmek
iizere tiim Ozdilek subelerinde konser verecek. Tiirk bayraklartyla
siislenecek Ozdilekler, okullarin bayram gosterilerine de ev sahipligi
yapacak. Cocuklar icin 6zel olarak hazirlanan 23 Nisan temal
atolyelerde dgrenciler, Tiirk bayragi ve Atatiirk portreleri yapacak.
Alisveris merkezlerinde konumlandirilacak fotograf ¢ekim alaninda
greenbox teknolojisi kullamlarak ¢ocuklarm Tiirk bayragi, TBMM
ve Aratiirk ile fotograflari ¢ekilerek birer hatira olacak.
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Ramazan Sokaklarinda

Nostaljik Atmosfer

Buyil, 24 Nisan - 23 Mayzs tarihleri arasma denk gelecek olan
on bir ayin sultani ramazan i¢in Ozdileklerdeki hazirliklar
tamamlandi. Ramazanim manevi iklimi ve duygu yiiklii
atmosferi, kurulacak ramazan sokaklart ve etkinlik alanlariyla
her yil oldugu gibi bu yil da birlik ve beraberlik icinde
Ozdileklerde yasanacak. Semazen, Asuk ile Masuk, Karagoz ve
Hacivat, Kavuklu ile Pisekar, Meddah, illiizyon gosterileri, fasil
dinletileri ve Osmanl macunu ikramlartyla gecmis ramazanlara
duyulan 6zlemi bir nebze olsun azaltacak sanatsal ve kiiltirel
etkinlikler, misafirlerle bulusturulacak.

%-

Ozdilek Afyonkarahisar 24 Yildir
Mutluluk Dagitiyor

Ozdilek Afyonkarahisar, 24. ailis yil déniimiinii 17 - 20

Nisan tarihlerinde heyecanla kutlamaya hazirlantyor. 24 yildr
binlerce misafirinin memnuniyeti icin hizmet veren Ozdilek
Afyonkarahisar’da pasta kesimiyle baslayacak etkinlikler iki giin
boyunca cesitli eglencelerle misafirlere ev sahipligi yapacak. Yil
doniimii etkinliklerine kaulacak ziyaretgiler icin 6zel pasta kesimi
ve eglenceli bando gosterilerinin diizenlenecegi AVM’de cocuklar
icinse eglence dolu aktiviteler organize edilecek. 18 - 19 Nisan
tarihleri arasinda TRT Cocuk kanaliin begenilen ¢izgi filmlerinden
Piril’m en sevilen maskot karakterleriyle miizikli bir dans gosterisi
yapilacak. Cocuklarm severek takip etigi “Piril” etkinliginde, Piril,
Nazli, Deha ve Cesur’un maskotlari en sevilen sarkilar esliginde
cocuklarla dans edecek.
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”  Bilincli Anneler Saghkl Nesiller

OzdilekPark Istanbul, anne ve ¢ocuk sagligr alaninda
uzman doktorlari ve sosyal medya fenomeni
annclerin kaulimiyla “Anne ve Cocuk Akademisi”
==~ soylesi etkinligi gerceklestirdi. Kadin Hastaliklari

i ve Dogum Uzmani Opr. Dr. Ebru Ziilfikaroglu,

| Cocuk Saglig ve Hastaliklari Uzmani Dr. Gorkem
Astarcioglu, “Mutfakta Bebek Var” Instagram
hesabiyla fenomen anne Kadriye Alunbasak, Masal
Tadinda Yemekler kitabinin yazari ve yine fenomen
annclerden Aysegiil Bayindir, etkinlige konusmact

* olarak kaulim sagladi. Annelik, cocuk sagligr,
beslenme ve ¢ocuk gelisimi iizerine anne ve cocuklart
ilgilendiren konularin islendigi séylesi programinda,
anneler ve anne adaylar1 faydali bilgiler 6grenirken
merak ettiklerini de uzmanlara danisma imkani buldu.

1 Uzaya Kesif Yolculugu

Cocuklarin arastirma, kesfetme ve deneyimleyerek
ogrenmesine yonelik etkinlikler diizenleyen OzdilekPark
[stanbul, Uzay Okulu etkinligine ev sahipligi yapt1.

Minik misafirlerin yogun katilim sagladig etkinlik, 16

giin boyunca giinde 7 seans ve her seansta 25 ¢ocugun
katlimiyla gerceklestirildi. Uzay konseptli dev dekorlarm
yer aldig1 etkinlik alaminda ilk olarak el kuklastyla birlikte
cocuklara uzay ve gok taslari hakkinda bilgiler verilerek

- konulart destekleyen bir tiyatro gosterisi yapild. Etkinlik
programinin devaminda her bir minik misafir, uzay kumlar
icerisinden ay tas1 bulma oyunu oynadi. Bulunan ay taslariyla
olusturulan boyama at6lyesinde taslar, cocuklarin hayal
giiciiyle renklendi. 40’ar dakika siiren etkinlik seanslar
sonrasinda her bir minik misafire katilim sertifikas: verilerek
basarilarindan dolay1 tebrik edildi.
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Gamonya Filmiyle
Hayaller Ulkesine Yolculuk

Gamonya: Hayaller Ulkesi filminin minik yildizlar1,
Cinetime OzdilekPark Antalya ve OzdilekPark Bursa
Niliifer’de sevenleriyle bulustu. Fantastik cocuk
filminde, bilmedigi bir diinyada zorlu bir miicadeleye
girisen kiiciik bir cocugun hikayesi konu ediliyor.
Dedesinin yasadig bir kaza sonrast Umut, bilmedigi
bir diinya ile tanistyor ve kendisini sihirli bir maceranin
ortasinda buluyor. Giildity Giildity Show ekibi
oyuncularmin oynadigi Hayaller Ulkesi Gamonya
filminin galasina, ocuklar yogun ilgi gosterdi. Berat
Efe Parlar, Eda Doger, Dora Dalgic, Zeynep llgin
Celik, Alperen Efe Esmer, Arda Sahin ve Yonetmen
Tugce Soysop’un kattlimiyla gerceklestirilen gala
oncesi sevenleriyle bir araya geldi. Oyuncular,
yogun kaulim ve ilgiden dolay1 duyduklart mutlulugu
sevenleriyle paylasti. Sahnede misafirlerle bulusan
oyuncular daha sonra sinema salonunda izleyicilerle
birlikte yeni filmlerini izledi.

Kural ve Cemcir ikilisi
Giildiirmeye Devam Ediyor

Baba Parasi filminin galasi Cinetime OzdilekPark
Bursa Niliifer’de gerceklestirildi. Cinetime’da
vizyona giren komedi filmi Baba Parasi’nin
oyunculu galasina, Ahmet Kural ve Murat Cemcir
ile giizel Oyuncu Yagmur Tugba Tanrisevsin de
kauldi. Yonetmen koltugunda Ailecek Saskiniz,
Calg1 Cengi, Diigiin Dernek gibi filmlere imza
atan Selcuk Aydemir’in oturdugu komedi
tiriindeki filmin basrollerini, yonetmeninin

diger filmlerinde de birlikte calistigi Ahmet

Kural ve Murat Cemcir iistleniyor. OzdilekPark
Bursa Niliifer’in B1 katinda seyircilerle bulusan
oyuncular, Cinetime’da sinema salonunda filmi
birlikte izledi. Filmin ardindan sevilen oyuncular
hayranlariyla birlikte fotograf ¢ektirdi. Hayranlari,
Cinetime OzdilekPark Bursa Niliifer’in ev sahipligi
yapugi galada cektirdikleri fotograflari, sosyal
medya hesaplarmdan paylasarak bu giizel glinii
oliimsiizlestirdiler.
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Sevilen Cizgi Karakterlerle
Eglence Gecidi

Cocuklarin begenerek izledigi cizgi filmlerin sevilen
karakterleri OzdilekPark Bursa Niliifer’de minik misafirlerle
bulustu. Kare Takimi’nin Kuti, Aypa, Rupi ve Enda’smin;
Pl ¢izgi filmininse Piril, Nazh, Deha ve Cesur’un
maskotlartyla adeta eglence gecidi yasand:. En sevilen
maskot karakterleriyle miizik ve dans gosterilerinin bir an
bile hiz kesmedigi etkinlikte minikler doyasiya eglendi.
Gerceklestirdigi lisansh cocuk etkinlikleriyle misafirlerini
agirlamaya devam eden OzdilekPark Bursa Niliifer,
etkinliklere katilan tiim cocuklara unutulmaz anilar yasatti.

Minikler Hem Egleniyor
Hem Ogreniyor

OzdilekPark Antalya’da diizenlenen Bilim ve
Sanat Festivali'nde ¢ocuklar, yaptiklar: deneylerle
heyecan dolu anlar yagarken kukla tiyatrosuyla da
doyastya eglenceli bir hafta sonu gecirmis oldu.
Cuma, cumartesi ve pazar giinleri, cocuklarm

. yogun ilgisiyle gerceklesen Bilim ve Sanat
Festivali'nde cocuklar ilk olarak Diisler isimli

~ kukla tiyatrosuyla eglendi. Cumartesi giiniiyse
kimya deneylerini deneyimleyen minik misafirler,
deneylerdeki sebep - sonuc iliskisini 6grenmis
oldu. Uzmanlar esliginde gerceklestirilen
deneylere eslik eden cocuklar daha sonra
ogrendikleri bilgilerle kendi deneylerini yaparak
ogrendiklerini pekistirdi. Bilim ve sanatin bir
araya geldigi Bilim ve Sanat Festivali'nde ¢ocuklar
hem farklt deneyimler yasamig hem de iletisim

~ becerilerini kuvvetlendirmis oldu.

18 welyoulthey 2020
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Cocuklarin Rafadan
Tayfa Coskusu

Minik misafirlerine 6zel etkinlikler diizenleyen OzdilekPark
Bursa Niliifer, cocuklarin ¢ok sevdigi ve merakla gelmesini
bekledigi Rafadan Tayfa karakterlerini agirladi. Ug giin
boyunca ii¢ farkls seansta U giin boyunca ii farkli scansta
yaklasik 4 bin misafirin kaulimiyla ger¢eklesen etkinliklerde,
Rafadan Tayfa kahramanlart ¢ocuklara unutamayacaklari bir
gtin gecirmelerini sagladi. Sahne sovlari, sarkilar, diyaloglar

ve danslarla eglence dolu gecen etkinlige aileler yogun katulim

gosterdi. Gosteri sonunca sevimli karakterler miniklerle
fotograf cektirmeyi ihmal etmedi.

Cin Bulmacasiyla
Eglenceli Matematik

Cocuklarm egitim 6grenimini destekleyici etkinliklere her
giin bir yenisini ekleyen OzdilekPark Antalya, 6grencilerin
matematik ve gorsel gelisimine katki saglayan tangram
etkinligini diizenlendi. Cin bulmacasi olarak bilinen
tangramda, Giines, Ay, Mars, Jiipiter, Satiirn, Merkiir ve
Veniis’ii temsil eden farkli geometrik sekillerde 7 parca

bulunuyor. iki biiyiik ikizkenar dik iiggen, iki kiiciik ikizkenar

dik ticgen, bir kare paralel kenar ve bir orta boy ikizkenar
dik ticgenden olusan sekiller, cocuklarm hayal giiciiyle
birbirinden farkli formlarda bir araya getirildi. Parcalarla
diledikleri geometrik sekilleri olugturan minik misafirler,
AVM’den mutlu bir sekilde ayrildi.

20 welyoulthey 2020

Geometriyi Sevdiren
Etkinlik: Geaboard

Cocuklarm eglenmesinin yam sira zeka oyunlariyla da
gelisimlerine katki saglayan OzdilekPark Antalya’da,
Geaboard ctkinligi diizenlendi. Cocuklarin geometriye

ilgi duymasini ve onlara temel geometrik kavramlar
gorsellestirerek anlamlandirmalarim saglayacak Geoboard
ctkinligi, ebeveynlerden de tam not aldi. Geometrinin
cocuklar tarafindan sevilmesini hedefleyen etkinlige kaulan
minik misafirler eglenerek geometrik sekilleri kesfetmenin
keyfini yasadi.
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ROPORTAJ | TUGBA GUVEN

‘7. (V) é g oo .
“Uretimde kaliteden 6diin veremeuyiz.”

Bu sayimizda, Ozdilek Ev Tekstili Konfeksiyon Mudura Tugba Guven ile bir araya geldik. Kendisiyle Ozdilek
kariyerine, Gretimin en onemli streglerine ve organizasyonun nasil kusursuz isledigine, galisanlarin veriminin
artirimasindan sosyal yasamdaki Tugba Guven'e kadar bircok konuda samimi ve keyifli bir roporta;

gergeklestirdik. Keyifli okumalar dileriz...

Oncelikle sizi tamyarak baslamak
isteriz. Kendinizden hahsedebilir
misiniz?

1981 yilinda Bursa’da dogdum. Ailemin
gorevi sebebiyle ilkokul ve ortaokul siirecimi,
Mustafa Kemal Pasa ilgesinde gecirdim. Lise
ogrenimimi Ozel Tan Lisesi'nde tamamladim.
2003 yilinda Uludag Universitesi Tekstil
Miihendisligi Boliimii ‘nden mezun oldum.
2004 yil Ocak ayindaysa Ozdilek te
konfeksiyon boliimiinde sef olarak goreve
basladim ve ardindan miidiir yardimeilig
pozisyonuna getirildim. Bu siire icerisinde
Uludag Universitesi Isletme Fakiiltesi
Yonetim ve Organizasyon dalinda yiiksek
lisans yaptum. 2017 yilinda konfeksiyon
miidiirligiine terfi ettim. ilk isime Ozdilek te
basladigim icin her zaman kendimi sansl
hissettim. ise ilk basladigim zamanlarda da bu
firmada uzun yillar calismak istedigimi ve
Ozdilek’in benim i¢in dogru yer oldugunu
diigtiniiyordum. Hicbir zaman farkli is
arayislart icerisine girmedim.

Faaliyetieriniz hakkinda hilgi
verebilir misiniz? Konfeksiyonda is
siirecleri nasil ilerliyor?

Konfeksiyon boliimii, iplik, dokumave
boyahaneden sonra iiretimin en son agamast.
Boyahane ve boya baski boliimiinden partiler
halinde gelen iiriinler, konfeksiyon
boliimiinde; kesim, dikim, kalite kontrol ve
paketleme islemlerinden gecirilerek
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Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Onur Yurtsever

miisteriye sevke hazir hale geliyor.
Konfeksiyon boliimiinde havlu cinsi iiretim ve
bornoz cinsi tiretim olmak tizere iki farkl
tiretim hatt1 bulunuyor. Havlu iiretimi, boy
kesim, boy dikim ve en dikim otomatlar
olmak iizere teknoloji agirhikli tiretimden
olusuyor. 11 adet en dikim otomatimiz var.
Giinliik 25 ton iiretim kapasitesine sahibiz.
Bornoz iiretimi, serim, kesim ve bornoz dikim
proseslerinden olusuyor. Kesim boliimiinde
iki adet serim makinesi, ii¢ adet serim masast
ve bir kesim makinesiyle giinliik 7 ton bornoz
kesim iiretim kapasitesine sahibiz. Nakig
boliimiindeyse havlu ve bornoz tizerine nakis
islemi uyguluyoruz. 15 adet 18 kafali nakis
makinesiyle giinliik 6 bin 500 adet iiriin
nakislayabiliyoruz.

Biriminizin organizasyon ve
planlamasini yaparken hangi
hirimlerie koordineli olarak
calisiyorsunuz?

Konfeksiyon bolimil, tirtinlerin sevke hazir
hale geldigi son nokta oldugu icin i piyasa ve
ihracat saus birimleriyle siirekli iletisim
halinde ¢alistyoruz. ilgili siparisin iiretimine
baslamadan 6nce etiket, aksesuar gibi
malzemelerin temin edilmesi gerekiyor. Satis
birimlerinden gelen bilgiler dogrultusunda,
satin alma lojistik birimiyle yogun olarak
calistyoruz. Uretime baslayabilmek icin i¢
piyasave ihracat satig birimlerinin onaylamig
oldugu malzemelerin getirtilmesini
sagliyoruz. Siparig termin tarihlerine gore

olusturdugumuz programlarimiz meveut.
Sevk ve tiretim siireclerinin devamliligt icin
dokuma, boyahane ve planlama boliimleriyle
koordineli olarak calistyoruz. Diger boliimlerle
olan ¢alismalarimiz1 dais birligi ve ekip
calismasi ruhuyla devam ettiriyoruz.
Konfeksiyonda siparisler tamamlanip satis
depolarina sevke hazir hale gelinceye kadar
diger boliimlerdeki yoneticiler de takip ve
desteklerine devam ediyorlar.

Uretimin aksamamasi icin ilgili
birimlerin isleyisini de takip
ediyorsunuz. Tiim planlann
genel planlamayla uyum icinde
yiiriitiilmesi icin uyguladiginiz
temel yonetim prensipleriniz
nelerdir?

Konfeksiyon boliimiinde nakis, butik, havlu, set,
atolye birimlerinin yapuklart isler birbirleriyle ve
konfeksiyon digindaki diger bolimlerle de
baglantli. Busebeple aylik ve haftalik iiretim
programlari olusturuyoruz. Programlar tiim
birimlerle paylasiliyor ve takip ediliyor. Boliimler
arastiletisimi saglamak ve programlarin
gidisatini goriismek icin her sabah kisa bir
toplantiyapryoruz. Yapilan gortismeler giinliik is
takibimizi kolaylastiryor ve islerimizi olumlu
yonde etkiliyor. Biitiin boliimlerde de haftada iki
kez mutlaka toplant yapiyoruz. Planl olmak
sart. Herkesin her seyden bilgi sahibi olmasi ve
herkesin si takip etmesini saglamak 6nemli.
Ciinkii bilginin sadece sizde olmasinin higbir

onemi yok, Gnemli olan bilgiyi paylasmak.



“ BILGININ SADECE 7§
SIZDE OLMASININ :‘
HIGBIR GNENI YOK,
ONEMLI OLAN
BILGIY]
PAYLASMAK.”
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Uretimin kaliteli, kontrollii ve denetimli
ilerlemesinden de sorumlusunuz. Onem

verdiginiz kriterleri bir de sizden dinleyebilir
miyiz?

Hepimizin bildigi gibi Ozdilek kiiltiiriinde misafir memnuniyeti
ve giivenilirlik ok onemlidir. Konfeksiyon iiretimimizin

tamamini direkt olarak kullaniciya sevk ediyoruz. Uretimde
kaliteden 6diin veremeyiz. Diktigimiz biitiin iiriinler, dikis
kalitesi ve genel goriiniim bakimindan kullanici goziiyle yiizde
yiiz kalite kontrol isleminden gegiriliyor ve kusurlu tiriinler
ayriliyor. Paketleme ve kolileme asamalarinda da son derece
dikkatli calisarak kullanicilarimiza yiiksek kalitede iiriin sevk
ediyoruz. Kalite takibi noktasinda konfeksiyon ekibinden
bagimsiz olarak ¢alisan ve yapugimiz tiretimlerin kalitesini ayr1
bir koldan takip eden kalite kontrol boliimiimiiz mevcut. Bu
konuda kalite ekibiyle yogun bir is birligi ve iletisim icerisinde
calistyoruz.

-

Sizin de bahsettiginiz gibi her adimi kontrol
etmenizin 6zel hayatimza yansimalan nasil
oluyor?

Aslinda kalite konusundaki hassasiyetimin etkilerini daha cok
aligveris esnasinda gorityorum. Eger kiyafet aliyorsam tiriiniin
tizerimde nasil durduguna bakmadan 6nce kumas kalitesini, dikis
kalitesini, uygulanan dikis teknigini kontrol ediyorum. Yikama
talimatini mutlaka okuyorum. Uriiniin bu noktalarda kaliteli
oldugunu diisiiniiyorsam degerlendirmeye altyorum.

i§iniz ve dzel hayatimz arasinda saghkh bir
denge kurabilmek adina neler yapiyorsunuz?

Bu dengeyi saglikli kurabilmek icin 6zel hayatta da iste oldugu
gibi planli ve programlr hareket etmeye calistyorum. Benim icin
zaman ¢ok degerli. Zaman iyi ve dogru kullanmanin her alanda
¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Ozdilek Ev Tekstili, havlu ve bornoz iiretimi ve
ihracatinda lider markalar arasinda yer aliyor.
Konfeksiyon biriminin bu basanidaki paymni nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu basarty1 konfeksiyon acisindan degerlendirecek olursak en
onemli sebebi, boliimiimiiziin yiiksek teknolojiyle seri ve yiiksek
kapasiteli tiretim yapacak sekilde kurulmus ve yaptlandirilmis
olmasidir. Bu sayede satisin yiiksek tonajli ve kisa siireli taleplerini
kargilayabiliyoruz. Bu teknolojiye sahip olmasak bu kadar yiiksek
tonajlt iiretimi, diiz makinelerde yapabilmemiz miimkiin olmaz.
Ornek vermem gerekirse bir tane en dikim makinesinin iirettigi
tiriinii eger elde dikecek olursak on tane diiz makineciyle
tiretebiliyoruz. Bu sebeple sahip oldugumuz teknoloji ok onemli.
Ayrica numune tiretim asamastndan baslayarak tirettigimiz biitiin
tirtinlerin yiiksek kalitede olmasina 6zen gosteriyoruz.



Tekstil alaninda ihrag ettiginiz
itriinleri ve ihracat pazan acisindan
degerlendirecek olursanmiz neler
sdylemek istersiniz?

Yullik ihracat iiretimimiz yaklasik 3 bin 500
ton. Ihrag ettigimiz iiriinler bornoz ve havlu.
Uretimimizin yiizde ellisini ihracat olugturuyor.
Thracat iiretimimizin biiyiik bir bolimii de
Amerika ve Avrupa’ya gondermek iizere
rettigimiz renkli kadife plaj havlular:.

Uretim, duraganhd kabul etmeyen
siirekli performans isteyen bir siirec.
Giinliik iiretim hacmini artirmak icin
siz neler yapiyorsunuz?

Uretim, yedi giin yirmi dort saat devam eden bir
siirec. Bu siirecte de iiretime engel
olusturabilecek problemleri ertelemeden ve cok
hizli miidahale ederek ortadan kaldirmamiz
gerekiyor. Bunu yapabilmek i¢in de calisma
stiremizin biiyiik bir boliimiinii, tiretim icerisinde
geciriyoruz. Yapilan isleri yerinde goriiyoruz ve
gozlemliyoruz. Uretim ve verimlilik anlaminda
daha iyi noktalara nasil gelebilecegimizi siirekli
olarak sorguluyoruz. Gelistirmemiz gereken
yonlerimizi ortaya koyuyoruz. Bu anlamda
yapugimiz isin dahaiyisinin olabilecegini
diisiiniiyoruz ve bu bakis acisiyla hareket
ediyoruz.

Bu anlayis dogrultusunda ekibinizi
nasil koordine ediyorsunuz?
Calisanlann verimini artirmaya
yonelik calismalar yapiyor
musunuz?

Giiclii bir iletisim agimiz var. Disiplin
anlayisimiz da oyle. Ekip icerisindeki yonetici
arkadaslarimizin 6zellikle verimlilik ve kalite
takibi konusunda biling ve sorumluluk diizeyleri
cok yiiksek. Bu konularin ¢ok 6nemli oldugunu,
herkesin isini en iyi sekilde yapmasi gerektigini,
alt kadrolarimiza siirekli olarak 6gretiyoruz ve
yakindan takip ediyoruz. Bu giinlerde siire¢
yonetim miidiirliigiyle birlikte calisan
performansini artirmaya yonelik bir proje
calismast yapryoruz.

Kadinlarn is giiciine katim oram
konfeksiyon alaninda ¢coguniuk
gosteriyor. Bir kadin olarak bu
durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Konfeksiyon boliimiiniin yiizde 95’i kadin
calisanlardan olusuyor. Ozdilek Holding
genelinde calisanlarin ytizde 42’si kadin.
Firmamiz, kadin dostu sirketler arasinda ilk
yiiz icerisinde bulunuyor. Isinizi dogru
yapryorsaniz ve giiven kazandiysaniz ekibin
bir pargast oluyorsunuz. Onemli olan isinizi
1yl yapmaniz.

Yillar 6nce nakigh haviular
begenilirken simdiyse tek renk
ve daha minimal tasanmlar

ilgi goriiyor. Trendler her

daim degisiyor, peki ya sizce
kullanicilar en gok nelere nem
veriyor?

Evet, eskiden nakis desenli, canli renklerin
oldugu havlular iiretiliyordu. Su anda
iiretilen havlularda daha kiiciik desenler ve
daha mat renkler tercih ediliyor. Daha
onceki yillarda oldugu gibi gosterisli ve
abaruli desenli havlular aruk tercih
edilmiyor. Bu anlamda daha minimal
tasarimlara dogru yonelme var diyebiliriz.
Kullanict tiriiniin hem kalitesine bakiyor
hem de dis goriiniimiine. Tabii ki de
oncelikle ham maddesinin kalitesi ¢cok
onemseniyor.

is yasaminiz disinda kalan
zamaninizda nelerle
ilgilenmekten hoslanirsimz?
Is disinda kalan vaktimin tamamini
ailemle gegiriyorum. 13 yaginda ikiz
kizlarim var, zamanimin biiyiik bir
kismin1 onlara ayirtyorum. Bunun
disinda kitap okudugum zaman kendimi
cok iyi hissediyorum. Son bir yildir her
aksam kitap okumaya calistyorum.
Herkes gibi seyahat etmekten de keyif

aliyorum.

is hayatinda 16 yihm
doldurmus calisan bir kadin
olarak 8 Mart Diinya Kadinlar
Giini’ne ozel neler sdylemek
istersiniz?

Caligmaya, tiretmeye ve basarili olmaya
her insanin ihtiyaci var. Kadinlarin da
kendileriyle barisik, kendilerinden
memnun, Ozgiivenli yasamalar1 icin is
hayatinda rol almalarinin ¢ok Gnemli
oldugunu diisiiniiyorum. Tiim kadinlarin
8 Mart Diinya Kadmlar Giinii'nii
kutluyorum.
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COCUKLARIN MEVSIMiIN PEMBELIGi
RENGARENK STILiNIZE YAKISIR
DUNYASI N A Fu N FAI R Birbirinden sik koleksiyonlarini her sezon

. miisterilerinin begenisine sunan H&M,
"_E Yo I_CU I_U K mevsime Ozel hazirladigy tiriinleriyle dikkat
¢ekiyor. H&M’in yeni sezon i¢in hazirladigy ilk
koleksiyonunda 6ne ¢ikan elbiseler, gomlekler,
trikolar, etekler, bluzlar, tisortler, sortlar,
ayakkabilar ve cantalarda pembe renk 6n plana
¢ikiyor. Baharin 1gilust ve pembenin enerjisiyle
zenginlesen koleksiyonda goz kamastiran
parcalardan en 6zeliyse pembe ceketler. Dokuma
R, AR kumastan, ¢entikli klapali, sedef diigmeli, 6n
uygun g:lzglle.r'l,"hareket ozgurluklerllm cepleri kapakli, beli hafif daralan, diiz kesimli
kisitlamayan tirtin yapilari ve kaliteli
R kruvaze astarh ceketler hem ¢ok sik hem de ¢ok

kumaslariyla Funfair, birbirinden . . .

N spor bir parca olarak mevsim kombinlerinin
giizel ve sik kiyafetlerle ¢ocuklarmn aoccilmezi olmava aday!

o N ) vazgecilmezi olmaya aday!
yiiziinde tebessiim vadediyor.
Hazirladig1 koleksiyonlarinda cocuk

ve bebek giyimin yan1 sira ayakkabi :
ve akscsu:r iiriinleri de bulunduran AI-TI NYI I-DIZ CI-ASSICS I I-E
Funfair, Ozdilek magazalarinda ve i A T
Ozdilekteyim.com’da! sEHIRDE OZGURLE§ME

‘ ZAMANI

[Ikbaharin gelisiyle sehrin modern tavrini stiline
tastyan Altunyildiz Classics erkegi, yeni sezonda
kesfettikleri, dinledikleri ve giydikleriyle simr
tantmayarak bu sezonda da 6zgiirliigiin keyfini
cikartyor. Degisen trendlerle birlikte is hayatinda
bile daha casual kombinleri tercih ederek yasamin
her aninda rahatlik hissinin getirdigi 6zgiirliik
duygusunu en iist seviyeye tastyor. Farklt tiriin
yelpazesiyle haftanin her giiniine ve giiniin her
anma stil sahibi ¢oziimler sunuyor. Mevsimle
birlikte degisen trendlerin nabzini tutan
Alunyildiz Classics erkegi icin bu sezonun trendi
ise “cok katmanh giyinmek”!

Konforlu, renkli ve enerjik
tasarimlartyla bebek ve ¢ocuk giyim
modasina bir Ozdilek markast olarak
yon veren Funfair, her mevsim oldugu
gibi 2020 [Ikbahar koleksiyonuyla

da cvil evil... 2009 yilindan bu yana
cocuklarin rengarenk diinyasina
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BAHARI PENTI
RAHATLIGIYLA KARSILAYIN

[Ikbaharin giiclii enerjisini kargilamaya hazir
misiniz? Penti, bahara ¢ok yakisan rahathig
klasik renklerle bulusturdu. Rahathgt odagina
alan marka i¢ giyimden ev giyime bircok farkls
alternatifle karsimiza ¢ikiyor. Carpict kirmizi ve
dinlendirici gri tonlar ev giyimin vazgecilmez
parcasi pijamalarla kullanicilarina sunan Penti,
hediye arayisinda olanlara da 6zel secenekler
sunuyor. Romantik ve carpici detaylarla
karsimiza ¢ikan pijamalar rahatligiyla dikkat
cekugi gibi yumusakligiyla da 6n plana ¢ikiyor.
Tazelenmek ve mevsime rahat bir baslangic
yapmak istiyorsaniz bahara Penti ile merhaba
diyebilirsiniz.

IHTISAMIN YENIDEN
KESFi: MICHAEL KORS

Michael Kors’un yeni modeli, pembe altin renginin 1silali
taglarla bulusmasiyla sizi, ihtisanm yeniden kesfetmeye
cagirtyor. Mutlulugun rengi pembenin bagsrolde oldugu
saatler, iddiali ve cesur kadinlarm begenisini topluyor.
Diinyaca tinlii saat markalarinin Tiirkiye’deki yetkili
distribiitorii Saat&Saat farkiyla sunulan Michael Kors,
gorkemli tasarimiyla “Siklik yarisinda bende varim.” diyor.
Her yani 11l taslarla 6zenle bezenen saat, zarafetinin
alunda giiclii bir kalp tastyor. Bastan ¢ikaran bir cekicilige
sahip yeni sezon saat, iddiali kadilarin tercihi oluyor.
Michael Kors koleksiyonunda yer alan birbirinden ik
modelleri Saat&Saat magazalarinda ve saatvesaat.com.tr
adresinde bulabilirsiniz.

FE—— ADIDAS PREDATOR 20 MUTATOR TANITILDI

adidas, yesil sahada futbolcularin top tutusunu arurmak ve kontrolii
maksimuma ¢ikarmak icin gelistirilen yepyeni bir teknoloji olan
DEMONSKIN 6zellikli Predator 20 Mutator’u begeniye sunuyor. David
Beckham, Zidane ve Steven Gerrard gibi oyunun en iyilerinin ikon haline
getirdigi bu miras, iz birakan yeni nesil oyuncularla da devam ediyor.
DEMONSKIN dokulu bir ¢ivi katmanindan olusuyor. Krampon civileri,
ayakkabinin 6n ve yanlarini topu kilit temas noktalarina hizalanacak
sekilde kaphyor. Boylece futbolculara gelismis top kontrolii ve temasi
saglarken bu yeni ¢1gir agan teknoloji ayni zamanda da falso vermeyi

de miimkiin kiltyor. Yeni Predator 20 Mutator’u, Paul Pogba, Becky
Sauerbrunn, Dele Alli, Marc-André ter Stegen ve Tessa Wullaert giyecek.
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ROPORTAJ | CEMBELEVI

CEM BELEVI:

Kucuk yasta piyano ve gitar calarak besteler yapan Cem Belevinin
bilinmeyenleriyle karsinizdayiz. Cem Belevinin basaril kariyeri, dikkat cekici klipleri,
yurt disi deneyimi, oyunculugu, korkulari ve yasamindaki enlerini konustugumuz
samimi roportajimizi, keyifle okumanizi dileriz.

Réportaj Ece Sentiirk Fotografl Tlker Sayilgan

Yaptigimz basanh sarkilarimizla
ve projelerinizle sizi uzun siiredir
tamyoruz. Peki ya siz kendinizi
tamimlamak isteseniz, hize neler
anlatirsiniz?

Siirprizlerle uyanan biriyim. Tabii ki hayatmda
uzunvadeli hedeflerim oldu amaanlik kararlar
verip siirpriz bir giine baslayabiliyorum.
Mesela uzun bir siiredir ¢alistp cikmasint
planladigimiz bir sarkinin yerini bir anda baska
bir sarkialabilir. Birkac giin i¢inde ona bir

klip cekebilirim. Anlik karar degistirme ok
yasadigim bir durum, bunu biraz daburcuma
bor¢luyum sanirim. ikizler burcuna kararsiz
diyorlar ama ben kabul etmiyorum, daha
dogrusu hizli diisiinen hizl karar veren biriyim
diyebilirim. Arkadaslarimla olmay1, sosyal
aktivitelere katilmayi, kisacasi sosyal olmay1
cok seviyorum ama ice donmek de benim

icin cok kiymetli. Yalnizligim ok degerli.

Tek basmalig: seviyorum. Hayati paylasmay1
seviyorum ama tek bagialik benim icin cok
onemli.

Ressam hir anne, piyanist bir
babanin oglusunuz. Sanat icinde
hilyiimenizin kariyerinize etkisi
oldugunu sdyleyehilir miyiz?
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Kesinlikle. Bugiin bakugimda, sahnede
yapugim seyler evde yaptklarimdan cok da
farkli degil ashnda. Es, dost ve arkadaslar
evimize geldiginde, bir karaktere biiriintip
oynuyordum ya da sarkilar séyliiyordum. Lise
hayatum, cocuklugum boyle gecti, hala da boyle

gegiyor.

7 yasinda piyano, 13 yasinda
gitar calmay: dgrenerek

kiiciik yasta beste yapmaya
basladigimz1 dgrendik. 0 yasta
yapilan besteleri merak etmiyor
degiliz. Nasildi, bahsetmek ister
misiniz?

Hicbir zaman oturayim bir sarki yazayim diye
gelismiyor, icimden ne geldiyse 6yle oluyor.
Bazen bir melodi geliyor, o melodinin tizerine
birkag kelime, bir hikaye... Onu anlatmak
istiyorum ve oluyor. Yiizlerce belki binlerce
bestem vardir o zamanlardan. Giinde en aziki
saatimi enstriimana ayiriyordum.

Enstriimantal bilginizden
bahsettik, gitar ya da piyano
calmamz sikca isteniyordur.
Gitar caldigimiz en ilging ortami
ogrenebilir miyiz?

Sanirim biraz diisiinmem gerekiyor.

Evet, haurladim. Birkag y1l 6nce hasta bir
cocugun ziyaretine gitmistim. Beni ¢cok
seviyormus. O zaman onun i¢in hastanede
gitar calmistim.

ilk albiimiiniizii 2013 yilinda
yaptimiz. Her gecen giin sektore
dahil olan ve unutulan isimlerin
yam sira 7 yildir severek
dinleniyor ve yerinizi kalici
kilmaya devam ediyorsunuz.
Her donem popiiler olma sirmmz
nedir?

Uretmeden var olmak miimkiin degil.

Her sektér i¢in bunun boyle oldugunu
diistiniiyorum. Devamli iiretiyorum ve

bu tiretimin kaynagini kendimde bulmak
beni giiclii kiliyor. Kendimizi siirekli
giincellememiz gerekiyor. Aslinda bu
giincellemenin beni bazen zorladigin
soyleyebilirim. Ciinkii her sey cok hizli
degismeye basladi, miizik anlayist,
scktor... O yiizden biz de bu hizli degisime
sastriyoruz. Her yeniligi takip ediyorum
ama her degisime ayak uydurmak zorunda
hissetmiyorum. Giinceli takip ediyorum
ama 6ziimden de kopmuyorum diyebilirim.






ROPORTAJ | CEMBELEV

Miizik yasaminiz
icerisinde oyunculuga
da adim attimz.
Begenilen ve

sahnede olan biri icin
oyunculuk kariyeri
kacimimaz mi?

Popiilariteden beslenildigi
bir gercek. Oyunculuk da
popiilariteyi destekleyen

bir sey oldugu i¢in agikgasi
herkes buna bir sekilde
yelteniyor. Herkes diyerek
gencllemek istemem ama
¢ok kisi denemek istiyor
diyebilirim. Tabii ki bu
yolculukta var olanlar i¢in
basar1 tesadiif degil. Bir
kere olur, hadi iki kere olur
amanereye kadar? Benim
icinse 6nceden de soyledigim
gibi oyunculuk hep i¢cimde
vardi, cocuklugumda dalise
yillarimda da... Sonrasinda
egitimini alarak oyunculuga
basladim ama miizik her
zaman agir bastt.

Sizi ileride beyaz
perdede gorebilir
miyiz?

Evet, kesinlikle. Ciinkii ben
de giizel bir projenin icinde
yer almak isterim. Konusu
derin bir hikaye olabilir.
Hikayenin duygusunu en iyi
yansitabilecek oyuncularla
calismak giizel olur. Yakisikh
yada giizel, kisaca popiiler
olduguicin degil bagaril
bir oyuncu kadrosunun
icerisinde olmak isterim.
Bunaben de dahil tabii ki.
Televizyonda da bir dram
dizisi yapmak istiyorum.
Gelen teklifler genelde
romantik komedi tarzinda
oluyor. Tabii miizikte kendi
istedigimizi iiretebiliyoruz
ama oyunculuk gelen projeye
bagliilerliyor.
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IGE DONMEK VE
TEK BASINALIK
BENIM IGIN
GOK ONEMLI
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ROPORTAJ | CEM BELEVI

Buz Yamig ve Elizabeth
sarkilarimizin Klipleri
ahsilagelmisin disinda.

Sizin de kliplerinize 6zen
gosterdiginizi ve cekim
asamasinda da aktif
oldugunuzu biliyoruz.
Oncelikle Buz Yamg klibinde
izledigimiz cdlde yiizen bir
yunusun alt metnini bizler icin
anlatabilir misiniz?

Aslinda orast Tuz Golii (Giiliiyor). Buz
Yanigrnin klibi spontane gelisti bizim
i¢in. Biz baska bir konsere giderken
yolda oray1 gordiik ve bir anda arabadan
indik. Tuz Goli’ne gidelim orda bir
klip cekelim diye hayal ederken, biiyiik
bir prodiiksiyonu olmadan, benim

icin en unutulmaz klibim oldu. O

klibi cok yetenekli bir yonetmen aday1
arkadasim ¢ekti. Cok samimi bir is oldu.
Duyguyu kars: tarafa gecirebilmek igin
her zaman cok biiyiik prodiiksiyonla
biiyiik bir ekiple ¢alismaya gerek yok.
Aslinda klip tek bir mekanda geciyor
ama gorsel grafikler eklendi. Ozellikle
belirtmeliyim ki ben yunuslari cok
seviyorum. Biraz siirreal tad1 olsun,
yunus ug¢sun gibi seyler diisiindiik. Buz
yamgt daaslinda siirreal bir aci degil
midir? Tanimini yapamay1z ama acisini
biliriz. Buklip de onu anlatsin istedik.

Ashinda merak ettiklerimiz
bildiklerimizin de dtesinde.
Cem Belevi evde ve
arkadaslarinin yaninda nasil
biri?

Siirprizlerle dolu diyebilirim. Ozellikle
arkadaslarimla beraberken plansizca

her an her seyi yasayabiliriz. Soyle bir
ornek vereyim, bir giin otururken birden
kalkip Roma’ya gittik. Hig 6yle bir plan
yokken oturduk ve hadi konser yok,
isimiz de yok, bilet de var dedik ve kalkip
gittik. Nereye gittigimizi de bilmiyoruz,
otelimizi de bilmiyoruz. Iste boyle seyler
benim hayatimda cok olagan. Evdeyken
de yalniz kalmay1 ¢cok onemsiyorum,
sadelesmeye calistyorum ama hayau da
kacirmiyorum.
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Egitim hayatimz igin bir donem
ingiltere’de yasadigimizi
biliyoruz. 5 yillik yurt disi
deneyiminiz nasildi?

Hayatimin en kiymetli zamanlariydi. Dolu
dolu gegen bir tiniversite hayatim oldu.
Londra kozmopolit bir sehir oldugu igin
evinizden digari adim attiginizda, birgok
milleti goriiyor ve onlarin kiiltiirlerini
taniyorsunuz. Universite okurken calistum,
gitar ¢aldim. Her milletten arkadasim oldu,
baska kiiltiirler tanidim, baska hikayeler
dinledim. Ailemi ve sevdiklerimi 6zledim,
sarkiyazdim. Hepsinden beslenerek

Londra’da vizyonum genisledi diyebilirim.

Oradaki kiiltiirden etkilenerek
edindiginiz ve devam ettirdiginiz
bir ahskanhgimz var nmi?

Evet, birkac aliskanligim var. Biliyorsunuz
siitlii cay icmek Ingiliz kiiltiiriine ait.

Ben de siitlii caya orada alistim ve ¢ok
seviyorum. Hala caya siit ekledigim oluyor
ve sasirtyorlar, nasil igiyorsun diyorlar ama
bence ¢ok giizel. Mesela bir sey daha var,
hatta diin bir arkadasim s6yledi. 20:43’te
oradayiz demistim. Neden kirk degil ya da
kirk bes degil diye soruyor. Iste bu da oradan
kalan bir aliskanlik aslinda.

Rdportajimizi Cem Belevi’nin
enleriyle bitirmek istiyoruz.

Cem Belevi’nin duymaya
veya yapilmasina tahammiil
edemedigi 3 sey nedir?
Bekletilmek, riya, siddet.

Cem Belevi’yi cok mutiu eden
ve kendini iyi hissettiren 3 sey
nedir?

Acik havada apaydinlik giines, giilmek ve
“haydi”. Her neyse ona “haydi!”

Cem Belevi’nin korktugu 3 sey
nedir?

Sevdiklerimi kaybetmek, yiikseklik,
telefonumu kaybetmek.
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VITRIN | KADIN

, sizin ipin ozenle sepltik. &Me@mky@z
WMWWZMWMWMZ

YARGICI
Kolye DEFACTO
115 TL Cuzdan

34,99TL |

KEMAL TANCA
Ayakkabi
623,99 TL

Elbise
1198 TL

Elbise
139,99 TL
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ALDO
Canta
459 TL

DIESEL
Kol Saati

KOTON 900 TL

Elbise
159,99 TL

DEFACTO
Tag
29,99 TL

H&M
Elbise
349,90 TL

CHLOE

Parfim
658 TL

Elbise
799,99 TL

ALDO
Ayakkabi NETWORK
300TL Canta 4 \

399TL
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VITRIN | ERKEK

CHANEL

Parfium

Ast, ﬂé”ﬂ@ il
gﬁmf’ sﬁ%@//

BLEU
oE
CHANEL

’Tﬁ/wu/u/z ne almaz olsun ydn
tengi Klasik Mavi'nin en cok
Lendini L&ZW i in. KM D'S DAMAT gggﬂl[ljﬂkYHILFIGER

Tisort

gyimin, asi dwwgundan, 49,90 TL 575 TL

vazgecemeyen Klasiksevelel, ve

Spol giyimin veldigi rahatlklan

laviz velumeyen erkeklere Gzel,

W%Mdet&n[d/Lm

laswan yeni Sezon ddinleling
deledik.

MANGO

Pantolon
DERIMOD :
Ayakkabi ’ e & 169,99 TL

300TL

H&M
Sweat
99,99 TL
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ALTINYILDIZ CLASSICS

Cuzdan

129,99 TL

SAUVAGE

AVVA
Pantolon

225TL
Dior

H&M
Takim Yelegi
119TL

MANGO
Ceket
499,99 TL

DERIMOD
Ayakkabl
399,99 TL

MANGO

Pantolon

269,99 TL

DAMAT TWEEN
Gomlek

340TL

D’S DAMAT
Tisort
179 TL
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VITRIN | MODA

NGRS

S Q
yZ ) /I/levs':mm canlandiran ve dinfendiren M; A
DY T tonlaryla s giendrecek ﬁﬂé
markalar: bingesinde bulundvran

‘__’_,-ee(f Ozd//eétey:m com sayesinde, »»\»

gardiroplarinzin kapilar: bahara

agihyor...
MAVi
M Tisort
¥ Riae € 49,99 TL
il VERSACE DYLAN BLUE -
Parfum
89,90 TL Parfum
KOTON
Gomlek
79,99 TL

EMPORIO ARMANI
Saat
1499 TL

KOTON

Pantolon

89,99 TL KOTON

Pantolon

99,99 TL

U.S.POLO ASSN.
Canta
299,90 TL
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\
KOTON A =
Denim Pantolon A :'"4-,
109,99 TL KOTON : g
Denim Ceket I N

129,99 TL v N

SHEFAME
Canta
99,90 TL

KOTON

Tigort - " KOTON
39,99 TL _'r_;g“ DIOR Eg)ésegg L

SHEFAME

Cuzdan

49,90 TL

KOTON
Tisort
34,99 TL
MAVI
0§ Pantolon
189,99 TL

UNITED COLORS
OF BENETTON.

UNITED COLORS OF BENETTON.
Canta
279,90 TL
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GVITRIN | COCUKe%2 —
S22\ L //// “\\i\\ \

=
‘..

)

S N0
. Sweatshirt o
" 99,96

MANGO |
Pantolon

99,99 TL™}

Q)

Trenckot

S . ’ a. 9( 6 . Z 109,99 TL

[Ikbaharin enerjisini yasadigimiz bu giinlerde, 6n plana ¢ikan pastel tonlarla
olusturulan sevimli kombinler, miniklere ¢ok yakisacak. Cocuklar, elbiseler,
giines gozliikleri, sa¢ aksesuarlari, fularlar ve sirt cantalartyla yeni sezonda
adeta birer stil ikonuna doniisecek...

KINETIX
. Spor Ayakkabi
"‘ 7 79,99 TL

DEFACTO

Pantolon

39,99 TL

EASTPAK

Sirt Gantasi RAYBAN JUNIOR

300TL Gunes Gozlugu
199,99 TL
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H&M
Elbise
59,99 TL

FLO
Spor Ayakkabi
69,99 TL

RAYBAN
Gunes Gozlugu
488 TL
, Lew
— Pantolon
"
\\_\_44,99 TL

PENTI
Sac Tokasi
-\ 2495TL

MANGO
Elbise
169,99 TL

NIKE
Sirt Cantasi
149,99 TL

!!: KOTON

Sweatshirt

49,99 TL -

—
P = —
k. —
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nda gorecegiz. Yilin rengini yasam alanlariniza kodlamak icin heyecanlandiysaniz Klasik Mavi’yi evinizde
uygulayabileceginiz dekorasyon fikirleriyle sizi bas basa birakiyoruz...
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Kusursuz Bir
Uyum icin

Her renkle uyum icinde goriinen
mavi tonlar1, pastel tonlarla yamugak
bir hava verirken gri tonlartyla stk
bir uyum yakaliyor. Dekorasyon ve
tasarim otoritelerine gore Klasik
Mavi’yi en cok yesil, parlak beyaz ve
sart tonlartyla kullanarak daha etkili
bir sonug elde edebilirsiniz. Giiglii
bir etki birakmak i¢inse kirmizi ve
sar1 gibi kontrast renkleri tercih
edebilirsiniz.

Asil ve Guclu

Bir Ambiyans

Evde mavi rengi kullanmak i¢in
cok fazla alaniniz var. Dilerseniz
mobilya kumaslarinda maviyi

tercih edebilir ya da bu rengi
mobilyalarmizda uygulayabilirsiniz.
Dikkat etmeniz gereken ilk kural,
asaleti ve kralliklar1 temsil etse de bu
rengi abartili kullanirsaniz evinizde
bogucu bir hava yaratabilir. Denge,
objelerde oldugu gibi renkler
konusunda da basrolde olmali. Bu
denge sonucunda, Klasik Mavi’yi
kullandiginiz alanlarda asil ve giiclii
bir ambiyans yakalayabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

P

44 welyoulthey 2020

Bambaska Bir

Mutfak icin genellikle sicak
renklerin tercih edildigi
dekorasyon fikrinden uzaklagip
yepyeni bir stile kavasmaya ne
dersiniz? Bunu yaparken tabii

ki tiim mutfagi maviye boyamay1
kastetmiyoruz. Mutfak adaniz1 ya
da adanin sadece bir boliimiinii bu
giizel renkle renklendirebilirsiniz.
Beyaz renkli mutfak dolaplarina
sahipseniz alt dolaplar1 maviye
boyamaniz, mutfaginizda lezzetli
receteler hazirlayrp yemeklerinizi
yerken havadar ve hafif
hissetmenize yardimet olur.

Oturma odasinda sakin bir hava
yaratmak icin rengi mavi koltuklarda
kullanabilirsiniz. Sicacik bir ortam
yaratmak i¢in soguk bir renk nasil
basarili olur diye diisiiniiyorsaniz,
mavinin huzur veren tarafini heniiz
kesfetmediniz demektir. Yemek
odanizda tercih edeceginiz ¢ini
porselenleri ve koltugunuza eslik
edecek tas rengi bir kanepeyle
evinizi sicakliga ve zamansiz bir
cazibeye kavusturabilirsiniz.



Berrak bir gokyiiziinii ve sakin okyanus sularimi ¢agristiran mavi

renk 6zellikle gercek bir huzur ortami yaratmastyla yatak odalarmin
simdiden favorisi konumunda. Bu sofistike renk, deniz kenarindaki
yatak odast hissiyle deniz ve gokyiiziinii sakliyor ayni zamanda sikligin
ve kolayligin karistigini kanitlayan hissi kucakliyor. Dinlendirici

bir uykuyu tesvik eden rengi, yatak basi, nevresim, duvar boyasi ya

da duvar kagidi, tablo, komodin, ayna gercevesi, abajur, avize gibi
dilediginiz objelerde kullanabilirsiniz.

. Minimal
- Dokunuslar

S

uiEn

. Cok koklii degisiklikler i¢in zaman bulamiyor ya da daha kiiciik
biitcelerle minimal dokunuslar yaratmak istiyorsaniz iiziilmeyin!
Pantone’nin Klasik Mavi’sini dekorasyonunuza dahil etmenin bircok
yolu var. Klasik Mavi ahsap mobilyalar1 dekorasyonunuza katabilir
dilerseniz de minik objeleri Klasik Mavi ile birlestirerek yasam
alaninizda galaksi tadinda enerji saglayabilirsiniz. Ozellikle seramik
desenli vazolar evinizde etnik bir ortam yaratacakur. Evinizin
cizgisine ¢ekici bir estetik katmak isterseniz bu rengi aydinlatma
iiriinlerinde ve ev aksesuarlarinda kullanabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

Bahara Minimal
Dokunuslar

Bej, krem ve sicak beyaz tonlarla yasam alanlariizda yapacagimiz
minimal dokunuslar sayesinde; gosteristen uzak, sonsuz ferahliktaki
siklikla bahari karsilayabilirsiniz.

KOCTAS
4’10 Raf
109,90 TL

YARGICI

Vazo
143,95 TL

el

B o oo ||
_AMERICAN FASHION
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TEKZEN

Lambader
260 TL

" H&M HOME
- Mermer Tepsi
139,99 TL

H&M HOME

Seramik Heykel

PORLAND
Biblo

130TL

{
i %



LAV

Sunum Bardagi
2490 TL

KOCTAS
4’10 Sepet
69,99 TL

KUTAHYA PORSELEN

Yemek Takimi

599,99 TL

LCW HOME

Kirlent HOMETIME

39,99 TL Porselen Kase
39,95 TL

HOMETIME
Ahsap Cerceve
49,95 TL

Z=

s -

LCW HOME
Sehpa TEKZEN

119,99 TL Tablo Set
160 TL
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SAGLIK | CILTBAKIMI /

CILDINIZE
BAHARI
GETIRECEK
ONEMLI
TUYOLAR

Kis aylarinda cildimiz, soguk,
nemsiz ve kirli havaya maruz kalip
kuruyor, parlakligini ve canliligini
yitiriyor. Hele ki sorunlu bir

cilde sahipsek ya da cildimizin
bakimina ve beslenmemize 6zen
gostermiyorsak, cildimiz daha

da sorunlu hale geliyor; baz1

cilt hastaliklarinin da siddeti

artiyor. Bircok dermatolojik

islemin yaz aylarinda yapilmasinin
tercih edilmedigine dikkat

ccken Actbadem Bagdat Caddesi
Tip Merkezi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Canan
Savas lyigiin, icinde bulundugumuz
bahar aylarinin cildimizi yenilemek
icin altin bir firsat oldugunu A
belirterek onerilerini paylastyor. * :

*-
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Cildimizin giizel ve saglikl goriinmesi icin iyi bakim sart. Iyi bir cilt bakiminin da
baslica 4 yolu var: Temizlik, nemlendirme, anti aging uygulamalar ve giinesten
korunma.

TEMIZLIK
Sicak su, cilt kurulugunu artiran en 6nemli faktorlerden biri oldugu icin yiiziiniizii

ve viicudunuzu temizlerken 1lik su tercih etmeli ve cildinize nazik davranmalisimiz.
Ayrica cildinize uygun temizleyici ve sabunlar tercih etmelisiniz.

NEMLENDIRME

Cogu kisi kendini kuru veya yaglh bir cilde sahip olmakla tanimlar. Gercekteyse
bu iki durum birbirinin zitt degildir. Ozellikle soguk ve nemsiz hava, cildi uygun
olmayan sekilde temizlemek ve yag dengesini saglamaya ¢aligirken kullanilan
bazi tiriinler veya ilaclar nedeniyle cildin nem dengesi bozulabilir. Nemlendirici
krem kisiye ve cilt 6zelliklerine gore secilmeli ve 6zellikle temizlikten sonra cilde
uygulanmalidir.

ANTIAGING UYGULAMALAR

Anti aging uygulamalarinda en 6nemli unsurlar, beslenme seklinin iyilestirilmesi,
kilo kontrolii saglanmast ve yasama aktif katilimin tesvik edilmesi. Tiim

bunlarin yani sira yasimiza ve cildinize uygun onarici etkili cilt bakim tiriinlerini
kullanabilirsiniz.

GUNESTEN KORUNMA

Kis aylarinda cilt, bircok dis etkenden etkilenirken UV 1simlari da cilde farkls
sekillerde zarar verebiliyor. Ornegin diisiik enerjiye sahip ve camdan da gegebilen
UVA iginlar1, giines alerjilerine sebep olabiliyor. Yiiksek enerji seviyesine sahip ve
giines yaniklarindan sorumlu mordtesi UVB 1sinlartysa yaz mevsiminde daha etkili
oluyor. Bu nedenle 6zellikle hassas, beyaz tenli ve lekeli cilde sahip kisilerin giines
kremlerini ithmal etmemesi gerekiyor. Bunun icin de bir dermatologdan yardim
almakta da fayda var. N
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SAGLIK | CILTBAKIMI

Cildimiz viicudumuzdaki en bityiik
organimiz. Saglikli beslenme de
cildimizin ihtiyaci olan vitamin

ve mineralleri saglamak icin ilk
sart. Bu nedenle asir1 kahve,

gazl icecekler, fast food gibi
yiyeceklerden uzak durulmast
gerekir. Bol suigmek, diizenli ve
yeterli uyumak, stresi azaltmak ya
da yonetmeyi 6grenmek ve spor
yapmak cilt sagligi icin de cok
onemli. Ozellikle acik havada en
az 40 dakika siiren yiiriiyiisler kan
dolasimini hizlandirp, cildin daha
1siluli goriinmesini sagliyor.

Sac bakiminda 6zellikle boyalt
saclar icin nem maskeleri ve
kremler fayda sagliyor. Cok sicak
fon uygulamalarmdan da kaginmak
gerekiyor. Yaz yaklasirken saglart
giines, tuz ve klordan da korumak
gerekiyor. Soguk ve nemsiz havalar
ciltee oldugu gibi urnaklarda da
kurumayi artriyor. Trrnaklarin
kuruyup kirtlmamast icin sabun ve
deterjandan, sicak su ve kimyasal
maddelerden kacinmak gerekiyor.
Nemlendirici krem ve 6zel icerikli
bakim kremleri, tirnak bakimima
yardimct oluyor.

Bazi hastaliklar giines 1sinlartyla dogrudan iliskili. Halk arasinda giines alerjisi olarak da adlandirilan durumda, ciltte 30 dakika ila
3 giin arasinda gelisen kirmizilik, kabariklik, bazen kiiciik su toplamalar: goriilityor. Kasmtil seyreden bu durum genelde her yil
tekrarliyor. Bazen de deriye temas eden otlar, incir yapraklari, parfiim, sampuan, sabun gibi kozmetik maddeler de bu duruma neden
olabiliyor. Giines koruyucu kullanilsa dahi giines 1s1gmin giysilerle bloke edilmesi en 6nemli ve giivenli yontemdir. Bu sorunlardan
korunmak i¢in giyinmek, sapka ve gozliik kullanmak tavsiye ediliyor.

Mevsimlere bagli olarak giin icinde hem
disarida hem de kapah alanlarda ¢ok
farkli 1s1 dereceleri goriilebiliyor. Tek ve
kalm bir kat giymek yerine ince birkac
kat giyinmek tiim bu 1s1 degisimlerine
dahakolay uyum saglamamiza yardimet
oluyor. Ayrica terleme ve nemli
kalmayla artan isilik, pisik, mantar vb.
ciltsorunlarmdan koruyor. Kiyafederin
pamuklu, rahat ve bol kesimli;
ayakkabilarin da rahat ve genis olmast
tavsiye ediliyor. Dar, rahatsiz ve kapalt
ayakkabilar giymek ayak sislikleri, arnak
batmast, mantar olusumu gibi sorunlara
neden olabiliyor.

50 welyoulthey 2020

Yiizde mimik ¢izgileri,

sarkma, lekelenme, damar
genislikleri olusmussa veya

kisi tiim 6nlemlere ragmen
halen mat bir cilde sahipse
mutlaka dermatoloji uzmanina
basvurmast 6neriliyor. Kisiye
ozel tedavi protokolleri ve
uygun dermokozmetik iiriinlerle
daha saglikli ve genc goriinmek
miimkiin oluyor. Daha etkili
yontemler istendiginde
botulinum toksinmezoterapi,
dolgu, kimyasal peeling ve lazer
tedavileri tercih edilebiliyor.
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POLENLER

SINGT
TETIKLIYOR

Bahar icin giin saydigimiz, sicak havalar1 6zlemle

bekledigimiz bu giinler alerjisi olanlar icin pek
de hevesli ge¢miyor. Havadaki polenler, alerjik
biinyeyi olumsuz yonde etkileyerek kisilerin
yasam kalitesini diisiiriiyor. Ne yazik ki alerjik
kisilerin riskleri bunlarla da sinirh degil. Polen
alerjisi kisilerde gelisen iltihap, siniizite de
davetiye ¢ikariyor. Polenler nedeniyle bahar
aylarinda sik¢a rastlanan siniizit, kronik hale
gelmedigi siirece kolayca tedavi edilebiliyor.
Kronik siniizit tedavisinin cerrahi miidahaleye
kadar gidebildigini belirten Actbadem Maslak
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
Uzmani Dr. Burak Ertas, siniizit ve uzun siiren
viral enfeksiyonlardan ugak yolculuklarina kadar
hastaliga neden olan etkenler hakkinda degerli
bilgilerini paylast.

Burun cevresindeki kemiklerin icerisinde yer
alan hava bosluklarma siniis aci veriliyor. Insan
yiiziinde yanaklarda, alinda, gozler arasinda,
geniz bolgesinde, 6n ve arkada olmak iizere bes
cift siniis bulunuyor. Mukoza ortiisiiyle kaplt
olan bu hava bosluklarinda, mukozanin cesitli

nedenlerle iltihaplanmasi siniizite yol actyor.
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FARKLI
NEDENLERI
VAR

Cesitli etkenler sonucu siniis
kanallarinin tikanmast siniislerin
havalanamamasina, burada iiretilen
salgilarmn burun ve geniz yoluyla
bosaltulamamasi da mukozada
iltihaba neden oluyor. Peki, bu
ukanmaya neler yol aciyor? Kulak
Burun Bogaz Uzmani Dr. Burak
Ertas, siniislerin tikanmasina yol
acan 6 nedeni soyle siraliyor:

® Alerjik rinit (saman nezlesi)
® Uzamus viral enfeksiyonlar

® Burun eti bityiimesi, burun
orta duvar egriligi, polipler,
cocuklarda geniz eti buyiikltigi
gibi burun icinde ukamkhga yol
acan sorunlar

m Ucak yolculugu veya dalista
basing degisiklikleri

® Timorler

® Dis hastaligi veya tedavi
komplikasyonlar:



BU BELIRTILERE
DIKKAT!

Siniizitin en sik goriilen belirtileri bag
agrist, burun akmusi, burun tkanikhg

ve yiizde doluluk hissi olarak siralantyor.
Bunlara ek olarak agiz kokusu, oksiiriik,
kulak agrist veya basmng hissine; dis agrisi,
hafif ates, koku almada azalma ve yorgunluk
gibi belirtiler de eslik edebiliyor. Kronik
siniizitler genellikle daha hafif bulgularla
seyrederken belirtiler en yogun olarak gece
ve sabah erken saatlerde ortaya cikiyor.

NE ZAMAN AKUT
NE ZAMAN KRONIK?

Ani baslayan ve dort haftadan daha kisa
siirede iyilesebilen siniizitler, akut siniizit
sinifinda yer aliyor. Bu tiir siniizitlerin
sikhikla viral iist solunum yolu enfeksiyonu
sonrasi gelistigini soyleyen Uzm. Dr. Burak
Ertas, enfeksiyon 4ila 12 hafta arasinda
stirtiyorsa hastahgin “subakut siniizit”
oldugunu belirtiyor. Bir yil icerisinde her
biri en az 7 giin ya da daha fazla siiren ve
dortkereden fazla tekrarlayan siniizitlere
de “yineleyen siniizit” adi verildigini dile
getiriyor. “Bizi asil diigiindiiren kronik
siniizit durumu” diyen Dr. Ertas, durumun
12 hafta ya da daha fazla siirmesi halinde
cerrahi tedavi segeneginin karsimiza
cikugina dikkat cekiyor.

ya . gecbans. Bonulan

umtzc@,gozue@ey.m&c@gz&

TEDAVI SINUZIT TiPINE GORE DEGISIYOR

Akut siniizitin tedavisinde erken tani, antibiyotik kullanimina gerek
kalmadan burun pasajinin acilmasini ve destek ilaclarla tedavi edilmesini
miimkiin kiltyor. Iyi tedavi edilmeyen ya da ge¢ tant konulan siniizit
durumlarimdaysa siniizitin goz ve beyinle ilgili komplikasyon ve hastanin

yasam kalitesinde ciddi azalmaya yol agmasi riskleri nedeniyle daha yogun ‘
ilac tedavisi gerekebiliyor. Kulak Burun Bogaz Hastaliklart Uzmani Dr.
Burak Ertas yineleyen ve kronik siniizitlerdeyse ilac tedavilerine cevap <

alinamamast durumunda cerrahi tedavi tercih edildigini belirtiyor. Cerrahi
tedavi secenekleri:

B Cocuklarda geniz etinin alinmasi

® Erigkinlerde varsa burun eti bityiikliigii ve orta duvar egriliginin
diizeltilmesi

B Siniis bosaltimimi bozan siniis anatomik sorunlarin ortadan
kaldirilmasi seklinde siralamyor.

SINUZITTEN KORUNMANIN
6 PUF NOKTAS!

B Uzm. Dr. Burak Ertas, hayat kalitesini ciddi 6l¢iide etkileyebilen
siniizitten korunmak i¢in alinmasi gercken 6nlemleri soyle siraliyor:

® Viral enfeksiyonlar ve saman nezlesi (alerjik rinit) ataklarinda burnunuzu -~ <
ilaclarla ve burun ici yitkamayla miimkiin oldugu kadar a¢ik tutun. A

B Spvi tikketimini artirin.

® Bulundugunuz ortam 1sisim 24 derece alunda, nem oranim da yiizde
50 - 60 civarmda tutmaya caligm.

® Kronik burun tikanikligindan sikayetciyseniz buna siniizitin de
eklenmemesi icin medikal veya cerrahi tedavi seceneklerini
degerlendirin.

® Sinirda burun ve siniis sorunlari olan biriyseniz 1slak sacla
sokaga cikmayrn.

B Yiiz ve bas bolgenizi ani soguk - sicak W
degisimlerinden koruyun. ‘*\g\«\\‘ i)
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AKTUEL | ..TAMZAMANI

Doga, giinesin 151l 151l parlamasiyla
uyantyor. Bahar bizi kucaklamak
icin hazir, peki ya siz? [lkbaharin
Z icimizi 1situd1 bugiinlerde ruhunuza
. :F - P ve bedeninize iyi gelecek hobiler,

T

"R a a QF gezi rotalar ve yeni baslangiclara

merhaba demek icin sabirsizlandiginizi
biliyoruz. Sizin i¢in 6zenle derledigimiz
Marun sonu nisanin bast gibi agmaya baslayan kiraz agaci cicegi
olan bu biyiileyici cigekler, ayn1 zamanda Japon felsefesinin

onerilerimizle mevsimi cogkuyla
karsilamanin Tam Zamani!

parcast. Dogumu ve 6liimii simgeleyen dongiisiiyle meyve

vermeyen bu kiraz agaclari, cigek acarak iki haftalik gorsel bir

solenle baharm gelisini kutluyor. Diinyani farkh bolgelerinden

binlerce kisi, bu giizellige sahit olmak icin Japonya’y1 ziyaret

ediyor ve bu dénemde yapilan kiraz gicegi festivallerine kauliyor.

Bu kutlamaya sahit olmak ve mevsime pespembe bir merhaba

demek icin Japonya’ya dogru uzun bir yolculuga ¢ikmaya ne

dersiniz?

Nefesinizi diizenlemek, durusunuzu iyilestirmek,

zihninizi arindirmak, farkindahgi arurmak, bagisikhig
desteklemek, viicudu gii¢lendirmek ve en 6nemlisi kendinizi
gerceklestirmeniz gibi sayisiz faydast bulunan meditasyona
baslamanin tam zamani! Yola ¢ikmaya zamaniniz ve imkaniniz
yoksa mistik bir atmosferde farkli bir ruhsal yolculuga
cikabilirsiniz. Meditasyonla miimkiin olan bu yolculukta 6z
farkindaliginiz gelisebilir, kaliteli uyku uyuyarak sagligimizt
diizenleyebilirsiniz.
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[Ikbaharla birlikte nesenizi artiracak festivaller yavas yavag kapimizi
caliyor. Izmir’in Cesme ve Urla ilgelerinde katlabileceginiz iki ayri
festival icin yola ¢ikmaya ne dersiniz? 24 Nisan Cuma giinii 6.s1
diizenlenecek Uluslararast Urla Enginar Festivali “tiim kalbiyle sizi
cagiriyor.” Ege’nin giizelliklerine yapacaginiz bu kisa yolculukta
yerli ve yabanci katilimeilarin akin ettigi Alagau Ot Festivali'ne de
ugramay1 sakin unutmayin. Ceesme’ye dair ne varsa renkli bir hale

doniisen bu atmosfere katlarak, sakiz kokulu sokaklardaki tas evlerde

konaklayabilirsiniz.

Baharmn yaklasmasiyla saglik icin sayisiz faydast olan kuskonmaz,

yavas yavas pazarlarda yerini almaya bagliyor. Antik Yunan’da kral
sofralarmnin vazgecilmezi olan kuskonmazin hazirligi da oldukca

kolay. Etyemeklerinizi kuskonmazla lezzetlendirebilir, farkli ¢orba
tarifleri deneyebilir hatta buharda pisirerek garnitiir olarak da
tiikketebilirsiniz. Kuskonmaz corbast, kugkonmazli risotto... Bu sebzeyle
yapacaginiz sayisiz saglikl tariften birkaci sayesinde masalarmizi da
renklendirebilirsiniz.

Giine huzurlu bir baslangic yapmak isterseniz Sapanca Golii’nii tercih

edebilirsiniz. Goliin kiyisinda ya da goliin tizerinde yer alan ahsap
platformlarda, dogayla ic i¢e bir kahvalt keyfine kim hayir diyebilir?
Giines 1sinlarinin yavas yavas hem i¢imizi hem ruhumuzu isitmaya
basladigt bu mevsimde, yesillikler i¢inde doganin uyanisina sahit

Giilimsemenin ¢ok yakisug: cocuklarimizt mutlu etmek igin bir
seyler yapmaya ne dersiniz? Mustafa Kemal Atatiirk’iin ¢ocuklara
armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Coocuk Bayrami’m

sevingle karsilamalari icin giine 6zel etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

Birlikte sinemaya gitmek, lezzetli yiyecekler deneyimlemek,
hediye bir kitap almak ya da onlar icin basit ama giizel bir oyuncak
tasarlamak? Mutlu olmalart i¢in yapacagimiz bircok sey arasindan
birini segerek hayatunizdaki cocuklar: mutlu edebilirsiniz.

olabilirsiniz. Kestane ve kaym agaclar1 arasinda yapacagimiz yiiriiyiisle
yakinlarda bulunan kii¢iik akarsularin sirildayan sesine kulak verebilir
kendinize giizel bir giin armagan edebilirsiniz.
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MEZOPOTAMYAN

KALBINDEK] SEH
rals

MIDYAT

Bu sayimizda sizi, bin yili agkin tarihe tamklik
etmis harabeleri, tas evleri, carsilari, miizeleri,
camileri ve manastirlariyla kozmopolit bir
kiiltiire sahip olan Mardin’e gétiiriiyoruz.
Gezilecek her bir noktasinda tarihten

koklii bir parca bulabileceginiz Mardin’de,
gecmise dogru bir yolculuk yapabilir ve

hatta tarihin o biiyiilii atmosferinden ¢ikmak
istemeyebilirsiniz. Giineydogu Anadolunun
mutlaka goriilmesi gereken bu gizemli kenti,
degisik duygular icerisinde inceleyebileceginiz
sayfalarmizla sizi bas basa birakiyoruz.

Tarih boyunca Azerbaycan, Kafkasya ve Suriye’den gelen tiiccarlarm ugrak
yeri, Anadolu uygarliklarinin tarihi sehri Midyat, kilise ¢anlarmin ezan seslerine
karisugt inamlmaz kiiltiirel zenginlige sahip bir bolge. Midyat ve cevresinde

bir yanda Miisliimanlar, diger yanda Hristiyanlar, 6te yandaysa Ezidiler

yastyor. Mezopotamya olarak bilinen iki nehir arasindaki bereketli topraklarda
kurulan Midyat, {inlii tas evleriyle adeta acik hava miizesi durumunda. Evlerin
icini gorebilmeniz icin ev sahiplerinden izin almaniz gerekiyor ¢iinkii bolgede
yasam devam ediyor. Ferah avlulart ve manzarali teraslariyla tinlenen asirhik
Midyat evlerinden bazilar1 butik otele doniistiiriilerek bolgedeki ziyaretgilere
konaklama hizmet veriyor. El is¢iliginin zirveye ulasugi hanlarda, telkari, canak
comlekgilik, tag oymacihigy, bakircilik, kuyumculuk, dericilik ve dokumacilik

oldukca gelismis durumda.
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MARDIN MUZESI

Mardin meydaninda yer alan Mardin Miizesi, 1895 yilinda Antakya Patrigi ignatios Behnam Banni tarafindan Siiryani Katolik
Patrikhanesi olarak yaptirilmigtir. Uzun yillar ibadethane olarak kullamlan bina daha sonra askeri garnizon, siyasi partilerin
merkezi, saglik ocagi ve karakol olarak kullanilmis. Sarimurak renkli kalker tagindan yapilan cift girisli, tic kath miize, i¢

ve distaki tonoz, kemer ve siitun basliklarindaki essiz tas siislemeleri ve koleksiyonundaki eserleriyle Tiirkiye nin 6nemli
miizelerinden biridir. Miizede, Paleolitik Cag’dan MS 19.yy’a kadar olan donemleri kapsayan buluntularin yani sira Girnevaz
Hoyiik kazilarinda elde edilen tablet, silindir miihiir, seramik, figiirin ve takilar sergilenmektedir. Kuzey Mezopotamya ve
Giineydogu Anadolu kiiltiirlerinin Eski Tunc, Asur, Urartu, Grek, Pers, Helenistik, Roma, Bizans, Selcuklu, Artuklu ve

Osmanli donemlerine ait seramik, miihiir, kandil, sikke ve cam sise 6rnekleri Arkeoloji Salonu’nda bulunmaktadir. Etnografya
Salonu’nda sergilenen eserler arasinda 6zellikle Midyat ilgesinde koklii bir gegmisi olan giimiis is¢iliginden 6rnekler, yoresel
giysiler, kiliclar, kahve (mirra) takimlar1, hamam takimlari, tespihler, bakir esyalar yer almaktadir. 43 binin tizerindeki
eserlerden 5 bin civart teshire ¢ikacak olup yillik 80 bin kisi ziyaret etmektedir.
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GEZi | MARDIN
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MARDIN EVLERI

Kendine 6zgii sehir yapilanmastyla sadece
Giineydogu Anadolu’nun degil iilkemizin de

en ilgi cekici kentlerinden birisi olan Mardin’in
olaganiistii mimarisi sayesinde hicbir evin golgesi
birbirinin iizerine diismiiyor. Genellikle 4 metre
yiikseklikteki duvarlarla ¢evrelenerek, sokaktan
ayrilmis evlerde cesitli motifler kullanilmis.
Kusbakigt izlendiginde kentteki yapilar birbirinin
tizerine yigilmus gibi goriintiyor. Orta Cag
mimarisini giiniimiize tastyan bu evlerde herhangi
bir stva malzemesi bulunmuyor. Kolay islenen

ve ocaktan ¢ikartilan bir siire sonra sertlesen bu
kirecli olusum, Mardin yapilarinin her devrinde
ayni rahathkla halen kullaniliyor. Kentte ahsap
malzemenin kullanilmamis olmasi tasct gelenegine
nasil bagh olduklarmin kaniti niteliginde. Bu
gelenek o kadar benimsenmis ki beton yapilara
halen sicak bakilmiyor. Hicbir evin golgesinin
birbirinin iizerine diismemesi, Mardin evlerinin
cok sayidaki ilgi cekici 6zelliklerinden sadece
biri...

DARA MEZOPOTAMYA
HARABELERI

Mardin’e 30 kilometre uzaklikta bulunan Oguz
Koyii’'nde yer alan Dara Mezopotamya Antik
Kenti, Yukar1 Mezopotamya'nin tarihte en
onemli yerlesim yerlerinden birisiydi. Imparator
Anastasius’un (491 - 518) girisimleriyle 505
yilinda, Dogu Roma Imparatorlugu’nun dogu
smirini, Sasanilere karst korumak icin askeri
amacli bir garnizon kenti olarak karulmustur.
Dara Antik Kenti’nin ¢evresi, 4 kilometrelik bir
surla korunurken i kale, kentin kuzeyinde ve
50 metre yiiksekligindeki tepenin st diizliigiine
kurulmustur. Kentiginde kilise, saray,

cars1, zindan, tophane ve su bendi kalintilar:
goriilmektedir. Ayrica koyiin yakiminda tarihi
Ge¢ Roma Donemi’ne kadar uzanan magara
evlere de rastlanmaktadir. Kent kalintilar:
icinde kilise, saray, ¢arsi ve depolari, zindan,
tophane ve su bendi halen goriilebilmektedir.
Hasankeyf’ten sonra bolgede hayli ilgi goren
Dara Harabeleri, tarih ve kiiltiir turizmi
acisindan biiyiik 6nem tastyor.

DEYRULZAFARAN
MANASTIRI

Sehrin 3 km dogusunda bulunan Deyrulzafaran
Manasurt, Yukart Mezopotamya’nin tarihi ve

en taninmis yapitlarindan biri. Siiryani Kadim
cemaatinin dini merkezi olan manasur, 4.
yiizyilda kurulmus olup o dénemden kalma
mozaikler korunmustur. Cesitli devirlere ait

ti¢ ibadethanesi bulunan ti¢ kath yapinm en
biiyiik ozelliklerinden biri de i¢inde 52 Siiryani
patriginin mezarlarinin bulunmasidir. Manasur,
MO giines tapinagi olarak, Romalilar tarafindan
kale olarak kullamlan bir kompleks iizerine

inga edilmis. Romalilarm bolgeden ¢ekilmeleri
sonrast, Aziz Sleymun bazi1 azizlerin kemiklerini
buraya getirterck kaleyi manasura ¢evirmis.

Bu nedenle Manastir, onceleri Mor Sleymun
Manasuri olarak bilinmekteydi. 15. yiizyilldan
itibaren yapinin etrafinda yetisen zafaran (safran)
bitkisinden dolayt manasur, Deyrulzafaran
(Safran Manastiri) adiyla amlmaya baglamistir.

MARDIN
KALESI

1 km uzunlugunda, 30 - 150 metre
genisligindeki Mardin Kalesi, 10. yiizyilda
Hamdaniler tarafindan insa edilmistir. Mardin’e
hakim manzarasiyla ziyaretgilerin ugrak yeri
olan kalenin dogal kaya iizerine ¢ok az eklentiyle
saglamlastirilmig olmasi ziyaretcilerde hayli
merak uyandiriyor. Diger bir ismi “Kartal
Yuvast” olan kale, Subari, Stimer, Babil,
Mitaniler, Asur, Pers, Roma, Bizans, Emevi,
Abbasi, Hamdaniler, Selcuklular, Artuklu,
Karakoyunlu, Akkoyunlu, Safeviler, Osmanlilar
donemlerini yasamig cok 6nemli bir kaledir.
Kalenin bir kismu, sarp kayalarm tizerine
oturmustur. Meyilin fazla oldugu insanin ¢ikip
inmesi ihtimali bulunan yerlerinde, bundan
istifade edilerek sur insa edilmistir. Kalenin
giiney kesiminde bir kule, giintimiize kadar
ayakta kalabilmistir. Kalede daha 6nceleri
mesken olarak kullaniimaya yarayan kalinular
gozlenmektedir. Kartal Kalesi’nin sohreti o
kadar yaygimdir ki pek cok saire de ilham kaynag:
olmustur.



REVAKLI CARS!

Tarihi 17. yiizyila kadar uzanan Sipahiler ve
Tellallar Cargist olarak da bilinen Revakli Cars1,
iki yaninda revaklar ve revaklarm arkasindaysa
stra diikkanlarm bulundugu bir diizene sahip.
Ayni zamanda kolay bir ulasim yoluna sahip
miize, schrin il merkezindeki Reyhaniye
Camii’nin hemen yaninda bulunuyor. Yapinin
mimarisi incelendiginde yapim asamasinda
kesme tas kullanildig1 goriiliiyor. Tarihle

i¢ ice olmak ayn1 zamanda kiiciik hediyelik
esyalar almak icin eglenceli bir yolculuk sunan
Revakli Carsi’da telkari islemesi iiriinleri
bulabiliyorsunuz. Osmanlr’dan giiniimiize
miras kalan giimiis isleme sanat olan telkari,
Mardin ve Midyat’ta hala devam ettiriliyor.
Giiniimiizde telkari ustalarmin sayis azalsa

da takular hala vitrinleri siisliiyor ve ilgi
goriiyor. Bileklik, kiipe, kolye, bros gibi telkari
islemeleriyle yapilan takilar, Mardin’den hatira
olmak i¢in ideal birer hediye alternatifi oluyor.

MARDIN’DE NE YENIR?

Yoreye 6zgii birbirinden 6zel lezzetleri
biinyesinde barindiran Mardin mutfagi oldukca
zengin. Bunlardan en ¢ok sevilen dobo ya da
dobo, Mardin yoresinin 6zel lezzetlerinden
Siiryani mutfagina ait bir et yemegi. Yapilist
zahmetli olsa da kuzu etini, badem ve
sarmsakla tam bir lezzet s6lenine doniistiiren
dobo, yaninda pilavla servis ediliyor. Mardin’e
geldiginizde bu yoresel lezzeti denemeden
sehirden ayrilmamamizi tavsiye ediyoruz.




SAGLIK | STRES

-

a
STRESLE BAS ETMENIN EN ETKiLi YONTEMLERI

Uzmanlarin siklikla aluni ¢izdigi gibi stresi yonetmeyi 6grenmek sart. Zira iyi yonetilebildiginde bizi

harekete gecirme, motive etme hatta tehlikelere kars tetikte tutma gibi birgok faydasi olan stres; kontrol
edilemediginde ve asir1 hissedildiginde, ona “yenik” disiildiigiindeyse sagligi tehdit ediyor. Actbadem Maslak
Hastanesi’nden Uzman Psikolog Simru Kavak “Bu tehlikelerin icinde kalp - damar, tansiyon ve mide
hastaliklarini, bagisiklik sisteminin zayiflamasina bagli rahatsizliklari, depresyon, kaygi bozukluklari, uyku
sikintilart, konsantrasyon sorunlari, 6fke yonetimi zorluklar1, madde kullanimi ve ¢esitli bagimliliklar gibi
psikolojik sorunlari saymak miimkiin.” diyor. Peki, stresten tamamen uzak bir yasamdan s6z etmek miimkiin
olmadigina gore stresin olumsuz sonuglarindan korunmak icin onu yonetmeyi nasil 6grenebiliriz? Uzman
Psikolog Simru Kavak’in strese yenik diismemenin, stresi yonetmenin 9 piif noktasini anlattigi ve 6nemli
uyarilarda bulundugu yazisiyla sizi bas basa birakiyoruz.

{:{ Stres Kaynaklarinizi Belirleyin {3 Eylem Planinizi Hazirlayin
Oncelikle stres kaynaklarinizi belirlemekle Degistirilebilecek kaynaklar icin eylem planiniz
baglayabilirsiniz. iki tip stres kaynagi bulunuyor: hazirlaym. Uzerinde degisiklik yapabileceginiz veya
Degistirebilecegimiz ve degistiremeyecegimiz ortadan kaldirabileceginiz kaynaklar icin nasil bir yol
yani yok edemeyecegimiz kaynaklar. Hayatinizi ve haritast izleyeceginizi belirleyin. Kii¢iik kiiciik adimlarla
bir giiniiniizii gozden gecirerek sizi strese sokan baslamanin bile bir baslangic oldugunu ve sizi sonuca
durumlari belirleyerek bunlart “degistirilebilecek” ya ulastiracagini unutmayin.
da “degistirilemez, yok edilemez” kaynaklar olarak
siniflandirin.
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Kendinizi Taniyin

Stresi yonetebilmenin en etkili yollarindan biri de kendinize 6zel recete hazirlamak. Beni neler mutlu ediyor? Nelere tutku
duyuyorum? En ¢ok ne yapmaktan hoslaniyorum? Bunu kiminle kimlerle yapmak hosuma gidiyor? Zamanimi kiminle veya
kimlerle daha fazla gecirmek istiyorum? Kim beni giiliimsetiyor, mutlu ediyor? Denemek ve yapmaya baslamak istedigim
seyler neler? Sonrasinda yapacagimiz seyse verdiginiz cevaplardaki aktivitelere ve Kisilere giinliik hayatta ayirdiginiz zamani
yavas yavas artirmak.

17 Alet Cantanizi Gii¢lendirin 1.7 Hareketsizlikten Kaciin

Bazi stres kaynaklarini ortadan kaldirmak veya onlardan
uzak kalmak miimkiin olmayabiliyor. Bu durumda
yapilacak sey, kendi miicadele araclarimizi artirmak ve
giiclendirmektir. Fiziksel, bireysel ve iginize ait rgiitsel
degistirilemez stres faktorlerinizi belirleyip, onlarla
barigsmaya ve beraber yasamaya hazir olun.

Acik havada tempolu yiiriiyiis ve yoga gibi fiziksel
aktivite, stresle miicadelede oldukca etkili.
Hoslanmadan ve zorla yapacaginiz her sey, sizi daha
fazla strese sokacagindan kendinize uygun olan fiziksel
aktiviteyi kesfedin. Yiizme, bisiklet, pilates ya da tenis
gibi mutlaka hoslanacagimz bir faaliyette bulunun.

Zamamn iyi Planlayin

{Y Duizenli Nefes Egzersizi Yapin

Stresli animizda ilk olarak nefesinizi kontrol ederek,
diger olumsuzluklarm da 6niine gecebilirsiniz. Diyafram
nefesini dogru sekilde alabilmek icin bir elinizi gogiis
kafesinizin altina, diger elinizi de gogsiiniiziin iizerine
yerlestirin ve burnunuzdan derin bir nefes alin. Aldigimniz
nefesi tice kadar sayarak agzimzdan verin. Bu islemi beg
kez yapin. {leride bu sayryi artrabilirsiniz.

Zamanla rekabet etmeyin, onu takim arkadasiniz
haline getirin. Giinliik planinizda 6ncelikli ve onemli
islerle bekleyebilecek olanlart belirleyin. Bunlart

yazil olarak hosunuza giden bir ajandada veya
telefonunuzda gérmek, yonetmenizi kolaylasuracakur.
Olabildigince planimiza sadik kalin. Elinizde olmayan
ve plani aksatacak isler, devreye girdiginde de nefes
egzersizlerinden faydalanin.

{f{ Sabirli Olun

En 6nemlisi, bu yolculukta kendinize kargi sabirl otun,
stireklilik gerektiren bir gelisim siirecinde oldugunuzu
unutmayin. Kilo vermek istediginiz zaman sadece bir giin
spor yaparsaniz, viicudunuzda hicbir gozlenebilir degisim
olamaz. Psikolojik beceriler de boyledir. Cabamizin etkilerini
gormek ve davrams degisikligi yapabilmek icin oniiniizde
sabirlailerlemeniz gereken bir siireg oldugunu unutmayin

1.7 Hayir Demeyi Ogrenin

Kendi ellerimizle yarattigimiz en biiyiik stres
faktorlerinden biri, insanlarla iliskilerimizde
sintrlarimizi belirleyememek. Begenilme, kabul gorme,
reddedilmekten korkma gibi pek ¢ok sebeple ortaya
¢ikabilen bu durum, kisinin kendini bir siire sonra
istemedigi ve yonetmekte zorlandigi bir yogunlugun
icinde bulmasina neden olabiliyor. Basta zor gelse

de gerektiginde “hayir” demesini 6grenin. Bir teklif
geldiginde evet demeden 6nce iyice diisiiniin.
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ve kendinizdeki en ufak gelisimi bile takdirle karsilaym. isler
istediginizden yavas ilerlediginde kendinize karst nazik olun.
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Dunyaca Unli kozmetik markalarinin yeni sezondaki en
basarili Grlnlerini sizin igin 6zenle derledik. Gz makyajinizi

kusursuz bir sekilde yapabileceginiz, etkileyici bakislar icin
en &zel tonlar sizinle... Siz de en begendiginiz renklerle

mevsime sittili bir bakis atabilirsiniz.

NARS

Nars Afterglow
Koleksiyonu'nun Afterglow
far paletinin saten, mat ve
parlak bitisli formlariyla
tum gozler Uzerinizde
olacak. Pembe ve toprak
tonlu renklere sahip farlarin
4’0 mat 8'iyse 1siltil.
icerisinde bulunan pembe

mevsimi karsilayabilirsiniz.
Fiyat: 495 TL

tonlarla kremleri, krem tonlarlaysa kahveleri karistirarak isiltih
ve etkileyici bir gdz makyaji elde edebilir, blyuleyici gézlerinizle

Go6z makyajinizi, 18 mat ve isiltil renkten olusan
mermer tasarimli Revolution Forever Flawless
Eutopiaile yapabilir, yildizlari kiskandiracak bakislara
sahip olabilirsiniz. Revolution Forever Flawless
Eutopia'nin paketinin tzerinde gérdigumuz sicak

URBAN DECAY

Naked ailesinin en yeni Uyesi Naked Honey far
paletinin isil isil dunyasiyla tanismaya hazir
misiniz? Saf ve tatli, tam da doganin olmasini
istedigi gibi... Nars'in bu yepyeni 12 rengi, gbz
makyajinizin vazgecgilmezleri arasinda olmaya
aday. Gunduz rahatlikla kullanabileceginiz isiltil
renklerden, gece icin tehlikeli ve curetkarligi ortaya
gikarabileceginiz cesur renklere kadar aradiginiz
her sey Naked Honey'de.

Fiyat: 360 TL

meyve, derin mavi ve zengin metalik renk tonlariyla
yaraticihginizi gelistirebilirsiniz.

Fiyat: 99 TL

ZOEVA

Zoeva'nin pariltili ve mat

gortintmla alti muhtesem i e e
fari bir arada. Kompakt

far paletindeki mor ve
pembe tonlariyla bakisinizi
canlandirabilir, altin
tonuyla makyajiniza isilti
katabilirsiniz. 6 farkli rengi -
karistirarak baska renkler
elde edebileceginiz palette
4s1ltih, 2 adet de mat far
bulunuyor. Adore ve Dearest
ile mat gérunum elde
ederken Cherish, Idolize,
Tressured ve Exquisite ile
Isiltlyl gbz kapaklarinizda
hissedebilirsiniz.

Fiyat: 130 TL
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MEYVE TADINDA
DOGAL GULUSLER

Bahar ve yaz meyvelerinin dogal etkisini
yasayabileceginiz renkleriyle dudaklarinizda yumusacik

bir gorinim saglayabilirsiniz. Meyve tadinda dogal NG 7
gllUslere kavusacaginiz Uriinlerimizle dudaklarinizi

tazeleyin...
TONYMOLY FLORMAR
Gunes koruyucu faktort (SPF15 PA) sayesinde Dudaklariniza bakim yaparken
cildi glinesten koruyan dudak balmi, elma ve seftali ayni zamanda onlari gilek
aromasityla yumusacik bir his veriyor. Kuru dudaklar igin ve karadutlu aromasiyla
ideal bir bakim saglayan arand, parmaginizla kolayca renklendirmek istiyorsaniz
uygulayabilir, minik kutusuyla birlikte her yere goturerek, Flormar Lip Balm sizinle!
glnun her saati yaninizda tasiyabilirsiniz. Meyvelerden iceriginde bulunan shea yagi
aldigi rengi ve kokusuyla hem ferahlik saglayacak hem ile dudaklarinizin nemini
de dudaklarinizi koruyacak. korumasina yardimci olurken
Fiyat: 25 TL SPF 15 ile de dudaklari gtinesin
zararli etkilerinden koruyor.
Flormar dudak balmi iki
farkli renk ve aromasiyla sizi
bekliyor.
Fiyat: 20 TL
SEPHORA
Sephora Collection Lip Balm, gtin boyunca dudaklarinizi
BENEFIT nemlendirir ve besler. Her birinin, eglenceli bir meyve aromasi
Punch Pop ultra parlak renkleriyle ve icerigi vardir. Bademli dudak balmi daha konforlu bir his icin
cok eglenceli! E vitaminiyle dudaklari besler. Karpuzlu dudak balmi, dudaklar korumak ve
zenginlestirilmis igerigi ve leziz kurumasini 6nlemek igin antioksidanlar bakimindan zengindir.
renkleriyle Benefit Punch Pop, Muzlu dudak balmiysa, dudaklari yumusatir ve nemlendirir.

dudaklarinizin ihtiyaci olan her seyi tek
bir triinde bulusturuyor. Yumusacik
formula, yapiskanlik hissinden uzak
bir bitis sagliyor. Dudaklariniz g6z
kamastiracak parlakliga ve guizellige
baranuyor. Mevsim meyvelerinden

Fiyat: 28 TL

)

&
5 |

. 7 o
aldigi rengiyle dudaklarda hem dogal “?x) ‘ %‘
hem de tatl bir gbrinim elde etmek | ,\? [ ‘. ‘ _
Punch Pop ile cok kolay. 5o s b ama

SEPHORA SEPHORA
B&mmbbw‘ Bmu-!ihn

3 i . [ |
SEPHOR SEPHORA  SEPHORA
Watermelon o : Amand fip baim Amond lip bain
Fiyat: 140 TL - i
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Cildiniz, dudaklaniniz ve gdzleriniz igin yatistirici,
nemlendirici, ferahlatici etkileri ve zengin vitamin
bilesenlerine sahip Urlnlerle bahar pembeligini cildinize
tasimanin tam zamani!

PATCHOLOGY

ilkbaharla birlikte kuru dudaklara veda edip capcanli
dudaklara kavusmaya ne dersiniz? Purtzsiz ve
yumusacik bir his birakan dudak maskesiyle dudaklariniz
tipki makyaj yapmisgasina ¢ok daha iyi gdérunumla
olacak. Lip Renewal FlashPatch 5 Minute Hydrogels,
dudaklarinizi 5 dakikada nemlendiren bir hidrojel icerir.
Niacinamide, peptidler ve yesil cay 6zU, antioksidan
yaralari hafifletir ve iyilesme saglar. Lateks icermeyen ve
dogada ¢ozuinen Urdn, tim cilt tiplerii¢in de idealdir.

Fiyat: 47 TL
FLASHPATCH"®

HYDRATING LIP GELS

GELS HYDRATANTS
POUR LES LEVRES

patchology

TONYMOLY

Yuzianuze bebeksi
pembelik verecek C
vitaminince zengin . ;

I'm Acerola maskesi, 9\&\1\ L‘ve@
cildi tonlayan dogal

bir aserola 6zU icerir.
Aserola Barbados
kirazi olarak anilan
bitki, yabani ancak ¢ok
faydali bir bitkidir. I'm
Real kagit maske serisi, y
dogal kokenli 6zlerinin I m

ozellikleri sayesinde her ACEROLA

bir cilt tipine uygundur. e

Maske, uygulama
sonrasl inanilmaz bir
ferahlama vadediyor.

TONYMOLY

Fiyat: 30 TL

LANCOME

Gozeneklerinizden kurtulmak icin intiyaciniz olan Rose
Sorbet Cryo Mask Gézenek Karsiti Maske, yalnizca 5
dakikada cilt gérintimunaza yeniliyor. Salisilik asit,
gll suyu ve erkegsakali 6zuyle formule edilmistir.

Cildi yeniler, canlandirir ve ferahlatir. Gézenek
gorinumunde gozle gorulen bir azalma saglarken bir
yandan da cildinizi yumusatir. Gézeneklerinize yaptigi
ciceksi dokunusla kapanmalarini ve kigtlmelerini

saglayarak cildinize, gtilden aldig1 pembeligi birakir.
Fiyat: 95 TL

ROSE SORBET
CRYO-MASK

MASQUE LISSANT PERFECTEUR DE PORES
PORE-TIGHTENING SMOOTHING COOLING MASK

ACESE SALICYUIOUE « EAL DE ROSE
BALCYLIG AGID + ROSE WATER

NPW

Stres, uykusuzluk, yogun is
temposu sonrasinda yorgun

mu gorundyorsunuz? Pratik

ve yeniden kullanilabilir jel

g6z maskesi, salataligin
inanilmaz yatistirici gtictiyle sizi
rahatlatacak. Gz maskesini
derin dondurucuya koyup birkag

dakika bekleyin. Urtint uygulayin, 2 Md,ﬂg
sismis gozlerinizi rahatlatmasini 2 ﬁ-n? &yg Padw

ve koyu renkli halkalari azaltmaya
yardimci olmasini bekleyin.
Teninizde leke gibi duran mor
gozaltlariniz dakikalar icinde
kaybolacak, duzenli kullanimda ;
cildiniz pembeligine kavusacak. 4 BL0ES VEUE RAFRAHSSANTS

ET REUTILISABLES
Fiyat: 60 TL
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MICELLAR
GUL SUYU

DUNYANIN

NUMARALI 2

_-'».'-"

*Ekim 2019'da sona eren 1 yillik donemde, Nielsen tarafindan 28 tlkede

dlculen, yuz temizleme dranlen pazan micellar segmenti hacim pazar payi
verileri esas alinmistir
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> ADIM ADIM ZAMAN MAKINESINE

Connecticut Universitesi’nde fizik profesorii olan Ronald Mallett,
Einstein’in genel gorelilik kuramina dayanarak zaman makinesinin
temeli olan bilimsel bir denklem yazdigimi ve hatta prototip cihaz
gelistirdigini acikladi. Mallett’a gore zaman makinesi, genel
gorelilik kuramia dayaniyor. Bu teoriye gore biiyiik nesneler
uzay - zamant biiker ve daha giiclii kiitle ¢cekimi, daha yavag zaman
anlamina gelir. Mallett, “Uzay1 biikebiliyorsaniz, uzay burma
olasiliginiz vardir. Einstein’m teorisinde, uzay dedigimiz sey
zamani da icerir. Uzaya ne yaparsaniz, zamana da aynist olur. Bir
halka lazer tarafindan iiretilen ¢ekim alaninin tiiriinii incelemek,
dolasimdaki 151k demetine dayanan bir zaman makinesi olasiligia
yeni bir yol sunabilir.” diyor. Mallet, calismastyla ilgili iyimser olsa
da meslektaslari, calismanin gercek bir zaman makinesi ortaya
ctkaracagina siipheli yaklasiyor.
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P BUYIK CARPISMAYA GERi SAYIM

Diinya, iki yildizin ¢iplak gozle goriilebilecek biiyiik ¢arpismasina
hazirlantyor. Bu iki yildiz, birbirine gittikce daha da yaklastyor ve
tahminlere gore 2083 yilinda bityiik bir patlamayla ¢carpisacaklar.
Sagitta takimyildizinda yer alan V Sagittae adli ¢ift yildiz, gectigimiz
yiizyil boyunca 10 kat daha parlaklasu. Bu yiizyilda iki yildiz
carpisacak ve o kadar cok parlayacaklar ki patlamalari ¢iplak gozle
goriilebilecek. V Sagittae, yasaminin son evresindeki soguk bir
yildizdan (beyaz ciice) ve onun yaklasik dort kat bityiikliigiindeki
diger yildizdan olusuyor. Ortaya ¢ikacak olan patlama 6yle giiclii
olacak ki en parlak yildiz olan Sirius ve hatta Veniis gezegeni kadar
parlayacak. Bu parlaklik yaklagik bir ay siirecek ve daha sonra
sonmeye baslayacak.

N -
D OTE GEZEGEN KESFEDILDI

ABD Havacilik ve Uzay Ajansi’nin (NASA) Gegis Halindeki Ote
Gezegen Arastirma Uydusu (TESS) Diinya biiyiikliigiinde bir 6te
gezegen kesfetti. NASA arasurmacilarinin, “TOI 700 d” adint
verdigi ote gezegenin, kendi yildizina, Diinya’min Giines’ten aldigt
enerjinin ylizde 86’sm alacak mesafede bulundugunu, bu durumun
da yasama elverisli kosullara olanak saglayabilecegini belirtti.
Yasanabilir bolgede bulunan TOI 700 d’nin, Diinya’dan yiizde

20 kat bityiik oldugu ve yoriinge turunu 37 giinde tamamladigt
kaydedildi. Arasturmacilar, TOI 700 d’nin yildizinin yasanabilir
bolgesinde kesfedilen Diinya’ya yakin biiyiikliikte ve yaklasik ayni st
enerjisini alan ilk ote gezegen oldugunun altini ¢izdi.



cOZiLDU

Son iki yildir diinya ¢evresinde duyulan gizemli ugultularla ilgili bilim
insanlari cesitli arastirmalar yapryor. Postdam Alman Yer Bilimleri
Arastirma Merkezi biinyesinde ¢alismalar yiiriiten bir ekip, gizemli
ugultlarm nedeninin Hint Okyanusu’nun tabanindaki olagan

dist sismik etkinliklerden kaynaklandigini belirtti. Mayis 2018°de
Afrika’min dogusunda yer alan Mayotte Adas yakinlarida ayni anda
binlerce deprem oldugunu belirten bilim insanlar1, Ekim 2018°den
itibaren de bu garip ugultularin duyulmaya basladigin ifade etti. Bilim
insanlar1, Fransiz okyanus arasurma ekibinin 2019 yilinda kesfettigi,
5 kilometre genislige ve okyanus tabanmdan 800 metre yiikseklige
sahip yanardagda yaptiklari incelemelerle ugultularin kaynagini ortaya
cikarabildi. Bilim insanlarina gore bu volkanik olusum, yaklasik bir yil
icerisinde tamamlandi ve yasanan bu siirecte rezervuardaki magma,
yiizeye ciku. Iste tiim bu olaylar yasanirken de diinya ¢evresinde o
gizemli ugultular duyuldu.

B> MONOTON YASAM BEYNi KUGULTOYOR

Bilim insanlari Antarktika’da yapuklar: arasurmada, uzun

siire kalabaliktan uzak bir yasam siiren Kisilerin, beyinlerinin
kiiiildiigii agikladi. Neumayer I11 Kutup Aragturma Istasyonuna
kesif amaciyla giden 9 bilim insam iizerinde yapilan arastirmaya,
New England Journal of Medicine’da yer alan makalede yer verildi.
Arasurmada kendileri disinda canli olarak yalnizca penguenler
goren 9 bilim insaninin gorevleri 6ncesinde ve 14 aylik
gorevleri sonrasinda MR’lari cekildi. iki MR sonucundaki veriler
karsilastirildiginda bilim insanlarinin beyninin bazi kisimlarinda,
gorev siiresince kiigiilmeler yasandig: tespit edildi. Arasurmada,
en fazla kiiciilmenin hafiza ve yon bulmada 6nemli bolge olan
hipokampusta meydana geldigi goriildii. Aragtirma heniiz bir

tez asamasinda olsa da sonuglarin, monoton hayatn beyin
fonksiyonlarint etkiledigi goriisiinii teyit ettigi belirtiliyor.
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= ; Olmek icin
© ¥ Zaman Yok

Daniel Craig’in besinci kez James Bond
karakterini canlandirdig1r Bond serisinin
25’inci filmi, Olmek icin Zaman Yok un
yonetmen koltugunda Cary Joji Fukunaga
yer altyor. Aktif hizmetten ayrilan Bond,
yeni hayatina uyum saglamaya calisir.
Jamaika’da sakin yagaminin keyfini
ctkarmaya ¢alisan Bond’un huzuru,
CIA’den eski dostu Felix Leiter’in
kendisinden yardim istemesiyle yarida
kalir. Bond’dan kacirilan bir bilim
insaninin kurtarilmasina yardim edilmesi
beklenir. Sandigindan da tehlikeli olan bu
isi kabul eden Bond, yeni teknolojilerle
silahlanmis, kotii bir adamin pesine diiser.
Aksiyon ve heyecan dolu filmin oyuncu
kadrosunda Oscar 6diillii Oyuncu Rami
Malek’in yani sira Lea Seydoux, Ana de
Armas ve Billy Magnussen gibi isimler de
bulunuyor.
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Bloodshot: Durdurulamaz Gii¢
Vizyon Tarihi: 13 Mart 2020

Denizci Ray Garrison ve karisinin 6ldiirillmesinin ardindan, Garrison’m nanoteknolojiyle
hayata geri donmesini konu alan filmin yonetmen koltugunda Dave Wilson oturuyor.
Yasama geri donmesinin ardindan ge¢misine dair hicbir sey hatirlamayan Ray Garrison,
kendisi gibi yeniden hayata dondiiriilmiis siiper giiclere sahip askerlerle calisir. Belli

bir zamandan sonra hafizasi geri gelmeye baslayan Garrison, kendisini ve karisini
katledenlerin kim oldugunu haurlar ve béylece miicadelesi yon degistirir. Film, bu
cinayetin ardindaki komployu ortaya ¢ikarmak icin biitiin imkanlarini seferber eden

Garrison’un hikayesini konu alyor.

MAHALLEE
RAADASLAR

Mahalleden Arkadaslar

Vizyon Tarihi: 27 Mart 2020

Selguk Aydemir’in kendi cocukluk giinlerinden esinlenerek yazdigi ve 2015 yilinda
yayimlanarak en cok okunanlar listesinin zirvesinden inmedigi Mahalleden Arkadaslar
kitabi, beyaz perdeye tasiniyor. Selcuk Aydemir’in yonetmenligini iistlendigi filmin
oyuncu kadrosunda, Nurgiil Yesil¢ay, Alper Kul ve Selcuk Aydemir’in ¢cocuklugunu
canlandiracak kii¢iik oyuncu Esat Polat Giiler yer aliyor. Kiigiikgekmece’de bulunan
bir mahallede gecen filmde, 90’ yillarn o sicak ve samimi mahalle kiiltiirii ve
Selguk’un maceralart izleyenlere aktariliyor.

Tomiris
Vizyon Tarihi: 10 Nisan 2020

Diinya tarihinin ilk Tiirk kadin hiikiimdart
olan Tomris Hatun, oldukca zeki ve

giiclii bir hitkiimdar olarak gecmisten
giiniimiize uzanan tarihin sayfalari arasinda
yer almaktadir. Saka Tiirkleri’nin kadin
hiikiimdari olan Tomris Hatun’un analik
icglidiisii ve vatan sevgisinin bir araya
gelmesiyle Pers Krali I1. Kyros’a karg
baslatug miicadelesi, onu, diinya tarihinde
6nemli bir konuma tagimistir.

Tomris Hatun’un hayaunin anlauldig
filmin oyuncu kadrosunda, Almira Tursyn,
Adil Akhmetov, Erkebulan Dairov gibi
isimler yer aliyor. Filmde, MO 6. yiizyilda
yasayan Tiirk tarihinin en biiyiik kadin
savascist, Saka Tiirklerinin Basbugu ve Alp
Er Tunga’nin torunu Tomris Hatun’un
hayati ve miicadeleleri anlatliyor. Pers
Krali II. Kyros’u bozguna ugratuig savas
ve Tomris Hatun’un hayatmn anlauldig
filmin y6netmenligini Akan Sataev;
senaristliginiyse Aliya Nazarbayeva ve
Timur Zhasksylykov iistleniyor.
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Hadi Gidelim
Vizyon Tarihi: 3 Nisan 2020

Animasyon ve fantastik tiiriindeki film,
babalarint kiiciik yasta kaybeden iki
geng elf kardesin hikayesini ele aliyor.
Kardesler, haurlamakta zorlandiklar
ve cok ozledikleri babalaryla son bir
giin gegirme firsatlarmnin oldugunu
ogrenir. Diinyada var olan bir biiyii,
onlarm babalariyla kavugmalarim
saglayacakur. Kardesler bu firsat
kactrmamak icin ne yapip edip bityiiye
sahip olmanin yolunu bulmalidir. Dan
Scanlon yonetmenligindeki, Disney
ve Pixar yapimu filmde kendilerini
zorlu bir miicadeleye sokan kardesler,
babalarimi son bir kez gorebilme imkanini
bulabilecekler midir?

Vizyon Tarihi: 17 Nisan 2020

Yasamindaki secenekler konusunda pek
mutlu olmayan Mulan’in hikayesinin
anlatldigy film, aksiyon, dram ve

macera tiirtinde kargimiza ¢ikiyor. Cin
imparatoru, her aileden bir erkegin, tilkeyi
Kuzey istilacilarma karst korumak icin
imparatorluk ordusunda gorev yapmast
gerektigine dair bir karar veriyor. Onurlu
bir savas¢imin en biiyiik kiz1 olan Hua
Mulan, erkek kiligina girerek hasta olan
babasinim yerine savasa katiliyor. Savastaki
yetenekleriyle on plana ¢ikan genc kadin,
bu siiregte komutanina da agik oluyor.

Bu, onu, minnettar bir ulusun ve gururlu
bir babanin saygisim kazandiracak olan
destanst bir yolculuga doniistiiriiyor...

Hayal Adasi
Vizyon Tarihi: 6 Mart 2020

Fantastik ve korku tiiriindeki film, bir
arkadas grubunun eglenmek icin gittigi
adada yasadiklar1 akilalmaz maceralarim
konu ediniyor. Goniillerince
eglenebilmek ve hayallerindeki pek
cok seyi gerceklestirebilmek icin Hayal
Adast’na dogru yola ¢ikan bu arkadas
grubu, karanlik temalar, dogaiistii
olaylar ve beklenmedik tehlikelerle
karst karstya kalir. Grubun hayallerinin
gerceklestirmesinin yerini, hayatta
kalabilmek icin zorlu bir miicadeleye
brrakugi filmin yonetmen koltugunda
Jeff Wadlow; basrollerindeyse Michael
Penave Jimmy O. Yanfyer aliyor.

OLGA KURTLENKD

CHRISTIAN VOLCKNAN
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The Room
Vizyon Tarihi: 10 Nisan 2020

New York’ta yasayan Kate ve Matt’in dileklerini gerceklestiren bir oda
kesfetmesiyle baslayan olaylart konu edinen The Room filmi fantastik ve gerilim
tiiriinde. Otantik ve saglikli bir yasam arayist icin bulunduklart sehirden New
Hampshire’da eski bir eve tasinan cift, yeni hayatlarindaki evlerinde istedikleri
seyleri gerceklestirebilecek olaganiistii bir giice sahip gizli bir oda kesfeder.
Akillarindan gecen her seyi dileyen cift, istediklerine sahip olduklarinda biiyiik
bir saskinlik yasar. Bir giin odadan, sahip olamadiklar1 bir cocugu vermelerini
istemeye karar verirler. Ancak Katee ve Matt’in bu istekleri beklenmedik olaylar
yasamalarina neden olur. Fantastik ve gerilim tiirtinde olan bu filmin yonetmen
koltugunda Christian Volckman yer alirken oyuncu kadrosunda ise Olga
Kurylenko, Kevin Janssens ve Joshua Wilson yer altyor.



IF THEY
YOU,

THEY

YOU

Sessiz Bir Yer 2
Vizyon Tarihi: 20 Mart 2020

Yonetmenligini John Krasinski nin iistlendigi
2018 yapimi korku filmi Sessiz Bir Yer’in
devam halkas olan Sessiz Bir Yer 2°nin
basrollerini Emily Blunt, Noah Jupe, Millicent
Simmonds paylastyor. Diinya tizerinde

ses cikaran herkesi avlayan bilinmeyen bir
giiciin, insan rrkint yeryiiziinden silmek tizere
oldugunu konu alan Sessiz Bir Yer filminin
devam halkasinda, bu tehlikeden kurtulmay:
basaran ailenin yeni hayatlart konu ediniyor.
Sessiz Bir Yer 2’de ilk tehlikeden kurtulan
Abbort Ailesi, ashinda kurtulduklari tek seyin
kars1 kargtya olduklart tehlike olmadigim fark
edecektir.

Zebun

Vizyon Tarihi: 27 Mart 2020

Gordiigii haliisinasyonlarla hayat kararan geng bir
adamin hikayesini konu edinen korku tiirtindeki
Zebun’un yonetmenligini Mesut Erbas ve Hakan
Yusufogullar: iistleniyor. Bagarth bir is insant
karakterini canlandiran Kenan, esi Esma ve kiiciik
kiztyla muthu bir yasam siirmektedir. Biris gezisi
doniisii birtakim thafliklara sahit olan Kenan,
gordiigii haliisinasyonlart ig yorgunluguna ve
strese baglar. Zaman gegtikoe bu durumu kontrol
edemeyen Kenan, olanlart yakin arkadast Burak’a
anlatir. Burak’in da tavsiyesiyle 6nee psikologa
ardindan da bir hocayagiden Kenan’m hayatnda
aruk hicbir sey eskisi gibi olmayacakur.

Hababam Sinifi Kibns'ta:
Yaz Oyunlan
Vizyon Tarihi: 3 Nisan 2020

Rifat Ilgaz’in 6liimsiiz eserinden uyarlanan

komedi tiiriindeki Hababam Sinifi serisinin

11. si olan “Hababam Sinifi Kibris’ta: Yaz
Opyunlar”nm yonetmen koltugunda, Doga

Can Anafartayer alirken senaristliginiyse Giray
Alunok iisdeniyor. 7°den 70°e herkesin severek
izledigi Hababam Sinifi’nin yeni filmi, Kibris'ta
gerceklesen komik ve eglenceli maceralari bu
kez Deniz Akkaya, Firat Albayram, Toygan
Avanoglu ve Yusuf Cim gibi isimlerle hayat
buluyor.

ILKER AYRIK ERDAL SZYAGCIL,
BILL B O L

Miistakbel Damat
Vizyon Tarihi: 13 Mart 2020

Iiker Ayrik, Erdal Ozyagcilar ve Hande
Soral’n bagroliinde yer aldig1 film, ani bir
evlilik karar alan Hasan ile Sema ciftinin, kiz
tarafina bu evliligi duyurmak icin gittikleri
Kibris’ta yasadiklarim konu aliyor. Kibrish bir
ailenin kizini istemek icin Istanbul’dan yola
ctkan damat aday1, huzur dolu ada hayatint

bir anda alt iist eder. Bu zamana kadar adada
sakin bir yasam siiren aile, telaslaninca ortalig
birbirine katan Hasan yiizinden birbirinden
tuhaf olaylarla kars: karstya kalir.

B _?'g-vv_-’ - ~

Emma
Vizyon Tarihi: 24 Nisan 2020

Romantik, dram ve komedi tiiriindeki filmde,
Emma Woodhouse karakterine Anya Taylor

- Joy hayatveriyor. Zeki, zengin ve bekar

Emma, hayatindan son derece memnundur ve
evlilige veya kimsenin askima ihtiya¢ duymaz.
Emma’nin hayatta en sevdigi sey baskalarmm
ask hayauna burnunu sokmakuar. Yakin arkadast
Bay Knightley’nin tiim uyarilarm: gormezden
gelerek Harriet Smith’e uygun bir es ayarlamaya
kalkinca, 6zenle yapugi planlar ortaya ¢ikar ve hi¢
beklemedigi sonuglarla kargt kargtya kalrr.
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DANIEL CRAIG

Hollywood un efsane karakterlerinden 007 James
Bond’a hayat veren aktorlerden biri olan Daniel
Craig’i, Bond serisinin son filmi Olmek icin

Zaman Yok ile yeniden beyaz perdede goriiyoruz.
Craig’in 2006 yilinda Casino Royal ile basladigt
Bond seriiveni sirastyla Quantum of Solace, Skyfall,
Spectre ve merakla beklenen 25. Bond filmi Olmek
icin Zaman Yok ile siiregelmistir. Besinci kez

Bond karakteriyle karsimiza ¢ikan Daniel Craig,
filmde aktif hizmetten ayrilmis, sakin ve huzurlu
bir yasam siirdiiriir. CIA’den eski dostu Felix
Leiter’m kendisinden yardim istemesiyle
yasamakta oldugu sakin ve huzurlu hayat, yerini
daha 6nceki serilerde oldugu gibi aksiyon,
heyecan ve macera dolu sahnelere birakir.
Oscar odiillii Oyuncu Rami Malek’i de
gorecegimiz filmde, Ana de Armas ve
Lea Seydoux gibi isimler yer aliyor.

Yonetmen: Cary Joji
Fukunaga

Oyuncular: Daniel
Craig, Rami Malek, Lea
Seydoux, Ana de Armas
Dagrtumer: UIP Tiirkiye

Tiir: Aksiyon, Gerilim,
Casusluk
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2 Mart 1968’de Ingiltere’nin Chester kentinde
diinyaya gelen Daniel Craig, sanat 6gretmeni
bir anne ve bar sahibi bir babanin ogludur. Lise
yillarinda Everyman Tiyatrosu’na katlarak
sahneye adim atan Craig, Ulusal Genclik
Tiyatrosu’na kaulmak i¢in 16 yasinda Londra’ya
taginir. 1991 yilinda Barbican’da Guild Music
ve Drama Okulu’ndan mezun olup ti¢ yil Royal
Shakespeare Company’de egitim alir.

Kariyerinin ilk adimint 1992 yilinda The Power
One isimli bir filmde asker roliiyle atmisur.
Hemen arkasindan TV diinyasina da hizli bir
giris yapan aktor, 1993 yilinda Zorro dizisinin
ardindan Sharpe’s Eagle, Kral Artur’un
Mahkemesinde Bir Cocuk, Kiss and Tell gibi
televizyon dizilerinde rol almisur. Love is the
Devil ve Elizabeth gibi basarili yapimlarda yer
almay1 bagaran Craig’in bilinirligi bu dsnemde
olugmus, pek cok rol iistlenen Ingiliz aktor en
cok James Bond entegrasyonuyla taninmugtir.
2006 yilinda vizyona giren Casino Royale
filmiyle 007 Bond karakterine hayat veren
oyuncu, ilk sarisin Bond olarak da hafizalara
kazinmisur. Oyunculuguyla ilgili tiim elegtirileri
Casino Royale ile sil bastan yapan Daniel Craig,
2006 yilinin en bityiik gise hasilatiyla da gise
rekoru kirmisur. Gosterdigi performansiyla
oldukca begenilen Ingiliz aktor, Empire Odiilii
En Iyi Erkek Oyuncu ve Evening Standard
British Film Award for Best Actor Odiil’iinii
kazanarak oyunculuk kariyerinin zirvesine
ulagmustir.

Bond serilerine 2008 yilinda Quantum of
Solace ile devam eden Craig, bu serinin disinda
Ejderha Dovmeli Kiz filmindeki performansiyla
da olduk¢a konusulmustur. 2012 yilinda
yeniden 007 Bond karakterine Skyfall filmiyle
hayat veren oyuncu ayn: zamanda serinin en
yiiksek gise hasilat yapan unvanini da alarak
Film Elestirmenleri En iyi Aksiyon Filmi Erkek
Oyuncusu Odiilii'ne layik goriilmiistiir. Spectre
filmiyle 2015 yilinda dordiincii kez Bond
karakteriyle seyircisinin karsisina ¢ikan tinlii
aktor, son filmine kadar olan siirede Infamous,
The Invasion, The Golden Compass gibi
yapimlarda da yer almisur.

Fiona Loudon ile olan evliliginden Ella isminde
bir kiz1 olan Daniel Craig, 2006 yilinda
Esquire dergisi tarafindan Yilin En Iyi Giyineni
secilmistir.




BAHARDA
DANS

Beden - zihin - enerji dengesine
odakli egitim metotlarin esas
alirken 6grencilerinin 6zgiin,
sanatsal ve diisiinsel gelisimine
katkida bulunmayi ilke edinen
Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuari Cagdas Dans
Anasanat Dal1, Baharda Dans
adl1 sene sonu karma gosterisini
10 Nisan Cuma, Istanbul Enka
Oditoryum’unda sahneleyecek.
Iki perdelik gosteride,

Cagdas Dans Anasanat Dali
egitmenlerinin eserlerinin yani
sira yurt digindan gelen misafir
egitmenlerin ustalik sinifi
atolyelerinde gerceklestirdikleri
kisa eserler de sahneye tasinacak.

SUT KARDESLER

Behzat Uygur, Siitheyl Uygur,
Emine Un, Nurten inan, Omer
Yilmaz, Hakan Eke, Mesut
Yimaz ve Elif Gonlim’iin
oyuncu kadrosunda yer aldigt
Siit Kardesler tiyatro oyunu,
14 Mart Cumartesi, Istanbul
Leyla Gencer Opera ve Sanat
Merkezi’nde sahnelenecek.
[k olarak Tiirk tiyatrosunun
usta isimlerinden Nejat Uygur
tarafindan sahnelenen “Siit
Kardesler” miizikli bir oyun.
Kostiimleri ve dekoruyla

izleyicileri 1950°li yillara PAI.TO

gotiirecek tiyatro oyunu bol
kahkaha vadediyor. Tiirk opera geleneginin bestecilerinden Selman Ada, Gogol’un Palto adli eserinden
esinlenerek Tarik Giinersel’in librettosu tizerine yepyeni bir opera ortaya ¢ikards.
Selman Ada tarafindan yonetilecek eserde birbirinden basaril Tiirk opera solistleri
operaseverlerle bulusacak. Palto, 13 Nisan 2020 tarihinde Zorlu PSM Platinum
Sahnesi’nde diinyada ilk seslendirilisini gerceklestirecek ve konser versiyonuyla
Gedik Filarmoni Orkestrasi tarafindan yorumlanacak.
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ANADOLU EFES EUROLEAGUE

Basketbol heyecant, Sinan Erdem Spor Salonu’nda
devam ediyor. Zirve yarisinda miicadele eden Anadolu
Efes, 6 Mart’ta Olympiacos, 12 Mart’ta Valencia Basket,
20 Mart’ta Baskonia Vitoria Gasteiz, 27 Mart’ta ise . ; T}
Panathinaikos’la kars1 karsiya gelecek. Siz de Anadolu B " k‘i A"_
Efes’in heyecanina ortak olmak istiyorsaniz mart ay1 | ANADOLU EFES
boyunca devam edecek maclara bilet alabilirsiniz. eI

YILMAZ ERDOGAN VE
= COK GUZEL HAREKETLER 2

Yilmaz Erdogan ve Cok Giizel Hareketler 2 ekibi, mart ay1
boyunca her cumartesi Besiktas Kiiltiir Merkezi'nde atolyeden
yeni ¢ikan skecleriyle seyircisiyle bulusacak. Birbirinden yetenekli
geng oyuncularin yer aldig ekipte, geng yazarlarin kaleminden
¢ikan skecler de canlandiriliyor. Zaman zaman interaktif ilerleyen
gosteri, izleyenlere unutulmaz anlar yasatiyor.

8 HAFTA §

Kaulimcilarma, bugiine
kadar mutfaga dair
duyduklari, gordiikleri,
tattiklart her seyi
ogretmeyi hedefleyen
egitim, 1 Mart- 19
Nisan tarihleri arasinda
[stanbul Mutfak
Sanatlar1 Akademisi'nde
gerceklesecek. Bicak,
makarna, sos, ¢orba,
risotto, et, balik, tavuk,
patates, pilav, noodle...
Mutfakta 8 Hafta,
kapsaml bir mutfak
egitimi almak isteyenlerin
hem pratigini hem de
teknigini gelistirecek.

o

METALLICA SENFON
BY MUSA GOCMEN

Musa Go¢men, Metallica’nin unutulmaz
sarkilarim senfonik diizenlemelerle 27 Mart
ve 24 Nisan’da Grand Pera Emek Sahnesi’nde
metal ve rock miizikseverlere sunacak. Diinya
capinda biiyiik senfonik konserler yoneten

ve onemli kayitlar gergeklestiren besteci ve
orkestra sefi Musa Go¢men’in Senforock
Orkestrast esliginde, Master of Puppets, For
Whom The Bell Tolls, Whereever I May Roam,
No Leaf Clover gibi efsanelesmis sarkilar
yorumlanacak.
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ORAL-B’DEN
YAPAY ZEKA DESTEKLI
DIS FIRGASI

Oral-B, bu zamana kadarki

en akilli yapay zeka destekli
dis fir¢as1 Oral-B Genius Xi
kullanicilartyla bulusturuyor.
Kullanicilarina yapay zeka
destekli ¢oziim sunmaya
hazir olan Oral-B Genius

X, bluetooth baglantistyla
telefonunuza baglanarak
dislerinizde yogunluklu
olarak nereyi fircalamaniz
gerektigi ve hangi bolgeleri iyi
fircalayamadiginizi gosteriyor.
Boylece herhangi bir nokta
atlanmadan fircalama islemi
gerceklestiriliyor. Sensorlerle
donatillmig Oral-B Genius

X, fircalama rutininizi
kaydederek dislerinize

fazla baski uygulayip
uygulamadiginizi ve belli

bir bolgeyi yeterince uzun
fircalayip fircalamadiginiz

da anlayabiliyor. Yapay
zekayla donatlmis bu tiriin
sayesinde dislerinizin hangi
noktalarinin yeterince
fircalandigim, hangilerinin
atlandigini ve hangilerinin
fircalanmasi gerektigi
bilgilerini de dogrudan akill
telefonunuzdaki uygulamadan
gorebiliyorsunuz.
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Yapay zeka destekli dis fircasindan
askeri sartlarda dayaniklilik gbsteren
akilli saate, yemeklerinizi her yerde
sicacik tutacak yeni nesil sefer tasindan
atd masasina ihtiyac duymadan
kirisiklari ve bakterileri yok eden buhar
dreticisine kadar hem yasaminizi
kolaylastiracak hem de yasam kalitenizi
artiracak son teknoloji drtnleri sizin i¢in
6zenle hazirladik.

DUNYANIN iLK KATLANABILIR EKRANLI BILGISAYARI

Lenovo, diinyanm ilk katlanabilir ekranl diziistii bilgisayar1 ThinkPad X1 Fold’u,
yilin ortalarina dogru sausa sunacagim CES 2020°de duyurdu. Lenovo ThinkPad X1
Fold, 2048 x 1536 piksel ¢oziiniirliiklii ve tam acildiginda 13.3 inge ulasan OLED
ekrana sahip. Katlayarak veya normal diziistii gibi kullanabileceginiz cihaz ayrica
klavyeli bir mod da iceriyor. ThinkPad X1 Fold ile bir sunumda degisiklik yaparken
veya not alirken diger yandan da belgeleri iki ekranda kargilasurabilir ya da goriintiilii
arama yapabilirsiniz.

AMAZFIT’'TEN ASKERI
DAYANIKLILIKTA AKILLI SAAT

Xiaomi destekli ve Huami imzali Amazfit,
askeri dayanikliliktaki ilk akilli saati “T-Rex”i
tanittr. Askeri standart kalite testinin 12
asamasini basariyla gecen Amazfit T-Rex,

1.3 ing AMOLED ekrana ve 390 mAh piliyle
20 giinliik bir kullanim siiresine sahip.
Oniimiizdeki giinlerde satiga sunulacak saat,
70 santigrat derece sicaklik ve -40 santigrat
derece soguk ortamlarda herhangi bir sorun
yasamadan ¢alisabiliyor. Amazfit T-Rex, 96 saat
asit ve alkali madde icerisinde bekletilerek bu
testten gecmeyi basartyor.




ARZUM’DAN TURKIYE’NIN
ILK ELEKTRIKLi SEFER TASI

Tiirkiye’de bir ilk olan Arzum

Foodie Elektrikli Modern Sefer Tasi,

kullanicilarini 6zel bir deneyime & - ~
davet ediyor. Arzum, bu mini
tiriintiyle hazirlamis oldugunuz
yemegi aym sicaklhikta ve tazelikte
gittiginiz her yere tasimaniza olanak
saglyor. Saglikli ev yemeklerinizi
dilediginiz her yere tastyarak
diizenli ve saglikli beslenme
rutininize devam edebileceginiz
Arzum Foodie Elektrikli Modern
Sefer Tast, iki yemek kabi ve bir
tabaga sahip. Tek veya cift katman
olarak kullanabileceginiz Foodie

ile yemeklerinizi isitabilir, buharda
pisirebilir, vakumlu kapaklar
sayesinde uzun siireli tazelik
saglayabilir, yumurta haslayabilir
hatta piring pilavi pisirebilirsiniz.
Eglenceli dis yiizeyinin yani sira
kompakt tasarimi, ¢evre dostu tasima

KIRISIKLIKLARA PHILIPS’TEN
KOMPAKT ¢0zim

Philips’in Steam&Go Buhar Ureticisi
sayesinde iitii masas1 dahi kullanmadan
kirigikhiklar1 hizhea giderebilir,
kiyafetlerinizin havalanmasini saglayarak
miikemmel sonuglar elde edebilirsiniz.
Yanik riskini ortadan kaldiran Philips
Steam&Go Buhar Uretici, yatay ve dikey
buhar piiskiirtme, 70 ml ¢ikarilabilir

su haznesi, 1stya dayamkl saklama
cantast, 1300 W 24 g/dk. gibi teknik
ozelliklerinin yani sira hafif ve kompakt
tasarimi sayesinde her yerde kullanilmay:
vadediyor. Elektrikli pompastyla otomatik
buhar saglayan iiriin, kumasin dokusunu
acmasinin yan sira kiyafetlerinizdeki kirin

-

- & T ¥
G Cpee? EREEMIE

ve pisligin temizlenmesine de yardimet
oluyor. %99,9 oraninda kiyafetlerinizin
havalanmasim saglayarak bakterileri de
oldiiren Steam&Go buhar iiretici, daha
az siklikta yrkama ve kuru temizleme
yaptirarak tasarruf etmenizi sagliyor.

cantastyla da elinizde kolaylikla
taginabiliyor.

SONY XB32 EXTRA BASS iLE MUZiGiNizi HER YERE TASIVIN

Benzersiz ii¢ boyutlu ses deneyimi sunan Sony XB32 Extra Bass Tastnabilir
Hoparlor, gittiginiz her yerde festival ortami olusturuyor. Saglam ve hafif mikayla
giiclendirilmis hiicre tipi (MRC) hoparlor konisi, ses kalitesini yiikselten 48

mm hoparlor iinitesiyle giiclii ses ve baslara sahip olan Sony XB32 Extra Bass
Tasinabilir Hoparlor, 900 gram agirliginda. Yaklasik 24 saat standart mod, 14
saat ckstra modda miizik keyfini doyastya sunan hoparloriin, Party Booster 6zelligi
etkinlegtirildiginde; ¢izilme, trampet, davul ve inek ¢ingirag gibi farkl sesler

de tiretiliyor. Fiestable uygulamasimin indirilmesiyle SRS-XB32 deki 1giklar
kontrol edilebiliyor ayrica akilli telefon ekranlarindaki hareketli kontrol jestleri de
kullamilabiliyor.
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GURME | GURME BURGER

Yeni sayimizda sizi, 30 yil

askin tecriibesiyle Tiirk damak

tadma uygun ve tamamen dogal

iirtinleriyle butik kasapcilik

sektoriinde hizmet veren Gurme

Burger’in 6zel lezzetleriyle
bulusturuyoruz. Gurme

. Burger’in iiriin yelpazesinde

hamburgerlerden 1zgaralara,

salatalardan tatlilara kadar JI-

bir¢ok alternatif bulunuyor.

Sunumuyla istahimzi acacak

Gurme Burger’in farkl damak -

tatlarma hitap eden spesiyal

lezzetleriyle sizi bas basa

birakiyoruz...

'i( Mod! Plate
e

i\
TN



ICINDEKILER

Dana dos hamburger koftesi (160 gr)  Kivircik

Lokum bonfile (40 gr) Domates

Hellim peyniri Karamelize sogan
Tursu Chimichurri sos

Chimichurri sos i¢eriginde, maydanoz agirlikli
kirmizi sogan, sarimsak, sirke, kisnig, esmer seker,
zeytinyagi, kuru kekik ve pul biber bulunuyor.




GURME | GURME BURGER <

ARJANTIN
BURGER

ICINDEKILER

Dana d6s hamburger koftesi (160 gr) Kivircik

A A

A A A

A AAA
A AAAA

Izgara fiime et (40 gr) Sote mantar
Tursu Cheddar peyniri (80 gr)
Domates Hanimaster sos

=1 Hamimaster sos iceriginde balli
E hardal bulunuyor.
a

ICINDEKILER

Duble kofte (360 gr) Tursu
Cift cheddar peyniri (160 gr) Kivireik
Hardalize karamelize sogan Domates
Barbekii sos
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lezzetiniz 2

sofradaki iziniz. ©
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www.vipartreklam.com.tr

Turkiye’nin Tadi,
Tarkiye’nin Baharati



‘ GﬁRME BURGER

.

ICINDEKILER

2 kasap kofte (64 gr) Patates
2 inegol kofte (56 gr) Domates
Cheddar peyniri (80 gr)  Biber
Pilav




AL S
FARM

“Dogalhigr Kesfedin”




ICINDEKILER

4 adet bonfile (200 gr)  Havug kabak
Brokoli Baby patates
Karnabahar Chimichurri sos

i=§ Chimichurri sos iceriginde, maydanoz agirhkl

E kirmizi sogan, sarimsak, sirke, kisnis, esmer seker,
[=8 zeytinyadi, kuru kekik ve pul biber bulunuyor.




ICINDEKILER

8adetciurtavuk ~ Domates
Pilav Biber
Patates Ozel sos




SOSYAL MEDYA

Sosyal medya fenomenlerinin ve Unld isimlerin Instagram hesaplarinda yer
verdigi icerikleri sizler icin derledik. Keyifli okumalar dileriz. ..

AYBUKE PUSAT / @aybukepusat

Medcezir ve S6z dizilerindeki performansiyla blytk
cikis yakalayan Oyuncu Aybiike Pusat'in Instagram
hesabinda 2,4 milyon takipcisi bulunuyor: Sosyal
medya hesabinda yurt disi seyahatleri, dergi fotograf
cekimleri, yer aldigi yapimlara ait fragmanlarin yani sira
rol arkadaslanyla olan fotograflanina yer veriyor. Ayni
zamanda dans etmeyi de ¢ok seven glizel oyuncu,
dans performanslanini da takipgileriyle paylasiyor:

SUKRU OZYILDIZ @sukruozyildiz

Instagram hesabinda 1,2 milyon takipgisi bulunan
Stkrl Ozy||d|z, uzun suredir devam eden

ve oldukca ses getiren Alice Mizikali'ndeki
performansina dair anlarini, siklikla sosyal medya
hesabinda paylasiyor: Nadiren de olsa paylastigi
selfie’leri oldukca begeni alan Sikri Ozyildiz,
marka is birliklerine de profilinde yer vermeyi
unutmuyor.

BORAN KUZUM / @borankuzum

Vatanim Sensin dizisiyle birlikte kariyerinde biyUk
bir ¢ikis yakalayan Boran Kuzum'un Instagram
hesabinda 644 bin takipgisi bulunuyor: Basarili
geng oyuncu sosyal medya hesabinda ayni
projede beraber calistigi oyuncu arkadaslariyla
olan karelerine, kopegiyle birlikte gecirdigi keyifli
vakitlere, yer aldigi yapimlarla ilgili paylasimlara ve
kapak konugu oldugu dergilere yer veriyor.
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AFRA SARACOGLU / @afrasaracoglu

Sosyal medyay1 etkin bir sekilde kullanan gtizel Oyuncu
Afra Saragoglu'nun Instagram hesabinda 2,2 milyon
takipgisi bulunuyor. Spora oldukga diiskin olan oyuncuy,
spor antrenmanlanna ve set arkasindan géz kamastiran
selfielerini paylastyor: Konuk oldugu dergi kapaklarina
ve is birligi yaptigi markalara ait cekimlere de yer
veren oyuncu, seyahat ettigi yerlerden &zel kareler de
paylastyor.

SEDA BAKAN EREL @sedabakan

739 bin takipgisi bulunan glizel Oyuncu Seda
Bakan Erel, gectigimiz agustos ayinda diinyaya
gelen minik kiziyla sevimli ve icten gérintilerine
siklikla yer veriyor: Yaptig seyahatlerden, gtinltik
hayatindan en dogal ve samimi pozlarina yer
veren oyuncu, arkadaglartyla olan bulusmalarini da
fotograflayarak paylasmayi ihmal etmiyor.

MEHMET GUNSUR / @mehmet.gunsur

Uluslararasi projelerde rol alan basarili Oyuncu
Mehmet Gunstr'tin, 882 bin takipgisinin bulundugu
Instagram hesabinda yabanci takipcisi de
azimsanmayacak derecede. GiinsUr'in sosyal medya
hesabindan birkag farkli dilde yaptigi paylasimlar dikkat
cekiyor: Son dénemde dijital projelerde yer almayi
tercih eden oyuncu, bu yapimlarla ilgili gérsel ve
fragmanlar da paylasiyor:
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Dis Hekimleriyle Tasarland:

(OralB)

Detayl bilgi icin: www.oralb.com.tr







