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MUTLUYUZ, GURURLUYUZ... ""‘""“"'““
“BASARI HIKAYEMIZE ORTAK OLAN OKUYUCULARIMIZA SONSUZ TESEKKURLERIMIZLE...”

Ozdilek Holding bunyesine bagli olarak Ocak 2017'de yayin hayatina baglayan We You
They, uluslararasi alanda elde ettigi bagari ve 6dullerine bir yenlsml daha ekleyerek
Stevie® Awards tarafindan édullendirildi. ilk olarak 2002 yilinda ABD'de duzenlenen ve
uluslararasi alanda ig dinyasinin en iyilerini 6dullendiren Stevie® Awards 2022'ye bu
yil, 26 ulkeden 950'den fazla aday gésterildi. 7 farkli kategoride bagvuru hakkr sunan
Stevie® Awards 2022'de, dunya ¢apinda faaliyet gostererek sektére yon veren birgok
onemli girket ve marka yer ald.

Yayin Odulleri kategorisi kapsaminda Gold 6dulin sahibi olan We You They,
dunyanin saygin yoéneticileri, girisimcileri, yenilikgileri ve igletme egitimcilerinin yer
aldigi juri kurulu tarafindan, icerik ve tasarim konseptleriyle ilgili olduk¢a guzel
yorumlar ald.

Yenilik¢ilik ve guncellik ilkelerimizle hazirladigimiz her yasa hitap eden dopdolu
iceriklerimizi, We You They ekibi olarak okurlarimizia bulugturmaya
devam edecegiz.

Uluslararasi alanda ig dinyasinin en iyilerini 6ddllendiren
Stevie® Awards 2022'de oylamay: degerlendiren segkin jlri kuruluna,
dergimizin icerigi ve tasarimi hakkinda yapmis oldugu yorumlar igin

tesekkdrlerimizi sunariz.

STEVIE® AWARDS 2022 JURi KURULU YORUMLARI

“‘Genel olarak muthis. icerik konsepti ve i¢ tasarimi sade ancak kaliteli
fotograflarla ve guzel ayrintilarla donatilmig.”

‘Proje, profesyonel bir sekilde yapilmig.”

“llgi gekici gorseller, igerikler hakkinda bilgi veriyor. Goz alici fotograflar
kullaniimis. YUksek etkilesim ve ayni zamanda dijital ulasilabilirlik acisindan da
olduk¢a basaril..”

“Yayinlanan igerigi ve derginin dizenlendigi formati sevdim. Medya sektérinde
caligan biri olarak, derginin mikemmel bir gekilde planlandigini ve
yaratuldagana dasunayorum.”

“lyi yuratalen bir proje, harika bir yayincilik ve tutarhlik..”



6zlﬂsigorta,
“Oziinde Giiven Var”

OZDILEK HIZMET KALITESIYLE
HAYATIN HER ANINDA YANINIZDAYIZ

Beklenti ve talepleri etkin bir sekilde yénetebilmek, toplumun yasam kalitesini artirabilmek
amaciyla 30 yilin vermis oldugu bilgi ve birikimle guvenli yarinlar icin ¢alisiyoruz.

+OZEL SAGLIK - TAMAMLAYICI
*YABANCISAGLIK - TRAFIK
+KONUT -KASKO

*DASK - YESIL KART

*YURT DISISEYAHAT -FERDIKAZA

® 4445699 | (105346458699 | ozlusigorta.com.tr
' ozlusigorta f ozdilekozlusigorta W 0zluSigorta



EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Sonbaharm sadeligi, huzuru ve dinginligi dort bir yanimizi sararken yeni bir doneme baslamanin yarattigi o
tatlt heyecanla bir mevsime daha merhaba diyoruz! Doganin renklerinin sairane degisimine sahit oldugumuz
bugiinlere yakisir konulari, siz degerli okuyucularimizla bulugturmanin mutlulugunu yastyor ve simdiden
keyifli okumalar diliyoruz.

Mevsimin sade ve pozitif enerjisini her detayinda hissedeceginiz roportajimizin konugu Enbe Orkestrast
Sefi Behzat Gergeker... Eserleriyle miizikseverlerin ruhuna dokunmay1 basaran Gergeker’in, her bir cevapta
samimi ve pozitif enerjisini hissedebileceginiz réportajimizi merakla okuyabilirsiniz.

Giiniin tath telagindan sonra hayalini kurdugumuz ferah ve huzur dolu bir eve giris yapiyoruz! Kiiciikk
alanlarda mucizeler yaratacak ipuclari, Dekorasyon Fikirleri sayfamizda sizleri bekliyor. Evinizde ufak
dokunuslara yer agmak i¢inse sonbaharin dogal tonlarindan olusan dekorasyon iiriinlerinin yer aldigt Vitrin
Dekorasyon sayfamizi incelemenizi oneririz.

Yaz aylarmi hizla geride birakirken yeni bir mevsim icin hazirliklar da basladi! Ister sik ister spor tarziniz ne
olursa olsun mevsim gegislerinin olmazsa olmazlarini Vitrin sayfalarimizda sizler i¢in derledik.

Gezi sayfamizda rotamiz, Kurtulus Savast’nda gosterdigi milli miicadeleleriyle “Kahraman” unvanini
alan giizide sehrimiz Kahramanmaras! Sehre ait tarihi yapilart keyifle seyrederken destanlara konu olan
sokaklarinda egsiz bir gezintiye ¢ikabilirsiniz.

Cumhuriyetimizin 99. yilina denk gelen yeni sayimizda, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk iin “Egemenlik
kayitsiz sartsiz milletindir.” sozityle yeni bir devrin basladigi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’mizi cogkuyla
kutuyoruz.

Yeni bir dénemin baslangicinda, umut dolu hayallerinizin gercege dontismesi dilegiyle...

Deniz ‘yam/ma/z

Editor
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Yayin Tirl
WE YOU THEY DERGI
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
yayinlanan yaz, fotograf ve
illustrasyonlarnn her hakki saklidir.
Kaynak gésterimeden alinti
yapilamaz. Yazilarnn sorumlulugu
yazarlara, yayinlanan ilanlarin
sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
Dergideki Urin fiyatlan degisiklik
gosterebilir.

info@weyouthey.com.tr
(® weyoutheybyozdilek

® weyoutheymag
weyoutheymag

we you they dergisi
mobil uygulamalarda ve web'te
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZLU SiGORTA OZUNDE GUVEN VAR

Ozdilek hizmet kalitesi ve sigortacilik sektoriinde sahip oldugu 30
yillik tecriibesiyle Ozlii Sigorta, yeniliki bakig agist ve kosulsuz
miisteri memnuniyeti ilkesiyle calismalarina devam ediyor. Siirekli
yenilenen ihtiyac ve beklentilere uygun coziimler gelistirerek,
hayatin her aninda yasanabilecek risklere karsi miisterilerinin
yaninda yer alan Ozlii Sigorta, teknolojik gelismeleri yakindan takip
ederek, finansal alt yapisi, miisteri odakl yaklagimi ve giiven veren
iletisimiyle miisterilerine en dogru ¢oziimleri sunuyor.

Zengin iiriin ¢esidi ve giiclii is ortaklarinin destegi esliginde;
tamamlayict, 6zel ve yabancr saglik; konut, DASK, trafik, kasko,
yesil kart, ihtiyari mali sorumluluk, ferdi kaza, yurt dis1 seyahat ve
egitim, i§ yeri, igveren ve 3. sahis mali mesuliyet, makine kirilmast,
clektronik cihaz, nakliyat, tarim, siber, ugak ve tekne sigortast
branslarida police diizenliyor.

6 welyoulthey 2022

Ovzlii Sigorta, profesyonel ekibi esliginde riskleri 5ngorerek,
hasar aninda yaptig1 erken tespit ve dogru miidahaleleriyle hem
miisterilerinin hem de sektoriin giivenini kazanmasinin yani sira
sundugu avantajli sigorta teklifleriyle sigortaciligr herkes icin
ulagilabilir kiliyor.

HAYATIN HER ANINDA YANINIZDA

Bir Ozdilek: kurulusu olarak: Ozlii Sigorta, “Oziinde giiven var”
stogantyla kaliteden odiiin vermeden, inovasyona agik, miisterisine
giiven veren, sektoriinde lider ve drnek; bir sigoria sirketi olima
hedefleriyle calismalarau giivenle siirdiirityor. Uygun ddeme kosullar:
ve avantayls fiyatlardan yararlanmak icin ozlusigorta.com.tr internet
sttesini ziyaret edebiir; 444 56 99 numaraly miistert hizmetler:
iizerinden veya +90 534 645 86 99 nuumaral fuzl detisim WhatsApp
hatundan arayarak; ulasabiirsiniz.



TURKIYE’NIN EN IYi
SIRKETLERI ARASINDAYIZ

[ diinyasinda referans olarak gosterilen ve Tiirkiye nin en saygin
sirketerinin bulundugu Fortune 500 Tirkiye listesi agiklandi. Bu yil
15.si gergeklestirilen arastirma sonuclarina gore Ozdilek Holding’in
iki sirketi Ozdilek Aligveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi AS ile
Ozdilek Ev Tekstil San. Tic. AS, bu yil da listede yer ald1.

Tirkiye nin ciro bakimidan en biiyiik 6zel sirketlerinin yer aldig
scktordeki bir diger nemli arastirma olan Capital 500 arasurmasinin
sonuglart aciklandi. Enerji - petrolden otomotive, gidadan
perakendeye kadar bircok farkh sektorde faaliyet gosteren lider
sirketlerin bulundugu arasurmaya gore Ozdilek Holding’in sirketi
Ozdilek Ahgveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi AS, her yil oldugu gibi
bu yil da Tiirkiye’nin en iyileri arasinda yer ald1.

Ozdilek Holding, yenilikci bakis acist ve kosulsuz miisteri
memnuniyeti ilkesiyle ev tekstili ve perakende basta olmak iizere
faaliyet gosterdigi her alanda; giivenilir, dinamik ve lider bir marka
olma hedefiyle calismalarin siirdiirmeye devam ediyor.

OZDILEK’IN IKi OTELINE 5.
KEZ “BEST OF WYNDHAM
GRAND” ODULU

IPEK BOCEGI IHRACAT
ODULLERI SAHIPLERINI
BULDU

ALTIN iIHRACATCI ODULU

EK BOCEGI IHRACAT ODULLERI -

Wyndham Grand caust alunda bulunan otellerde her yil agirlanan
binlerce misafirin iistiin kalite, basarili performans ve yiiksek
misafir memnuniyeti gibi kriterleri degerlendirmesi sonucu
Wyndham Grand izmir Ozdilek ve Wyndham Grand Istanbul
Levent, 5. kez Best of Wyndham Grand édiiliiniin sahibi oldu.
Ayricalikli konumu, essiz manzarasi ve iistiin hizmet anlayigiyla

5 yildizli liiks bir sehir oteli olarak Sehrin En lyi Oteli sloganiyla
hizmet veren Wyndham Grand izmir Ozdilek ve Sehrin Kalbinde,
Kalitenin Kalbinde sloganiyla misafirlerini agirlayan Wyndham
Grand istanbul Levent, bu 6nemli siralamada yer almanin gurur
dolu mutulugunu tiim misafirleriyle paylastyor.

Uludag Tekstil [hracatcilart ile Uludag Hazir Giyim ve Konfeksiyon
Ihracatcilar Birligi’nin diizenledigi 2021 ipek Bocegi Thracat
Odiilleri torenine bu yil 206 firma katldi. Tekstil, hazir giyim ve
konfeksiyon sektorlerinde onde gelen isimlerin bir araya geldigi
wrende, Ozdilek Ev Tekstil San. Tic. AS, gostermis oldugu
ihracat bagaristyla Altn Thracate1 6diiliiniin sahibi oldu. 122 bin
metrekarelik kapali alana sahip tesislerinde yillik 13 bin 500 ton
pamuk ipligi, 10 bin ton havlu — bornoz ve 18 bin metre nevresim
— carsaf iiretim kapasitesiyle Ozdilek Ev Tekstili, modern teknoloji
ve otomasyonla entegre edilmis fabrikalarmdaki iiretimiyle
Tiirkiye’nin en iyileri arasinda yer almaya devam ediyor.

2022 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

HUSEYIN OZDILEK’IN ROPORTAJI
FORBES MIDDLE EAST’TE

[ diinyasmin prestijli dergisi Forbes Middle East’in Haziran 2022 sayisinda
hazirlanan 6zel Tiirkiye dosyasinda, iilkemizin nemli is insanlarmdan Ozdilek
Holding Yénetim Kurulu Bagkam Hiiseyin Ozdilek, goriisleriyle yer aldi.
Derinlemesine iilke analizleri hazirlayan Penresa tarafindan sunulan Tiirkiye
raporunda, tilkemizin 6nemli kurum ve kuruluslarmin basar: 6ykiileri de
Forbes’in bu 6zel sayisinda okurlariyla bulustu. Yenilik¢i bakis acist, kalite
odaklr karum kiiltiirii ve kapsamli bir miisteri memnuniyeti anlayistyla kuruldugu
giinden bu yana Ozdilek markast olarak faaliyet alanlar hakkinda bilgi veren
Hiiseyin Ozdilek, 50 yilt askin siire icerisindeki deneyim ve tecriibeleriyle
Ozdilek’in geligim hikayesine roportajinda yer verdi.

OZDILEK AFYONKA__RAHiSAR ISTIHDAM
CALISMALARIYLA ORNEK OLMAYA DEVAM EDIYOR

Topluma kargi sorumluluklarmin bilinciyle istihdam ¢alismalarim:
yiiriiten Ozdilek Afyonkarahisar, Sosyal Giivenlik Kurulu

(SGK) tarafindan 2021 yili icerisinde “en ¢ok engelli istihdami
saglayan is yeri” secildi. Sosyal Giivenlik Kurumu Il Miidiirii
Samet Fidan ve Ozel Kalem Miidiirii Mehmet Ali Geng, Ozdilek
Afyonkarahisar’1 ziyaret ederek tesekkiir belgesi takdim etti.
Fidan, Ozdilek Afyonkarahisar’in 2021 yilt igerisinde en ¢ok
engelli istihdami saglayan is yeri olmasinin yaninda, ¢aligma
hayatindaki kadin istihdami ve 6zliik haklarmin saglanmasi gibi
bir¢ok konuda 6rnek teskil ettigini ifade etti.

OZDILEK LOKUM BURSA
FOOD POINT FUARINDA

Bursa Ticaret ve Sanayi Odast (BTSO) tarafindan bu yil 5.si
diizenlenen Bursa Food Point Fuari, Merinos Atatiirk Kongre
ve Kiiluir Merkezi’nde gerceklestirildi. Bursa Gida Sektoriinde
Uluslararast Rekabetciligin Gelistirilmesi (UR — GE) projesi
kapsaminda, Bursa’da faaliyet gosterilen firma temsilcilerini 60
iilkeden 200’e yakin is insaniyla bir araya getiren organizasyona
bir Ozdilek markasi olarak Ozdilek Lokum da kauldi. Tiirk
lokumunun gelencksel lezzetini, Ozdilek hizmet kalitesiyle
ziyaretcilerine sunan Ozdilek Lokum, %100 pancar sekerinden
hazirlanan en yeni lezzetlerini organizasyonda tanitti.

8  welyoulthey 2022



GAZILERLE GURUR DOLU ANLAR

Vatan sevgisini, nesiller boyu bir onur olarak tastyan
gazilerimize kapilarini biiytik bir minnetle aralayan
Ozdilek subelerinde, gurur dolu bir giin yagandi. Milli
biling ve degerlerimiz konusunda her daim hassas
davranmaya 6zen gosteren ve gazilik makaminimn

degeri hakkinda farkindalik yaratan Ozdilek, 19 Eyliil
Gaziler Giinii'nde Ozdilek subelerinde yer alan Safahat
Lokantalarinda gaziler i¢in bir yemek organizasyonu
diizenledi. Savas zamanlarinin ve o donemlerde yasanan
zorluklarin konusuldugu, o giinlere dair amlarm
paylasilip yad edildigi masalarda hem hiiziin hem de
gurur dolu anlar yagandi. Ozdilek olarak biz de Gaziler
Giiniti’niin 101. yil doniimiinde tiim gazilerimize
sonsuz saygi ve siikranlarimizi sunuyoruz.

].9 EYLUL“ .
GAZILER GUNU

"GAZILER, YASAYAN ANITLARDIR.

MUSTAFA KEMAL ATATURK

Okullarin acilmastyla birlikte 6grenci ve ebeveynlerin okul
heyecanina her yil oldugu gibi bu yil da ortak olan Ozdilek,
kirtasiye malzemelerinin yani sira tiim okul ihtiyaclarint
misafirlerine sunuyor. Yeni egitim 6gretim haftasiyla
baslayan ve tiim sezon devam eden kirtasiye ahisverislerinize
ozel kampanyalar ve taksit imkanlar1, Ozdilek AVM lerinde,
hipermarketlerinde, departman magazalarinda ve ¢cevrim

ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’da sizi bekliyor.

Defter cesitlerinden boya setlerine, kalem, silgi ve
kalemuras ¢esitlerinden okul cantalaria, lisanslt kirtasiye
iirtinlerinden beslenme cantalarina kadar kirtasiye
aligverisinizde aradigimiz tiim irtinleri, en iyi markalarla
Ozdilek’te bulabilirsiniz.

OI(UI. Au$vem§|

,.,.nw‘" q d!! @h’t@

ONCE COCUKLARIN SAGLIGI...

Cocuklarimzin giivende olmast icin yillardir titiz bir
sekilde hizmet sunan Ozdilek, kirtasiye malzemelerinde
insan saghigina zararli hicbir madde bulundurmuyor. En
yeni kirtasiye tirtinlerinin, 6zel indirimler ve firsatlarla
begeninize sunuldugu subelerde; kirtasiye tiriinlerinin
hi¢birinde azo boyar madde, fitalat, agir metaller, nikel,
alerjen ve kanserojen boyar maddeler, PAH ile formaldehit
gibi insan sagligini tehdit eden unsurlara yer verilmiyor.
Okul aligverislerinin olmazsa olmazi olan kirtasiye aligverisi
elbette ofisleriniz i¢in de oldukg¢a 6nemli... En yeni renk
ve tasarimlardan olusan tiim ofis malzemeleri, masatistii
gerecleri, dosyalar ve yapisuricilar gibi ofiste ihtiyaciniz
olabilecek her seyi Ozdilek’te bulabilirsiniz.

2022 welyou|they

9



OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

Sanatin giiciinii, modanin ruhuna tastyan adL, bir grafik tasarim
ogretmeninin sulu boya eserlerini, giyilebilir koleksiyona
doniistiirerek paylasmanin ve birlikte tiretmenin giiciinii, adL for
art koleksiyonu ile aktartyor. Sanatin duygusuyla modanin ¢izgisini
bir arada bulusturan adL, yiizde yiiz dogal kumaslardan hazirladig
koleksiyonuyla sektére yeni bir soluk getiriyor. Ogrencilerinden
uzak kalan bir resim 6gretmeninin, sanat tutkusunu doga ile
birlestirerck modaya aktaran adL, resim 6gretmeni ve illiistrasyon
sanatcist Hiilya Giiney, hayalleri gerceklestirmenin hicbir zaman
gec olmadigina 6nciiliik ederken, adL ile birlikte tiim kadinlara
pusula oluyor. Kendine inanan, “ben de yapabilirim” diyen herkesi
tek bir catr alunda bir araya getiren adL, hazirladigi koleksiyonla

sanatin 6ziinii kesfetme cagrisinda bulunuyor.
OZDILEKPARK ANTALYA 0.KAT 0ZDILEKPARK BURSA NiLUFER 0. KAT

O0ZDILEKPARK iSTANBUL 0.KAT
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SONBAHAR STILINIiZE BEYMEN CLUB
IMZASI

BEYMEN Club, mevsimin sakinligi ve huzur verici tonlarmdan
ilham alan yeni koleksiyonuyla sonbahar stilinize imza atyor.
2022 - 2023 sezonunun favori renkleri ve trendleriyle stilinizi
giincelleyen koleksiyonda yiin ve siiet detayh ceket ile kabanlara,
toprak tonlarindaki pardosii ve deri ceketlere; ekose gomlekler,
kadife dokulu pantolonlar eslik ediyor. Zamansiz denimin

yer aldig1 koleksiyonda kot gomlek, pantolonlarsa oversize
sweatshirtlerle bulusarak hafta sonu stiline konfor katiyor.
Kendini 6zgiir ve yaratici ifade etme firsat sunan BEYMEN
Club, mevsimin ruhunu doyasiya yasamak isteyenler i¢in her
yastan modern giyinmeyi sevenleri magazalarina ve
www.beymenclub.com’a bekliyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0.KAT



ENZAHOMEDAN
KISISELLESTIRILEBILIR YENILIKCI
BIR KOLEKSIYON

Bir mobilyadan daha fazlasini arayanlara benzersiz
tasarmmlar sunan Enza Home’un en yeni koleksiyonlarmdan
Legato, net minimalist trendinin bir yansimast oluyor.
Modiilasyon kurgusu sayesinde her metrekarede
kullanilabilen ve Kisisellestirilebilen Legato, kolayca uyum
yaratan monokrom dekorasyon stiliyle ne ¢cikiyor. Bu
sayede farkli tonlar ve yardimei renklerle oynayarak dinamik
bir mekan yaratmaya da imkan veriyor. Siyah ve beyaz olmak
tizere iki renk alternatifi bulunan Legato Koleksiyonu,
modiil kombinasyonlariyla sonsuz ¢esitleme yontemini evin
her kosesinde uygulanabilir hale getiriyor.

9 (0ZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT

BADEMIN TAZELEYici GUcU
L’OCCITANE iLE CILDiNiZDE

L’Occitane’nin yenilenen bademli viicut yagimin yogun
fitokimyasallar, vitaminler ve minerallerle dolu olmasi, cilde yepyeni
bir soluk kazandirtyor. Bacak, kol, gogiis ve karmn bolgesinde
goriilen catlaklart diizenli kullanimla onaran L’Occitane’nin bu yeni
tiriinii Almond Supple Skin Oil, piiriizsiiz bir ten, stlult goriintim,
esit renk tonu, neme doymus ve yaslanmayan bir cildin kapilarii
araliyor. Yiizde 50’den fazla badem ozii igerigiyle omega 6, kamelya
yagi ve omega 3 acisindan daha da zenginlesen viicut yagi, siiriilldigi
andan itibaren 48 saat durmaksizin cilde nemlendirme sagliyor,
besliyor, sikilastirtyor ve catlak izlerini onarryor. 2 ay boyunca giinde
2 defa uygulamak, iyi bir goriiniim ve sikilik saglarken daha etkili

ve izl bir sonuca ulagsmak i¢in badem dus jeli ya da dus peelingi
sonrast badem yagt ile cilt bakimimnin tamamlanmast biiyiik Gnem
tastyor.

9 0ZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT

SPORTIVE BACK T0 SCHOOL
KOLEKSiYONU YiNE COK HAVALI

Diinyaca tinlii spor markalarinin tirtinlerini tek bir ¢at

alunda bulusturan Sportive’de; ayakkabidan ¢antaya,

esofman takimindan ¢oraba, monttan kabana kadar yiizlerce
iiriin, okul heyecani yasayan cocuklart bekliyor. Cocuklarin
hayal diinyasini yansitan renklerdeki Nike ayakkabi, canta,
ogrencilerin olmazsa olmazi suluk ve tekstil @iriinleri, Igor’un
ozellikle yagmurda ¢ocuklara konfor sunan outdoor ¢izmeleri,
Sportive markali hoodie, sweatshirt, anorak yelek ve montlar
ogretmenleriyle ve arkadaslartyla bulusmayi bekleyen cocuklara
havali, sik ve konforlu bir okul zamam vadediyor. Okula doniis
koleksiyonuyla birlikte binlerce iiriine Sportive’in Tiirkiye’deki
26 magazasindan ve Sportive.com.tr’den ulagilabiliyor.

Q (0ZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT
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ROPORTAJ | BEHZAT GERCEKER

Roportaj Emine Nalbant
Fotograf Zeynel Abidin Aggiil
Mekan Wyndham Grand istanbul Levent

“ISIN SIRRI DUYGUYU AKTARMAK.”

Bir hayalin, fikrin pesinden giderek dtnyaca GnlU isimleri sahnesine konuk etmeye devam eden Behzat
Gerceker'i biz de dergimizin yeni sayisina konuk ediyoruz. Eserleriyle dinleyicilerinin rununa ve kalbine
dokunan Enbe Orkestrasi Sefi Behzat Gergeker'e, sorularimizi samimiyetle cevapladigi icin tesekkur ediyor ve
gerceklestirdigimiz roportajimizi keyifle okumanizi diliyoruz.

Gecmisinize biraz yolculuk yapmak istiyoruz.
Neler soylemek istersiniz?
Memur bir ailenin cocugu olarak Ankara’da diinyaya geldim.

Konservatuvarda akademisyenlik yapan teyzem vesilesiyle 4 - 5
yaslarinda cesitli enstriimanlar ¢alarak miizikle ilgilenmeye

basladim. Ankara Devlet Konservatuvari egitimimden sonra yiiksek

lisansimu, Istanbul Devlet Konservatuvarrnda tamamlayarak,
Istanbul Devlet ve Opera Balesi sanatgist oldum. Suanda da Enbe
Orkestrasmin sefligini yaptyorum.

Egitiminizin ardindan Ankara’dan istanbul’a
uzanan miizikal seriiveniniz nasil basladi?

Boliimiimde baleden tiyatroya, operadan resme kadar sanatin
bir¢ok dalindan Fazil Say, Alev Baymur gibi iilkemiz adina 6nem
tastyan isimlerle okuma sansina sahip oldum. Mustafa Kemal
Atatiirk, cumhuriyetin ilanindan sonra ilk bu konservatuvari
kurmus; Almanya’dan hocalar ve miizisyenler getirmis. Orada ¢cok
iyi bir egitim aldim. Konservatuvar egitimlerim sonrast iki sene
Paris, bir sene de Budapeste’de etnik miizik iizerine arastirmalar
yaptim. Ulkemize dondigiimde ise degerli sanatcilartmuz Niliifer
ve Kayahan'in orkestra sefligini yapugim yillarda, aklimda hep
bir orkestra kurma fikri vardi. Diinya starlartyla ayni sahneyi
paylasaytm ama bir yandan da albiimlerimiz patlasin. iste bu
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hayallerle Ankara’dan Istanbul’a yola ciktim. Cok siikiir Allah
gonliime gore verdi. Simdi soyle bir geriye bakugimda Gloria
Gaynor, Barry White, Pavarotti, Domingo gibi diinya starlar;
Tarkan, Sezen Aksu, Ajda Pekkan ve Ferhat Gocer gibi de
iilkemizin degerli starlartyla calisma firsatim oldu.

-vw

Ulkemizde, orkestra miiziginin sevilmesini
ve yayginlasmasini saglayan oncii
isimlerdensiniz. Tabi bunda Enbe
Orkestrasr’nin varlhigi yadsinamaz. Herkesin

mvm

bildigi ve sevdigi Enbe Orkestrasi nasil bir
araya geldi?

Orkestray1 bir araya getirmeden 6nce sizin de bazi orkestralarda
yer alarak belli bir tecriibeye sahip olmaniz gerekir. Ben bu
zamana kadar bir¢ok orkestrada ¢calistim. Cok 6nemli ustalarin
yaninda bulundum. Ustalarim ve seflerimin dedigi her seyi
biiyiik bir istck ve askla yapum. Ustalarimin verdigi kararlar
uygularken “ben olsam buray1 boyle yapmazdim” dedigim anlar
oluyordu. O tecriibelerle herkesin yapugindan daha farkls bir
orkestra kurmak istedim. Neden diinya starlariyla calan, kendi
albiimleri satan ve sarkilarini milyonlar dinleyen bir orkestra
olmasindt... Bu diisiincelerle ¢iktim yola, su anda da hayallerimi
gerceklestirmenin mutlulugunu yastyorum.






OPORTAJ | BEHZAT GERCEKER

-

G5 NANDIGIM SEYLERDEN

HAYATIM BOYUNCA HICBIR

ZAMAN VAZGEGMEDIM.

HEYECANLAR, AKSILIKLER

HER ZAMAN OLABILIR.
BURADAKI PUF NOKTA
DEVAM ETMEK!
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Diinyaca iinlii isimlerle gerceklestirdiginiz
diietlerinizin yam sira daha ¢ok geng
yeteneklerle yaptigimiz diietleri de konusmak
istiyoruz. Bu isimlerle yollarimiz nasil kesigiyor?

Geng yetencklerle yollarimizin kesigmesi aslinda bir seriiven ve

bu seriiven de ilk olarak Mustafa Ceceli ile basladi. Sonrasinda
Berra Kogarslan, ilyas Yalcintas, Feride Hilal Akin ve Asli
Giingor... Mesela Berra Kogarslan’ bir sosyal medya platformu
tizerinden takip ediyordum. Gitar esliginde seslendirdigi sarkilari,
hesabindan paylastyordu. Bu vesileyle bir araya geldik, birlikte
calisuk. Gayet de giizel oldu, cok sevildi sarkimiz. Hikayesi olan
bir klip ¢ektik bir de... Dolay1styla biraz riskli bir is ama ben
inandigim seylerden hayatum boyunca hicbir zaman vazgecmedim.
Heyecanlar, aksilikler her zaman olabilir. Buradaki piif nokta
devam etmek! Berra, tecriibesi olmamasina ragmen hic birakmadi,
vazgecmedi. Basarmak icin tiim emeginizi ortaya koyarsaniz
sonunda da goriiyoruz ki basari geliyor.



0 zaman sizin icin
hiraz da yetenek avcisi
diyebilir miyiz?

Yetenek aveisi demeyelim de...
(Giiliiyor.) Tiirkiye’de yetenekli
cok genc insan var diyelim. Bu
| isimler benim gorebildiklerim,
goremediklerimi ise bagka
miizisyenler bulacak. Herkes
bu isin ucundan bir sekilde
tutacak. Pastamiz daha
dabiiyiiyecek. Bu sekilde

daha faydali olacagimizi
diisiiniiyorum.

Peki bircok genc isim
icin doniim noktasi

| oldugunuzu rahathkla
sdyleyebiliriz o halde.
Ya sizin kariyerinizin
doniim noktasi nedir?

Enbe Orkestrast'ni kurmam ve
ardindan da Barry White ile
calmam. Barry White, diinyanin
en biiyiik seslerindendi. Su an
aramizda degil ama sesi halen
kulaklarimda...

o 0 ORKESTRANIN

[ ORTAYA KOYDUG)

L Tiimisi, SiRAHiDEN
BARDAGA
DOKER GiB

MiIZIKSEVERLERIN
KALBINE

. GEriRMEM LAZM.

w

-
»
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Orkestra sistematik bir diizen iginde hareket
eden bir yapi. Miizik ise insan ruhuna dokunan
bhir olgu... Bu ikisini nasil bu kadar iyi
hiitiinlestiriyorsunuz?

Simdi konu tam olarak su... Orkestrada ¢alan miizisyen
arkadaglarim var bir de sarki soyleyen kisi var. Orkestradaki
miizisyen arkadaglarima tek tek hangi notalar, nerede ve ne
zaman ¢almalar1 gerektigini anlatiyorum. Mesele o miizigi
dogru ¢almak, notalar1 dogru basmak degil. Orkestradaki
enstriimantalistlerin alin terini toplamak, soliste etkileyici bir
sekilde iletmek. Iste 0 zaman insanlarin kalbine ve yiiregine
dokunuyor ve miizik tam olarak ortaya ¢ikiyor. Buisin sirr1
duyguyu akcarmak, bizim isimiz bu. O yiizden orkestranin
ortaya koydugu tiim isi, siirahiden bardaga doker gibi
miizikseverlerin kalbine gotiirmem lazim. Su dolu bardagi yolda
giderken dokemem.

Miizikal anlamda yillar icinde goriilen degisim
siirecine, Enbe Orkestrasi olarak nasil
bakiyorsunuz?

Yillar i¢inde miizik tiirlerinde degisikliklerin olmasi gayet
normal ama biz bu degisim icerisinde modaya kendimizi cok
kaptirmiyoruz. Ornegin son yillarda ki rap miizik gibi... Ben bu
degisime moda diyorum ciinkii bundan 6 — 7 sene 6ncesinde
de rock miizik akimivardi. Bizise basladigimizdan beri
enstriimanlarla Tiirkce pop, duygulu miizik yapiyoruz ve bu isi
gayet de iyi yapugimizi diisiiniiyoruz.

Pek cok usta isimle sahnelerde yer aldiniz.
Benim igin ¢cok baskadir diyebileceginiz bir
anmimizi bizimle paylasmamazi istesek...

Benim i¢in Ajda Pekkan ile calismak, ayni sahnede olmak
¢ok onemli. Onunla sahneye, konsere hazirlanirken ki onun
oinanilmaz performanst beni her zaman ¢ok etkilemistir.
Sonrasinda Sezen Aksu’nun ¢aligsma hirst, Tarkan’n kil kirk
yarmast... Bunlar benim icin unutulmaz anilardr.

““ EARKLI DiSIPLiNLERIN
BIRLESMESi BENi HEM

MENTAL HEM DE FiZIKSEL
DLARAK GUGLENDIRIYOR.,.,
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Peki aymi sahneyi paylasmak istediginiz diinya
yildizini sorsak?

Frank Sinatra ile calismay1 cok isterdim ama maalesef aramizda degil.
Onun genci var simdi Michael Buble. Tiirkiye’de pek bilinmemesine
ragmen diinyada oldukca meshur bir isim.

Tiim bu miizikal basarlarimizin yaninda milli tenis
oyuncususunuz ve énemli sampiyonluklarimiz var.
Bu macera nasil basladi1?

Aslinda tesadiif olarak basladigimi soyleyebilirim. Sezen Aksu’nun
kemancist, bityiik ustalarimizdan Mustafa abi sayesinde diyebilirim.
Provalardan sonra kendisi hep bir yere gider, hicbir davetimize
gelmezdi. Bir giin pesine takilip takip ettim. Bir de bakum ki tenis
kuliibiine gidiyor. (Giiliiyor.) Mustafa abinin gel oynayalim demesiyle
birden baglamis bulundum. Sonra ders almaya basladim ve kendimi
gelistirerek profesyonellestim. Cesitli sampiyonluklarim ve turnuva
birinciliklerimin yani sira manevi olarak da cok sey kazandim.
Dernckler aracihigiyla buradaki elde ettigim gelirleri, ihtiyact olan
insanlara yardim eli olarak uzatum ve uzatmaya da devam ediyorum.
Bu mutluluk benim i¢in paha bigilemez.

Bir tarafta hiiyiik bir orkestra yonetmek diger
tarafta ise bireysel olarak yapilan hir sporcu
olmak... Her ikisi de iki ayn disiplin. Bu dengeyi
nasil anlamlandinyorsunuz?

Tenis, otokontrol isteyen bir spor, futbol gibi ekip ruhu gerektirmiyor.
Tenisi hayat gibi diistinebilirsiniz.

18 welyoulthey 2022

Bir kere centilmen olmalisiniz, kendinize hakim olmaniz lazim.
Yaninizda kimse yok, karar1 siz veriyorsunuz hep. Oradaki her

sey sizsiniz, tek basinasiniz. Diger tarafta ise bir orkestraya yon
veriyorsunuz. Farkli disiplinlerin birlesmesi beni hem mental hem
de fiziksel olarak giiclendiriyor. Boylece kendimi iyi hissediyorum.

Karsimizda miizige adanms bir hayat var. Hig
icinizde kalan keske bu yonde ilerleseydim,
bunlan da yapsaydim dediginiz bir nokta var
m?

[llaki vardir, olmustur. Ama ben geriye donmeyi cok dogru
bulmuyorum. Ne kadar basarili ya da basarisiz olursaniz olun
oniiniize bakacaksiniz. Ge¢misimizden pozitif yonde destek
almaly1z. Her zaman pozitif biriyimdir. En kotii animda bile
porzitif olmaya ¢alisirim. Bir olayin %80 kotii, %20’si iyiyse bile
ben o meselenin %20’sine bakiyorum. Bu pencereden bakmayi
seviyorum. Diinya degisirken siz bu direksiyonu isinize kirmiyor,
kendinizi yenilemiyorsaniz basarili olamazsiniz.

Roportajimizi miizisyen olmak isteyen genclere
tavsiyelerinizle bitirmek istiyoruz...

Cabuk kirilgan olmasinlar. Ozellikle basar1 gelmedigi zaman...
Miizisyenlikte sabir ve siireklilik cok 6nemlidir. Yilmadan,
kendinize inanin. O isi yapmak i¢in elinizden gelenin fazlasini
yapin, ¢ok calisin. Kiismeden, sabirla yolunuzdan vazge¢meyin.
Psikolojinizin hemen bozulmasina asla izin vermeyin. Enbe
Orkestrast adima onlara sevgilerimi gonderiyorum.



Wishoes Q

Her tarza uygun
Wishoes ayakkabilar,
Ozdileklerde ve
sudiok Ozdilekteyim.com’da!



VITRIN | KADIN

MEVSIM GECISLERININ
OLMAZSA OLMAZLARI

Havanin bizi oldukca sasirttigl, o kararsiz aylara geldik. Sizi hem sik hem de spor bir
gorunume burtyecek mevsim gecislerinin olmazsa olmazlarini
kesfetmeye davet ediyoruz.

IPEKYOL
Mont
1750 TL

KOTON
Toka
40 TL

H&M
Kot Ceket
500 TL

MANGO
Pantolon

550 TL

ELLE

Ayakkabi .
570 TL \‘

H&M
Semsiye
200 TL



ALDO
Canta
1900 TL

Hirka
1.200 TL

PANDORA
Kupe
1.390 TL

IPEKYOL

Pantolon

1400 TL

ALDO
Bere
500 TL

BAMBI
Canta
330TL

ELLE
Ayakkabi
600 TL

MANGO
Trengkot
1.350 TL

NINE WEST
Cizme

435TL




VITRIN | ERKEK

SEHRE DONUS TRENDLERI

Yaz tatilinin sona ermesi, okullarin acilmasi derken yeni bir mevsimle beraber
sehre doniis bagladh. Sizler sehrin rutin kogsusturmacasina kaldiginiz yerden devam
ederken bizler de sokak stilinize yon verecek birbirinden tarz parcalar bir araya
getirdik. Simdi schrin en giizel zamam!

~» KOTON ELLE
3'lu Bileklik Ayakkabi
90 TL 1490 TL

MAVi
Cuzdan

170 TL

MANGO
Triko
760 TL

H&M

Pantolon
460 TL CCS SARAR
Yelek

600 TL

ANTONIO BANDERAS
Parfum

425TL




CCS SARAR

Gomlek
MANGO 700 TL
Gomlek
450 TL
EMPORIO ARMANI
Saat
L LCW 6.385TL
. DS DAMAT
i Karthk
250 TL

U.S. POLO ASSN.

Kemer L
320TL = 9
-
—
ALTINYILDIZ CLASSICS '
Mont
1700 TL
INTERVIEW

] Pantolon
1400 TL

ALDO
Ayakkabi

l - 1700 TL




VITRIN | MODA

Senbatan S Onenilen;

Sonbahann habercisi ekose gomlekler, sisme yelekler ve
trengkotlar vitrinlerde yerint almaya bagsladu. Stilinizle beraber
yent mevsime sicacik bir merhaba demenin adrest bu
sezonda da Ozdilekteyimde!

DIOR FIRST COMPANY 4 :
Parfim Pardosu o
1.764 TL 599,99 TL

KOTON
SHEFAME Gomlek
Ctizdan 349,99 TL

79,90 TL

FOSSIL
Saat
1.320 TL

MAVi
Pantolon
399,99 TL

SHEFAME
Ayakkabi
349,99 TL

KOTON

Kemer

89,99 TL KOTON
Bluz
j v / 189,99 TL
SHEFAME
Canta

249,90 TL




JACK & JONES
Yelek
499,99 TL

Gomlek
229,99

i

JACK & JONES
Pantolon
484,90 TL

FREEFOOT

Ayakka
799 TL

FIRST COMPANY

LUMBERJACK

Kartlik
FIRST COMPANY 139,90 TL
Kemer
59,90 TL

COLUMBIA
Saat
1.999,99 TL

FINESUITS
Triko
299,99 TL

NORS
Canta
369,99 TL

TL

KOTON
Pantolon
229,90 TL

<

<

bi



VITRIN | COCUK -

OKUL
YOLLARI

Eglenceli gecen yaz tatilinin ardindan okul heyecani geldi catti. Hem
mevsime uygun hem de ¢ocuklann i¢ diinyalarini yansitan rengarenk ¥

seckilerimizle okul yollan simdiden renkleniyor.

150 TL

POLARIS

Kalemlik

50 TL

LCW

Esofman Takimi

290 TL

H&M

Sweatshirt

320 TL

NIKE

Sirt Cantasl
550 TL

KOTON

Pantolon

90 TL

H&M

Semsiye

IGOR
Gizme

425 TL

| = | =

=
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DEFACTO

Sweatshirt

XONIX
Saat
750 TL

H&M

Yagmurluk

e 380 TL

U.S. POLO ASSN.

Triko

400 TL

DEFACTO
Etek
200 TL




U.S. POLO ASSN.
Triko

430 TL

ADIDAS
Ayakkabi
450 TL

DEFACTO
Esofman Takimi JOy’s cooL
250 TL Beslenme Cantasi
130 TL LCW
Suluk
50 TL

EASTPAK
Sirt Cantasi
500 TL

Lcw

Sweatshirt

130 TL

UNITED COLORS OF BENETTON.

Kalemlik
104 TL
U.S. POLO ASSN. IGOR
antolon Cizme
550TL 500 TL H&M
7'li Corap

160 TL




AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

KUCUK EVLER
BUYUK FIKIRLER...
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Tatilin bitmesiyle baslayan sehir hayati rutininde bircogumuz icin gtiniin en huzurlu an,
evimize attigimiz o itk adimla basliyor. Eger kiiclk bir eve sahipseniz gtiniin yogunlugunun
ardindan gelen ferahlik ve rahatlik hissini yaratabilmek icin yasam alanlarinda daha fazla

itham verici dokunusa ihtiyac duyabilirsiniz. Evinizdeki kii¢lk alanlara nasil biyuk islevler
sigdirabileceginize ve yasam alaninizi maksimum verimde kullanarak ferah bir gorinime
kavusturabileceginize dair ipuclarini sizler i¢in derledik.

EVINIZDEKI SAKLAMA
ALANLARINI KESFEDIN

KUguk evlerin en degerli hazinesi
kullaniimayan sakli késelerdir. Yasam
alanlarinda gizli kalmis hacimler,
mukemmel bir saklama alanina dénusebilir.
Koltugunuzun alti, sehpanizin igi veya
kullaniilmayan bir kdse sizin icin ideal

bir depolama alani yaratarak, evinizi
ferahlatabilir.

AYNALARIN MUCIZEVI
GUCUNDEN YARARLANIN

Aynalar, odadaki alanin daha genis
gozikmesini saglayarak evinizi ferahlatan
en kullanigh objelerdir. Ozellikle yeterince 151k
almayan alanlarda, aynalari pencerenin tam
karsisinda konumlandirarak disaridan gelen
15191 yansitabilir, iceriye daha fazla dogal i1sik
girmesini saglayabilirsiniz.

DAHA AYDINLIK EVLER ICIN
RENK SECIMI

Evinizin zarif dekorasyonuna eslik edecek,
odalarinizi daha ferah ve genis bir gorinime
kavusturacak renk secimini yaparken, isik
algisini guglendiren tonlar tercih edebilirsiniz.
Beyaz renk, tek basina kullanildiginda isigi
hapsederken dogal renklerin hakim oldugu
sicak ve agik tonlarla birlestiginde 1s1§in
alanda yayilmasini saglar. Boylece yasam
alanlarinizi daha genis ve ferah bir gérinime
kavusturabilirsiniz.
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MOBILYA SECIMINDE
PUF NOKTALAR
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Evinizi dekore ederken mobilya tercihinizi kliclk boyutlu
olanlardan yana kullanabilirsiniz. Boylece yasam alaninizin
metrekaresi igerisinde bir dlcek oyunu yaratacak ve odanizi
oldugundan genis gosterebileceksiniz. Ayni zamanda
mobilyalarinizin agilir kapanir yataklar, katlanabilir masalar
gibi cok fonksiyonlu 6zelliklerden olusmasi, size yasam
alanlarinizda buytk kazanimlar saglayacaktir.



BIRDEN FAZLA
AYDINLATMA KULLANIN

E
l
% .“.fmﬂ m‘

Dogru konumlandirilan aydinlatmalar, yasam alanlarinin
daha ferah ve blytk bir gérinime birlinmesini saglar.
Tek bir aydinlatma yerine duvarda, masa Ustliinde veya
yerde birden fazla aydinlatmadan yararlanarak odada
ok boyutlu bir etki yaratabilirsiniz.

GUN ISIGINI ICERIYE
DAVET EDIN

KlguUk evlerin daha ferah
gozukmesini saglayacak en 6nemli
etmen igeriye giren giin 151gidir. Bu
nedenle evinize girecek glin 151gini
engelleyen esyalari pencere online
yerlestirmekten kaginmalisiniz.

ESYALARINIZI
DUVARA YASLAMAYIN

Evinizde alan kazanmak icin esyalari
duvara yaslamaniz gerektigini
dusunseniz de bu kullanim odanizin
oldugundan kuglk gérinmesine
sebep olacaktir. Bu nedenle alani
ferah bir gérinime kavusturmak icin
mobilyalarinizi duvardan biraz daha
one yerlestirebilirsiniz.

BITKILERINIZ
ICIN YENI YERLER
HAZIRLAYIN

Bitkiler evin havasini degistirerek yasam
alanlarina canlilik hissi kazandiran en
etkili aksesuarlardir. Evimde bitkilerimi
yetistirebilecegim alanim yok diye
daglintyorsaniz onlar igin yeni yerler
kesfedebilirsiniz. Mesela bitkilerinizi
tavana asarak odaniza yeni bir boyut
kazandirabilirsiniz.
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BSonbahar Guleri

Yilin belirli ve 6zel glnlerini ya da mevsimlerini yasam alanlariniza
yansitmak ve bunu bir rutin haline dénUtstirmek hosunuza gitmez
mi? Cevabiniz evetse o halde sizi evinizde sonbahar havasi estirecek
Urlnleri kesfetmeye davet ediyoruz.

- -
- SCHAFER

Cam Demlik

LCW HOME et

Cergeve

80 TL ) ‘ »

|
i ENZA HOME
‘Wherever I'm with you. Berjer
5716 TL

HOMETIME
6'li Fincan Takimi I\LAEX! HOME
250 TL 55 7L

ENZA HOME
Sehpa
2.515TL

KOGTAS
Masa Lambasi

1050 TL

OZDILEK EV TEKSTILI

Colormix Tek Kisilik Nevresim Takimi

590 TL

32 welyoulthey 2022



LCW HOME
Hali

299 TL

SCHAFER
Firin Kabi
125 TL

BERNARDO

Sunum Tabagi
115TL

SCHAFER
27 Parca Yemek Takimi

1.500 TL

Ve

SCHAFER
340TL

ENZA HOME
Ayna
1.301TL

Termos Kupa

KOCTAS
3’lt Tablo Seti
150 TL

ENZA HOME

Lambader
1700 TL
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DEPRESYONA RARSI
7 ONERI

Guines 1sinlarimin azalmastyla birlikte degisen hormonlarin etkisi, egitim doneminin
baslangiciyla sorumluluklarin artmasi, tatil stirecinden cikilmasi gibi durumlar
sonbahar depresyonuna, diger adiyla “mevsimsel depresyona” neden olabiliyor.

Ulkemizde her 100 kisiden 5 - 6'sinda gortilen sonbahar depresyonu, “mutluluk hormonu”
olarak bilinen serotonin adli hormona daha fazla duyarl olmalari nedeniyle genellikle
kadinlarda gortliyor. Acibadem Taksim Hastanesi Klinik Psikolog Eysan Tiirker,
sonbahar depresyonuna karsi dikkat etmeniz gereken 7 kurah anlatti, 5nemli dneriler ve
uyarilarda bulundu.

Hayattan eskisi kadar keyif alamiyorum... Yogun kaygi ve sucluluk hissi yasiyorum... Buytuk
bir hiiztin dalgast kaphyor icimi... Is hayatimda eski performansimi gosteremiyorum... Giin
gectikce sosyal cevremden uzaklagiyorum... Dikkat! Bu tir sorunlardan yakiniyorsaniz
“sonbahar depresyonu” sizi de etkisi altina almuis olabilir!
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SAGLIK | PSIKOLOJI

Sonbahar Depresyonu 2 - 3 Hafta Stirtiyor

Uyku ve istah problemleri, keyifsizlik, artista olan agresyon, umutsuzluk ve kaygilt ruh ile kendini

gosteren sonbahar depresyonu, genellikle 2 - 3 hafta strtyor. Klinik Psikolog Eysan Ttrker, “Eger yakinmalar
2 - 3 haftay1 asiyorsa sonbahar depresyonundan ziyade; depresyon veya major depresyon ihtimalleri
distntlmelidir. Burada en dnemli olan nokta, semptomlarin ne kadar stiredir devam ettigi, siddetinin

nasil seyrettigidir. Yasadigimuz sey ne olursa olsun, islevselligimizi olumsuz yonde etkileyecek bir husus
olusturuyorsa drnegin her zamanki gibi isimize gidemiyorsak sosyal ¢cevremiz ile temasimiz azaldiysa
yaptigimiz aktivitelerden eskisi gibi keyif almiyorsak profesyonel yardim almamiz, stireci daha kolay
atlatabilmemizi saglayacaktir.” diyor.

Sonbahar Depresyonuna
Karst 7 Etkili Oneri

Klinik Psikolog Eysan Tiirker, sonbahar
depresyonuna karsi alabileceginiz énlemleri soyle
siraladi:

Acik havada diizenli olarak 30 - 45 dakika yurtyus
yapin. Yirayus sirasinda serotonin ve dopamin gibi
Kimyasallarin dizeyleri degisecek, bu da ruh halinize
olumlu etki edecektir.

Sosyal olarak izole oldukeca, yalnizlastikca depresif
ruh durumu daha kalict olabiliyor. Bu nedenle sosyal
yasantiniz icin mamkiin oldugunca firsat yaratin.

Depresyon, olumsuz yeme tutumlarina yol acabildigi
icin dizenli ve saglikli bir beslenme rutini olusturun.
Yeme gunliga, gan icinde ne yediginizi takip
etmenizi kolaylastirabilir.

Bu belirtiler varsa dikkat!

Asagida yer alan yakinmalarinz, sonbahar
depresyonuna isaret edebiliyor olabilir.

Uyumadan dnce meditatif egzersizler yapin,
bedeninizi gevsetmeye calisin, uyku dizeninize
dikkat edin. Giinde ortalama 7 - 8 saat uyumak hem
zihinsel hem de bedensel olarak daha iyi hissetmenizi

saglayacaktr. ® Uyku problemleri (artis veya azalma)

Cevrenizden yardim isteyin, ruhsal durumunuzla - lgieel ettt (i v el )

ilgili konusmak, yakinmalarinizi paylasmak mutlaka

iyi gelecektir. ® Yogun sucluluk duygular:

Kitap okumak, yazi yazmak ve bulmaca ¢ozmek ® Keyifsizlik

gibi zihinsel aktiviteler ruh halinizi olumlu yonde

etkileyecektir: ® Artnus bir agresif ruh hali

Gtine baslarken esneme hareketleri, yoga gibi R

bedensel aktivitelerin yan sira meditasyon,

nefes egzersizi gibi zihinsel olarak rahatlama
egzersizleriyle gtintin geri kalaninda kendinizi daha
enerjik hissedebilirsiniz.

e Yorgunluk, bitkinlik
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SAGLIK | TEKNOLOJI
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QOQU/(LARJ?A INTERNET
BAGIMLILIGINA DIKKAT!

GUnlUk yasamda hayatimigin bir pargasi olan internet kullanimi, dzellikle cocukluk ¢caginda
gerekli kontrol saglanmadiginda énemli sorunlar beraberinde getiriyor. Ailelerin internet
Rullaniminda bilingli olmasi ve ¢ocuRlarinin dijital dinya ile iliskilerinin sinirlandiritmasi
Ronusunda, gerektiginde ugman destegi almasi biyik 6nem tasiyor.

Memorial Diyarbakir Hastanesi Psikoloji B6liimii'nden Uzman Psikolog Ozlem Soysal,
internetin dogru kullanimi hakkinda bilgi verdi.
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Coca/alwwz/}ztyuwtefa@bnifbweydefuh
Hontroliinde Qlmal

Gocuklarm internet kullanimindaki yetkinlikleri, tablet

ve akilli telefon gibi teknolojik aletlere hakim olmasi,
onlarin tstin gekali oldugu yoéniinde degerlendirilse de bu
durum, gekayla dogru orantili degildir. CocuRlari timuyle
internetten alikoymak veya teknolojik aletleri yasaklamak
ya da onlari tamamiyla 6ggur birakmak yanls bir
tutumdur. En ideal yol, cocuRlarin yasina, internet icerigine
ve stiresine gore bir denetleme mekanigmasi olusturmaktir.
Bu sayede ¢ocuk hem gelisen diinyaya ayak uyduracak
hem de teknoloji bagimliigina yakalanmayacaktir.

7'& g.oB v ggv Doee !E!-! !o
Teknoloji bagimuligina ve 6zellikle de yogun ekran
marugiyetine kalan bir cocukta, yasa gore farkli belirtiler
ortaya ¢cikmaktadir. internet ve teknoloji bagimuiligi

olan bir ¢cocukta; dil ve konusma becerilerinde gerileme
meydana gelebilir, her seslenildiginde tepkisiz kalabilir,
buyudukge dikkat eksikligi, 6fke Rontroll sorunu geligebilir,
anne, baba ve ceuresiyle iliskileri olumsug etkilenebilir,
okul hayatinda bir takim sorunlar ve basarisigliklar
gordlebilir. Ergenlik doneminde ise ice kapanma, sosyal
ortamlardan ugak durma ve iletisim gliclugu de ortaya
cikabilir.

Kontroliinde Suwdandvulmall

iRi yasindan kiciik cocuRlarin internet, TV ya da
bilgisayarla kargilasmasi gelisim surecleri agisindan
uygun degildir. Okul 6ncesi yas grubu icin gtiinde 30
dakikayr gecmeyecek sekilde internet kRullanimi yeterlidir.
iLkGgretimin ilk 4 yilinda 6deu haricinde oyun ve ejlence
icin gunlak 45 dakika gaman ayrilabilir. Sonraki yillarda
hafta sonu daha esnek olmakla birlikte gtinde bir saat
kullanim uygundur. Lise caginda da gunlik 2 saat yeterli
olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin internette gecirdikleri
zamani takip ettikleri kadar icerikleri de takip etmesi, onlari
anlamalarr agisindan énemlidir. Cocuklara, kontrolsug
internet kullaniminin gararlarini anlatmaya ¢alismaktan
kRacimilmamalidir.

1. Cocuklari teselli etmek, susturmak veya
yemeR yedirmek icin akilli telefon / tablet gibi
aletleri kullanmayin.

2. Cocugunugu tanimaya, yol haritasi belirlerken
onun neden bagimli oldugunu anlamaya ¢alisin.

3. Cocugunugun ihtiyaclarini gérmeyi deneyin.
Hayatta, aile ici iliskilerde ve sosyal ortamlarda
beslenemedigi, tamamlayamadigi faktorleri
aciga cikarin.

4. GUnldk internet kullanim saatlerini belirleyin.

5. Haftalik internet kullanimi ¢izelgeleri
hagirlayin, buna gore bir plan olusturun.

6. Destek gruplari ya da aile terapisi gibi
yontemleri hayata gegirin.

7. CocuRlarinigl yetenek ve ilgi alanlarina uygun
spor ve sanat dallarina, hobilere yonlendirin.

8. Yapmay! isteyip de firsat bulamadig
faaliyetleri bir deftere yagmasini saglayin.
internet Rullanmak igin yogun istek
duydugunda yagdiklarindan birini yapmasini
isteyin.

9. Cocugunugun arkadaslik iligkilerini
destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite
planlayn.

10. Cocugunugun bilgisayar kRullanimini kontrol
edin ve sanal ortamdaki arkadaslarini taniyin.

11. Bilgisayarlarinizda giivenli internet
uygulamalarinin olmasina 6gen gosterin.

12. Ugun sureli bilgisayar kullanan ¢ocugunugu
engelleyemiyorsaniz mutlaka ugman yardimi
alin.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Sakinligin ve huzurun

yasamin her alaninda kendini
hissettirmeye basladigi sonbahar
mevsimine merhaba diyoruz!
Doganin kendini yenileyerek
yeni bir dongiiye girdigi bu

giinlerde, mevsimin giizelliklerini
ve dinginligini doyasiya
> yasayacaginiz Tam Zamani

onerilerimizle karsinizdayiz.

DOGANIN DEGISiMINi
SEVDIKLERINIZLE iZLEMENIN...

Sonbahar denilince akla ilk gelen ve gorsel solen etkisi yaratan
yapraklar, dogay: adeta bir sanat eserine doniistiiriiyor.
Sevdiklerinizle birlikte gideceginiz sehirde bulunan bir park
ya da ormanda, doganin bu muhtesem degisimini izleyebilir,
onlarla birlikte yiirityiis yapabilir, doganin tadini ¢ikarabilir

ve hissettiginiz bu dinlendirici etkiyi onlarla paylasarak huzur
dolu anilar biriktirebilirsiniz.

d

GUGLO BiR BAGISIKLIK SISTEMi iCiN
NEFES EGZERSIZLERINE BASLAMANIN...

Dogru nefes alimi kandaki oksijen miktarinin artmasin
saglayarak, bagisiklik sistemimizi giiclendiriyor ve
viicudumuzun direncini artirryor. Mevsim degisikligiyle
birlikte hastaliklarin artug: bu giinlerde, siz de bagisikhik
sisteminizi giiclendirmek icin nefes egzersizleri egitimlerine
kaulabilirsiniz. Giinde sadece 10 dakikanizi ayrrarak
yapacaginiz nefes egzersizleri ile kendinize yeni bir aliskanhk
kazandirabilirsiniz.
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ELEKTRONIK ATIKLARI
GERi DONUSTURMENIN...

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte teknolojik iiriinleri titketme
hizimizda artiyor. Kullanilmayan telefon, bilgisayar, kulaklik, hoparlor
ve kamera gibi teknolojik @irtinler auk olarak evlerimizde kaliyor. Siz
bu teknolojik auklari, belediyelerin auk merkezlerine ya da elektronik
auk konteynerlerine birakarak e-atk projelerine destek verebilir,
teknolojik atiklarin ¢evreye verdigi zararlar1 6nleyebilirsiniz.

Ister huzurlu bir gl kenarinda isterseniz sakin bir deniz kenarinda,
sonbaharin essiz renkleriyle giizellestirdigi bir giin gecirmeyi
arzuluyorsaniz bu 6nerimiz tam size gore! Mevsim getirdigi o sakinlik
hissini yagamak icin oltaniz1 alip gideceginiz bir kiyida ruhunuza terapi
gibi gelecek bir giin gecirebilir ya da termosunuzda getirdiginiz sicacik
kahvenizle sonbaharin dinginligini her yudumda hissedebilirsiniz.

SOFRALARINIZA LEZZET KATACAK ELMA
REGELi YAPMANIN...

Simdi elma toplamanm tam zamam! Eyliil ayiyla birlikte olgunlasan
elmalar sofralarda daha sik gormeye bashyoruz. Taptaze elmalarla
evinizde kolaylikla hazirlayabileceginiz elma receliyle kahvalulariniz
icin dogal ve lezzetli bir alternatif hazirlayarak, sofralariniza dogal
bir lezzet katabilirsiniz. Mevsimin en giizel elmalariyla hazirladiginiz
recelinizi ise tath tariflerinizde de kullanabilirsiniz.

BiTKi CAYLARIYLA iLGiLi BiLGi EDINMENIN...

Yazin bitmesiyle birlikte mevsim boyunca tiikettigimiz serin icecekler,
yerini sicak iceceklere birakiyor ve sahneyi bitki ¢aylart doldurmaya
basliyor. Bitkilerin yapraklarinmn, meyvelerinin veya ¢iceklerinin
dogadan toplanip kurutulmasiyla hazirlanan ve viicudumuz i¢in sifa
kaynag olan bitki ¢aylart hakkinda bilgi edinebilir, deneyimlediginiz
yeni tatlart sevdiklerinizle birlikte keyifli serin sonbahar aksamlarinda
titkketebilirsiniz.
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GEZi | KAHRAMANMARAS

AKDENIZ’IN
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Kurtulus Savasi’nda gdsterdigi milli miicadeleleriyle “Kahraman” unvanini
alan Kahramanmaras, ylzlerce yillik tarihiyle sokaklarinda gezinen

ziyaretcgilerini kendine hayran birakiyor. Antik ¢caglardan gliniimiize uzanan
tarihinde; Hitit, Asur, Med, Pers, Makedonya, Roma, Selguklu, Osmanli ve
daha birgcok farkli medeniyete ev sahipligi yapan sehir, tarihi glizelliklerinin
yani sira zengin mutfagiyla da dikkatleri tizerine ¢ekiyor. Akdeniz’in
dogusunda yer alan Kahramanmaras’in essiz rotalarini ve gegmisin izlerini
tasiyan sokaklarindaki hikayeleri kesfetmeye hazir misiniz?
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ESHAB-I KEHF KULLIYESI

Antik Caglardan beri kutsal sayilan ve farkli kiiltiirlerde gegcen hikayelere konu olan Eshab - i1 Kehf,
halk arasinda yedi uyurlar olarak bilinen anlatidan etkilenerek, kayalik bir tepenin yamacindaki
magdaranin cevresine kurulmustur. Kahramanmaras’in Afsin ilcesinde yeralan Eshab - 1 Kehf Kiilliyesi,
efsanelere konu olan gegmisiyle ziyaretcilerine gizemli bir gezinti sunuyor.

TARIHI MARAS
KONAKLARI

Sehrin tarihi izlerini tasiyan
Tarihi Maras Konaklari;

enikli / kuzulu kapilari, genis
avlulari, yliksek duvarlari,
stislii cesmeleri, cepheyi
hareketlendiren cumbalari,
bagdadi duvar érgiileri ve
yoreye has karakteristik
ozellikler tasiyan mimarisiyle
sokaklari stsliiyor. Dedeoglu
Konaklari, Kocabaglar Konagi,
Mahmut Arif-i Pasa Konagi,
Deli Génlil Konagi ve daha
bircok konak, sehrin etkileyici
sokaklarinda ziyaretgilerini
bekliyor.
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KAHRAMANMARAS

TAS KOPRU - CEYHAN KOPRUSU

Yaklasik 500 yillik tarihi barindiran Tas Képrd, Pinarbasi’ndan’dogan Ceyhan Nehri
lizerine kuruldugu icin Ceyhan Kopriisii olarak da anilmaktadir. 15. yizyilda tas malzeme
kullanilarak insa edildigi diistindilen tarihi képrdi, 158 metre uzunlugundaki sivri kemerli
alti adet gézlyle ihtisamli bir mimari eser olarak-Kahramanmaras’in Kilavuzlu Mahallesi
sinirlarinda yer aliyor. :

YEDI GUZEL ADAM
EDEBIYAT MUZESI

Sehrin tarihindeki ilk egitim kurumu olarak bilinen
yapi, gliniimiizde énde gelen sairlerin ve s6z ustasi
yazarlarin eserlerini, edebiyat tarihinde gezintiye
citkmak isteyenler icin sergiliyor. Tasarimi ile
uluslararasi diizeyde miize olma ézelligini tasiyan
yapinin igerisinde, edebiyatimizda iz birakan isimlerin
hayatlari; kiosklar, projeksiyon cihazlariyla seslendirme
ve video - filmler ile anlatiliyor.

GERMANICIA ANTIK KENTI

Dulkadiroglu ilgesinde yer alan Germanicia Antik Kenti,
sahip oldugu taban mozaikleri ile ziyaretgilerinin
ilgisini ¢ekiyor. Ge¢ Roma ve Erken Bizans Dénemi’ne
ait oldugu dtistintilen mozaikler, sehrin siyasi, sosyal,
kdilttirel ve iktisadi durumuna ait izler tagiyor. Bitkisel ve
geometrik motifler, glinliik hayattan betimlemeler ile
cagin mimari yapisini sergileyen ézellikleri, tasvirlerdeki
desenleri, ikonografi cesitliligiyle kendine 6zgdi bir
karakter tasiyor.




KAHRAMANMARAS ARKEOLOJI MUZESI

Sehrin merkezinde yer alan Kahramanmaras Arkeoloji Mliizesi, kendine has tasarimlariyla olusturdugu 7 salonunda,
30 bin eseri ziyaretgileriyle bulusturuyor. Kentin en 6nemli simgelerinden, Geg Hitit D6nemi’ne ait olan Maras
Aslanr’nin sergilendigi miizede, tarihin sayfalarina aralanan bir yolculuga ¢ikarak, bu cografyalarda yasamis
kdiltiirleri kesfedebilirsiniz.

é\e\'.- i

MARAS DONDURMASI

Kahramanmaras denilince akla ilk gelen lezzetlerden biri olan Maras dondurmast, sehri ziyaret ettiginizde
mutlaka denemeniz gereken tatlardan biri. Ahir dagimin yiiksek yamaglarinda, Maras cografyasina 6zgii kekik,
keven, siimbiil ve cigdem gibi ¢iceklerle beslenen kegilerin siitii ve yabani orkide ¢iceklerinin koklerinden elde
edilen saleple hazirlanan Maras dondurmasi, benzersiz lezzetiyle deneyenlere unutulmaz bir an yasatiyor.

NE YENIR?
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SAGLIK | BESLENME

SONBAHARDA
VUCUT DIRENCINIZI
YUKSELTIN

Sicak yaz gunlerinden serin havalara gectigimiz sonbaharda; soguk alginligi, grip. bogaz enfeksiyonu,
akut bronsit, alerjik astim, zatUrre, sinuzit gibi Ust ve alt solunum hastaliklarinin isimlerini
daha ¢ok duymaya basliyoruz.

Acibadem Kozyatag Hastanesi ic Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkaya, soguk
havanin bagisiklik sistemimizi baskiladigini ve enfeksiyonlara karsi direncimizi kirdigini belirterek "Bunun
sonucunda cogumuz mevsim gecislerinde pek cok mikrobik hastaliga yakalaniyoruz. Ozellikle viral
enfeksiyonlar kolayca bulasiyor ve bu durum yaslilar, kiictk cocuklar ile bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde
ciddi sorunlar olusturabiliyor. Sonbaharda artis gosteren hastaliklardan korunmak icin guclt bir bagisiklik
sistemi, kilit rol Ustleniyor.” diyor.
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SAGLIK | BESLENME

Suyunuz soguk degil ilhik olmal:

Mukoza, solunum ile sindirim sisteminin ic
yUzeyini déseyen, mukus salgilayan ve zara
benzeyen bir yapidir. Salgiladigr IgA turu
antikorlariyla vicuttaki enfeksiyonlara karsi
savaslir. Solunum yollarindaki mukozanin direncini
dusurecedi icin soguk su ve mesrubat icmekten
kacinmalisiniz. Bu icecekler yerine mukozanin
direncini dusurmeyen sicak ve Ilik sivilari tercih
edebilirsiniz.

Sik sik sivi1 titkketilmeli:

Solunum yolu mukozasinin salgilari,
mikroorganizmalarin bu alanlara yerlesmelerine
engel olan peptit, bir bagska deyisle protein
yapisinda bircok madde salgiliyor. Bu maddelerin
solunum yolunda ince bir ilm tabaka halinde yer
almalari, savunma mekanizmalarini guclendiriyor.

Ancak yetersiz sivi almak peptit yapidaki
maddelerin kalinlasmalarina yol agiyor ve bunun

sonucunda mukozanin savunma islevlerini bozuyor.

Bu nedenle her gun bol sivi tuketerek érnegin
gunde en az 2 litre su icerek bu bolgelerdeki
salgilarin ince kalmalarini saglayabilirsiniz.

Cvitamini iceren besinler
yenilmeli:

C vitamininin en 6nemli 6zelligi, bagisiklk sistemini
guclendirmesidir. Bagisiklik sisteminizi guglendirmek
icin portakal, limon, mandalina, nar, kusburnu,
yesilbiber, maydanoz, roka, Ispanak ve karnabahar
gibi C vitamininden zengin sebze ile meyveleri
duzenli olarak tuketebilirsiniz.

Alerjiye dikkat edilmeli:

Alerjiler, ciddi bir saglik tehdidi olmayan toz ve polen
gibi maddelerin bagisiklik sisteminizi mesgul ettigi
hastaliklardir. Bagisiklik sisteminizi gercekten tehdit
olmayan durumlarla mesgul etmemek icin alerjiniz
olan yiyecekleri yemekten kacinmalisiniz.

Balik, yenilmeden dnce iyice
pisirilmeli:

Eriskin ve cocuklarda gelisen ishallerin 6nemli bir
bolumuntn sorumlusu olan norovirts, 60 santigrat
dereceye kadar olan sicakliklarda hayatta kaliyor.
Ozellikle pisirilmemis deniz Urlnleri (sushi gibi), bu

virus icin bir konakgi gorevi goruyor. Bu nedenle deniz
drunlerinin iyice pisirilmesine ézen gosterilmelidir,

BESIN DESTEKLERI VE VITAMINLER

Cayiniza bal koyabilirsiniz:
Cayi, icine bal ekleyerek icmek bagisikliginizi

destekliyor ve enerji veriyor. Gunde bir bardak balli
cay icebilirsiniz. Bir tatli kasigi bal 15 kcal iceriyor ve
diyabet hastasiysaniz “gercek bal” olmasi kosuluyla
bu miktarda bal tuketebilirsiniz.

Bitkisel caylardan faydalanabilirsiniz:

Bir fincan sicak rezene otu bagisikliginiza yardimci
olabiliyor. Ayrica kusburnu, kara murver ve
ekinezyanin viral hastaliklari dnlemede etkin oldugu
ifade ediliyor.

C, D vitamini ve ¢inko destegi alabilirsiniz:

C ve D vitaminleri ile cinkoyu bagisiklik sisteminizi
desteklemek, viral hastaliklardan korunmak icin
duzenli olarak kullanabilirsiniz.
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[ GUZELLIK | CILT BAKIM|
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Al ) N BAHARDA Yaza veda edip sonbahari karsiladigimiz bu
By A glnlerde, mevsimin yenilenen ruhunu ve tazeligini
o PR cildinizde hissetmeye hazir misiniz? GUnluk
) KU s U Rs U Z rutinlerinizin vazgecilmezi olacak, doganin huzur
E veren enerjisinden ilham alan bakim drdnlerini
i sizler icin derledik. Cildinize ve kendinize iyi

L4 ®
BI R CI LT bakacaginiz bir mevsim gecirmenizi dileriz.

SINOZ L’OCCITANE
Sinoz 24K Altin Ytz Bakim E vitamini ve 6lmez
Serumu, iceriginde yer otu esansiyel yagi ile
alan 24K altin parcaciklari zenginlestirilmis icerigiyle
ile cildinizi derinlemesine cildinizi daha aydinlik bir
nemlendirir. Cildinizin daha gorinume kavusturur ve
aydinlik, partizsuz ve isil isil puruzsuzlestirir. Suyla
bir gérintme kavusmasini birlestiginde kopuk kivamina
destekler. Formulundeki gelen urun, makyajinizi
kolajen, cildin elastikiyetini ve kotu hava kosullarinin
artirarak sikilasmasini cildinizde meydana getirdigi
Colagen. & 7 saglar. Hyaluronik asit ise puruzleri temizler. Kremsi
: Eﬂzch;:m'd ciltteki su tutma 6zelligiyle yapisiyla ytzunudzde essiz bir
a2’ =1 nemidepolayarak sizi kadife yumusaklig saglarken ‘ J
e, daha geng ve canli bir cilde cildinizi canlandirir. =
Fatl o kavusturur. —
&= Fiyat: 140 TL Fiyat: 575 TL -

RoC

ROC R e
N CORRECTION RIDES
Roc Retinol Kirisiklik Karsit JrorATANT OGS
. . . Lo RINKLE CORRECT
Goz Kremi, saf retinol igerigi By oIS TURISH

ve mineral kompleksiyle
ciltteki kinsikhklarin ve kaz
ayaklarinin azalmasina - -
yardimci olur. Cinko,

w30 uve

L

magnezyum ve bakir HORATATION 248

minerallerinden olusan i
L’OREAL PARIS oy oA

zenginlestiriimis formulayle E =
L'oreal Paris Mucizevi Yag Cilt Guzellestirici Gunltk cildin yenilenmesini ve goz 30 ml ©

Bakim Kremi, igerigindeki antioksidan ¢zellikleriyle
bilinen lavanta ve biberiye yaglariyla daha isiltli,
yumusak ve canli bir cilt goruntmu elde etmenize
yardimci olur. Ipeksi dokusu sayesinde yagli his
birakmadan cildinizi rahatlatir.

alti sislikleriyle morluklarinin
azalmasini saglar. Yagsiz

ve hafif dokusuyla kolayca
uygulanabilir.

Fiyat: 220 TL Fiyat: 408 TL
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FRUDIA

Frudia Avocado Relief
Essence Tonik, su yerine
yuksek miktarda amino
asit (%76) ve avokado 6z
icermektedir. Stresten
yorgun dusmus cildi
besleyerek cildin hafif ve
bakimli gérinmesini saglar,
savunma kabiliyetini artirir.
Kuru ciltler icin nemlendirici
ozelligi tasiyan panthenol,
hassas ciltler i¢in tazeleyici
jeju yesili kompleksi

ve madecassoside
bilesenleriyle cildinizi tazeler.

NIVEA

Microplastik partikul
icermeyen yapisiyla Nivea
Arindirici Organik Piring
Peeling, icerigindeki %100
dogal peeling tanecikleri
sayesinde cildi fazla yagdan
ve 6lU deriden arindirir.

Aloe vera ve Japonica piring
tohumlariyla olusturulan yapisi
sayesinde, cildinizi tahris
etmeden peeling etkisi yaratir.
Siyah noktalari ve gozenekleri
temizlemesinin yani sira cildin
yenilenme surecini hizlandirir.

Fiyat: 80 TL 7 Fiyat: 103 TL

GARNIER

Garnier Micellar Makyaj

i g emizleme Suyu, cilde
a4 iknatis gibi yapisan micel
- tanecikleriyle ovalamaya

gerek kalmadan cildinizi

a hizli ve nazik bir sekilde
temizler. Makyajinizi
temizlerken cildi kir ve
kalintilardan arindirir.
Hyallronik asit iceren
formulu sayesinde yuksek
miktardaki nem cildinizi
dolgunlastirir. Cildinize
canli ve plruzsuz bir
gorintm kazandirir.

@ YvEs ROCHER

SEBO VEGETAL
Gel Créme Zéro Défaut

L ’
YVES ROCHER ——

Yves Rocher'nin yeni serisi gbzenek sikilastirici ve kusur
giderici nemlendirici jel krem, bitkisel icerigiyle yagli
ciltlerin intiyag duydugu nemi karsilar. Boreal cay tozu
icerigiyle hafif ve yagsiz dokudaki jel krem, ciltteki sebum
uretimini dengeleyerek gozenekleri sikilastirir. ipeksi
yapislyla giin boyu parlamayi onler, cildinizin saglkl,
purizsiz ve mat bir gorintme ulasmasini destekler.

Fiyat: 225 TL
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AKTUEL | CANLILAR

SEVIMLI VE
GIZEMLI

“ EVDE KEDi BAKIMINDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER *

DOSTUMUZ

KEDILER!

insanligin ge¢mis tarihine
baktigimizda uzun siiredir bizimle
birlikte olan kediler, sevimli

Kediniz hangi yagta
olursa. olcun, onu evinize
get:’rd/‘g“/m'z ik 4ln

once evi tLanmasina ve
éegfet megine 1zin verin.
Sadece mama kabinun
ve kum kabinin yerini
goctererek simiklarin
belivrlemesine izin verin.

halleriyle hayatimiza nege katiyor.
Anatomik olarak giiclii ve esnek
bedenleri, hizl refleksleri, keskin
penceleri ve disleriyle kékeni en
az 9 bin 500 yil 6ncesine dayanan
evcil kedilerin, 70'ten fazla irka
oldugu tahmin ediliyor. Sahip
olduklarn essiz 6zellikleriyle evcil
hayvan dostlarimizin bakim
hakkindaki piif noktalan, sizler
icin derledik. Keyifli okumalar
dileriz. @

Q@ Sokakta yagayan bir
kedi yilda 2 kez tiy
degigtirirken evde
yagayan kedilerde
bu durvm daha. ik
gorilmektedir. Bu
nedenle dogru mama
kullommina ve agilarin
zamaninda yaptirmaya
dzen gocterin. Kedinizin
tiylerini dizenli olarak

Frealaym.

Q@ Kedinizin beslenmesinde, yagima
uyqun olarak dretilen mamalar: tercih
etmeye bzen gosterin. Yavru kediler igin

Q@ Pencerelerin ve kapilarin

kapali tutulmas, elektrik
kablolarin, dzerine
devrilebilecek biyiik
egyalarin, yediklerinde
caghklar: igin zararl
olabilecek ¢igeklerin
ortadan kaldirilmas: gibi
tedbirler alin.

(" Anne kedi citi
dlg’/ha/aéf tiim siitler,
yavru kedilerde 6limle

geligimlerini destekleyecek vitamin ve mineral — conuglanabilecek

bakimindan zengin mamalar, yetickin
kedifer igin ise daha jnce kullanmaya aligik

oldublar: mamalar: kullamin.

Kediler, igqidicel olarak
tuvalet egitimi olan
canlilardir. Eder kediniz
yetigkince kum kabin
gormeler yeterlidir.
Anneciyle uzun vakit
gegirmemi¢ yavru kediniz
varsa kedinizi kumun
yanmna gétirerek kvmu
biraz karigtirmaniz

ve kumla. bag baga
birakmaniz §renmegini

caglayacaktir.

Q@ Vavru kediler annesinden erken yagta ayrildigi igin 96z
temizligini kendileri yapamayabilir. Bu nedenle veteriner

hekim tarafindan snerilen ilaglarla yavru kedinizin 962

temizligini yapmay: ihmal etmeyin.

¥ Diinyanin onlarin da evi oldugu bilinciyle ¥
4 Ekim Diinya Hayvanlar Koruma Giinii‘nii kutluyoruz.
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ichafe neden
olabilecedi igin yavrv
kedilere asla cit

vermeyin.
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BiLIM DUNYASI

D> EVRENIN EN DERIN TARiHi
GORUNTUSU

Gectigimiz aylarda uzay calismalarinda heyecan verici bir gelisme

. yasanarak, evrenin simdiye kadar kaydedilmis en derin goriintiisii
yaymmlandi. NASA’nin uzay teleskobu James Webb’in Diinya’nin
yaklasik 1,5 milyon kilometre uzaginda kaydettigi ilk renkli
fotografise uzay bilimi adma bir ilk oldu. Simdiye kadar y6riingeye

yerlestirilmis en giiclii gozlemevi olan James Webb Uzay Teleskobu,

. (] 13 milyar yildan fazla geriye bakarak, simdiye kadar ¢ekilmis erken

. evrenin en derin ve en keskin kizilotesi goriintiisiinii elde etti.
Cekilen fotograflardan en dikkat ¢ekici olan kare ise sonmekte

olan bir yildizin patlama anina ait. Diinya basininda da tarihi an

N : : olarak nitelendirilen bu olay, evrenin olusumu ve baska yasanabilir
’/ ORGAN NAKI-I N DE YENI REKOR gezegenlerin kesfi icin biiyiik 6nem tastyor.

B> DUNYANIN EN BUYUK BAKTERISi
KESFEDILDI

Bilim insanlart, yayimladiklari yeni aragtirmayla birlikte diinyanm en
biiyiik bakterisinin kesfini duyurdu. Bakterinin yaklasik bir santimetre
boyunda oldugu, iistelik iki santimetreye kadar uzayabildigi belirtildi.
Thiomargarita Magnifica adh bir bakteri, Fransiz Karayipleri'nde su
aluma gomiilii ve cliriimekte olan mangrov agact yapraklari tizerinde
bulundu. Bakterilerin geneli ortalama 2 mikrometrelik hiicre
uzunluguna sahipken Magnifica’nim hiicre uzunlugu yaklasik 9 bin
mikrometre, yani 1 santimetreye yakin. Insan kirpigi uzunluguna
sahip, ¢iplak gozle dahi goriilen Magnifica, bilim insanlarma gore ilk
tespit edildiginde en uzun halinde bile degildi. Bilim insanlarma gore
bakterinin, iki santimetre boya kadar uzayabildigi de tespit edildi.

Isvigreli bilim insanlar1 tarafindan organ naklinde yeni bir rekora imza
atildi. Perfiizyon makinesi seklinde adlandirilan 6zel bir cihaz kullanan
bilim insanlari, bir donériin (bagisc) karacigerini bozulmadan ¢

giin boyunca sicak tutmay basararak elde edilen bulgulara, Nature
Biotechnology biilteninde yer verdi. Daha 6nce kullanilan buz yerine
organ korumada normotermik makine perfiizyonu (normotermik,
normal viicut sicakligi demek) adi verilen bir yontem kullanilarak
karacigere oksijen ve besin sagland:. Bilim insanlari, 3 giin boyunca
makinede kalabilen karacigerin yani sira diger organlarimn da 10 giine
kadar saklanma potansiyeli bulundugunu ileri siiriiyor.
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AKTUEL | SOZLUK

- SOZLUK -

Giinliik ya da profesyonel hayatinizda karsiniza cikan ve cikabilecek olan
ekonomiden sanata, bilimden hukuka kadar giincel terimleri sizin icin
derledik. Anlamlar1 hakkinda kisacik bilgiler verdigimiz s6zliigiimiiziin
kelime hazinenizi gelistirmesini temenni ediyoruz.

MORFOLOJi: Bitki ve hayvanlarin
simiflandirilmasinda ve pek cok hastaligin
tanimlanmasinda 6nemli bir yontem olan
morfoloji, canlilarin dis goriiniimlerini inceleyen
bilim dalidir. Anatomi ile yakindan iligkilidir
ancak morfolojinin kapsami daha genistir.

TETRIS ETKiSi: Adim1 bir bilgisayar oyunundan alan
Tetris Sendromu veya Tetris Etkisi, insanlarin bir
aktiviteye normalin iizerinde bir zaman ayirmasi
sonucunda, bu aktivitenin diisiincelerini, zihinsel
imgelerini ve hayallerini etkilemesi durumudur.

NEBULA: Astronomi bilimine ait bir terimdir.
Nebula ya da diger adiyla bulutsu, uzayda bulunan
ve genis alanlara yayilan kozmik toz, hidrojen,
helyum ve diger iyonize gazlardan olusan bulutsu
yapidir.

ILMUHARBER: Bir kisinin oturdugu yeri, medeni
durumunu vb. bilgileri gosteren resmi belgedir.
Ayni zamanda bir seyin teslim alindigini gosteren
belge, alind1 kagidina verilen isimdir.

TAHKIM: Taraflar arasinda ¢ikan uyusmazhk
durumunda, devletin resmi yargi organlari
yerine, taraflarin kendileri tarafindan belirlenen
hakemlerce ¢6ziimlendigi bir uyusmazlik ¢o6ziim
yontemidir.

KANUNI SUF’A HAKKI: Kanundan (miisterek
miilkiyet hakkindan) dogan ve hissedarlik
(paydaslhik) devam ettigi miiddetce varligim
koruyan, hak konusu olan seyin bir iiciincii kisiye
satilmasi halinde, hak sahibine o seyi 6ncelikle
satin alma yetkisi veren haktir.
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ALEGORI: Bir goriintii, bir yasant1 veya

bir davranisin daha iyi kavranmasini
saglamak icin goz 6niinde canlandirilip dile
getirilmesine verilen isimdir.

RAPSODI: Belirli bir kalip ve bicime bagh
olmayan, genellikle dogaclama veya
kullanilan miizik aletinin bir 6zelliginden
yararlanarak olusturulan ve halk temalarina
dayanan calgl miizigidir.

SAGU: Olen bir kimsenin gencligini,
giizelligini, iyiliklerini, degerlerini, arkada
biraktiklarinin acilarini, biiyiik felaketlerin
acih etkilerini dile getiren s6z veya okunan
ezgi, yazilan yazidir.

BROKER: Alim ve satim islemlerine belirli bir
komisyon karsilig: aracilik eden, islemleri
kendi adina ancak taraf oldugu kisi veya
kurumlar hesabina yapan islemcilere verilen
isimdir.

KONSOLIDASYON: Bir borcun borclusu
tarafindan 6denmeyip, zorunlu veya goniillii
olarak vade, faiz, tiir ve benzeri yonlerden
yeniden yapilandirilmasini ifade eder.

REESKONT: iskonto edilmis, diger bir
deyisle bir bedel karsilig: el degistirmis olan
kiymetlerin, yeniden bir bedel karsiligi el
degistirmesini ifade eder.
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Canavar
Vizyon Tarihi: 3 Eyliil 2022

Dr. Nate Samuels yakin zamanda karisii

kaybetmesinin ardindan yasadigr acinin
iistesinden gelebilmek icin karisyla
tanisugr Giiney Afrika’ya gitmeye karar

veriyor. Iki genc kiziyla birlikte gittikleri

bu yolculukta, kagak aveilarin elinden
kurtulan aslan ile kars: karstya kaldiklar

hayatta kalma miicadelesi, beyaz perdeye

yansttliyor. Yonetmen koltugunda
Baltasar Kormakur’un yer aldigt gerilim
tirrtindeki filmin oyuncu kadrosunda;

Idris Elba, Sharlto Copley, Leah Jeffries,

Iyana Halley yer aliyor.

Uig Bin Yillik Bekleyis
Vizyon Tarihi: 16 Eylil 2022

Ingiliz yazar A. S. Byatt'm Biilbiiliin
Goziindeki Cin adli kisa 6ykiisiinden
uyarlanan film, bir kavanoza hapsedilmis
bir cin ile yollar1 kesisen Alithea’nin
hikayesini anlauyor. Alithea ile birbirlerine
beklenmedik duygular gelistiren bu ikilinin
seriiveni hem fantastik hem romantik hem
de dram tiiriinde izleyenlerin karsisina
ctkiyor. Filmin yonetmen koltugunda Mad
Max: Fury Road filminden tanidigimiz
George Miller otururken oyuncu
kadrosunu ise Tilda Swinton, Idris Elba,
Ece Yiiksel gibi isimler olusturuyor.

HAKAN

GONCA GURGEN
VUSLATERI 6

Her Sey Dahil
Vizyon Tarihi: 23 Eyliil 2022

Ug kardesin dedelerinden miras kalan koyu,
para kazanmak icin tatil koyiine ¢evirmek
istemesi, komedi tiirdeki filmde seyirciye
aktarihyor. Cekimlerinin Datca’da yapildigi ve
yonetmen koltugunda Hakan Eser’in oturdugu
komedi tiiriindeki Her Sey Dahil’in oyuncu
kadrosunda; Gonca Vuslateri, Giirgen Oz,
Hakan Bilgin, Tuncay Beyazit, Asli Bankoglu
gibi isimler yer alyor.

Avatar
Vizyon Tarihi: 23 Eyliil 2022

Vizyona girdigi 2009 yilindan bu
yana titm zamanlarin en basarilt
macera filmi olarak secilen Avatar, 4K
HDR (Yiiksek Dinamik Aralik) olarak
beyaz perdeye geri doniiyor. Aralik
ayinda vizyona girecek olan devam
filminden 6nce ikinci kez vizyona
giren Avatar, yaklasik 2 milyar 847
milyon 397 bin dolar hasilatla hala
titm zamanlarin en ¢ok gise yapan
filmi unvanini tastyor. Yonetmen

de dahil dokuz dalda Akademi
Odiili’ne aday gosterilen film, En fyi
Sinematografi, En Iyi Yapim Tasartmi
ve En Iyi Gorsel Efekt dallarinda

ii¢ Oscar odiiliiniin de sahibi

olarak yer aliyor. James Cameron
tarafindan yazilan ve yonetilen filmin
kadrosunda ise Sam Worthington,
Zoe Saldaiia, Stephen Lang, Michelle
Rodriguez ve Sigourney Weaver gibi
isimler bulunuyor.
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Black Adam
Vizyon Tarihi:
21 Ekim 2022

Black Adam, tanrilarm giicleriyle bahsedildikten yaklasik

5 bin yil sonra, diinyadaki mezarimdan kurtulur ve benzersiz
adalet bicimini modern diinyaya salmaya hazirdir. Shazam
filminin spin-offu niteligindeki filmde, siiper kahraman Black
Adam’a odaklaniliyor. Dwayne Johnson’m Black Adam’
canlandirdig filmin yonetmen koltugunda

Jaume Collet-Serra oturuyor.

| g 2 & i =
Kim Bu Aile? vyizyon Tarini: 7 Ekim 2022

Film, kariyerinin en 6nemli operasyonunda basarisiz olunca

aciga alinan ve kendisini bu duruma diisiiren ceteyi gizlice takip
edebilmek i¢in devraldigt tavuk restoraninda istemeden ¢ok basaril
olan Baskomiser Adem Haberdar ile operasyonda ona destek veren
ailesinin eglenceli ve bir o kadar da hareketli hikayesini anlauyor.
Kiiciik Esnaf, Yol Arkadasim ve Bayi Toplantsi gibi yapimlara
imza atan Bedran Giizel’in yonetmen koltugunda oturdugu filmin
oyuncu kadrosunda; Cengiz Bozkurt, Nurgiil Yesilcay, Onur
Buldu, Ferit Akwug ve Beste Kokdemir gibi isimler boy gosteriyor.

Bandirma

Fiize Kuliibii
Vizyon Tarihi:
21 Ekim 2022

Ozel kurulan film platosunun yaninda, ¢ekimlerinin bir
kisminin Bursa’nin Mudanya ilgesinde yapildigi Bandirma
Fiize Kuliibii, kargilasuklari tiim engellere ragmen NASA’da
gokyiiziine fiize gondermeyi basaran Bandirmali lise
ogrencilerinin yasanmis gercek hikayesini konu ediyor.
1960’1 yillara giden filmin basrollerini ise Alina Boz, Deniz
Can Aktas, Erkan Kolcak Kostendil, Atay Yildiz ve Asli
Bekiroglu paylagtyorken filmin yonetmeni ise Omer Faruk
Sorak.
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Yildizlara Bak

Vizyon Tarihi:
28 Ekim 2022

Selim, hamile olan esini dogum sirasinda kaybeder. Biiyiik bir

act yasayan Selim, esinin oliimiinden bebegini sorumlu tutar

ve onu terk eder. Yillarca yas tutan Selim, kaybettigi esinin
dokuzuncu 6liim yil doniimiinii kizinin dogum giiniinde anarken
kiziyla gecirecegi vaktin azaldigindan bihaberdir. Oyuncu Arda
Kural’m uzun bir aradan sonra yeniden setlere dondiigii Yildizlara
Bak filminin kadrosunda; Altan Erkekli, Giiven Hokna, Tartk
Papuccuoglu gibi isimler yer aliyor.




SINEMA | FOCUS

George
_ ZIRVESINDE BIR ISIM
ZIRVESINDE BIR ISIM C‘(’O“e

HOLLYWOOD UN

George Timothy Clooney, 6 Mayis 1961°de ABD nin Kentucky
eyaletinde, eski bir giizellik kralicesi anne ile bir televizyon muhabiri
babanin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir.

Gengclik yillarinda Cincinnati Reds takiminda beyzbol oyuncusu olmayt
deneyen Clooney, gazetecilik alaninda yarim kalan tiniversite egitiminin
ardindan, uzun metrajh bir filmdeki kiiciik roliiyle oyunculuga ilk adimim
atmisur. Daha sonra Kaliforniya’da 5 yil oyunculuk egitimi almustr.

1985 yilindan 1992 yilina dek cesitli dizilerde rol almaya devam eden
iinlii aktor, 1994 ile 1999 yillart arasinda yayinlanan TV dizisi ER’deki
Dr. Doug Ross roliiyle genis bir iin kazanarak, Primetime Emmy
Odiilii’ne aday gosterilmistir. 1996 yilinda Quentin Tarantino ile
birlikte oynadigi From Dusk to Dawn filmindeki rolityle biiyiik begeni
toplamig; 1997 yilinda gise rekorlari kiran Batman ve Robin filminde
maskenin altindaki isim olmustur.

Out of Sight filminde Jeniffer Lopez ile beyaz perdede olmaya devam
eden Clooney, 1999 yilinda Terrence Malick’in savag dramasi The
Thin Res Line’da rol almistr. Ayni yil Basra Korfezi Savagi’ni anlatan
Three Kings filminde oynams; ertesi sene Perfect Storm filminde
Mark Wahlberg ile basrolii paylasmisur. Yer aldigi yapimlardaki
performanslarla biiyiik begeni toplayan yakisikh aktore, 2000 yilindaki
O Brother, Where Art Thou? filmindeki dolandirici rolii, Alun Kiire
Odiillerinde En Iyi Erkek Oyuncu Odiilii’nii getirmistir.

2001°de gosterime giren Ocean’s ticlemesinin ilki olan Ocean’s Eleven
ile artik iyice yildiz1 parlayan George Clooney; Brad Pitt, Matt Damon ve
Julia Roberts gibi yildizlar1 barindiran soygun komedisi, gisede biiyiik bir
basartya imza atms ve seri, Ocean’s Twelve - Ocean’s Thirteen ile devam
etmistir.

2002’de Confessions of a Dangerous Mind filminin yonetmen koltuguna
oturmus; 2005°te Good Night and Good Luck filminin yonetmenligini,
yapimeiligini ve bagroliinii iistlenmistir. Bu filmle En Iyi Yonetmen

ve En Iyi Orijinal Senaryo dallarida Oscar’a aday gosterilmis; ayni

sene Syriana filmindeki performansiyla En Iyi Yardimer Erkek Oyuncu
alaninda Akademi Odiilii’nii kazanmistr.

The Descendants filmiyle de bir kez daha Alun Kiire Odiilii kazanan
iinlii akcor, En Iyi Erkek Oyuncu dalinda BAFTA’ya ve Oscar’a aday
gosterilmistir. Yapimeiligini iistlendigi Argo filmi Oscar’a 7 dalda aday
gosterilmis; film, 3 dalda 6diiliin sahibi olarak 2013 yilina damga varan
isimlerden biri olmustur.

Yakin donemde ses getiren filmlerden uzay gerilim filmi Gravity ve
yonetmenligini iistlendigi The Midnight Sky yapimlarmin yan sira
Hollywood’un zirvesine adin1 alun harflerle yazdiran George Clooney
simdi de Ticket to Paradise ile yeniden sinemalarda!




TEKNEDE MEHTAP TURU

Giizel Istanbul’un koynunda nefesleri
kesen manzarasi, mitlere konu olan
hikayeleri ve zamani unutturan nostaljisi
ile Hali¢ ve Bogazi¢i’nde unutulmaz bir
tekne turuna ne dersiniz? Harika bir
manzara ile yasanmughiklart, efsanclerle
sonsuz maviligi, tarih ile sehrin

yesilini, esi bulunmaz bir derinlik ve
kapsamda birlestiren tekne turu, 11
Eyliil tarihinde gerceklesecek. Bogazici
uzmant ve Tarih¢i Dog. Dr. Salim Aydin
rehberliginde, istanbul’u denizden
selamlayacagimz masmavi bir oykil sizi
bekliyor.
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KAAN SEKBAN
SACMALAR

Geng komedyen Kaan Sekban,

26 Eyliil izmir Kiiltirpark Acik
Hava Tiyatrosu’nda ve 29 Eyliil’de
de Istanbul Harbiye Cemil
Topuzlu Acik Hava Tiyatrosu’nda
sevenleriyle bulusacak. 10 yil
boyunca kurumsal hayatta bir plaza
insant olarak calistiktan sonra yurt
diginda oyunculuk egitimi alip
beyaz yakalt hayata veda eden ve
kusa siirede ¢ok satanlar listesine
giren Tebrikler Kovuldunuz
Kitabinin yazar1 Kaan Sekban,
kendi odasindan yapug: talk
show’lart bir adim 6teye tastyarak
seyirci kargisina cikiyor.

SACMALAR

MSA ALMAN PASTALARI

Mutfak Sanatlart Akademisi’nde (MSA) bu ay Almanya’nin geleneksel
tathlart hazirlantyor. 19 — 20 Eyliil 2022 tarihlerinde iki giin boyunca
stirecek pasta yapim atolyesinde; Almanya’ya 6zgii tatlilar: hazirlama
tekniklerini, i¢ dolgulart ve soslarinin detaylart 6gretilecek. Kapsamli
bir sekilde siirecek egitimde Almanya ve Avusturya’nin ortak mirasina
ait tiim detaylara hakim olacaksiniz.



SERMET ERKIN:
COCUKLAR iCiN INTERAKTIF
ILLUZYON GOSTERISi

ENKA Sanat, cocuklara yonelik etkinliklerine bir
yenisini ekliyor; yaklasik yarim asirdir sahnelerde
binlerce gosteri sunan, illiizyon sanatmin Tiirkiye’deki
en tinlii ustalarindan Sermet Erkin’i cocuklarla ayni
sahnede bulusturuyor. 1 Eyliil 2022 Enka Esref
Denizhan A¢ik Hava Tiyatrosu’nda interaktif olarak
gerceklesecek gosteride cocuklar, ilk andan itibaren

unutulmayacak anlar yasayacak.

AN EPIC SYMPHONY - LEVENT YUKSEL

Events Across Turkey’in bir kiilt haline gelen
uluslararasi 6diillii projesi An Epic Symphony, 26
Ekim 2022’de iilkemizin en 6nemli seslerinden Levent
Yiiksel’i, Night Flight Symphony Orchestrasi esliginde
ilk kez agirlayacak. Istanbul Harbiye Cemil Topuzlu
Acik Hava Tiyatrosu’nda gerceklesecek olan etkinlikte
Levent Yiiksel, en sevilen sarkilarini miizikseverler icin
essiz bir tiirde yorumlayacak.

KENAN DOGULU

Kenan Dogulu, 1 Ekim Gaziantep Universitesi
Mavera Acik Hava Sahnesi’nde, 5 Ekim

Istanbul Harbiye Cemil Topuzlu Agik Hava
Tiyatrosu’nda ve 7 Ekim Bursa A¢ik Hava
Tiyatrosu’nda sevenleriyle bulusacak. En sevilen
ve hi¢ eskimeyen sarkilarint, 3 ayrt ilde canlt
performansiyla seslendirecek olan Kenan Dogulu,
doyum olmayan bir miizik ziyafeti sunacak.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

Okunan her bir satir, her bir kitap yeni hayallere ve dinyalara agilan

UFI(UNUZU kapilarin anahtaridir. Kimi zaman cizi bambagka bir maceradan
gizeml; bir hikayeye sirikler kimi zaman da. yepyeni bilgilerle ufkvnuzu

GENISLETECEK KITAPLAR  senisteterct czc yolsicteriv. Okudufunceda i derinlemesine digiomeye

cevk edecek kitap dnerilerimizle yeni bir yoleulvga gikmanizi diliyoruz.

. CESUR YENIDUNYA FARELER VE INSANLAR
Aldous Huxley
. . John Steinbeck
Distopya edebiyatinin
diinyadaki en giiclii Ciftlikten ciftlige dolasarak
ornekleri arasinda yer : calisan iki yakin arkadasimn
alan eser, okurlara SR basindan gecen maceralari
i 30’lu yallarm karamsar SUR YENI DO, ve onlarin hayallerine
i atmosferini giiclii bir . sikt siktya olan baglihigin
sekilde hissettiriyor. Savagimn [ konu edinen eser, yazarin
: ve gelisen teknolojinin atindan da izler
i insanlik iizerinde yaratug ] = tastyor. Realist yaklasim ile
etkiye dikkat ceken yazar, - - kurgulanan yapit oldukca
i Cesur Yeni Diinya’da Lo P _‘ siiriikleyici ve etkileyici
elestirel bakig agisii hayal = anlatimt ile giiniimiizde
giicii ve kara mizah ile — hala en ¢ok okunan kitaplar
harmanlhyor. Boylece yazar, arasinda bulunuyor.
: eserinde gelecegin modern

i toplumuna agir bir insanhk
i dersi veriyor.

KUYUCAKLI YUSUF MOBY DICK
Sabahattin Ali Herman Melville

Tiirk edebiyatinda yazilan ilk © Yazarin balina aveiligt
kasaba romam olma 6zelligini i Al iizerine kurdugu hikaye ile
tastyan Kuyucakli Yusuf, ] baglayan roman, siradan
yazarin ayni zamanda ilk : i bir denizcilik hikayesinden
eseridir. Memur bir ailenin o ziyade icerisinde derin
yaninda kiiciik bir kasabada = anlamlar barindiran bir
yetistirilmis kaya gibi sert S Y i esere doniisiiyor. Gegmise
goriiniislii ama icerisinde - ! takilip kalmanim bugiinii
firtnalar kopan Yusuf'u ' ziyan edecegi vargusu
merkezine alan eser, Tiirk : _ ile kurgulanan kitaptaki
edebiyatinda yabancilasmanin, ( i anakarakterin, denize
tutunamamantn ve nihilizmin i duydugu tutkunun yani sira
bir roman karakteri {izerinden arkadaglik, 6zlem ve intikam
anlatiliginin en giizel 6rnekleri i gibi duygulari daisleyerek,
arasinda yer altyor. i hayata dair biiyiik dersler

© veriyor.
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SAVAS VE BARIS
Leu Nikolayevig Tolstoy

Diinyanm en iyi
romanlarmdan biri olarak
kabul edilen bu muazzam
eser, savaslarin getirdigi
kaosu, mantiksizligi, insan
vicdant ile etige aykiriligi;
muktedirlerin, biiyiik
zaferler vadedenlerin
sozlerindeki ve
cabalarindaki beyhudeligi
gozler oniine seriyor.
Kitap, biiyiik bir karakter
zenginligi icinde savaslarin
sonucu olan insanlk
durumlarma derinlikli bir
bakig sunuyor.

ZAMAN KAYBOLMAZ
fber Ortayl

Yasam tecriibesini
paylasmayi seven,
zamani koklayan ve her
yasinda kendisine ayrt
odevler cikaran, [Iber
Ortayli, 6mriinii giizel
bir bicimde yasamak
isteyenlere dair bu
eseriyle de rehber olmaya
devam ediyor. Yazarin
tecriibeler kitabr olarak
da degerlendirilebilecegi
Zaman Kaybolmaz, her
bir sayfasinda yasama
dair farkli pencerelerden
bakma imkani sunuyor.

TEHLIKELI OYUNLAR
Oguz Atay

Postmodernist roman
akiminm tilkemizdeki oncii
ismi olan Oguz Atay’mn

Tutunamayanlar’dan sonra

ikinci eseri olarak kaleme
aldigi Tehlikeli Oyunlar,
bireyin toplum ve kendisi
ile olan sorunlarma dikkat
cekiyor. Bagkahramanin
kisiligi bakimindan
Tutunamayanlar ile

ayn1 diizlemde ilerleyen
roman, bu yoniiyle Atay’in
“anlagilamama” kaygisint
yeniden ve giiclii bir sekilde
vurguluyor.

SON ADA

Zulfu Livaneli

Tiirk edebiyatinin
sevilen yazarlarindan
Ziilfii Livaneli, alegorik
tiirde kaleme aldig1 bu
kitabinda, toplumsal
sorunlara gercekgi
yaklagimini fantastik
bir anlatimla sunuyor.
[nsanligin otoriteyle
karst karstya gelisini,
iitopik bir kurgu ile
anlatan yazar, bu
benzersiz yaratict
romanda okurlarini
diinya tizerinden
yeniden diisiinmeye
davet ediyor.

2022 welyoulthey 67




AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

iZ BIRAKANLAR... Sanattan bilime, tarithte iz burakmas isimlerin tlham veren

yasam oykiilerini, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yetistirdigi ¢inarlardan Muazzez
[Imiye Cag, 20 Haziran 1914 yilinda Bursa’da diinyaya
gelmistir. Aslen ailesi Kirim go¢menlerinden olup, babasi
Kirim’dan Amasya Merzifon’a annesi ise Kirim’dan Bursa’ya
gelmistir. [zmir’in isgalinden sonra 1919 yilinda, ailesiyle
birlikte daha giivenli bir yer olan Corum’a yerlesmis ve ilkokul
egitimine burada baslamistir. Babasinin 6gretmen olmasi
sebebiyle bir¢ok farkl sehirde yasayan Muazzez llmiye Cag,
Corum’da basladigt ilkokul egitimine Bursa’da 6zel bir okul
olan Bizim Mektep’te devam etmistir. Burada Fransizca ve
keman dersleri almistir. Daha sonra 1926 yilinda Bursa Kiz
Muallim Mektebi’ne (Bursa Kiz (jg'rctmen Okulu) giderek,
1931 yilinda buradan mezun olmustur. Babasi gibi 6gretmen
olan Muazzez ilmiye Cig, ilk olarak Eskischir’e tayin olmus
ve burada 4 bucuk yil boyunca 6gretmenlik meslegini icra
etmistir.

Mustafa Kemal Acatiirkiin istegiyle 1935 yilinda kurulan
Ankara Universitesi Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi
Hititoloji Bolimii'ne kayit yapturmigtr. Burada, Almanya’daki
Nazi yonetiminden uzaklasmak i¢in gelen Prof. Dr.

Hans Gustav Guterbock’tan Hitit dili ve kiiltiirii dersleri
almistir. Ayni zamanda Prof. Dr. Benno Landsberger’den,
Stimer ve Akad dilleri dersleri alarak 1940 yilinda, Ankara

Universitesi’'nden mezun olmustur.

Universiteden mezun olmasinin ardindan Istanbul Eski Sark
Eserleri Miizesi’ne, belgeler argivi uzmani olarak atanmig

ve 31 yil boyunca burada ¢alismistir. Miizede calismaya
basladig siirecte, calisma arkadaslariyla birlikte diinya i¢in
¢ok bityiik 6nem tastyan bir ise imza atarak; Stimer, Akad ve
Hitit dillerinde yazilan on binlerce tableti temizlemis, katalog
haline getirmistir. Yurt icinde ve yurt disinda bircok etkinlikte e o0 0

gorev alan Muazzez [Imiye C1g, 1972 yilinda emekli olmustur. o o o
Emekli olduktan sonra Philadelphia Universitesi Miizesi M UAZ Z E Z I L M IYE (; I G
Tabletler Boliimii Baskani Prof. Kramer ile yapugi ¢alismalarla

Stimer edebiyatima yeni konular kazandirmug, eksik olan I
boliimleri tamamlamistir.

Siimer ve Hitit kiiltiirlerine dair 6nemli arastirmalar ve
caligmalar yapan Siimerolog Muazzez [Imiye Cig, yazdigi 13
kitap ve bir¢ok bilimsel makale ile cumhuriyet tarihimizde iz
birakan 6nemli isimlerden biri olmustur.
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Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadimn gok bilimcisi ve ilk kadin
dekan1 unvanini tagiyan Niizhet Gokdogan, 1910 yilinda
[stanbul’da diinyaya gelmistir. Babasi Atatiirk’iin silah
arkadaslarindan olan Tiimgeneral Mehmet Zihni Toydemir,
annesi Nebihe Hanim’dur. Ilkokul egitimini Bezm-i Alem ve
Sisli Terakki Lisesi’nde, ortaokulu ise 1928 yilinda yauli olarak
okudugu Erenkoy Kiz Lisesi Fen Subesi’nde tamamlamistir.
Buradan mezun olduktan sonra matematik - fizik lisansint
yapmak iizere Fransa’da bulunan Lyon Kiz Lisesi’nde devlet
bursu kazanmisur. Bir siire Lyon Kiz Lisesi’nde egitim gorerek
Fransizca 6grendikten sonra Lyon Erkek Lisesi’ne gecis yapmig
ve matematik agirlikli bir 6grenim gormiistiir. Matematik
lisanstni 1932’de Lyon Universitesi’nde tamamlamus ardindan
1933 yilinda Paris Universitesi’nde fizik 6grenimi gorerek Paris
Gozlemevi’nde staj yapmisur.

Universite egitiminden sonra yurda geri donen Gokdogan,
[stanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Astronomi Enstitiisii’ne
atanan ilk Tiirk dogent olmustur. Burada iiniversite bahcesinde
bir gozlemevi kurulmast i¢in yapilan calismalara kaulmis ve
Yiiksck Miihendis Mektebi (istanbul Teknik Universitesi) ne
miiderris muavini olarak atanarak bu kurumda ¢aligmaya
baslayan ilk kadimn olmustur.

NUZHET
GOKDOGAN

Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi'nde 1937°de tamamladig
doktora tezi, giiniimiizde de gecerliligini koruyan fakiilte
kayitlarinda, “bir” numarali tez olarak ge¢mistir. 1948 yilinda
Tiirk Matematik Dernegi’nin, 1949 yilinda Tiirk Kadinlar
Dernegi’nin kurucular arasinda yer alarak ¢esitli donemlerde
Tiirk Kadinlar: Dernegi’nin baskanlhigim yiirtiemiistiir. Birkac
astronom arkadastyla birlikte 1940 yilinda kurdugu Tiirk
Astronomi Dernegi’nde, 20 yil boyunca baskanhk gorevini
yapmisur.

Tiirkiye’nin ilk kadin dekani olarak 23 Haziran 1954°te
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Dekanligi'na secilmis ve iki
yil bu gorevini siirdiirmiistiir. Astronomi Kiirsiisii Baskanhigt
yapuigi donemde Fransa’da Meudon ve Nice, Isvicre’de Basel,
Italya’da Asiago Rasathaneleri ile ortak arastirma programlari
gelistiren Niitkhet Gokdogan, 1980°de dekanlik ve boliim
baskanhg gorevini siirdiirmekte iken emekli olmustur.
TUBITAK Ulusal Gozlemevi’nin kurulmast icin aulan ilk
adimlarda da 6nemli rol oynayan ve basariyla ge¢en akademik
calisma hayatinda 6 ders kitabi cevirisi, 3 ders kitabr, 13
bilimsel makale yayinlayan Niikhet Gokdogan, 24 Nisan 2003
tarihinde aramizdan ayrilmisur.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

Tirkiye nin ilk kadin arkeologu olan Jale Inan, 1914
yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir. Babast iilkemizin ilk

arkeologlarindan Aziz Ogan, annesi ise Mesture Hanim’dur.

Lise egitimini Erenkoy Kiz Lisesi'nde tamamlamasinin
ardindan Aleksander von Humboldt Vakfi’nin bursunu
kazanarak 1934 yilinda Almanya’ya gitmistir. Bir yil sonra
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan ¢agdas, kiiltiirlii ve
egitimli bireyler yetistirmek amaciyla baslatlan Tiirkiye
Cumhuriyeti devlet bursunu kazanmustir. Klasik arkeoloji
bilim dalinda lisans ve doktora egitimini Berlin ve Miinih
Universitelerinde tamamlayan Jale Inan, 1943’te Prof.

Dr. Rodenwalt’in yaninda doktorasini almig ve Tiirkiye'ye
donmiistiir. Ulkcye doniisiiniin ardindan ilk olarak Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Eski Cag Kiirsiisii’nde,
Prof. Dr. Clemens Emn Bosch’un asistani olarak gorev
almig daha sonra 1946 yilinda, Istanbul Universitesi Klasik
Arkeoloji Kiirsiisii'niin kurulmasi ¢alismalarma kaularak,
bu kiirsiide Prof. Dr. Arif Miifid Mansel’in asistanligini
yapmaya baslamistr. Tiirk Tarih Kurumu adina Prof. Dr.
Arif Miifid Mansel ile Antalya Side Antik Kenti ve bir yil
sonra Perge Antik Kenti kazilarina baslayan Jale inan, Side
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Roma Hamami’nin Side Miizesi’ne doniismesi icin ¢alismalar
yirttmistiir.

Jale Inan, Perge Antik Kenti kazist calismalarinda, 1980
yilinda ekibiyle birlikte belden yukarist olmayan bir Herakles
heykeli bulmustur. “Yorgun Herkiil” olarak bilinen

heykel, yillarca iist boliimii olmadan Antalya Miizesi'nde
sergilenmistir. Kayip parcanin ABD’de bulunan Boston
Giizel Sanatlar Miizesi'nde olabilecegi iddialarmm ortaya
ctkmasinin ardindan Jale inan, Antalya’da sergilenen heykelin
alt parcasinin, Boston Giizel Sanatlar Miizesi’ ndeki par¢a

ile birbirine ait oldugunu 1990 yilinda kanitlamisur. Side

ve Perge’deki kazilarm disinda 1970 - 1972 yillari arasinda
Kremna (Bucak, Burdur) ve 1972 - 1979 yillar1 arasinda
Pampfilya Seleukeiasi (Manavgat) antik kentlerinde kurtarma
kazilar gerceklestirerek, 1991 yilinda Side’deki Apollon
Tapinagi kazisi ve onartmi i¢in emek harcamig; 1992 -
1993’te ise Perge tiyatro kazilarini diizenlemistir. Antik
donem heykeluraslik sanau tizerine ¢ok 6nemli eserler veren
Inan, yasaminin son yillarinda Parkinson hastaligiyla miicadele
etmig ve 2001 yilinda hayatini kaybetmistir.



IHSAN
KETIN

Tiirkiye’de “Jeolojinin Babasi” olarak anilan Prof. Dr. Ihsan

Ketin, 1914 yilinda Kayseri ilinde diinyaya gelmistir. Jeoloji
Profesorii olan Ketin, ortaokulu ve liseyi Kayseri’de bir yauli okulda
okuduktan sonra Ulu Onder Atatiirk’iin, grencilerin gelisimleri
icin baslatug yurt dis1 egitim bursuna bagvurmustur. Egitim
bursunu kazanarak 1932 yilinda, Almanya’ya gitmistir. Burada
aldig 2 yallik dil egitiminin ardindan 1934t Berlin Universitesi
Jeoloji Boliimii'nde baslayan lisans egitimine, Bonn Universitesi'ne
gecerek devam etmigtir.

Almanya’da 6grenim gordiigii siirecte, iinlii Jeolog Hans Cloos un
yaninda caligmalarini siirdiiren Ketin, 1938 yilinda doktora tezini
tamamlayarak Tiirkiye’ye donmiistiir. istanbul Universitesi Fen
Fakiiltesi Jeoloji Enstitiisti’'nde yardimer docent olarak gorev almaya
baglayan Thsan Ketin, 24 yasinda iilkenin ilk doktora sahibi olan
jeologu olmustur.

Erzincan’da 1939 yilinda yasanan ve 33 bin kisinin 6limil ile
sonu¢lanan deprem felaketinin ardindan, Tiirkiye nin ¢esitli
bolgelerinde yasanmig depremleri incelemeye baslamistr.

Arastirmalart sonucunda elde ettigi calismalarini 1948 yilinda,
“Anadolu Bloku” adin1 verdigi makalesiyle yayimlayarak tiim
diinyanin dikkatini cekmistir. Ses getiren calismastyla Kuzey
Anadolu Fay Hattr'nin varligin kanitlayan Ketin’e Almanya’da iist
diizey bir 6diil sayilan “Gustav Steinmann Madalyas1” verilmistir.

1950 - 1951 arihlerinde ABD’ye gitmesinin ardindan

kisa bir siire sonra yurda geri donen Ketin, Istanbul Teknik
Universitesi’nde 6gretim iiyesi olarak gorev almaya basladi.
Tiirkiye nin paleotektonik birliklerini tespit ettigi calismalariin
yer aldig1 makalesi, Tiirkiye jeolojisinde yapilan tiim paleotektonik
caligmalarm temeli niteliginde sayild:.

1977 yilinda Dogu Anadolu Yigisim Karmasigi yorumunun
temellerini olusturan Van ilinin dogu bélgesinde yapug:
caligmalartyla bu bolgenin tamaminin melanjlardan olustugunu
kanitladi. 1983’te yast sebebiyle emekli olmasina ragmen bir siire
daha ¢alismalarma devam etti. Uluslararasi capta arasurmact, genis
bilgili bir 6gretmen ve basarili bir bilim insani olan Thsan Ketin, 16
Aralik 1995 tarihinde hayata veda etmistir.
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CUMHURIYETIMIZ
99 YASINDA!

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin Onuncu Yil Nutku’nda “en
biiyiik bayram” olarak belirttigi 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’miz kutlu olsun! ilan edildigi giinden bu
yana bityiik coskuyla kutlanan bu 6zel giinde, Atatiirk’iin yazili kaynaklarda yer alan Fahrettin Altay ile bir
amist sizlerle paylasiyoruz.

Fahrettin Altay Pasa, camhuriyetin ilanindan 2 yil sonra,
Cankaya’da Ulu Onder Mustafa Kemal’in misafiriyken

uzun siiredir zihnini mesgul eden soruyu Atatiirk’e sorar:

“Pasam, benim dikkatimi ¢ekmistir. Hep diisiindiim.

30 Ekim 1918 giinii miitarcke ilan edildi. Adana’daki
karargahinizdan Baskent’e (Istanbul’a) verdiginiz

sifreyi haturliyorum. Simdi aradan zaman gecti,
cumhuriyetimizin ilaninin 29 Ekim gecesine gelmesi
acaba bir tesadiif miidiir? U giin evvel, bes giin sonra da
olabilirdi.”

Bunun iizerine Atatiirk su cevabi verir:

“Miitarekenin ilk giinlerini hatrlarsin. Saray ve hiikiimet
teslimiyeti kabul etmisti. Hiikiimet sarayin, saray da Itilaf
Devletleri'nin elinin altina girmisti. Saray bu halinden
memnundu. Fakat ben bunu kabul edemezdim. Buna
karst koymakla bir ¢ikis yolunu temin ederek bu mazlum
milled tarih sahnesinden silmek, ortadan kaldirmak
isteyenlere karst harekete gecmek i¢in kendimi vazifeli
saymistim. Diinyada tek basimiza idik, fakat benim

inandigim ideale benimle beraber olanlar da baglandilar
ve netice hasil oldu. Miitareke 30 Ekim 1918°de

imzalanmisti. Vatan parcalanmis, istilaya ugramisti. Peki
30 Ekim 1918’den bizim izmir’e girdigimiz tarih olan

9 Eyliil 1922°ye kadar kag yil gecti? Dortyil. 29 Ekim
1923’te cumhuriyeti ilan ettik. iste bes yila sigdirdigimz
biiyiik inkilap, bizim yasadigimiz sartlara ugramig hangi
milletin tarihinde vardir? Bu mazlum millet kendisinin
hakki olan yere ulagsmisur, ¢ektigimiz acilarm, sikintilarin
en biiyiik miikafati iste budur. Biitiin diinya bunu
gormiistiir. Daha da gorecekleri vardir. Beni en ¢ok
mesut eden hadise, bu mazlum milletin hak ettigi bu yere
gelmesidir. Sen benim, 30 Ekim 1918 sonras: giinlerdeki
¢ektigim azab bilirsin. Yanimdaydin. Mondros 30
Ekim’dir, camhuriyet ise 29 Ekim. 1§tc bu da bir milletin,
mazlum bir milletin ahidir. Sanirim ki o zamanki devletler
bunu anlamuslardir.”

Atatiirk bir an durdu, Fahrettin Pasa’ya bakt ve sonra elini
masanin iizerine vurarak: “Deyiniz ki bu tarihten silinmek
istenilen bir milletin 6ciidiir...” Fahrettin Altay’m “Ama
bundan hi¢ bahsetmediniz.” demesi iizerine Atatiirk:

“Oviinmek olur, 6viinmek benimle beraber mefkureye
inananlarm, milletin, ordunun hakkidir.” der.
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CUMHURIYETIMIZ
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“Ey yiikselen yeni nesil! istikbal sizsiniz.
Cumhuriyeti biz kurduk, onu yiikseltecek ve yasatacak sizsiniz.”

Pastafn Kemal Atatirk
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NI Diinyanin en hizli ¢alisan
monitoériinden en ince

tasarimli artirilmis gerceklik
gozligline, robot sliplirgeden

harikalarini kesfederek sira

_‘ |_\ I\ disi bir deneyime yelken acin.

TEKNOLOJi
selfie drone’nuna kadar
teknolojinin en yeni

10
T A

DUNYANIN EN HIZLI MONITORUNU KESFEDIN i ARTIRILMIS GERGEKLIK GOZLUKLERI SIMDI DAHA HAFIF!
Samsung, 4K oyuncu monitorleri arasinda sahip oldugu {  Diinyanin en biiyiik yonga iireticilerinden Qualcomm, gelecege ilham
yenileme hiziyla diinyada bir ilk olan yeni iiriinii Odyssey Neo  veren yepyeni artirilmus gerceklik gozliigii, Qualcomm Wireless AR
G8’1, sauga cikarmaya hazirlanyor. Hem 4K ¢oziiniirliige : Smart Viewer’1 tanittr. Giiniimiizde iiretilen gozliiklere gore %40 daha
hem de diinyada bir ilk olan 240 Hz yenileme hizia sahip ¢ ince olan gozliik, agirhik dagilimi sayesinde kullanicilarina konforlu bir
oyuncu monitorleri, oyun tutkunlart i¢in benzersiz bir dencyim yasatyor. Tamamen kablosuz calisan ve Wi-Fi 6/6E, bluctooth
deneyim sunuyor. 32 ing kavisli Neo G8, 2.000 nit parlakhiga ;|  baglanu destegiyle akilli telefonlara baglanabilen Qualcomm Wireless
ulasabilmesinin yani sira 1 MS tepki siiresine sahip. AMD : AR Smart Viewer, 1920 x 1080p ¢oziiniirliigiinde ve 90 Hz yenileme
FreeSync Premium Pro ve NVIDIA G-Sync senkronizasyon ¢ hizina sahip. Ayrica micro-LED teknolojisinden faydalanirken alu
teknolojisiyle uyumlu monitor, 4K ¢oziiniirliikte yiiksek . serbestlik derecesine sahip (6DoF) kafa takibi, jest tanima, el takibi gibi
yenileme hiz1 sayesinde takilma olmadan oyunlarin calismasmi — © 6zellikleri saglamak i¢in gelistirilen monokrom kamera ve bir adet RGB

sagliyor. Gift HDMI 2.1 baglant noktasini ve DisplayPort 1.4 i kamerastyla gelecegin artirilmig gergeklik teknolojilerine ilham oluyor.
baglanusmi destekleyen monitor, Otomatik Kaynak Anahtari+
ozelligi sayesinde, bagl cihazin girig kaynaklarmi otomatik
olarak degistiriyor ve CoreSync 6zelligi esliginde, monitoriin
arkasindaki RGB aydinlatmasiyla dikkatleri iizerine ¢ekiyor.

MUZiK DENEYiMi SAMSUNG iLE YENi BiR
BOYUT KAZANIYOR

Giintimiizde teknolojinin 6nde gelen markalarindan biri olan
Samsung, Dolby Atmos teknolojisiyle tasarladigt yeni Q Serisi
Ses Sistemini, kullanicilarina sunmaya hazirlaniyor. Diinyada
ilk kez bu teknolojiye sahip ses sistemi olan seri, diger serilere
gore %60 oraninda ince ve sik bir tasarima sahip. Miizik
deneyimini iist diizeye ¢ikaran Q Serisi, kablosuz tasarimiyla
kullanicilar kendine hayran birakiyor. Sahip oldugu bu
kablosuz tasarimiyla kablo yigim goriintiisiinden kurtarmasinim
yani sira ii¢ boyutlu bir ses atmosferi yaratarak kullanicilarma
keyifli bir deneyim yasattyor.
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IS ECOVACS ROBOTICS'TEN PARFUMLU ROBOT SUPURGE

Ecovacs Robotics’in yeni robot siipiirgesi Ecovacs Deebot T9, her
yiizeyi kolaylikla temizleyebilen siipiirme ve paspaslama 6zelliklerini
oda spreyiyle birlestiren ilk robot siipiirge olarak dikkatleri tizerine
topluyor. Uc cesit koku iceren, 60 giine kadar dayanabilen ve
kolayhkla degistirilebilen oda spreyi kapsiillerine, Deebot’un mobil
sistemiyle erisiliyor. TrueDetect 3D 2.0 algoritmastyla engel algilama
ve engellerden kaginma ve TrueMapping 2.0 hassas navigasyon
ozelligiyle ic mekani tanima teknolojisini kullanicilartyla bulusturarak,
kusursuz bir temizlik deneyimi yasatuyor. Basing tutma sistemi ve
diisiik giiriiltii seviyesiyle enerji verimliligini saglayan Deebot N8’in,
2600Pa’ya kadar ¢ikan emis giicii ve hareket eden fircasi sayesinde
derin temizlik saglaniyor. Paspas 6zelligiyle leke birakmayan
& stipiirge, zeminlerde ferah ve dogal bir koku birakirken bakterilerin
%99,26’s1n1 yok ediyor.

SNAPCHAT’TAN SELFIE GEKEN
MiNiK DRONE

Snapchat’in minik drone’u Pixy, selfie cubuguna gerek
kalmadan ¢ekim yapabilme kolayhigiyla en eglenceli

ve Ozel anlarmizi unutulmaz kiliyor. Boyutu avug ici
biiyiikliigiinde olan Pixy, sadece 100 g agirhga sahip.
Shapchat’in ikoniklesmis sar1 rengiyle tasarlanan
cihaz, herhangi bir kontrolciiye ihtiya¢c duymadan
cahisabiliyor, onceden belirlenen dort moda gore ugus
yapabiliyor ve ucus sonrasinda kendiliginden yere

inig gergeklestirebiliyor. 12 megapiksel ¢oziiniirliikli
kamerastyla cektigi goriintiileri kablosuz olarak
baglandig1 Snapchat Anilar’a aktarabiliyor. Selfie
cekmek icin tasarlanan Pixy, bir adet sarj edilebilir pille
sarjt tam dolu oldugunda 5 - 8 saat arasinda ¢ekim
yapabiliyor.

XIAOMI’DEN YARATICILIGINIZI GELISTIRECEK BiR
AYDINLATMA

Mi Akilli LED Masa Lambasi Pro, ii¢ cksenli esnek tasarimi, 1,2 m2’lik
alam aydinlatabilen 3D aydinlatmasi ile okuma, yazma, el isi yapma
ve bilgisayarimzi kullanma gibi tiim ihtiyaglariniza uygun mitkemmel

- aydimlatmayi sagliyor. Parlamayr azaltmak i¢in esnek aci ayarlari, sifir
goriiniir golgelenme, sifir titresim ve sifir zararlt mavi 151k 6zellikleriyle
goz yorgunlugunu engelleyerek daha rahat calisabileceginiz bir
ortam yaratiyor. Dairesel 151k yayan 116 mm capidaki paneli,
profesyonel LED cipleri, 2.500 K - 4.800 K kademesiz renk sicaklik
ve parlaklik ayart ile esit 1s1k dagilimi sagliyor. Odak Modu sayesinde,

S belirlediginiz odak siirenizin bitiminin ardindan dinlenme 1181 ile size
» haber vermesinin yani sira, akillt hoparlor araciligryla uyumlu akill
— ¥ s . . .
telefonunuza uzaktan baglanarak lambanizi kontrol etmenizi miimkiin
kilyor.
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6 ESSIZ TARIF

‘;2 r BB F i ORGSR Y
' Doganin dém’lgitmtl ve degisimiyle sonbahar mevsimi sadece
gorsel solen degil midelere de sdlen oluyor. Mevsimin kendine
Ozel sebze ve meyveleriyle sofralariniza sonbahar esintisini
getirecek, sifa dolusu tarifler hazirladik. Hem lezzetli hem de
besleyici sebze ve meyvelerin mevsimi bitmeden sofralanniza
konuk edeceginiz tariflerimiz sizlerle...




KREMALI PIRASA CORBASI

Kolay ve pratik hazirlanabilen ¢orba listeleri arasinda ilk siralarda olan kremali pirasa ¢orbasi, tam bir ’ 1
sonbahar tarifi... Pirasay1 sevmeyenlerin bile kasik kasik tiiketebilecegi bu leziz ¢orbaya asla hayr M {
diyemeyeceksiniz! i f: .i i

\U l’i»u

NASIL YAPILIR? il
Prrasalan 4 - 5 cm uzunlugunda; patatesleri ise kup kiup dograyin. Tereyagin tencerede eritin ve sebzeleri i |

ekleyip 2 - 3 dakika soteleyin. Suyu ilave edip kisik ateste kapad kapali olarak sebzeler iyice yumusayincaya
kadar pisirin. Corbayr mutfak robotundan gecirerek puriuzsuz hale getirin. Tuz ve karabiber ilave ettikten
sonra bir tasim kaynatip, kremay: ilave edip karnistinn. Corbay: servis kaselerine alip uzerini krema ile
susleyerek sicak servis yapin.
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GURME | SONBAHAR LEZZETLERI

oz
AYVA DOLMASI

Ayva tathisint sevmeyen, yemeyen yoktur diye dusunuyoruz. Peki ya ayva dolmasini? Daha énce hig T
f'(‘- tatmadiysaniz vakit kaybetmeden bu tarifimizi denemeye davet ediyoruz sizi. Simdiden afiyet olsun!

NASIL YAPILIR?

lyice yikadiginuz ayvalarn sebze oyacad ile cekirdeklerini gikartin. Ayvalan kararmamasi igin limonlu su ,Ji",
icerisinde bir sure bekletin. Zeytinyadu, tereyadi, kiyma ve sogani kavurun. Harcin igerisine bir tutam tuz,
karabiber ve kimyon ilave edin. 6 - 7 dakika kavurduktan sonra limon suyunda beklettiginiz ayvalann igini ke '.Jq
doldurun ve uzerini cevizle kapatin. Ayva dolmalarinm tencereye dizin. Ayvalarnn yansina kadar su ilave ederek v
orta kisik ateste pisirin. Uzerini ince kiyilmus cevizle stsleyerek servis edin.
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GURME | SONBAHAR LEZZETLERI

IZGARA

YER ELMASI [({f

Simdi de patatese rakip olabilecek bir tarif
éneriyoruz. Malzemesi az, yapim kolay, tadi
lezzetli mi lezzetli... Mevsimin en guizel en
faydal sebzelerinden yer elmasi tarifimiz igin
sofralarimiza simdiden yer agin.

NASIL YAPILIR?

Yer elmalarini gluizelce yikadiktan sonra
halkalar halinde orta kalinlikta dilimleyin. Bir
kabin icerisinde zeytinyadn, tuz ve karabiberle
iyice harmanlayin. Izgara tavanizi gluizelce
yagladiktan sonra yer elmalarini kizarana
kadar pisirin. Uzerini ise biberiye ile stisleyerek
servis edin. Pisirme 6nerisi olarak tarifimiz,
1zgara tavasi yerine direkt tost makinesinde de
yapilabilir.
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GURME | SONBAHAR LEZZETLERI

KEREVIZLI YESIL SALATA

Sofralarin mikemmel eslikcisi salatalar, her 6gunun olmazsa olmazlarindan... Mevsimin en taze ve lezzetli
sebzeleriyle hazirlayabileceginiz vitamin deposu kereviz salatamiz sofralaniniza eslik etmek igin sizi bekliyor.

NASIL YAPILIR? W

Oncelikle salatada kullanilacak tiim yesillikleri, sirkeli suda bekletip giizelce yikayin. Lolorosso marul, kivirctk
ve rokay1 kuiguk kucuk; kerevizi ise julyen olacak sekilde dograyin. Yannm limon suyu, nar eksisi, tuz ve
zeytinyagini baska bir kapta karistirarak, salataya dékmek tizere hazir edin. Uzerine eklemek tUizere bir adet
yesil elmay1 ince dilimlere bolin. Daha 6nce hazirladiginiz sosu, salataya ilave ederek iyice karistinn ve son % lefp

olarak da Uzerine kugUk pargalara ayrilmis cevizleri serpistirin. s b
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GURME | SONBAHAR LEZZETLERI

KARNABAHAR PIZZA

Hamur isi tariflerinin belki de en ¢ok sevileni pizza. BuyUk kiguk herkesin kars1 koyamayacagu pizzayt bir de hamur
kullanmadan hazirlayin. Iste mevsimin en sevilenlerinden karnabahar ile hazirlayabileceginiz pizza tarifimiz.

— NASIL YAPILIR?

Karnabaharlan glizelce yikadiktan sonra rondodan gegirin. Uzerine yumurta, karabiber ve tuz ilave ederek
yogurmaya devam edin. Daha sonra igerisine rendelenmis kasar peyniri ekleyin ve yogurmaya devam edin.
Yagh kagt serilmis tepsiye alarak, Uzeri kizarana kadar pisirin. Pizza tabaniniz piserken bir yanda da rendelenmis
domates sosunu zeytinyad, kekik ve tuzla kanistirarak hafif kaynaya kadar pisirin. Uzeri kizaran karnabahar
hamurunu finndan cikarip, domates sosu ustune yayin. Kasar peynirini serpip, dilediginiz sekilde susleyip firina,

4 kasar peyniri eriyinceye kadar tekrar verin. Kasar peyniri eriyip hafif kizarinca pizza dilimleri seklinde keserek -
servis edin.
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GURME | SONBAHAR LEZZETLERI

BAL KABAKLI TART

Mevsimin gulizeli bal kabagi olmadan sonbahar ve kis mevsimi gegmez. Biz de tam mevsimi olan bal kabag ile
yapabilecediniz ve keyifle tuketebilecediniz bir tarif hazirladik. Simdiden afiyet olsun.

NASIL YAPILIR?

Guzelce temizlenmis ve dilimlenmis bal kabaklarimi yumusayincaya kadar firinlayin. Daha sonra bir kabin
icine alin ve pure haline getirin. Bal kabag puresini ayn bir tavaya alarak seker ve tarcin ilave edin. Nisastay1
- sulandirarak pureye dokun ve 2 - 3 dakika kadar kaynatin. Nisastay1 2 yemek kasit suyla sulandirin. Bal
kabagimizi tartimiz icin hazirladiktan sonra sira geldi hamuruna... Once unu genis bir kaba eleyin sonra tereyagu,
seker, yumurta ile vanilini de ilave ederek yogurun. Hamuru streg filme sararak buzdolabinda yanm saat kadar
bekletin. Hamuru tart kabina iyice yayarak daha once 180 dereceye ayarlanmus firinda pisirin. Daha énce
hazirladiginiz bal kabad puresini Uzerine ekledikten sonra firinda bir 10 dakika kadar daha pisirmeye devam edin.
Uzerini krem santi ya da tarcinla susleyerek servis edin.

86 welyoulthey 2022



Lezzet proteinle
bulusuyor...

Dr.Oetker
43

1 PORSIYON
SOGUK SOT iLE
HAZIRLANIR

PROTEINLI

— BARDAKTA PUDING

Dr. Oetker Yiiksek Proteinli Seri!

Dr. Oetker Yiksek Proteinli Bardakta Puding,
Milkshake ve Pancake cesitleriyle Turkiye'de bir
ilki gergeklestiriyor. Tim Urlnler ylksek protein ve
dusuk seker icerdigi gibi, bardakta puding cesitleri
kolajen, pancake ise tam bugday unu iceriyor.

““ Dr.Oetker
(2)

Isin ozii kalitedir.

Servis Gnerisidir.




FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

HISTORY OF ART

History of Art uygulamasiyla tarih dncesinden glinimuze uygarliklarin ve
mimarilerin essiz yolculuguna cikmak ister misiniz! Resimden mimariye,
dekoratif sanatlardan heykele, neolitik mimariden ¢cagdas mimariye
kadar tUm kapilari aralayan bu uygulama, tarih boyunca gelisen ve
degisen dénemleri incelemeniz icin size rehberlik ediyor. Caglara gore
aynimig akimlar, kdilttrleri, mimari stilleri kesfedebileceginiz uygulama,
Okyanusya'dan Afrika'ya, Cin'den Amerika'ya kadar farkli kitalar Gzerinde
300'den fazla kittdrin bilgilerine aninda ulagim imkani sunuyor.

RATERS

Film &nerileri Gzerine tasarlanmis bir uygulama olan Raters, yeni filmler
kesfetmenin en basit ve eglenceli halini kullanicilaryla bulusturuyor.

. . Kisisellestirilmis &neriler; kullanici yorum ve begeniler, benzer zevke sahip
kullanicilarla eslesme gibi 6zelliklerle zaman kaybetmeden yeni filmler
kesfetme olanagi sunuyor. Film 6nerilerini daha eglenceli ve kolay bir
sekilde bulmak icin kullanabileceginiz Raters ile tir ve il gibi kategorize
edilmis filmler Uzerinde notlar da alinabiliyor.

MALIYE, BUTCE VE GIDER

Kisisel harcamalarin ve gelir - gider dengesinin takibini saglayan

bitce ydnetimi uygulamasi Maliye, Bitce ve Gider, paranizi ve mali
durumunuzu kontrol altinda tutmaniza yardimei oluyor: Tek bir ekrandan
tUm hesaplariniz arasinda gelir — gider kontrold sunan uygulama, para
yonetimi ile ilgili islemleri hizlica yapmanizi sagliyor. Basit araytiziyle
tasarruf yapmaniza da olanak taniyan uygulama, gercek zamanl déviz
kurlan, 6zellestirilebilir sablonlar, harcama egilimlerini goriintileme gibi
kategorilere de sahip.

.’ ﬁkpp' Store
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