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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Herkes i¢in giizellik ve huzur dolu gectigini temenni ettigimiz, 2022 yilinin son aylarma geldik. Her
sayimizda katlanan giizel duygularimizla ve biiyiik bir emegimizle hazirladigimiz yeni sayimiz, siz degerli
okurlarimizin begenisine sunabilmenin bizim i¢in bityiik bir sans oldugunu soylemek istiyoruz.

Zamanin ruhunu sizler i¢in yansittigimiz yeni sayimizt, yilin bu son demlerine 6zel iceriklerle hazirladik.
Duru giizelligi, ictenligi ve tiim zarafetini roportajimizdan bir an bile eksiltmeyen Senay Giirler ile bir araya
geldik. Kendisinin hayat miicadelesine ve 151l 151l enerjisine tanik oldugumuz roportajimizi keyifle okumanizi
diliyoruz.

Bu yilbasi ne yapsak, nereye gitsek ve ne giysek, tiitm bu sorularmiza cevap niteliginde 6neriler hazirladik.
Tam da bu aylara 6zel bir gezi rotast, farkli konseptlerde kaulacaginiz yilbast davetleri igin kombinler,
sevdiklerinize ve kendinize alabileceginiz hediyeler ile giizel bir yeni yil sofrast icin birbirinden lezzetli
tarifler... Hepsi yeni sayimizda, zamanin ruhunu hissetmek isteyen okurlarimizi bekliyor.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Ogretmenler; yeni nesli, camhuriyetin fedakar 6gretmen ve egitimeilerini, sizler
yetistireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacakur...” sozleri nezdinde, 24 Kasim Ogretmenler Giinit’nit

kutluyoruz.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’tin aramizdan ayrilisinin 84. yilinda Ata’miz1 sonsuz saygi, minnet ve
ozlemle antyor; O nun vatanimiza duydugu sevgisini ve ¢abasini anlatan bir amisina Atatiirk’e Dair
sayfamizda yer vermekten biiyiik bir mutluluk duyuyoruz.

Binbir emek ve heyecanla hazirladigimiz yilin son sayisini sizinle bag basa birakirken 2023iin her bir
giintinti mutluluk, huzur ve saglikla gecirmenizi diliyoruz.

Emine Nalbari

Sorumlu Yazi Isleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK 10. DEPARTMAN MAGAZASINI ACTI

Perakende sektoriinde son yillarda yaptg1 yaurimlarla bityiimeye magazasini da Tekirdag i Cerkezkoy ilgesinde yer alan Cerkezkoy
devam eden Tiirkiye nin 6ncii markalarindan Ozdilek, 10. Center AVM’de hizmete sundu. 2 bin 700 metrekarelik alanda,
departman magazasim biiyiik bir coskuyla acti. Magazacilhik 2 katli ve son derece modern mimari tasarimlarla dizayn edilen
yolculuguna yeni bir halka daha ekleyerek iilke istihdamima katki departman magazada, binlerce cesitten olusan kadm, erkek, cocuk
saglayan Ozdilek; Antalya, Bursa, Erzurum, istanbul ve Sakarya giyim, aksesuar ve ev tekstili iirtiniiyle birlikte bir evin ihtiyaci
illerinde bulunan 9 ayri departman magazasindan sonra 10. olabilecek bircok iiriin satiga sunuluyor.

EN UNLU VE KALITELI
MARKALARLA KEYiFl_.j
ALISVERIS AYRICALIGI

Diinyaca iinlii sevilen markalarin yan

sura ev tekstdi boliimiinde havlu, bornoz,
nevresim diriinlerinin tamamiur kapsayan
Ozdiilek Fv Tekstili, Sadem, Florena
markalary, tekstilde ise yine Ozdilek:
markalarndan; Funfair, Finesuts, Shefame,
First Company;, First Company Denim, First
Company Sportve Wishoes ie cocuk, kadmn
ve erkek givim, ayakkaby, ¢anta ve aksesuar
driinlercyer alirken Travel Zone markal
valizler de kullaniciarmn satsina sunuduyor.
Olduiica genis bir éiriin gamu ve marka
yelpazesine salup olan Ozdilek, yil boyu
devarm eden ¢esitl firsat ve kampanyalarla
da misafirlerine ayricalikl alisveris
deneyimi sunuyor.

taaliyet gosterdgi tiim alanlarda
niteliginden édiin vermeden kalitely iiriin

ve hizmet sunma hedefiyle misafirlerini
agurlayan Oxzdilek, perakende sekioriinde
14 alusveris merkezi, 7 hipermarker, 10
departman magaza, 2 konsept lokum
magazast, 144 ev teksuli magazast ve gevrim
it aliveris sitesi Ozdilekeeyim.com ile
misafirlerine kalitely iiriin ve hizmet imkan:
sunmaya devam ediyor.
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IS DUNYASININ ZIRVESINDEN ONEMLI
ACIKLAMALAR

Capital, Ekonomist ve Start Up dergileri tarafindan 2012 yilindan bu yana diizenlenen
Tirkiye nin en 6nemli is ve ekonomi bulugmalarindan Uludag Ekonomi Zirvesi 2022,
bu yil Sapanca’da gercgeklesti. Her yil Tiirkiye’den birbirinden degerli konugmacilar:

ve ig insanlarmi bulusturan zirveye, T.C. Hazine ve Maliye Bakani Dr. Nureddin
Nebati, Fransa Eski Cumhurbaskan1 Francois Hollande gibi biirokratlarm yani sira
Tirkiye ekonomisine yon veren holdinglerin kuruculari ve iist diizey yoneticileri
kauldi. Perakendede Doniisiimiin Gelecegi isimli oturum, Estee Lauder Companies
Tiirkiye Genel Miidiirii pek Ersavas’m moderatorliigiinde gergeklesti. Panele
konusmaci olarak katilanlar arasinda yer alan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu
Baskami Hiiseyin Ozdilek, perakende sektoriine dair dikkat cekici aciklamalarda

bulundu.

Ozdilek, her seyden once firma kiiltiiriiniin onemli oldugunu hatirlatarak, “Hangi
boyuuta dijital doniisiim yapilirsa yapilsin insan sevk ve idaresi olmadan basart
saglanamaz. Bizim kendi biinyemizde ¢alisanlarimizin, karumumuzdaki ortalamalart
10 y1l. Bu bizim i¢in sevindirici ¢linkii 6grettiginiz seyin siirdiiriilebilir sekilde
devam ettirilebilmesi icin kesinlikle bilgi lazim. Yaklagik 8 bin kisi istihdam ediyoruz.
Bunlarm hepsinin birbiriyle baglanuli olabilmesi i¢in SAP sistemi ise olduk¢a

onemlidir.” seklinde konustu.

BTSO’NUN EN BUYUKLERI
LISTESI ACIKLANDI

Bursa Ticaret ve Sanayi Odasi’min (BTSO), kent ekonomisine
151k tutan en onemli saha calismast olan Bursa’min i1k 250 Biiyiik
Firma Arasturmast 2021 yili sonuglart agiklandi. 25’inci kez
gerceklegtirilen arastirmanin sonuglarina gore Ozdilek Holding,
3 grup sirketiyle bu yil da listede yer almaya devam etti. Kent ve
iilke ckonomisinin gelisiminde 6nemli bulgular ortaya koyan liste;
net satis rakamlari, sektorel siralama, ciro, 6z sermaye, karlilik ve
istihdam verilerine gore ¢esitli kategorilerde belirlendi. Bursa'nim
Ilk 250 Biiyiik Firma Listesi'nde Ozdilek sirketler grubuna ait
Ozdilek Aligveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi Anonim Sirketi,
Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi ve Ozdilek
[thalat Thracat ve Pazarlama Limited Sirketi yer ald1.

10 KASIM’DA ATA’MIZI
SAYGIYLA ANIYORUZ

Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin kurucusu Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk, aramizdan ayriliginin 84. yilinda tiim yurtta sevgi,
saygi ve 6zlemle aniliyor. Ozdilek Holding sirketler grubunda
yer alan Ozdilek Turizm Isletmeciligi ve Ticaret Limited Sirketi
biinyesinde hizmet veren Wyndham Grand izmir Ozdilek ve
Wyndham Grand Istanbul Levent, 10 Kasim Atatiirk’ii Anma
Giinii'ne 6zel 151k gosterisi diizenliyor. 10 Kasim haftasi boyunca
Wyndham Grand izmir Ozdilek, dig cephesini Tiirk bayrag
seklinde 1siklandirma ile aydimlatrken yine ayni hafia icerisinde
Wyndham Grand Istanbul Levent'te otelin dis cephesini kirmizi
beyaz 1siklandirma ile aydimnlatyor. Ayrica 10 Kasun giinii
Tiirkiye nin 14 ayr sehrinde bulunan Ozdilek AVM lerinden

Atatiirk rozetlerinizi istemeyi unutmayun.

2022 welyou|they
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OZDILEK'TEN HABERLER

ISILTILI KIS SIKLIGININ ADI:
OZDILEK 2022 - 2023
SONBAHAR - KIS
KOLEKSIYONU

Ozdilek magazalarinim 2022 - 2023 Sonbahar - Kig Koleksiyonu
katalog ¢ekimleri ve Ozdilek’in erkek, kadin klasik giyim markalari
Finesuits ve Shefame, ¢cocuk giyim markasi Funfair, casual

giyim markasi First Company, First Company Denim’in dijital
platformlarda yaymlanmak iizere tanium filmlerinin ¢cekimleri
gerceklestirildi. Istanbul Karakéy Ziilfaris’in tarihi dokusunda
modern ve klasik giyim, Uludag’in essiz dogasinda giinliik ve spor
giyim ile Tabiat Tarim Egitim Arastirma Tesisi’nde cocuk giyim
cekimleri tamamlandi. 5 giin siiren ¢ekimler ise fotograf sanatgist
Zeynel Abidin Aggiil tarafindan fotograflanirken katalogun stil
danismanhgim ise Erdal Giivenc tistlendi.

G6z Alici Siklik ve Konforlu Bir Tarz

Ozdilek kadin Klasik giyim markasi Shefame ile erkek giyim
markast olan Finesuits’in birbirinden sik ve zarif yeni sezon
tiriinleri, Karakoy Ziilfaris’in biiyiileyici tarihi dokusuyla bulustu.
Sonbaharn ve kis aylarinin en giizel renkleriyle kaz ayag1, ekose
desenler goz alict bir uyum yakalarken her sezonun favorisi siyah
deriler, triko parcalar ve takim elbiseler de koleksiyonda yerini aldt.

Casual giyim ve spor giyim i¢in ¢cekim rotast, teleferikle baslayarak
Uludag’in eteklerinde devam etti. Sarialan ve Kirazli Yayla
semalarmdan doganin egsiz uyumuna yansiyan karelerde, First
Company, First Company Denim ve First Company Sport'un yan1
sira diinyaca tinlii markalarim iiriinleri de goz boyadi. Son moda kot
pantolonlar, esofman takimlari, sweatshirtler canli renkler, turuncu
ve toprak tonlarla koleksiyonun yiikselenlerinden oldu.

Cocuklarin Rengarenk Diinyasina
Yolculuk

Ozdilek’e ait Tabiat Tarim tesislerinde devam eden cekimler,
cocuklarin birbirinden eglenceli goriintiilerine ev sahipligi yapt.
Rahat kumas yapilari ve sevimli desen secimleriyle hazirlanan
koleksiyonda, Ozdilek markasi olan Funfair ve sevilen markalar yer
aldi. Hareket ve 6zgiirliik vadeden iirtinleriyle ¢cocuklarin renkli
diinyasina yolculuk yapan iiriinler hem ¢cocuklart hem de ebeveynleri
mutlu ediyor.

Goz alict ki sikhigrigin 2022 - 2023 Sonbahar - Kis Koleksiyonu
katalogunda yer alan yeni sezon iiriinleri, Ozdilek AVMlerinde,
departman magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da kullanicilarm
bekliyor.

Katalogumuzu incelemek icin QR kodu okutunuz.
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YENI YILA OZEL MUTLULUK VEREN HEDIYELER

Yeni yila sayilt giinler kala pek cogumuzun sordugu yilbasinda ne
almaltyrm sorusuna cevap olacak hediye katalogu hazirlayan Ozdilek,
misafirlerine yeni yilda giizel anlar, mutlu anilar sunmaya devam
ediyor. Hem kendiniz hem de sevdikleriniz i¢in onlarca kategoride
yiizlerce cesit yerli ve yabanci markanin iiriinlerinin yer aldigi Ozdilek
2023 Hediye Katalogu’nun ¢ekimleri, Ozdilek markasi olan Duma
Ajans stiidyolarinda tamamland:. Yilbasi agac siislerinden evinizi
giizellestirecek dekoratif iiriinlere, her mevsim evinizin modasini
olusturacak Ozdilek Ev Tekstili iiriinlerinden birbirinden sik sofralar
icin ihtiyac olabilecek ziiccaciye iiriinleri ve yilbasi aksaminin
vazgecilmezi olan lezzetlere kadar aradiginiz her sey, Ozdilek markasi
olan Hometime ve sevilen markalarla hediye seciminde kararsiz
kalanlar icin yol gosterici niteliginde...

Enerjinizle Isilti Sacin

Katalogda yer alan kadin ile erkek giyim ve aksesuar kategorisinde
Ozdilek markalarindan Shefame ve Finesuits basta olmak iizere
onlarca markanin iirtinlerinde yihn renkleri, desenleri ve ¢izgileri goz
alict kombinlerle bulusuyor. Yiizlerce iiriiniin sunuldugu Ozdilek
2023 Hediye Katalogu’ndaki iiriinlere, Ozdilek magazalarmdan ve
Ozdilekteyim.com’dan ulasabilirsiniz.

OZDILEK’IN MUTLULUK
HAREKETiIi BUYUYOR

Ozdilek AVM’ler hizmet verdigi giinden bu yana misafir
memnuniyetini en iist diizeyde saglamanim yani sira diizenledigi
etkinlik ve sosyal sorumluluk projeleriyle de farkindalik yaratmaya
devam ediyor. Sevimli dostlarimiz icin kollarini sivayan Ozdilek, belirli
tutarlarda evcil hayvan tirtinleri alisverisi yapan tiim kullanicilar adina
HAYTAP araciligiyla HEPAD’a mama bagisinda bulundu.

Hayvan Haklart Federasyonu (HAYTAP) nun belirlemis oldugu Bursa
Baskd6y’de bulunan Her Eve Bir Pati Dernegi (HEPAD)ni ziyaret
eden Ozdilek Holding yetkilileri, kampanya kapsaminda elde edilen
mamalart bizzat barinaga teslim etti.

Tiim hayvan dostu misafirlerinin destegiyle gecmis yillarda hayata
gecirdigi Pati Pay1 projesine bir “mutluluk hareketi” daha ekleyen
Ozdilek, sevimli dostlarimizin yasam alanlarina ve haklarina dikkat
cekecek bir kampanyayla toplum icin sosyal sorumluluk projelerinin
ne kadar 6nemli oldugunun bir kez daha altini ¢izdi. Sosyal farkindalik
projelerine yonelik Ozdilek’in caligmalari, dniimiizdeki giinlerde de
hayvan dostlarimiza fayda saglayacak sekilde devam edecek.

2022 welyou|they
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

VAKKO'DAN SIZE SIKLIK SUNACAK KIS
VITAMINI

Vakko, 2022 - 2023 Sonbahar - Kis Kadin Koleksiyonu, duygular
kapsayan, giiclii, ihtiya¢ duyulan ve moda yaratan bir stili ortaya
koyuyor. Tiim canli renkleri kisa enerji veren vitamin olarak
yorumlayan Vakko’nun Winter Vitamins temasinda fusya, saks,
mor, oranj, sar, yesil, kirmizi, turkuaz gibi capcanh renkler nese
kaynagi oluyor. Bu canli renkler kig beyaziyla takimlandiginda

daha parlak ve giiclii; bej ve grilerle bulustugunda daha golgeli ve
soft; kendi aralarinda bir araya geldiklerinde ise ¢arpici, dinamik
bir goriiniim sunuyor. Renkler; ayakkabilarda taban ve detaylarda,
cantalarda biye ve aksesuarlarda, dokuma olarak sapkalarda kendini
haurlauyor.

) OZDILEKPARK ISTANBUL 0. KAT

10 welyou|they 2022

DIS GiYiM SECENEKLERIYLE BEYMEN
CLUB FARK YARATIYOR

Sokak sanatmin renkli diinyasindan ve yaraticihgindan ilham
alan BEYMEN Club, 2022 - 2023 Sonbahar - Kis sezonunda
konfordan 6diin vermeyen sik dis giyim secenekleriyle sehrin
yeniliklerini kesfetmeye davet ediyor. Kapiisonlu yelekler ve
puff montlar, gecis mevsiminin kilit parcast olarak gardiroplarda
yerini aliyor. BEYMEN Club erkeginin dinamik siliieti, dis
giyimlerde ve teknik kumas kullanilan iiriin detaylarinda 6ne
¢ikiyor. Kapitone oyunlarla detaylandirilan overshirt gmlekler
sehir hayaunm yiiksek dinamizmine karg1 giiclii bir durug
sergiliyor. Siiet tasarimlar, deri bomber mont ve shearling yaka
detayh kruvaze deri kaban, sezona asi bir tavir katiyor.

9 OZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT



SEVDIKLERINIZE SPORTIF BIR
YENI YIL HEDIYESI DECAHTLON'DA

Spor tutkusunu yaymaya devam eden Decathlon, sevdiklerine
unutulmaz bir hediye almak isteyenler icin sportif secenekler
sunuyor. Kis mevsimine uygun iiriin alternatifleriyle
Decathlon’da kayaktan snowboard’a, kosudan bisiklete,
yogadan kampa kadar daha pek ¢ok spor dalmda binlerce iiriin
bulunuyor. Su gecirmez botlar, sicacik tutan montlar, rengarenk
bereler, eldivenler, kayaklar, snowboard’lar, bisikletler,
r, cadurlar, katlanabilir \ aytlar, kosu giy

ve aksesuarlari, yoga ekipmanlari, raket sporlarma dair iirtinler,

n kameralari, rengarenk canta ve bavullar ile sevdiklerinizi
\ amutlu edecek daha pek cok hediye secenegi Decathlon
magazalarinda ve decathlon.com.tr’de sizi bekliyor.

@ GZDILEKPARK iSTANBUL -3. KAT

YVES ROCHER’NiN ESSiZ KOKULARIYLA
YENi YILDA DOGAYI CiLDiNiZDE
HiSSEDIN

Kendinizi tiim duygularimzla yeniden baglanmaya davet eden ve
sinirsiz bir yolculuk yaratan Yves Rocher Pleines Natures Parfiim
Serisi, doganin en degerli anlarini, kendinize dogaya daha yakin
hissetmeniz i¢in sunuyor. Giin boyu doganin farkli kokularin:

ve ferahligini yaninizda tagtyacaginiz Pleines Natures’un dogaya
saygili ve geri doniistiiriilmiis modern tasarimli siseleri ile kendinizi
doganin sonsuz ufuklarina birakmaya hazir olun! Sur La Lande

taze ve ¢iceksi, Sel D’Azur greyfurt, sedir agaci ve vetiver, Garden
Party Isparta giilii ve nane yapragi, Plein Soleil, siimbiilteber, Ylang
Ylang ve sandal agact1, Voile d’Ocre sedir ile sandal agaci, Cuir

de Nuit vanilya ve kakao kokulartyla hazirlanan parfiim serisi
kullanicilarini egsiz bir yolculuga davet ediyor.

9 OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT 9 OZDILEKPARK BURSA NiLUFER 1. KAT

9 OZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT

FLO'DAN KIS MEVSiMiNE AYAK
UYDURAN BOT KOLEKSiYONU

FLO’nun hem trendler ile uyum yakalayan modelleri hem de
zamansiz tasarimlardan olusan bot koleksiyonu, soguk kis
aylarida kadm, erkek ve cocuklarin adimlarini 1sitacak! Cok
sayida alternatifin yer aldigi FLO Bot Koleksiyonu’nda konforu
ve siklig1 bir araya getiren modeller kig kombinlerinin en konforlu
parcast olmaya aday! Ozellikle ¢ocuklar icin oldukga genis

bir yelpazeye sahip olan koleksiyon, su ge¢irmez hafif tasarim
yapistyla dikkat ¢cekiyor. Cocuklari zorlu ki sartlarindan en rahat
sekilde koruyacak modellerde pembe, lacivert, hardal, kahverengi
ve beyaz renkler cocuklarin begenisine sunuluyor. Rugan, deri

ve siiet alternatiflerini 1s1l 1511 sim ve sicacik suni kiirk detaylart

stislityor. Miniklerin enerjilerine de ayak uyduracak modeller
FLO’da sizleri bekliyor!

9 OZDILEKPARK ANTALYA 1. KAT 9 0ZDILEKPARK BURSA NiLUFER 1. KAT

9 OZDILEKPARK iSTANBUL -2. KAT
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“KENDINE
INAN CI O LAN Roportaj Emine Nalbant

Fotograf Zeynel Abidin Aggiil

BIRIYIM ! Styling Erdal Giiveng

Kostiim adL. & Nine West

Isilisil, tepeden tirnaga bir micadeleye gonul vermis, isine asik, dinamizmi ve yasam coskusu hic bitmeyen
bir oyuncu var karsimizda! Zarafeti, gtzelligi ve igtenligiyle devlesen Senay Gurler, pesinden kostugu tum
hayalleri ve basarilariyla yeni sayimizin konugu... Simdiden keyifli okumalar dileriz.

Oncelikle sizi biraz daha yakindan taniyabilir Cocuklugunuz nasil gecti?

oo .
mlylz ) ) Izmir’in Ballikuyu mahallesinde dogdum. Terzi bir baba, ev
Insanin kendipi tanitmasi ne kadar zormus. [zmir dogumluyum. hanimi ama ayni zamanda terzi olan bir anne ve 3 kardesle
Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sinema, birlikte burada yasadim. Her zaman kendime ait mekansal

Televizyon Boliimii mezunuyum. Universite siiresince kisabirsiire  olamasa da igsel olarak sigindigim bir yer yaratum. Kiiciikken
amatdr, sonrasinda ise profesyonel olarak [zmir Sanat Tiyatrosu'nda  sokakia oyun oynamay1 ¢cok seven bir cocuktum. Kardesimle

oyunculuk ve TRT 1zm_ir kanalinda sunuculuk yaptim. Okuldan bir hayal perdesi olusturup, Karagoz ve Hacivat oynaurdik.
mezun olduktan sonra Istanbul’a geldim. Para kazanmam Zamanla hayal kurmay1, yalmzligi ve kitaplarla bir diinya
gerekiyordu, hayatima dublaj girdi. Izmir’de zaten denemelerim yaratmay1 segtim. Elime ne gegerse okuyup, kendimi o
olmustu. Bir¢ok 6nemli filmde, cok begendigim aktrisleri kahramanin yerine koydum. Her seyi sorguladigim, kendimi
seslendirdim ve sonrasinda yine TRT’de sunuculuk, dizi, tiyatro giinliik hayata yabanei hissettigim bir dénemim oldu.

ve sinema oyunculuguyla devam ettim. Genel olarak yaptiklarim Cocuklugumdan banakalan en giizel anlardan biri de sinemaya
bunlar... Miicadeleci, kafasina koydugunu yapmaya ¢alisan, evde gitmek. Sinema, benim igin sihirli bir seydi... Sinemaya
yasamay1 seven ama ayni zamanda gezmeye bayilan biriyim. Her gidecegimiz giin adeta bir bayram giiniiydii. Babam sinemayi ve
zaman degisime, doniisiime ve gelismeye agik olmaya ¢aligryorum. siiri ¢ok severdi. Babamdan bu anlamda ¢ok sey 6grendim.

12 welyoulthey 2022
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GG u ==
KENDIM iFADE

ETMENIN YOLUNUN

OYUNCULUK
OLDUGUNU

DUSUNUYORDUM.
W)

Giizel sanatlar fakiiltesi
mezunu oldugunuzu
sdylediniz, neden giizel
sanatlar peki?

Aslinda okumay1 6grendigim andan
itibaren siire tutarak hizli okuma
caligmalart yapardim. Sonra da
aglayarak ya da giilerek okuyup,

kendi kendime eglenirdim. Liseyi
bitirdigim y1l tiyatro okumak istedim.
Ciinkii kendimi ifade etmenin yolunun
oyunculuk oldugunu diisiiniiyordum.
Okudugum kitaplarm, sevdigim
filmlerin ve oyunlarin bunda ¢ok
bityiik bir etkisi var. Mesela kiigiikken
Miisfik Kenter’i, Genco Erkal’ive
Zeliha Berksoy’u izlemistim. Giinlerce
aklimdan ¢tkmamisti. Ancak maalesef
anne ve babamin hastalanmasi,
babamin bir kiz cocugunun giizel
sanatlar fakiiltesine gitmesini uygun
bulmamasi gibi nedenlerin yaninda,
yalniz kalmamam i¢in aileme gore
evlenmem gerekiyordu. Aslinda
babam aydin biriydi ve babamin boyle
diisiinmesi benim i¢in sasirtici olsa da
bir o kadar da anliyordum onu. O da
beni, kendince korumaya ¢alistyordu.
Onlar1 kaybettikten, evlendikten, bir
kiz cocugu diinyaya getirdikten ve
esimden ayrildiktan sonra inat ettim ve
aklimda olan meslek icin giizel sanatlar
fakiiltesini kazanarak, hayatimda makas
degistirdim.

14 welyoulthey 2022

Universite yillaniniz anlattiklariniza
gore bir hayli zorluk icinde
gecmis... 0 donemdeki giic
kaynagimiz neydi?

Evet, zor donemlerdi... Her seyden 6nce bana
belirlenen roliin digia ¢ikmis, bu yiizden bir
parca dislanmus, bir kiz cocugunu biiyiitiirken
ayni zamanda 6grencilige devam etmeye
calisan biriydim. En 6nemlisi yalnizdim ve

parakazanmam gerekiyordu. O yiizden igsel G G

olarak cabuk biiyiidiim santrim. Once kizim -~ .
biraz biiviivii K dim. K
P;rraazsuﬁ},qlg:;iio ;lcl)lcukizj; firyaltlilo derreji vererek U M UTLAR I M Kn REI'I H
Bazen ki, baven ks ol durmadin i GIBI OLDUGUNDA
Birk isti biliyordum bu k. . . . un
i e [CIMDEN BIR GUC
Umutlarim kérelir gibi oldugunda i¢cimden bir " - . /

tic, “kalk” derdi bana. Simdi bak d
famohaipwiiwionaeul “KALK™ DERDI BANA.
inanmigim, kizim her zaman hayatisigim olmus.
Tiim bu olaylarla beraber cocuksu yanim1 p p

korumay1 da hep bagarmigim.
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izmirden sonra istanbul’daki hikayeniz nasil basladi?

[stanbul bilmedigim bir yer, hayatin akist hi¢ durmuyor, en 6nemlisi
param ve kalacak yerim yok. Once kisa bir siire bir arkadagimin evinde
kaldim. Sonra dublaja basladim. Para kazanir kazanmaz da bir ev tuttum.
Kendimi gelistirmeye calistim ve kisa bir siire sonra basrol oyuncularini
seslendirmeye bagladim. Once TRT de “Sahte Diinyalar” dizisi, sonra
sunuculuk geldi. Ardindan bir ulusal kanalin voice over’ligint yaptim.
Derken dizi, tiyatro ve sinema... Her sey birbirine eklendi. Calismak,
calismak ve calismak. .. Ben kosusturmay1 seviyorum, bu beni canli tutsa
daarada durup, kbseme ¢ekilmeyi, kendimle bag basa kalmay: da ihmal
ctmem. O anlar benim i¢in ¢ok kiymetlidir.

Sonrasinda sizi yillardir hem TV dizilerinde hem heyaz
perdede hem de sahnelerde gormeye basladik. Benim
icin hambaskayd diyebileceginiz bir proje oldu mu?

Bambaskayd: diyecegim bir degil birkag proje var aslinda. “Ermisler yada
Giinahkarlar” beni ¢ok etkileyen oyunlardan biriydi. ilk oynadigim film
“Korkuyorum Anne”deki Ipek karakterim, Kasap Havasi” filminde Leyla
ve tabi cok uzun bir siire devam eden “Avrupa Yakasi” Fatos...

Peki yakin donem icinde sevenlerinizi bekleyen
siirpriz bir projeniz var m?

Su anda gecen sezon ¢ok az oynadigimiz “Medea’ya gore Ahlak™
oyunumuz devam edecek. Ayni zamanda Istanbul Tiyatro Festivali igin
hazirladigimiz “II1. Richard” ve “Ben Tiirkan Saylan” oyunlar1 var. Buyil
yogun bir tiyatro ¢alismam var yani. Ama bu arada film ya da dizi olursa
oyunlarim elverdigi ve i¢cime sindigi siirece yapmak istiyorum. Birkag
goriismem var ama netlesmeden bir sey soylemeyeyim.

Oldukca basarih giden tiyatro oyununuz Medea’ya
Gore Ahlak’1 biraz da sizden dinlemek isteriz.

Medea, tiyatro tarihinin unutulmaz karakterlerinden biridir. Uzerine
birgok oyun yazilmistir. Ama en bilineni Euripides’in MO 432 yilinda
sahnelenen Yunan trajedisidir. Giiglii bir kadin olan Medea, agik oldugu
kocasi Jason’in pesinden iilkesini terk eder. Yunanistan’a gelir, kocasi ona
ihanet edince evlendigi kadini ve iki cocugunu 6ldiiriir. Bizim oyunumuz
dabu noktadan sonra basliyor. Athena Farrokhzad’in yazdigi bu oyunu,
Galata Performans catisinda, Yesim Ozsoy yonetmenliginde ve Ozgiin
Coban’la birlikte oynuyoruz.

Televizyon diinyas: mi beyaz perde mi yoksa tozlu
sahneler mi? Sizi en ¢cok hangisi heyecanlandiriyor?

Hepsinin yeri ¢ok farklr aslinda... Televizyonda yapilan isler daha ¢abuk
titkketiliyor belki ama seyirciye bir kumanda mesafesindesiniz. Her giin
kamera kargisindasiniz devamli antrenmanli olmalisiniz yani. Sinema ise
biiyiileyicidir ama itiraf edelim, sinema yonetmenindir. Sizi bir kadrajin
icerisine kendi diinyasina gore yerlestirir ve sizi orada bigimlendirir.
Tiyatro isec oyuncunundur. Seyirciyle bas basasinizdir. Her sey o andadir.
Yiiz yiizesinizdir. O yiizden adrenalini ok daha yiiksektir. Sahne de tabi
hata yapabilirsiniz ama doniisii yoktur. Cok heyecan verici yani...



Hem zorlu hem de saygi
duyulan bir meslegi,
villardir icra ediyorsunuz.
Bu sektordeki sizin
alametifarikamz nedir?

Ben yaptigim isi ¢ok seviyorum.
Oyundakiiciiciik bir an, ayrinti
yakalayip onun iizerine bile
gittigimde ¢ok biiyiik bir haz
aliyorum. Geg saate kadar caligmalar,
uykusuz geceler, kendi kendimle
yapugim kavgalar siliniyor ve yerine
mutluluk duygusu geliyor. Belki cok
romantik geliyor bu sozlerim ama
bunlar gercekten samimi hislerim.

Avrupa Yakasi
performansiniz halen
konusuluyor, Fatos
karakteriniz halen biliniyor.
Bu bizce cok giizel, sizce
de dyle mi?

Tabi ki benim icin de cok giizel.
Uzun soluklu bir projede, sahane
bir oyuncu kadrosuyla oynay1p,
izleyiciler tarafindan uzun bir siire
benimsenmek her oyuncunun
hayalidir. Giilse Birsel biitiin
karakterleri cok giizel yaziyordu. O
yiizden cok keyifle oynadik.

Julia Roberts, Nicole
Kidman gibi diinyaca inlii
isimlerin ses dublajim
yaptiniz. Seslendirme
sanatcisi olarak da
illkemizde hatn sayilir
isimlerdensiniz. Neler
sdyleyeceksiniz.
Bu isi ¢ok severek yaptim. Cok iyi
aktrisleri seslendirdim, ¢ok énemli
filmlerde konustum. Oyuncuyu
seslendirirken o oyuncu ve onun
inuyla biitiinlesmeniz gerekir. Bu
den iyi bir sahne supleksi, oyun
giicii ve konsantrasyona sahip olmaniz
cok 6nemlidir. Ayrica seslendirdiginiz
oyuncudan 6greneceginiz her seye de
acik olmalisiniz.
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Dogal bir auramz, salt hir
durusunuzun altinda da
dinlendirici bir ses tonunuz var.
Tiim bunlarn siz de bir arada
bulunmasi bir sans mi yoksa
hiiyiik bir emegin karsihg mi?

Cok cok tesekkiir ederim. Belki dogustan
baz1 yeteneklerimiz vardir ama onlari
parlatmazsamz bir siire sonra korelir,

1s1g1 kararir. Yani calismak ve gelismeye,
doniisiime her zaman agik olmak gerekir.
Bir oyuncu kendini ¢ok begenmeye
basladiginda, yerinde saymaya da baslar.
Her zaman daha iyisi vardir ve bunun icin de
calisacaksin, okuyacaksin. Her yapugimiz
isin iistiine yeni bir sey koymak mottonuz
olacak. Ben boyle yapmaya calistyorum. Tabi
bu arada her ne yapiyorsan da samimiyetle
yapacaksin.

Sizinle biitiinlesmis bir
giilliimseme var yiiziiniizde. Bu
motivasyon kaynagini nasil
saglhiyorsunuz?

Ben hareketli bir insanimdir. Yasam
coskusunun daima 6nemli oldugunu
diisiiniiriim. Zaman zaman olumsuz
durumlarla karsilasip dibe ¢oksem bile
kendimi oradan kurtaracak giicii bulurum.
Miicadeleci, kendine inanci olan ve cocuksu
yanini korumaya ¢alisan biriyim. Biitiin
bunlar bana yaptigim her seyle ilgili
motivasyon saglar.

Yeni yila sayih giinler kaldi.
Ben de bu yil, bunlan mutlaka
yapanm dediginiz 3 sey...

Bu yil mutlaka gérmedigim birkac yere
giderek degisik insanlar, kiiltiirler ve hayatlar
gormek. Daha cok film seyretmek, kitap
okumak ve sevdigim insanlarla daha ¢ok bir
araya gelmek.

Peki son olarak okurlarimiz i¢in
neler sdylemek istersiniz?

Yeni bir y1la cok az kaldi. Bu hayatin biricik
oldugunu unutmayin o yiizden her anin
kiymetini bilin. insanlarin sizi iizmesine izin
vermeyin. Yiiziintizdeki giiliimsemenizin,
¢ocuksu ruhunuzun sizi hi¢ birakmayacagi
huzurlu, saglikli ve mutlu bir y1l diliyorum.
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UNITED COLORS
OF BENETTON.
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YENI YILIN HEYECANINA VE NESESINE ISILTILI BIR DAVETLE MERHABA
DEMEYE HAZIR MISINIZ? BU DAVETIN BASKAHRAMANI OLMAK
ISTIYORSANIZ IDDIALI VE SIK BIR DURUS ICIN HAZIRLADIGIMIZ

PARCALARI KESFEDIN!

GUESS
Saat
1610 TL
SARAR
Gomlek
700 TL
BEYMEN CLUB
Kol Dugmesi
500 TL
VAKKO
Bileklik
3.000TL
MANGO
Pantolon
1160 TL
ALDO
Ayakkabi
3.000TL

SARAR
KEMAL TANCA Ceket
Kartlik 5.550 TL
250 TL

VAKKO
Kravat Ignesi

3.000TL

VAKKO
ipek Kravat

1120 TL

MANGO
Palto
2480 TL

ALTINYILDIZ CLASSICS
Takim Elbise
1.850 TL



VITRIN | PART]

H&M
Ceket
1.100TL

TWIST
Etek
1.000TL

TWIST

Kazak

900 TL

22 welyoulthey 2022

VAKKO

Eldiven

MANGO 1.600 TL

Pantolon
700 TL

LCW
Canta
190 TL MAVI
Atki
260 TL

ROSEMONT
Saat
4.165TL

ELLE
Bot
1500 TL

MANGO
Mont
BEYMEN 1600 TL

Bere

1000 TL



LCW
Kazak

330TL

EASTPAK
Canta
680 TL

H&M
Pantolon

620 TL

DOLCE GABBANA

Parfum MANGO
750 TL Eldiven
380TL
LCW
Boyunluk
90 TL
TICWATCH
Saat
3.000TL
H&M
Sweatshirt LCW
280 TL Bere
90 TL
H&M
Mont
880 TL
CAT
Bot AVVA
1750 TL Mont
2.500TL



VITRIN | MODA

Yeni Yil Kombinleri Ozdilekteyim’de!

EKOL ROBIN
Kaban [][0]:] GIORGIO ARMANI Triko
2.999 TL RUj Parfam 339,90 TL
581 TL 2.220TL
ROBIN
Elbise
499,90 TL
CENGIZ PAKEL
Canta
309,90 TL
ML gg;a;o TL
399,90 TL J
ROSEFIELD
REEL
1.899,99 TL
BETTY
KOTON Ayakkabl
Etek 449,90 TL
199,99 TL

24 weyou they 2022



BURBERRY
Parfum
990 TL

FINESUITS
Pantolon
349,99 TL

FINESUITS
Ceket
899,99 TL

FINESUITS
Yelek
299,99 TL

Ozdilekteyim Cevrim
[ci Alisveris

Yeni yila sayili gunler kala bir cogumuzu saran
heyecanlar da yuzunu gosterdi. Nerede, ne giyinsem
sorulannin yanutt ve yeni yul sikhidy, yent sezonun en
iddial parcalarnyla Ozdilekteyimde sizi bekliyor.

FINESUITS
Cuzdan
74,90 TL
1] (3
ipek Kravat
89 TL
FINESUITS
Kemer
129,99 TL
FINESUITS
Gomlek
399,99 TL
SEIKO
Saat
5.299,99 TL
LiIBERO
Ayakkabi
1.379 TL

FINESUITS
Takim
1.699,99 TL
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EN GUZEL RENKLERLE
NESELI KOMBINLER

ﬁe/u'faf absamna nege sacan ¢oculblar icin en f&;@é ebbiseleri, cobellori, montlar
ve panielontar. yeni gyl en fn;eé /'e/uééer%fa Uisleledit. YJeni gl wstllest ve
@ecmwu :wa(z.'é&/[m; ve adlenizle dolu dotu gesirmeniz W&fu}.

KOTON
Yelek IS-C‘A{ i
weatshir
110 TL 130 TL
PANCO
Tag
LCW 50 TL
2'li Kilotlu Corap
90 TL
KOTON
Elbise
220 TL
H&M
Elbise
KOTON B
Pantolon
200 TL
LCW
Bere
80TL
KOTON
Mont
390 TL
H&M
Bot
620 TL
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KOTON

Gomlek

280 TL

KOTON
Ceket

350 TL

H&M
Mont

400 TL

LCW

Gomlek

230 TL

PANCO
Bot
190 TL

KOTON

Eldiven
120 TL
KOTON
Bere
50 TL
KOTON
Pantolon
250 TL
DEFACTO
Triko
250 TL el
230 TL
KOTON
Alt
230 TL
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Sofpalanda
Yeni Vi Riiggardoru

Bir yili daha arkamizda birakirken yeni bir yili
sevdikleriyle evinde karsilamak isteyenler burada
mi? Yeni baglangiglar igin kurulacak yilbasi
sofralariniz igin sizlere harika 6nerilerimiz var!
Tim aileyi ya da dostlari bir araya toplayan
yilbasi sofralari, yepyeni umutlari igimizde
barindirdigimiz yilin belki de en keyifli anlarina
sahitlik ediyor. Kirmizi, yesil ve beyaz renklerin
buyusu, 151l 151 mumlar ve tabii ki yilbasgi gicekleri...
Tum bu egsiz guzelliklerin bir araya gelmesiyle
olusan tatli sinerjiyi doyasiya hissedeceginiz,
sofralarinizda yeni yil rizgarlar estirecek
dekorasyon 6nerilerimizi sizler icin derledik.
Simdiden keyifli okumalar dileriz...
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Renklenin ywmunu VWEW

Kirmizi, beyaz, yesil, altin ya da gimds renkler,
ekoseler ve gizgili kumaslar, yilbasinin olmazsa
olmazlari... Tercihiniz ne olursa olsun renk ve sekil
karmagasindan uzak durmak icin 6ncelikle sofraniza
uygun konseptinizi belirleyin. isterseniz ekose ve
kirmizi renklerin hakim oldugu isterseniz de kis
rdyasini yansitan sade ve bembeyaz bir yilbasi
sofrasi hazirlayabilirsiniz. Konseptinizi belirledikten
sonra tabak, bardak ve diger tim aksesuarlarin
uyumuna dikkat ederek mikemmel bir yilbasi sofrasi
olusturabilirsiniz.

O

[ 24 [
Dogarun [gleri Sopalarurwzda
Yilbasi sofralarinizi dogadan topladiginiz
malzemeler ile sislemeye ne dersiniz? Keyifli
bir hafta sonunda doga yurtyustiniz sirasinda
toplayacaginiz gam veya ladin agaci dallari,
okaliptus yapraklari, kozalaklar ve yilbagi cigekleri
sofraniz icin mikemmel bir stisleme aksesuari
olabilir. Ortama hos bir koku ve enerji veren
bu bitkilere masanizin ortasinda bir konsept
olusturarak ya da bir vazo icerisinde sofranizda
yer verebilirsiniz.
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i

O

Yeni Vil Jpielaru Olmaggaa Olmaz

Evde yeni yil kutlamasi denildiginde akla ilk gelen
yilbasi sofralarinda, ambiyansi giglendirmek icin
mumlardan faydalanabilirsiniz. Dekorasyonda
kullanacaginiz mum igin ister sik bir samdan
isterseniz ufak stslemelerle evinizde cok kolay
hazirlayabileceginiz tatl mumluklar tercih
edebilirsiniz. Etrafina gubuk targin veya ufak dallar
dizdikten sonra hasir bir iple baglayacaginiz mumu,
kurutulmus portakallar ile stsleyerek yilbasi ruhunu
sofraniza davet edebilirsiniz.

<
Masarun fn Gézde Pargast

Aksamin en glizel ve en 6zel bdlimi yemege
gegmeden once, istahlarnn daha da agilmasi igin
servis tabaklarinda ufak dokunuglar yapmak dnemili.
Gecenin enerjisini yukseltecek yilbagi renklerini
tasiyan guzel bir pegete suslemesi ile ortamin
havasini degistirebilirsiniz. Sofranizin renk uyumuna
gore pecetelerinizi segebilecediniz gibi ufak dal
parcalari ve yilbasi cicekleriyle de minik stslemeler
yapabilirsiniz.

o

Kt Sirprigler. Gigel Dileblor

Hem sofra dekorasyonunuz hem de yaptiginiz
lezzetli yemekler esliginde, unutulmaz bir yilbasi
aksami gecirmeden 6nce misafirleriniz icin ufak
bir strpriz hazirlayarak onlari gtilimsetmek ister
misiniz? Onlar icin aldiginiz minik hediyeleri, sirin
yilbasi susleriyle evinizde kendiniz susleyebilir,
Uzerine kiguk not kagitlanyla isimlerini yazarak
sofraniza yerlestirebilirsiniz. Hediye yerine
alternatif bir dneri ariyorsaniz minik yilbasi kartlari
da hazirlayabilirsiniz. Yeni bir yila dair en glizel
dileklerin yer alacagi bu ufak kartlari ister evinizde
kendiniz hazirlayabilir isterseniz de size en yakin
kirtasiyeden satin alabilirsiniz.
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s P Youi Yl &
Kuguk Hediyeler

KOCTAS
Fener
85TL
SCHAFER
7 Parca Pasta Servis Seti Ko T
OZDILEK EV TEKSTILI
200TL Cindy Yilbasi Havlu
SCHAFER 80TL
Amerikan Servisi
80 TL
LCW HOME
HOMETIME Yastik Kilifi
Kupa 160 TL
30TL
HOMETIME
Celik Termos
BERNARDO 7ot
6 Kisilik Cay Takimi
GO HOMETIME
Cergeve
45TL

32 welyoulthey 2022



OZDILEK EV TEKSTILI
Cift Kisilik Battaniye
300 TL

PASABAHCE
Kadeh

45TL

LCW HOME
Catal Bigaklik
70 TL

SCHAFER
6 Kisilik Fincan Seti
200 TL

Yeni yilin getirdigi en 6nemli
gUzeIIikIerden biri de sevd"ik.l'erirrjizle ENZA HOME
hediyelesmek ve anlari 6lumsiz Puf
kilmaktir. Biz de bu kez yasam 834 TL
alanlariniza ézel 6lumsiz anlar
yaratmak icin hediye rehberi
@\ hazirladik. _/@
O =2 KOCTAS
Silindir Abajur
170 TL

OZDILEKTEYiM

Horizon Tekli Mum

BERNARDO 35TL
24 Parga Yemek Takimi
3.000TL
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Fit bin vicut, oadece gayf olmak ya da kilo venmek anlamuna, gelmiyon. Detoks ya da
pok diget ! hugl bin pebilde ideal hiloya ul ve fit gsniinii
uwzg,ulaganBaymdu Kavaklidene Hastanesi Beslenme ueDgetBo&unandenDlyetwym
Fona Oniin fncelsana, bealenme diigeninde yapilacals bigiib degipibliblen ile fit ve aaglibls

bir yil geginilebilmesi iin 10 ipucuru agbladL:
Her Giin Once Bir Bardak Su Kahvaltinizi Mutiaka Yapin
Yablapde 7 - 8 saat siginle benaber uyuyan ve suswg Protein yéniiyle gengin klasik bir kahvalts (peynin
gline 1 bandak su ile baplamaktan gegiyor. Giinlile su yapayabilecediniz kan peken dalgalanmalarun
(g .; *30nd: . 5..5 ‘ g w),g{m . o . i g.eéom E E g da,o”ﬂww
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Slazenger .
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SAGLIK | YASAM

Sofrada Daha Uzun Kalin:

Guinliik hayat boguptunmanirun
lindle hugls yemele yemele

oige gaman kagandnabilin
ancak viicudunuy icin oldukca
gananludin. Yemek yeme siinenig
yowlmagzve besinlenin daha
nahat emilmesini saglar. Bu

da fit kalmaruzicin en 6nemli
lniterlenden binidin.

Sekerli ve Asitli
igeceklerden Kaginin

Saglibly ve fit balmanyga.
yanayacak olan en iyl iecele

Hamur isi Tiiketmeyin:

Hogun kek, pogaga, genbetl
ve yulaf unuyla hagndanmuy

Aksam Yemegini Erken
Yiyin:

Viiewdurn ainbadizen ritmini
fayda van.

36 welyou/they 2022

Dengeli ve Gesitli Beslenin:
Hen 6inde mutlasa yetori
ladan protein (et, tavub,
balik ve ot dniinlers) alin ve
glinde teiporaigon meyve, en
Taibettisinivaebeelonin aibbusad
qibi binbininders janblu nerdslende,
minde ol ve

Egzersiz Yapmayi ihmal
Etmeyin:

Saghkh Yaglan Kullanin

Vornebloniniri pipinin i
, found, piginme ya da

Vorebloniniri lemetlendinumel

adina hajgin soslan, krema

ve mayonesgibi yogur yag

mutfagiwzda bahanatlana yen

veun.

Altin Kural Kaliteli Uyku:
Giine daha mutlu ve daha

bl balamab ik
mutlaka 7 - 8 saat uyumaya,
6’?% . !' . . U & ﬁ g
dognudan hormonla etleilen
boylece kilo alma olasdigirnug ve
iptatunyy antan.






SAGLIK | USUMENIN NEDENLERI

SUREKLI USUYORSANIZ
BUNLARA
DIKKAT EDIN!

Soguk havalar yaklasiyorken kis
aylarinda yasadigimig sorunlardan
biri de isumek olarak ortaya
clRiyor... Her ne kadar bu aylarda
ustdigumugde “soguktandir”
desek de uslimenin bag|
durumlarda 6nemli hastaliklara
isaret edebilecedi unutulmamali.
Acibadem International Hastanesi
i¢ Hastaliklar Ugmam Dr. Tiirker
KundaR, Gstime sikayetinin Resinlikle
g0z ardi edilmemesi gerektigi
uyarisinda bulunarak, “UstiimeR
baska pek ¢ok ciddi hastaliklardan
da kaynaklanabildigi icin 6zellikle
enfeksiyonun olmadigi ve tstime
sikayetinin ugadigi durumlarda
mutlaka bir saglik kurulusuna
basuurmak gerekiyor.” diyor. i
Hastaliklari Ugmani Dr. Turker
Kundak, tistimeye yol acan 6nemli
hastaliklara karsi uyarilarda
bulunuyor.
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Demir Eksikligi Hipotiroidi :'

Demir eksikligi veya demir eksikligine Vicudumugun metaboligma higini
bagli olarak ortaya ¢ikan anemi belirleyen tiroit beginin salgiladigi T3
(Ransizglik), tstimenin oldukca sik gorilen ve T4 hormonlari, yeterli miktarda
nedenlerinden biri. Viicudumugda herhangi olmadiginda metabolizma hizimig
bir nedenle olusan kan kayiplarinda veya yavasliyor. “Hipotiroidi” olarak
sadece beslenme eksikligine bagli olarak adlandirilan bu durum sonucunda;
gelisen kansiglik durumunda, tgtime ustime, halsiglik ve yorgunluk gibi
olabiliyor. durumlar ortaya ¢ikiyor.

D ve B12 Vitamini Eksikligi Kontrolsuz Diyabet

D vitamini eksikliginin en 6nemli belirtisi Halk arasinda “seker hastaligi” olarak
ustimek olmakla birlikte, Ras ve kemik bilinen diyabette, kan sekeri kontrol
agrilari da gordlebiliyor. B12 vitamini altina alinamagsa el ve ayaklarda
eksikliginde ise istimenin yani sira viicutta uyusukluk, agri ile tstime sorunlari
uyusma, karincalanma ve his kaybi da gelisebiliyor.

gelisebiliyor.

@ O

Damar Hastaliklar: Kanser

Damar hastaliklarina bagli tistime Vicutta gelisebilecek kanser hastaligji
en sik el ve / veya ayaklarda oluyor. nedeniyle higli kilo vermeyle beraber
Dolasimin gayif olmasi, dzellikle el ve fagla miktarda kaybedilen kas ve
ayaklarin Gsimesine sebep olan en yaygin yag dokusu da yine tisimeye yol
faktorlerden biri. acabiliyor.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

4

R/ &V IEy
Zamani

TELEFERIKLE ULUDAG'IN ESSiZ
MANZARALARINA BiR YOLCULUGUN...

Doganim bembeyaz bir kar értiisiiyle siislendigi kis mevsiminde,
en sevilen rotalardan biri de Gilkemizin en biiyiik kayak merkezi
Uludag! Mevsimin biiyiileyici etkisini doyastya yasayacaginiz
yilin bu zamanlarinda, Uludag’m eteklerinde yapacagimz kisa bir
teleferik gezisi ise olmazsa olmazlardan! Siz de ¢ikacaginiz kisa
bir teleferik gezintisiyle Bursa’nin goz alict manzaralarini keyifle
seyrederken kig mevsiminin tiim giizelligini hissedeceginiz
doganin essiz atmosferini de doyastya yasayabilirsiniz.

Bembeyaz bir riiya gibi giizelligiyle
bizleri biiyiileyen yeni bir kis
mevsimini daha heyecanla
karsiliyoruz. Doganin masalst
enerjisini doyastya hissettigimiz
yilin son giinlerinde, hem kendiniz
icin hem de sevdiklerinizle keyifli
vakit gecirmeniz i¢in hazirladigimiz
Tam Zamani onerilerimiz,
kesfedilmek icin sizleri bekliyor...
Simdiden keyifli okumalar dileriz.

SEVDIKLERINiZ iCiN GUZEL DiLEKLER
DILEMENIN...

Biiyiik bir heyecanla yeni yili karsilamaya hazirlandigimiz
bugiinlerde, hepimizin gelecek yila dair gergeklesmesini
istedigi hayalleri, umutlari ve dilekleri oldugunu biliyoruz.
[ste buyeni yilda sevdiklerinize verebileceginiz en giizel
hediyelerden biri de onlar i¢in gerceklesmesini istediginiz
dileklerinizi yazmaniz! Yilbast ruhunu tastyan renklerde
kagitlar ve siislerle hazirlayacaginiz kartlara, en giizel
dileklerinizi yazarak sevdiklerinizi mutlu edebilirsiniz.
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SICACIK BIR LEZZETi
DENEYIMLEMENIN...

Soguk havalarin kendini giinden giine daha cok gostermeye basladig:
bu giinlerde, sicacik bir lezzeti denemeye ne dersiniz? Eger cevabiniz
evet ise sizin i¢in harika bir 6nerimiz var: Marshmallowlu sicak
cikolata! Tarificin ihtiyaciniz olan sey ise kakao, siit, benmari usulii
eritilmis bitter ¢ikolata ve iizeri i¢in eglenceli marshmallowlar....
Yavas yavas eriyen marshmallowlar esliginde sicak ¢ikolatanizin
keyfini ¢cikarirken giizel bir film ya da kitap okuyarak mevsimin
giizelligini hissedebilirsiniz.

VITAMIN DEPOSU LEZZETLERi KESFETMENiN...

Mevsimin en giizelleriyle hazirlayacaginiz lezzetli ve vitamin deposu bir
meyve salatasina kim hayir diyebilir ki? Havanin oldukea soguk oldugu kig
giinlerine girmigken hastaliklardan korunmak icin giiclii bir antioksidan

ve vitamin deposu olan turunggilleri beslenme rutininize eklemenin
tam zamani! Greyfurt, nar, portakal ve mandalina gibi meyvelerle evde

hazirlayacaginiz mevsim renklerinde bir meyve salatast, viicut direncinizi

yiikselterek giine daha enerjik baglamamzi saglayacak.

Kitap okumak, miizik dinlemek veya film izlemek... Kisin evde zaman
gecirmeyi seviyor ve evde yapabileceginiz aktivitelere alternatif
arryorsaniz sicacik evinizden ¢tkmadan keyifli vakit gecirebileceginiz
bir hobi 6nerimiz var: Ahsap boyama! Kendinizle bas basa kalarak
boyalarin sakinlestirici etkisiyle hayal giictiniizii gelistirebileceginiz
ahsap boyama, evde keyifli vakit gecirebilmeniz i¢in harika bir 6neri

olabilir.

Cocuklarin en sevdigi ausurmaliklardan biri de kuskusuz kurabiye!
Yilin son giinlerinde eglenceli anilar biriktirmek icin onlarla birlikte
yilbaginin olmazsa olmaz1 tar¢inl kurabiyeler hazirlamaya ne dersiniz?
Evde kolayca yapabileceginiz hem enfes hem de saglikl kurabiyelere
eglenceli kaliplarla sekil vererek, lezzetli kurabiyeler hazirlayabilir,
birlikte unutulmaz anilar1 paylasabilirsiniz.
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'GEZI |

ALPLER’IN INCISINDE
YENI BIRYIL

Alpler’in eteklerinde, Avusturya’nin minik ve sirin yeni yil rotasi Kitzbihel... Yaz
aylarinda yemyesil cayirlariyla bliylileyen dogasi, kis aylarinda bembeyaz
ortlslini lizerine ¢cekerek, mevsimin en glizel manzaralarinin seyredilebilecegi
yeni yilin essiz rotalarindan biri olarak karsimiza ¢ikiyor. Avusturya’nin Tirol
bélgesinde bulunan kasabanin uluslararasi tine sahip kayak merkezleri, kis
sporlarini sevenler icin Avrupa’nin en prestijli adresleri arasinda yer aliyor. Sehir
merkezindeki eski ¢aglari animsatan tarihi sokaklari ve renkli mimarisi ise
sizleri keyifli bir gezintiye davet ediyor.
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KITZHBUHEL
KAYAK MERKEZi

Diinyada yalnizca iki yerde gergeklestirilen
Kayak Sampiyonasi’nin dlizenlendigi
Kitzblihel bélgesi, kis tatilinde

Avrupa’yi tercih edenler igcin en sevilen
alternatiflerden biri. 2015 yilinda “En

Iyi Kayak Merkezi” édiiliinii kazanarak
linlenen bélgede hem yeni baglayanlar
hem de profesyonel kayakgilar igin ¢esitli
okullar da bulunuyor. Kayak merkezlerinde
yer alan 1770 km uzunlugundaki pistleri ve
280 km uzunlugundaki Skiwelt pistlerinin
baglantisi ile kis sporlari meraklilarinin
Avrupa’daki en sevdigi destinasyonlardan
biri olarak karsimiza cikiyor. Bircok Avrupa
lilkesine gére daha ekonomik imkanlara
sahip olmasi da bélgenin daha ¢ok tercih
edilmesini destekliyor.

HAHNENKAMM
DAGI

Ulkenin en temiz
havasina ve dikkat cekici
manzaralarina sahip
olan Hahnenkamm

Dagi, yeni yila blydileyici
manzaralar kesfederek
girmek isteyenler igcin en
dogru adreslerden biri!
Bin 712 metre yliksekliyle
Kitzblihel’in lizerinde
ylikselen bu bélgeye
gelen ziyaretgiler,
telesiyej ve teleferikle
zirveye keyifli bir gezinti
yapabiliyor. Doganin
masalsi glizelligine
uzanan bu yolculuk,

Avrupa’nin en iyi vadi
manzaralarini kesfetme
imkani sunuyor.




GEZi | KITZBUHEL

VORDERSTADT VE HINTERSTADT CADDELERI

Yilbasi tatilinizi Kitzblihel'de gegirmeyi
planliyorsaniz size harika bir 6nerimiz var!
Sehrin eski ¢aglari animsatan mimariye
sahip sokaklarinda, kasabayi yakindan

taniyacaginiz kisa bir ytirtiytise ¢ikabilirsiniz.

Uzun bir tepenin sirti lizerine inga edilen bu

kiiclik kasabada, tarihi iki cadde bulunuyor:

Vorderstadt ve Hinterstadt. Cadde
lizerinde yer alan, kendine 6zgli geleneksel
mimarisiyle ticgen ¢atili evler, gérenleri
bliydiiliiyor. Yapacaginiz ufak gezintinize,
bu tarihi mimarilerin igcinde yer alan sirin bir
kafede kisa mola vererek, yeni yila isil isil
hazirlanan kentin tadini ¢ikarabilirsiniz.
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ST. ANDREAS
KILISESI
Kitzblihel’in kuzey
ucunda 1435 ile 1506
yillari arasinda insa
edilen St. Andreas
Kilisesi, kentin en
énemli simgelerinden
biri olmasiyla
ziyaretgilerinin ilgisini
cekiyor. Minyattir
Barok tarzinda
tasarlanan, zarafeti
ve liiksi bir arada
sunan kilisenin algak
bir kubbesi ve kulesi
bulunuyor. 15. ylizyilin
izlerini tagiyan
freskleri, ziyaretgileri
icin keyifli bir sanat
turu deneyimi
yasatiyor. Glizel algi
is¢iligi, tavan resimleri,
zarif oyma pencereleri
ve el yapimi tarihi
heykelleriyle her

glin ylizlerce turistin
begenisini kazaniyor.



ACHE NEHRI

Avusturya’nin Tirol eyaletinin
ve Bavyera Chiemgau
bdlgesinin dogusunda

yer alan 79 kilometre
uzunlugundaki Ache Nehri,
dort ayri rota lzerinde farkl
isimlerle biliniyor. Kitzblihel’in
yukarisinda Jochberger Ache,
St. Johann'da Kitzbtiheler
Ache, nehrin orta béliimiinde
GroBache ve Almanya’daki

alt kesimlerinde ise Tiroler
Achen olarak adlandiriliyor.
Kitzblihel Alpleri ile gevrili
nehrin Jochberger Ache ve
Kitzbtiheler Ache bélgesi, kis
aylarinda mevsimin bliylleyici
tonlariyla dogaseverleri kendine
hayran birakiyor. Nehir, Alplerin
kendine 6zgli atmosferinde,
temiz havasi ve etkileyici
manzaralariyla ziyaretgilerine
keyifli bir doga seyri sunuyor.

IR?

GULAS

Agrlikl olarak et, patates, peynir ve hamurla yapilan yemeklerden olusan mutfagiyla Kitzbiihel, kendine

has yorumladigi lezzet de oldukea s Bolgede en ¢ok begenilen lezzetlerden biri olan gulas,
Macarlarmn tinlii corbasinin yoreye has bir versiyonu. Semmelknodel ad1 verilen hamur toplariyla servis edilen ve
bir ¢esit et yahni olan bu yemegi, Kitzbiihel’e geldiginizde mutlaka denemelisiniz.

Z.
(L)
>
[
Z
b
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SAGLIK | PSiKOLOJI

@
A

Yeni bir yili daha karsilarken hepimiz yeni hedefler belirliyor, planlar
yapliyor, hayaller kuruyoruz. Heyecanla bekledigimiz bu dénem icin hayalini
kurdugumuz planlarimizi hayata gecirmenin en keyifli yolu ise kendimize bir

mektup yazmaktan geciyor.

isteyenlere dnerileriyle yol gosteriyor.

Uzman Klinik Psikolog Enes Ozsenel, yeni yilda hedeflerini hayata gecirmek 5
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SAGLIK | PSiKOLOJI

Bir yili daha geride birakmaya hazirlaniyoruz. Bu yil da tipki daha éncekiler gibi kimimiz
icin gluzel kimimiz icin hafif bir hizin duygusuyla bitiyor. Bazilarimiz “Her seye ragmen
benim icin mukemmel bir yil oldu." derken bazilarimiz ise “Zor bir yildi ve artik dayanacak
gucum kalmadi." dedi. Guzel seylerin yaninda kotu, kotu seylerin yaninda guzel seyler de
oldu. Pek ¢cok duyguyu yasadik. Simdi ise d&nimuzde yeni bir yil var. “Yeni yilda hayatimizi
etkileyecek olaylar mutlaka yasanacak ama tum yasananlara ragmen daha anlamli daha
guzel daha basarili ve sonunda kendinizi daha iyi hissedeceginiz bir yil yasayabilirsiniz.'
diyen Uzman Klinik Psikolog Enes Ozsenel, yeni yil planlarini hayata gecirmek isteyen
herkese kendine bir mektup yazmasini 6neriyor.

Hedeflerinizi yazin ve kendinize bir zaman
arahgi belirleyin.

Kendinize yazacaginiz bir mektubun, yeni yilda gerceklestirmek istediklerinizi yazdiginiz bir
hedef tablosu ya da yillik bir plan olabilecegini belirten Uzman Klinik Psikolog Enes Ozsenel,
yeni yilicin kendinize mektup yazarken dikkat etmeniz gerekenleri séyle anlatiyor:

Oncelikle kendimize inanarak bu mektubu yazmaliyiz. Yazilanlar sade, akici ve bizi motive
edici olmalidir. Yapamam, alamam, gidemem diye bircok kez kendimizi kandirdigimiz olumsuz
tutumlanmiza, bu yazida yer vermemeliyiz. Daha olumlu ve net hedefleri belirleyip yazmaliyiz.
Yilin basinda aklimizda olmayan ama sonrasinda olusan bir hedefimiz olabilir. Bunu sonradan
da olsa mutlaka mektuba dahil etmeliyiz. Bazi hedefler icin zaman araligi koyabiliriz. Ornegdin;

1 ayda 5 kilo verecegim gibi. Bunu yaparken de zamanin gercekgi olmasi gerektigini asla

unutmayalim.

Planlariniz aksayabilir, panik yapmayin!

Bu mektubu belirli araliklarla 6rnegin iki ayda bir agarak kontrol etmemiz gerektigini sdyleyen
Enes Ozsenel, ulastiginiz hedefler icin mektupta isaretlemeler yapilmasini, basarili olunan
her hedef icin kendinizi ddullendirmenizi dneriyor. Odulin kisiyi motive edecegdini hatirlatan
Ozsenel, sdyle devam ediyor:

Ulasamadiginiz ve zamanini kacirdiginiz hedefleriniz de mutlaka olabilir ama panik yok!
Neden olmadigini ve ulasmak icin neyi eksik yaptiginizi dusunun. Hedeflerinize yuruduguntz
ve yeni yilin guzel gecmesini istediginiz bu yolda, mutlaka aksamalar olacaktir. Ancak esnek
olmakta fayda var. Pazartesi baslamaniz gereken spora ¢carsamba gunu baslamak size zarar

vermeyecektir. Yine olurda bir sey yasar, hata yapar veya pisman olursaniz Gzulmek ya da
endise etmek yerine bundan ders cikarip daha da guglt olmaniz gerektigini unutmamalisiniz.
Yeni yilda saglik, huzur ve mutluluk icin atacaginiz guzel adimlariniz olsun.

W Y WM T
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GUZELLIK | MAKYAJ

YILBASI
RENKLERINDE
GUZELLIK

MAYBELLINE NEW YORK

Yenilik¢i formult sayesinde
bulasmaya meydan okuyan
Super Stay Vinyl Ink, 16
saate kadar kalici etki saglar.
Mukemmel parlakligi ve
g6z alici renklerinin uzun
suren keyfi, size essiz bir
deneyim sunar. Yapiskan
his birakmayan yapisiyla
kadifemsi bir yumusaklik
yaratir. Kullanmadan 6nce
5 saniye galkalayarak pratik
fircasiyla kolayca uygulanir.

Fiyat: 260 TL

NOTE

Isiltiyr sevenlerin olmazsa
olmazlarindan aydinlatici,

likit yapisiyla aydinlik veren
trend bir gérinum yaratir.
Hafif, yumusak, kolay
uygulanan ve yagli olmayan

bir yaplya sahiptir. Note Drop
Highlihter'in damlalikli ambalaiji
sayesinde, ihtiya¢ duyulan
kadar damlatilarak elmacik
kemikleri, kas altlari veya
koprucuk kemiklerinde parlak
bir gbrintm saglar. Tum cilt
tonlari ve alt tonlarinin kullanimi
icin uygun olmasinin yani sira
gece ve glindtz makyaijl iginde
kullanilabilir.

Fiyat: 190 TL

Isiftili tonlarin ihtisamindan ilham alarak
olusturdugumuz gizellik Grinleriyle yeni yilda

kusursuz bir gorinime hazir

misiniz! Goz kamastiran

glzelliginizi tamamlayacak yilbasi renklerinde makyaj

Urtinleri, kesfedilmek icin sizleri bekliyor.

PASTEL

Pastel Profashion Cream
Blush, hafif ve krem

formulu sayesinde cilt ile
butunlesir. Yuz hatlarini
belirginlestirerek taze bir
gortinime ulasmanizi
saglar. Dermatolojik olarak
onayliigerigiyle uzun stre
kalicilik saglar ve yaglilik hissi
birakmaz. Paraben ve gltten
icermeyen igerigi sayesinde
gun boyu hafif bir dokunus
hissi yaratir.

Fiyat: 70 TL

L’OREAL PARIS

Yenilenen formuliyle Matte
Signature Eyeliner, size
mukemmel bir dipliner
deneyimi sunar. Kolay
uygulama igin tasarlanan
ergonomik aplikatord,

kisa ucu ve uzun govdesi
sayesinde essiz bir kullanim
deneyimi yaratir. Suya
dayanikli yapisiyla dagiimayi
ve akmayi engelleyerek guin
boyu kalicilik saglar. ince ya
da kalin gizgiler yapmaya
uygun firgasi hatasiz bir
deneyim yasatirken mat
bitis ozelligiyle dikkat ¢ekici
bir gorantme kavusturur.

A

— NS

Fiyat: 265 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

L’OREAL PARIS

Daha hacimli ve mukemmel
ayrilmis kirpikler icin bakim
yaglariyla zenginlestirilen
Volume Million Lashes,
hayalinizdeki kirpiklere
kavusmanizi saglar.

Ozel tasarlanan firgas
kirpiklerinizde tek tek ayriimis
ve belirginlesmis bir gérintm
yaratir. Siyah orkide ve
kamelyanin degerli yaglarini
iceren formulu sayesinde hem
kolay uygulama saglar hem
de kirpiklerinizi yumusatarak
bakim yapar.

Fiyat: 160 TL

PASTEL

Soin Love, trend renklerden olusan kombinasyonlariyla
g6z makyajinizin kusursuz gérinmesini saglar. Hem
sedeflihem de mat renk segenekleri sunarak ister isiltili
ister mat bitisli bir goz makyaji sunar. Gluten icermeyen
vegan formult cildinizi korur. Gece ve gtinduz kullanima
uygun olmasinin yani sira kullanish ambalajiyla da makyaj
gantasinda kolayca tasinabilir.

Fiyat: 140 TL

MAX FACTOR

Normal, kuru ve karma ciltlerin
kullanimricin uygun formultyle Max
Factor Pan Stick, cilt kusurlarin

kapatir ve essiz gorunim saglar.

Yumusak ve nemli bir gbriintim PY
sunan yapisi
rotus yaparak
lekeleri kapatirken
ince cizgive
kirisikliklarin
goruntmant
azaltir. Kremsi ve
kolay surulebilir
dokusu, pratik
uygulama sunar.

Fiyat: 199 TL

FLORMAR

Sedefli yapisi sayesinde hafif isiltili ve gbz alici

bir etki yaratir. Tozlasma yapmayi 6énleyen ince
dokusu kusursuz bir g6z makyaji deneyimi yasatir.
Purtzsuz dokusu sayesinde kolayca uygulanabilir.
Kalicllik etkisiyle sizi gtin boyu parlak ve isiltili bir
gorinume kavusturur.

Fiyat: 55 TL
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AKTUEL | CANLILAR

KISA MUKEMMEL UYUM SAGLAYAN CANLILAR

Renk dedistiren hayvanlan dusindigumuzde cogumuzun aklina ilk olarak bukalemun gelse de
bu ilgin¢ &zellige sahip baska hayvanlar da oldugunu biliyor muydunuz? Tipki bukalemun gibi
baz hayvanlar, mevsimden mevsime gecerken kurklerinin rengini degistirebiliyor. Kis aylannin

gelmesiyle birlikte en az bir ay boyunca kar yagisinin strdugu bélgelerde yasayan canlilar, ktrklerini
degistirerek doganin degisimine mukemmel uyum sagliyor. Hem avcilardan korunmalarini saglayan
hem de avlanmalarini kolaylastiran bu ilging &zelliklere sahip canlilan, gelin yakindan inceleyelim.

Kutup Tavsani

Kutup tavsanlan daha i gévdeye daha uzun kulak ve arka bacaklara
sahip olmaslyla ayirt ediliyor. Uzun ot ¢aliliklan, batakliklar ve sazlarla
blyUmus ladin ormanlannda yasayan kutup tavsaniicin yirtici
hayvanlardan korunmanin en énemli unsuru ise onlar gizleyecek

bir kurk rengi... Avcilardan korunmak icin adeta bir kilik degistirme
ustasina déntsen kutup tavsaninin, yaz aylarnda kahverengi ve gri
renkte bir kirkl bulunuyor. Bu kdrk rengi cayirlarda, ¢calilann arasinda
onu gizlemeye yardimci olurken kisin yeterli kalmiyor. Bembeyaz bir
kar 6rtistinUin cayirlan stsledigi aylarda, ézellikle dag kedilerinden,
cakallardan ve yirtici kuslardan kendini koruyabilmek icin kurkl beyaz
rengine burlnuyor.

Kar Kekligi

Kar tavugu ya da ak keklik olarak da bilinen kar kekligi, Kuzey Yarm
Klre'nin soguk bolgelerinde yasar. Stlingiller familyasinin orman
tavuklan alt familyasina ait olan bu kus cinsi, yaz aylarnnda gri ve
kahverengi tUylerinin yani sira parlak kirmizi kaslanyla dikkatleri Uzerine
cekiyor. Kisin ise hem avina daha kolay yaklasmak hem de diger
avcilardan gizienmek icin tlylerini beyaza boyuyor. Bu sayede parlak
tUyleriyle tum gUzelligini sergileyen kar tavugu, karasal bir yasam tarzi
surmesine ragmen avcilardan kolayca gizlenebiliyor.
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Avrasya ve Kuzey Amerika’'nin orta - kuzey
bdlgesinde yasayan kakim, sansargiller
familyasina ait bir gelincik t0rd. Uzun vicuda,
kisa kuyruga ve bacaklara sahip olan bu tar,
yazlk ve kighk postlar farkl olan hayvanlarn
dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri olarak karsimiza
clkiyor. Yaz aylannda sirt kismi kahverengi ve
karnn kisminda ise beyaz bir klrkd varken kis
mevsiminde kUrkd tamamen beyaz bir renge
doénuserek, doganin degisimine mikemmel
uyum sagliyor.

Kutup Tilkisi

Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’nin tundra bitki
ortlstine sahip bdlgelerinde yasayan kutup filkisi,
beyaz kirkd ve buyuk kuyruguyla dinyanin gbz
kamastincr hayvanlarindan biri olarak biliniyor. Hizli
bir kosucu ve yUzicu olmasinin yani sira gelismis
bir koku alma yetisine sahip olan kutup tilkileri,
yaz aylannda kahverengi kUrkd sayesinde ¢alilar
arasinda kolayca saklanabiliyor. Kis aylarnnda

ise degisen bembeyaz tlyleriyle hem en blyuk
dusmani kutup ayllanndan gizlenirken hem de
avina kolayca yaklasabiliyor.
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B> ELEKTRIKLi ARACLARI G DAKIKADA
SARJ EDEBILEN PiL

Gelecekteki elekerikli araglarda kullaniimak tizere kau hal pil
sistemleri gelistirmek icin Harvard Teknoloji Gelistirme Ofisi,

ozel bir teknoloji lisanst kullantyor. Lityum metal teknolojisine
dayanan pil, 6miir boyu 10 binden fazla dongii ile tic dakika kadar
hizh sarj oranlarina ulasabiliyor. Adden Energy’ye gore prototipi
iiretilen pil, bazi lityum pillerde meydana gelen giivenlik sorunlarim:
asabilecek yiiksek bir enerji yogunluguna ve kararhiligina sahip.
Girisim, oncelikle pili avug i¢i bityiikligiinde tiretmeyi daha sonra
oniimiizdeki ii¢ ila bes yil i¢inde elektrikli araclara 6zel boyutlara
getirmeyi planhyor. Harvard mithendislerinden Xin Li, projelerini
ticarilestirmek i¢in yola ¢tkuklarin ¢iinkii sahip olduklari teknolojinin
diger katt hal pillerine kiyasla egsiz oldugunu diistindiiklerini ifade
ctti.
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Yale Universitesi'nde Wake Smith tarafindan yiiriitiilen yeni
calismada arastirmacilar, ucaklardan atmosfere piiskiirtiilen aerosol
parcaciklarmin giines 15131 kismen engelleyerek buz kaybini tersine
cevirebilecegini ve sonug olarak buz kutuplarint sogutabilecegini 6ne
stirdii. Bilim insanlar1 bunun, buzlarin erimesini yavaslatarak deniz
seviyelerinin yiikselmesi sorununu yonetmeye yardimei olabilecegine
inaniyor. S6z konusu konsepte stratosferik acrosol enjeksiyonu
(SAI) deniyor ve yilda yaklagik 210 milyar TL’ye mal olmasina karsin
arastirmacilar bunun iklim kriziyle miicadele i¢in diger yontemlerden
daha az maliyetli olacagini soyliiyor. Environmental Research
Communications’da yayrmlanan plana gore bunu basarmak icin

yilda yaklasik 175 bin ugus yapilmasi ve atmosfere milyonlarca ton
karbondioksit salinmasi gerekiyor.



D> BALINALARIN EKOSISTEME
ETKisi

Iklim kriziyle miicadele kapsaminda aragtirmalar yapan bilim
insanlar1, atmosferdeki karbondioksit (CO2) salintmini
azaltmada balinalarin agaclardan ¢ok daha etkili oldugunu tespit
etti. Uluslararasi Para Fonu (IMF) ile Great Whale Conservancy
(GWC)’nin yapugi ortak ¢alisma, diinya genelinde denizleri
dolasan balinalarin kiiresel 1stnmaya yol agan karbondioksit
yogunlugunu 6nemli 6lciide gidermeye yardimer oldugunu
ortaya koydu. Rapora gore balinalar, denizin yiizeyine demir

ve azot bakimindan zengin olan digki birakiyor, diinyadaki
oksijenin yiizde 50’sini iireten mikroskobik fitoplanktonlar

da bu yolla besleniyor. Bu mikroorganizmalar, atmosferde
bulunan 37 milyar ton karbiondioksiti emiyor. Bu ise Amazon
ormanlarim dorde katlayan bin 700 milyar agaca es deger bir
ctki yaratugr anlamina geliyor. Raporda, balinalarin hayatlart
boyunca viicutlarinda 6nemli 6l¢iide karbondioksit biriktirdigi;
oldiiklerinde okyanusun dibine ¢6kerek kendileri ile birlikte 33
ton karbondioksit hapsettikleri bilgisine yer veriliyor.

P> DUNYANIN EN YASLI KALBI
KESFEDILD

Bilim insanlari, diinya iizerindeki yasama dair en biiyiik kesiflerden
birine imza attiklarint duyurdu. Curtin Universitesi’nden bilim
insanlarinin imzasini tagtyan ve Science dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore diinyanin en yash kalp fosili giin yiiziine ¢ikarildi.
Bugiine kadar son derece iyi bir sekilde korundugu belirlenen
fosilin yas1, 380 milyon yil olarak belirlendi. Paylagilan bilgilere
gore 380 milyon yasindaki kalp, antik bir baligin kalbiydi. Bu kalple
birlikte baligin fosillesmis midesi, bagirsaklari ve karacigeri de giin
yiiziine cikarildr. Ustelik kesfedilen fosiller, evrim tarihi hakkinda
da 6nemli bilgiler sundu. Arasurmanin basindaki isim olan Kate
Trinajstic, paylasugt aciklamasinda kesfedilen fosillerin ¢enesiz ve
ceneli omurgalilar arasinda daha biiyiik bir evrimsel sicramaya isaret
ettigini belirtti.
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Mogolistan topraklari, gectigimiz aylarda Tiirk tarihine iliskin
tarihi bir kesfe ev sahipligi yapti. Bugiine kadar Tiirk adinin gectigi
ilk yapit olarak anilan Orhun Abideleri, yapilan yeni kesifle bu
unvani kaybederek, ilteris Kagan’a ait oldugu tespit edilen ilteris
Kagan Anitt, unvanin yeni sahibi oldu. Mogolistan’m baskenti Ulan
Batur’da, konuyla ilgili diizenledigi basin toplantisinda konusan
Uluslararasi Tiirk Akademisi Baskani Darhan Kidirali, “Anit
metninden elde edilen bilgilere dayanarak, Nomgon kiilliyesinin
Gokuiirk kaganligini yeniden canlandiran Kiil Tigin ve Bilge
Kagan’in babast [lteris Kutluk Kagan’a ithaf edildigi sonucuna
vartlmistr. Ayrica bu kiilliye, “Tiirk”adinm ilk kez gectigi Goktiirk
doneminin en eski yazili anu olarak kabul edilmektedir.” seklinde
actklama yapu. Uluslararas: Tiirk Akademisi tarafindan duyurulan
kesifte, 7. yiizyila ait yaziun 6n kisminda bulunan 19 satirin okunan
12 saurmda; “inek yilinin dokuzuncu ay1, Kutlug Kagan: Tiirk,
erkek ¢cocuklarim, koz” gibi kelimelere rastlandi.
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Giinliik ya da profesyonel hayatinizda karsiniza ¢ikan ve ¢ikabilecek olan
ekonomiden sanata, bilimden hukuka kadar giincel terimleri sizin icin

swve

derledik. Anlamlari hakkinda kisacik bilgiler verdigimiz s6zliigiimiiziin
kelime hazinenizi gelistirmesini temenni ediyoruz.

ALBINiZM: Genetik yollarla gecen; deri, sa¢ ve
gozlerdeki pigment eksikliginden ortaya cikan
hastaliktir. Bu hastaliga sahip kisilere ise albino
denir.

BENLIK BILINCi: Kendimizle ilgili tiim
diisiincelerimiz, duygularimiz, algilarimiz
ve degerlendirmelerimiz ile ortaya ¢ikan
etkilesimleri iceren algidir.

FACULA: Latince de “kiicitk mesale” anlamina
gelen facula, Giines’in fotosferindeki parlak
nokta veya bolge olarak bilinir.

ARAZi-I MEVAT: Hig kimse tarafindan
kullanmilmayan, halka terk ve tahsis edilmemis,
tarimsal faaliyetlere elverissiz ve imar bolgeleri
disinda kalan; kirag, tashk, pinarlik gibi
arazilerdir.

TESELSUL: Zincirleme ya da birbirine bagh
anlamlarini ifade eden teselsiil, birden ¢cok
kimsenin alacakliya kars1 ayn1 borcun tamamini
yiiklenmelerine veya birden ¢ok alacaklinin tek
bir borcu istemeye hakki oldugunu gosteren
durumdur.

MATRAH: Bir verginin miktarini belirtmek icin esas
alinan degerdir.
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TULUAT TiYATROSU: Olay érgiisiiniin
bilindigi ancak yazili bir metne dayanmayan,
dogaclama oynanan bir sahne sanatidir.
Geleneksel orta oyununun Batili anlamdaki
tiyatro ile karismasi sonucunda ortaya
cikmastir.

ARYA: Opera eserinde solistlerden birinin
orkestra esliginde soyledigi, kendi icinde
biitiinliigii olan ve ii¢ boliimlii sarki
formundan olusarak duygusal yiikselisi
destekleyen sahne sarkisidir.

ARKAIZM: Gecmiste kullanilan ancak
giiniimiizde artik kullanilmayan eski
sozciikleri, deyimleri ya da eski s6z dizimine
ait bicimleri kullanma sanatidir.

DEZENFLASYON: Fiyat artis hizinin azalmasi
anlamina gelen dezenflasyon, yiitksek
enflasyondan diisiik enflasyona gecis
sirasinda yasanan siireci ifade eder.

ISKONTO: Ticari senetlerin vadesinden énce
satin alinip, belirli indirimlerle paraya
cevrilmesini saglayan bir kredi islemidir.

NOMINAL DEGER: Para, cek, senet, hisse
senedi, tahvil, pul vb. menkul kiymetlerin
lizerinde yazan degerdir.
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Mahalleden Arkadaslar
Vizyon Tarihi: 4 Kasim 2022

Selguk Aydemir’in kaleme aldig
Mabhalleden Arkadaglar isimli kitap,

yine Aydemir’in yonetmenliginde beyaz
perdeye uyarlaniyor. Filmin bagrollerinde
Nurgiil Yesilcay, Alper Kul ve Esat Polat
Giiler gibi sevilen isimler yer altyor.
Komedi tiiriindeki film, izleyenleri 90°Ii
yillara gotiiriiyor. Selcuk Aydemir’in
cocukluk déneminden ilhamla kaleme
aldig1 Mahalleden Arkadaslar, modern
teknolojinin heniiz gelismedigi sicak bir

mahalle ortamimi beyaz perdeye aktariyor.

Black Panther: Yagasin

Wakanda
Vizyon Tarihi: 11 Kasim 2022

Marvel yapimi Black Panther’in

ikinci filmi, Black Panther: Yasasin
Wakanda’da kral T*Challa’nin 6liimiiniin
ardindan diger karakterlerin Wakanda
halkini diinya giiclerinden korumak icin
giristigi miicadele anlatliyor. Isgalci
modern diinya ile Afrika kitasinda yer
alan Wakanda’nin direnisinin islendigi
aksiyon ve macera tiiriindeki filmin
yonetmen koltugunda ise ilk filmin de
yonetmenligini iistlenen Ryan Coogler
oturuyor.

Bans Akarsu “Merhaba”

Vizyon Tarihi: 18 Kasim 2022

Katildig1 bir sarki yarigmasiyla tiim iilkeye
adindan soz ettiren ve trajik bir trafik kazas
sonucu geng yasta hayatum kaybeden miizisyen
Barig Akarsu’nun hayat hikayesi, beyaz perdeye
aktariliyor. Hem dram hem de biyografik tiirdeki
filmde merhum sanatci Barig Akarsu’ya ismail
Ege Sasmaz hayat veriyor. Filmin yonetmen
koltugunda ise Mert Dikmen oturuyor. Oyuncu
kadrosunda ise Almila Ada, Safak Pekdemir,
Hiiseyin Avni Danyal gibi isimler yer aliyor.

Tamirhane
Vizyon Tarihi: 11 Kasim 2022

Biilent Sakrak’in yazdigi ve Erkan
Kolgak Kostengil’in ilk uzun

metraj yonetmenlik deneyimi olan
Tamirhane filminin bagrollerinde
Nejat Isler, Riza Kocaoglu ve Merve
Dizdar yer altyor. Bol aksiyonlu

ve komedili filmde, iki arkadasin
kendilerine miras kalan boya

ve kaporta diikkanini isletirken
baslarma gelen talihsiz bir olay
neticesinde 6len bir adami yakit
tankinda saklamastyla baslayan olaylar
anlatiliyor.
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Miljdemi
Isterim
Vizyon Tarihi:
18 Kasim 2022

Uzerlerine atilan cinayeti ¢ozmek icin mecburen is birligi
yapmak zorunda kalan ve kendilerini hi¢ beklemedikleri bir
maceranin ortasinda bulan Bulut ve Miijde’nin eglenceli
hikayesi anlatliyor. Ahmet Kural ve Ecem Erkek’in
basrollerde oldugu komedi filminin oyuncu kadrosunda;
Ilker Aksum ve Mehmet Ozgiir yer alirken filmin
yonetmenligini ise Omer Faruk Yardimer iistleniyor.

The Fabelmans
Vizyon Tarihi:
25 Kasim 2022

Basarili yonetmen Steven Spielberg’in kendi cocuklugundan

izler tagtyan dram filmi The Fabelmans, sinemaya duydugu tutku
sayesinde aile i¢inde yasanan sorunlarm tistesinden gelirken aymi
zamanda film ¢ekebilmek i¢in gerekli donanima sahip olma cabasim
konu ediniyor. Dram tiiriinde yapim: tamamlanan The Fabelmans’in
oyuncu kadrosunda; Michelle Williams, Paul Dano, Seth Rogen gibi
isimler yer aliyor.

Avatar:

Suyun Yolu
Vizyon Tarihi:
16 Aralik 2022

2009 yilinda vizyona girmesinin ardindan kiiresel

bir fenomen haline gelen ve hasilat rekorunu elinde
bulunduran Avatar’in devam filmi Avatar: Suyun Yolu'nda
da yonetmen James Cameron, yaratugi 6ykii evreninin
sintrlarmi genigletiyor. Cekimlerin Manhattan Beach,
California ve Yeni Zelanda’da yapildig1 epik bilim kurgu
filmi olan Avatar: Suyun Yolu, mevcut oyuncu kadrosunu
koruyor.
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Garip Bulbul Vizyon Tarihi:
Neset Ertas 23 arank 2022

Saz iistad: biiyiik ozan Neset Ertas’in hayat hikayesinin anlauldigt
filmin yonetmenligini Omer Faruk Sorak ve Berker Berki
iistleniyor. 400 plak ve bircok kasete imza atan Neset Ertag’in
“Garip” mahlasiyla birgok siir yazmasina ithafen adlandirilan
filmde; Ramazan Baggiil, Melisa Asli Pamuk ve Yiisra Geyik gibi
isimler yer alryor. Film, 2012 yilinda vefat eden Neset Ertas’a dair
bilinmeyenleri anlatiyor.




SINEMA | FOCUS

Russell
Crowe

Russell Crowe, 7 Nisan 1964’te Yeni Zelanda’nin baskenti
Wellington’da dogmustur. Performans kariyerine 1980’lerin
basinda miizisyen olarak baslamig; 1988°de bir miizikal tiyatroda
ilk profesyonel roliiniin ardindan, Blood Brothers filmindeki
Mickey roliiyle de oyunculuk deneyimini yasamistr. Kariyerine
Avustralya’da devam etme karar1 alan Crowe, 1991 yilinda vizyona
giren Proof filmindeki performansi ile Avustralya Film Enstitiisii
tarafindan En lyi Erkek Oyuncu édiiliine layik goriilmiistiir.

Hollywood’a 1995 yilinda adim atan iinlii aktor, Leonardo
DiCaprio, Sharon Stone ve Gene Hackman ile birlikte The Quick
and the Dead filminde rol almistir.

The Insider, Gladiator ve A Beautiful Mind filmlerindeki iistiin
basaristyla Akademi Odiilleri’nde iist iiste ii¢ kez En Iyi Erkek

Opyuncu o6diiliine aday gosterilen Russell Crowe, kariyerinin en
parlak donemini yagamistr.

Bir basyapit olarak goriilen Gladiator filmindeki Maximus rolii ile
Oscar’a uzanan Crowe, A Beautiful Mind filmindeki John Nash
roliiyle BAFTA ve Alun Kiire Odiil Toreni’nde En Iyi Erkek
Oyuncu 6diiliiniin sahibi olmustur. Ayrica bu iki film Akademi

Odiilleri’nde En lyi Film secilmistir. Basarili yapimlarla adindan oldukea soz ettiren iinlii aktor, en iyi film
dalinda aday gosterilen L.A. Confidential ve Master and Commander:
The Far Side of the World filmlerinde de basrolii iistlenmistir.

2005 yilinda biyografik tiirde hazirlanan ve bir boks dramasi olan
Cinderella Man’de, 2007de ise American Gangster’de yer alan
deneyimli oyuncu, A Good Year ve Robin Hood filmlerinde de Ridley
Scott’m yonetmenliginde kamera karsisina ge¢mistir.

Cristopher Nolan yapimi Superman filmi Man of Steel’de boy gosteren
Crowe, The Water Diviner filmi ile ilk yonetmenlik deneyimini
yasamistr. Yilmaz Erdogan ve Cem Yilmaz'm yer aldigi 1. Diinya Savast
strasinda gecen bir konuyu ele alan film, gosterimde oldugu yillarda
oldukea begenilmigstir. The Mummy filminde Tom Cruise ile birlikte
kamera kargisinda ge¢mis; 2022 yilinda vizyona giren bir Marvel filmi
olan Thor: Love and Thunder’da Zeus karakterine hayat vermistir.

Kariyeri boyunca birgok ctkileyici performansa imza atan 58 yasindaki

deneyimli oyuncu, hem basroliinii hem de yonetmenligini iistlendigi
Poker Face filmi ile yeniden sinemalarda.
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OUTDOORFEST KAPADOKYA

OutdoorFest Kapadokya, 4 - 6 Kasim
2022 tarihleri arasinda Nevschir
iline bagh Kapadokya'nin biiyiilii

cografyasinda gerceklesecek. Kapadokya
etkinlik alaninda baslayacak olan
festivalde kaulimeilar cesitli atSlyelere,
etkinliklere, oyunlara, Outdoor Talks
konusmalarina, konserlere katilacak

ve markalarin avantajh iiriinlerini
dencyimleme firsat bulacak. Etkinlik
alan1 diginda ise bisiklet, trekking,
binicilik, kosu ve balon turu gibi
faaliyetlerin yani sira akustik konserler,
bu essiz topraklarda doga ile i¢ i¢e olmay1
seven konuklarini bekliyor.
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ANADOLU ATESI
Anadolu Atesi, 18 Kasim 2022
tarihinde Istanbul Bostanci
Gosteri Merkezi ve 19 Kasim

2022 tarihinde isec Ankara
Congresium’da yanmaya devam
edecek. Dogu ile bau kiiltiirlerinin
bulusmasint hedefleyen, evrensel
barig mesajlari veren bir dans
portresi olan Anadolu Atesi,

halk danslarimni bale, modern

dans ve dansin diger disiplinleri
ile sentezleyerek modern
standartlardaki bu gosterisiyle
konuklarina yillardir doyum
olmayan gorsel bir s6len sunuyor.

IAAF ISTANBUL SANAT VE ANTiKA FUARI

IAAF Istanbul Sanat ve Antika Fuari’'nin bu yil 3.sii diizenleniyor. 17 - 20 Kasim 2022
tarihleri arasinda Liitfi Kirdar Sergi Saray1 Rumeli Salonlari’nda sanat tutkunlarin:
agirlayacak olan fuar, sanat diinyasimm oncil isimlerinin se¢ilmis eserlerine, antika
objelere ve 6zel miicevher tasarimlarina ev sahipligi yaptyor. Gecmisin estetik
degerlerinden giiniimiize uzanan bir yolculuga davet eden bu etkinlik, antika ve sanat
eseri koleksiyonerleri ile meraklilarint bekliyor.



CEViZ ADAM MUZIKALI

Dijital platformlar izerinden izlenme rekorlar: kirarak
400 milyondan fazla kisi tarafindan dinlenen, 7’den
70’¢ her kesime hitap eden Ceviz Adam, artik tiyatro
sahnelerinde... Egsiz danslarma eslik eden giicli

sahne prodiiksiyonlariyla adeta bir gorsel s6len sunan
miizikal, cocuklari interaktif bir sekilde hem eglendirip
hem de diisiindiirmeyi hedefliyor. Cocuklara, trafik
kurallarini, su tasarrufunu, geri doniisiimiin 6nemini ve
ebeveynlerinden habersiz hareket etmemeleri gerektigini
eglenceli bir sekilde anlatan miizikal, 3 Aralik 2022
tarihinde Mall of istanbul MOI Sahne’de!

YASAR

Kumralim, Kuslar ve Divane gibi kiilt sarkilara
imza atan Yagar, yil boyu devam eden konser
dizisini yilin son ayinda da siirdiiriiyor. 10
Aralik 2022 tarihinde Istanbul olly Joker
Kiyr’da gerceklesecek konsere en sevilen
sarkilarmin yaninda, en yeni sarkilarim da
seslendirecek olan Tiirk pop miiziginin sevilen
isimlerinden Yasar, hayranlarina eglenceli ve
unutulmaz bir aksam yasatacak.

BORUSAN QUARTET

Prof. Giirer Aykal onciiliigiinde kurularak su an
tilkemizin en 6nemli oda miizigi topluluklarmdan
Borusan Quartet, klasik miizik tutkunlarina
unutulmaz bir konser yasatacak. 1 Kasim 2022
tarihinde Ankara Erimtan Arkeoloji ve Sanat
Miizesi’nde gerceklesecek konserde, klasik
donemden modern déneme uzanan genis bir
repertuvar, miizikseverlerle bulusturulacak.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

Acr tath koca bir yili daha geride birakmaya. hazirlondiGumz bu
YI LIN EN GOK OI(U NAN giinlerde, yiln en ¢ok skuvnan kitaplarindan boazilarin cizin igin derledit.
KiTAPLARI Cocuk, edebiyat, egitim ve kigicel geligim gibi farkh kategorilerde yer

alan kitaplar: heniiz okumadiysaniz yil bitmeden okumanizi Greriyoruz.

. iZ BIRAKTIGIN KADAR :

VARSIN CESUR FIRFIR
Esra Ezmec Angela McAllister

i Uzman Psikolog Fsra

Akallrve iyi kalpli minicik
bir kahraman olan Firfir'm
masali, cocuklara cesaretin
gercek anlamini 6gretiyor.
Milli Egitim Bakanligi'nin
belirledigi yazi1 karakteri ile
hazirlanan cocuk kitabinda,
ormanda kaybolan Firfir,

Ezmeci tarafindan kaleme

¢ alinan kitap, eril ve disil

: enerjilerden iletisime iz

! brrakmanin ve vazgecilmez
¢ olmanin yollarini anlatiyor.
i Iliskilerde cesaretin

ve Ozgiir doganizt

lgisliettirebilmellllin hi¢ ummadigi bir sekilde

ar ya?latan y(; arint, - birinden yardim almasiyla
Eazflfﬁ mez(i) malyl Ve baslayan maceralari, Tiphanie
 Drakmanin detaylarmt Beeke nin resmetmesiyle

i incelikli bir dille okurlarma o

P cocuk okurlariyla bulusuyor.
i tarif ediyor.

: GECE YARISI

. KUTUPHANESI

i Matt Haig

¢ Ingiliz edebiyaumn

onemli isimlerinden Matt

i Haig, kitapta yer alan ana

¢ karakterin pismanliklara,
ihtimallere ve yeniden secme
¢ imkanina dair ¢ikugi bu
yolculukta, ona eslik edecek
i okurlara siiriikleyici ve
! insanmn en temel sorunlarint
: konu alan bir kurgu
¢ sunuyor. Eser ayni zamanda
¢ yaymlandigi giinden buyana
i 42 dile ¢evrilmis olmastyla

¢ da oldukga genis bir kitleye

¢ hitap ediyor.
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. VAR MISIN?

i Dogan Ciiceloglu

Giiclii bir yasam icin

¢ onerilere var misi diyen
: Psikolog Dogan Ciiceloglu,
: yalin ve sade anlatmiyla :
okurlarimn hayatlarina

¢ dokunuyor. Okurken
kendinizi, ailenizi ve
arkadasinizi gorebilecek;
hayatiniza adeta bir ayna
tutabileceginiz bu eserle

¢ zorluklar karginda giiclii

bir tavir takinip, sorunlara
¢oziim arayacak ve belli

basli sebeplerden ortaya

i cikarmadiginiz giiciiniizii
fark edeceksiniz.

BALIKCI VE OGLU

ZUlfu Livaneli

Toplumsal konulara
duyarlilig ile taninan
edebiyatct ve fikir insant
Ziilfii Livaneli, bu kez
Ege balik¢ilarinimn ve
hayal kurmaktan bile
mahrum brrakilan
gocmenlerin kaderine
egiliyor. Usta edebiyatct
Livaneli, Balik¢t ve Oglu
ile son yillarin en can
yakict ve biiyiik drami
“gocmenligi” balike
Mustafa, Mesude ve
Samir bebek iizerinden
anlattyor.

Ozdilekteyim
Cevrim lci Alisveris
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

. Sanauan bilime, tarihie iz burakmes isimlerin ilham veren
IZBIRAKANLAR... ( S (

yasam oykiilerint, eserlerini ve buluslarin: yeniden kesfedelim.

Tiirk egitim bilimci ve koy enstitiilerinin mimari olan ismail

Hakki Tongug, bugiinkii Bulgaristan’n Silistre iline bagl Tatar
Atmaca Koyii'nde 1893 yilinda diinyaya gelmistir. Babasi Kirim
gocmenlerinden Haci Velioglu Idris, annesi ise Dobrucal bir Tiirk
olan Vesile Hanim’dir. Egitim hayatina dogdugu koyde baslayan
Tongug, 4 yillik ilkokul egitimini tamamladiktan sonra Silistre’de
riistiye egitimini bitirmistir.

Ardindan 1914 yilinda istanbul’a giderek egitimine devam etmis

ve daha sonra donemin Egitim Bakam Siikrii Bey tarafindan
Kastamonu Muallim Mektebi’ne ticretsiz olarak yatih okumak tizere
gonderilmistir.

1916 yilinda 6grenciligine Istanbul Muallim Mektebi’nde devam
eden Ismail Hakki Tongug, 1918’de Almanya’ya giderek Ettlingen
Ogretmen Okulu’nda sekiz aylik bir egitim programima katilmistr.
Burada aldig1 egitim sonrasinda yurda geri donen Tongug, Eskisehir
Muallim Mektebi’nde resim ve elisi ile beden egitimi 6gretmeni
olarak goreve baslamisur. Konya, Ankara ve Adana gibi Anadolunun
cesitli bolgelerinde 6gretmenlik yapmis ve Avrupa’daki mesleki
egitim kurumlarini yakindan incelemek icin Almanya’ya ziyaretler
gerceklestirmistir.

Gazi Egitim Enstitiisi’'nde 1929 ve 1933 yillar arasinda aktif olarak
gorev alan Ismail Hakki Tonguc, burada 6gretmenlik yapmasinin yan
sira hem resim is boliimiinii kurmus hem de vekil olarak miidiirliik
yapmustr. 1935 yilinda ise vekaleten ilkogretim genel miidiirliigiine
getirilmis daha sonra koy enstitiilerini kurulmas i¢in aragtirmalar
yiiriitmiistiir. Bu enstitiilerin temeli sayilan egitmenlik kurslarinm
acilabilmesi i¢in yurdun farkh bolgelerini gezmis ve Temmuz 1936°da
ilk egitmenlik kursunu Eskisehir’de acmistr.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin destegiyle okuryazar oraninin
sayisin1 artrmak iizere yapilan calismalara destek olmug ve kurulan . .
egitmen kurslartyla burada yetistirilen genclerin koy okullarma I S M AI L H AKKI
egitmen olarak génderilmesine katki saglamistir. 1940’ta Koy
Enstitiileri Kanunu ¢ikuktan sonra acilmaya baslayan enstitiilerle ¢ok TO N GU (;
yakindan ilgilenen Tongug, 6zellikle kiz cocuklarinin 6gretmenlige

kazandirilabilmesi icin biiyiik caba gostermistir. Ulkemizdeki egitim

]
sisteminin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar yiiriiten ve tilkemizde degerli ‘
ogretmenlerin yetistirilmesi icin biiyiik caba gosteren Ismail Hakki

Tongug, 1960°da hayata gozlerini yummustur.
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Ulkemizde ve diinyada bir egitim neferi olarak tarihe iz burakmes isimleri, 24 Kasun Ogretmenler

Giinii ne denk gelen bu sayumizda mercek altina alarak bu oneml giinii kutluyoruz.

Montessori Metodu’nun kurucusu olan bilim insani ve egitimci
Maria Montessori, 1870 yilinda Chiaravalle isimli bir Italyan
kasabasinda diinyaya gelmistir. On iki yasindayken ailesiyle
birlikte tagindig1 Roma’da, teknik okula giderek burada biyoloji
ile tamsmistir. Oldukga etkilendigi bu boliim, onun up okumaya
karar vermesini saglamistur. Donemin tiim zorluklart igerisinde
kadin haklar1 icin vermis oldugu miicadelesiyle 1896 yilinda
Italya’nin ilk kadin doktoru olmustur.

Maria Montessori, 1899 yilinda Roma’daki zihinsel engelli

olan ¢ocuklarn bulundugu orthophrenic okulunda yoneticilik
yaparken, zihinsel eksikligin pedagojik bir problem oldugunu
savunmustur. Klinikte ¢alisug siiregte, egitimin buradaki
cocuklar iizerindeki etkisini inceleme firsati bulmustur. Zihinsel
engelli cocuklarm egitimi ile ilgili yapug arastrmalarinda,

[tard ve Séguin’in calismalarindan etkilenerek kendi yontemini
gelistirmistir. Cocuklarm cevrelerini 6grenmeye yonelik
icgiidiisel bir arzu tasidigin sdyleyen Maria Montessori, kendi
yontemlerini uyguladigi egitim calismalariyla onlart devlet
yeterlilik smavina hazirlamistr. Siava giren ¢ocuklarm normale

MARIA
MONTESSORI

yakin bir basar1 gostermesiyle ismi Avrupa’da duyulmaya
baslanmistir.

1907 yilinda “Casa dei Bambini” isimli ilk cocuk evini kurarak,
engelli olmayan ¢ocuklarm nelerden hoslandiklarii ve nelerden
hoslanmadiklarini belirlemek i¢in arasurmalar yapmstrr.
Yapug arasurmalar sonucunda ¢ocuklarm odiillerden,
cezalardan, oyuncaklardan, sekerlemelerden, yetiskinler
tarafindan programlanmis egitimden, toplu derslerden ve
ogretmen masasindan hoslanmadiklarini; 6zgiir secimden,
hatalarini kendilerinin denetlemesinden, hareket etmekten,
sessizlikten, sosyal iliskilerinin kendilerinin kurmasindan,
ozgiir faaliyete dayali bir disiplinden ve ahstirmalarin
tekrarindan hoslandiklarini gozlemlemistir.

“Egitimde metot degil insan kisiligi goz 6niine alinmahdir.”
diyen ve egitim sisteminin ¢ocuktan yola ¢ikarak kurulmasi
gerektigini savunarak, bu konudaki degerli calismalarini bizlere
birakan Dr. Montessori, 1952 yilinda hayatun kaybederck
aramizdan ayrilmisur.
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AHMET HAMDI
TANPINAR

AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

Cumhuriyet kusaginin ilk 6gretmenlerinden olan Ahmet Hamdi
Tanpinar, 23 Haziran 1901°de Istanbul Sehzadebagi’nda
dogmustur. U¢ cocuklu bir ailenin en kiiciigii olarak diinyaya
gelen Tanpinar, babasi Hiiseyin Fikri Efendi’nin gérevi
sebebiyle cocuklugunu Antalya’da gecirmistir. 1915°te annesi
Nesime Bahriye Hanim’1, Antalya’dan Kerkiik’e yaptklar bir
ziyaret sirasinda tifiise yakalanmasi sonucunda kaybetmistir.
Lise egitimini Antalya’da tamamladiktan sonra 1918 yilinda
[stanbul’a gitmistir. Halkah Ziraat Mektebi’nde bir yil yault
okuyarak cok sevdigi Yahya Kemal Beyad’'nin etkisiyle 1919
yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’ne girmistir.
Burada Yahya Kemal basta olmak tizere Mehmet Fuat K6priilii,
Cenab Sahabeddin, Omer Ferit Kam, Babanzade Ahmed

Naim gibi hocalari derslerini almisur. Seyhi'nin “Hiisrev it
Sirin” bashkli mesnevisi iizerine yazdigi lisans teziyle edebiyat
fakiiltesinden mezun olan Ahmet Hamdi Tanpinar, 1923°te
Erzurum Lisesi’nde edebiyat 6gretmenligine baslamistr.
Ardindan 1926°da Konya Lisesi, 1927°de Ankara Lisesi,
1930°da Ankara Gazi Terbiye Enstitiisii ve 1932’de istanbul
Kadikoy Lisesi’nde 6gretmenlik gorevini yapmistir.
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Edebiyata duymus oldugu ilgiyle “Bursa’da Zaman” siirini
yazarak genis bir okuyucu kitlesine ulagan Tanpinar,
ogretmenligin yani sira siir, hikaye, roman, deneme gibi bircok
kiymetli eseri bizlere kazandirmistir. Tanzimat'in 100. yil
doniimii olan 1939°da, donemin milli egitim bakan1 Hasan Ali
Yiicel tarafindan “19’uncu asir Tiirk edebiyau” kiirsiisiine Tiirk
edebiyati profesorii olarak atanmig ve Tanzimat tan sonraki Tiirk
tarihini yazmak ile gérevlendirilmistir. Hazirlamis oldugu bu
calismalar, 1940’1l yillardaki Tiirk edebiyatunin sekillenmesine
onciiliik etmistir.

Bir bilim insan1 olarak Ahmet Hamdi Tanpnar, 19. Asir Tiirk
Edebiyau Tarihi adli eseriyle Tiirk edebiyat tarihine yeni bir
goriis ve bakis agist sunmustur. Eserlerinde ayrintulara biiyiik
onem vermis, sairane Gislubunu belgelere dayanan bilimsel

bir anlayisla harmanlayarak yeni nesile unutulmaz yapitlar
birakmisur. Tiirk edebiyat tarihinin en kiymetli isimlerinden
biri olan Tanpnar, sagligmimn iyice bozulmasi sebebiyle 1962°de
vefat etmistir.



M

FATMA
BEYHAN NiL TiPi

Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadin hakimlerinden biri olan Fatma
Beyhan Nil Tipi, 1903 yilinda Midilli’de diinyaya gelmistir. Babast
Yanya Valisi Omer Hiisamettin Pasa, annesi ise Behiye Hanim’dir.
Bezmialem Valide Sultanisi'nden, bugiinkii adiyla istanbul

Kiz Lisesi, mezun olduktan sonra istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’nde egitimini tamamlamistir. Mezun olduktan sonra
1926 - 1927 yillar1 arasinda, kanunlarin diizenlenmesi ve medeni
esaslara gore yeni kanunlar hazirlanmast icin Atatiirk’iin istegiyle
1924’te olusturulan Tadil-i Kavanin Komisyonu'nda (Kanun
Degistirme Komisyonu) gorev almisur. Istanbul Asliye Mahkemesi
Birinci Hukuk Katipligi gorevini 1927 — 1928 yillar1 arasinda
yiriiten Fatma Beyhan, 1928 yilinda bu gérevinden ayrilarak
[stanbul Barosu’na bagvurmustur. Baroya kabul edilmesinin
ardindan istanbul Barosu’na kaydolan ilk kadin avukat olarak
cumhuriyet tarihimizde iz birakmsur.

[stanbul Adliyesi’nde gerceklestirilen hakimler toplantisinda, o
donemde adliye vekili olarak gorev yapmakta olan Mahmut Esat Bey

ile karsilasan Fatma Beyhan, onun hakim olmak ister misin teklifini
biiyiik bir mutlulukla kabul etmis, ardindan istanbul Barosu’ndan
ayrilarak hakimlik gorevini icra etmeye baslamisur. 25 Ekim 1928
[stanbul Ticaret Mahkemesi'nde gériilen bir iflas davasinda kiirsiiye
ctkarak basarili bir savunma gergeklestiren Fatma Beyhan, dava alan
ilk kadin avukat unvaninin da sahibi olmustur. Fatma Beyhan’m
kiirsiiye ¢ikacaginin duyulmasinin ardindan hem gazeteciler hem
de halktan bityiik bir kalabalik dinleyici olarak salonu doldurmus ve
gerceklesen bu dava halk tarafindan ilgiyle takip edilmistir.

Cumhuriyet tarihimize ilk kadin hakimlerden biri olarak adin1
yazdiran Fatma Beyhan, 28 Nisan 1930°da [stanbul Asliye
Mahkemesi iiyeligine atanmistr. 1935 yilinda istanbul 2. Ticaret
Mahkemesi iiyesi yardimeiligine yiiriitmiis, 29 Temmuz 1941
yilinda ise hakimlik mesleginden istifa ederek, 1942 yilinda Ankara
Barosu’na kayit olmus ve yeniden avukatlik meslegini icra etmeye
baslamisur. 24 Mayis 1988 yilinda ise [stanbul’da hayata gozlerini
kapatmustir.
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ATA’MIZA SONSUZ
SAYGI VE OZLEMLE...

Hayatinin son giinlerinde dahi vatanimiza duydugu derin sevgi

ve biiyiik minnettarlikla milleti i¢in caba gostermis bir lider: Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk... O’nun vatamimza duydugu
sevgisini ve cabasini anlatan bir anisim1, Celal Bayar’in anlatimiyla
aramizdan ayrilisinin 84. yilinda sonsuz saygi, sevgi ve bitmeyen
bir 6zlemle sizinle paylastyoruz.
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seffaf televizyonlara, kendi kendini
temizleyen su siselerinden su tasarrufunda
yeni bir ¢cag baslatan beyaz esyalara,

NI | Dunyanin ilk bikilebilir oyun ekranindan

TEKNOLOJI
sarj olmada 6ne c¢ikan telefonlara kadar
teknoloji harikalarini kesfedeceginiz yeni

_‘ |_\ I\ bir deneyime hazir misiniz?

\I giyilebilir teknolojinin en yenilerinden hizh

10
T A

GIYILEBILIR TEKNOLOJININ EN IDDIALISI . 5 DAKIKADA %50 SARJ OLABILEN YENi NESIL TELEFON
Giyilebilir teknoloji kategorisinin dikkatleri tizerine ¢eken . Cin’in teknoloji devi sirketlerinden Realme’nin yeni modeli GT Neo 3
iiriinlerinden biri olan Movano Ring, dort farkli renge ¢ hem teknik 6zellikleri hem de farkli tasarimiyla kullanicilarin karsisina
sahip aligtlmisin disindaki tasarim ve benzersiz saglik cikiyor. GT Neo 3, alisik oldugumuz tasarimlarin disinda diiz renkte bir
ol¢tim yetenekleriyle one ¢ikiyor. Movano Ring; kalp atis i panel yerine ¢ift ¢izgili bir tasarima sahip ancak klasik tasarimi seven
hiz1, kalp atis hiz1 degiskenligi, uyku siireleri, solunum, . kullanicilart igin diiz ve siyah rengi de bulunuyor. Realme GT Neo 3’iin
sicaklik, kandaki oksijen seviyesi (SpO2), adim sayisi ve i endikkat ceken ozelligi 150 W hizh sarji desteklemesi ve 4.500 mAh
yakilan kalori gibi degerleri detaylt bir sekilde kaydedebilme ~ ©  pil secenegiyle 5 dakikada %50 sarj dolumu yapabiliyor olmasidur. 120
imkani sunuyor. Aym zamanda yiiziik, kayit altina aldig: © Hzyenileme hizini destekleyen 6,7 ing AMOLED FHD+ panele sahip
verileri birbiriyle baglanti kurmasina olanak da taniyor. . Realme GT Neo 3, Android 12 OS ve Realme Ul 3.0%a 6n yiikleme
Birbiriyle baglanu kurdugu verilerle kisiye 6zel oneriler © yapryor. Selfie’ler i¢in 16 megapiksel 6n kameraya sahip olan iiriiniin
geligtirerek kullanicilart icin egsiz bir deneyim sunuyor. Tiim = arkasinda ise OIS destekli 50 megapiksel Sony IMX766 ana kamera, 8
bu ozelliklerin yan1 sira kronik hastaliklarin yakindan takip - megapiksel ultra genis lens ve 2 megapiksel makro kamera bulunuyor.

edilebilmesi konusunda da kullanicilaria kolaylik sagliyor.

DUNYANIN iLK BUKULEBILIR OYUN EKRANI

Daha kisisellestirilmis bir goriintii deneyimi yasatmay1 amaclayan LG, ekran
teknolojilerinde yeni bir ¢cag agiyor. Konsol, PC ve bulut oyunlarmin yani sira

TV yayinlarmin da izlenebilmesini saglayan OLED Flex, 42 in¢ tamamen diiz
ekrandan kavisli ekrana (900R)1 dontiserek diinyanin ilk biikiilebilir oyun
ekranm kullanicilarma sunuyor. LX3’{in ekraninin kavis seviyesi, uzaktan
kumandada bulunan diigme araciligiyla 10 dereceye kadar kullaniciya, 5 dereceye
kadar uzaga ayarlanabiliyor. Ekran 20 farkli seviyede, yiizde beslik artisla manuel
olarak da degistirilebiliyor. Ayrica 140 milimetre yukari veya asag ayarlanabilen
ayagi sayesinde, kullanicilaria konforlu bir deneyim sunuyor. 5. nesil (Alpha) 9
akillt islemci, benzeri olmayan goriintii algoritmalart, gercege yakin titresimsiz ve
parlamayan goriintii kalitesiyle kullanicilarina goz yorgunlugu yasatmiyor.
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KENDi KENDiNi TEMIZLEYEN SU SiSESi

Sadece bir diigmeye dokunarak her yerde giivenle su icebilmenizi
saglayan teknolojiye sahip LARQ UV Dezenfektanli Paslanmaz
Celik Su Sisesi, 280nm UV-C 1s1g1yla kokuya neden olan
mikroplart %99.,9999’a kadar yok edebiliyor. Toksik civa
icermeyen UV-C LED teknolojisiyle icerisine konulan suyu
sterilize ederken, kokuya neden olan bakteri ve viriisleri notralize
ederek sigenin i¢ yiizeyini temizliyor. Tek bir tusa dokunulmasiyla
sisenin icerisinde yer alan suyun kokusuz ve taze kalmas icin her
iki saatte bir otomatik olarak kendisini temizliyor. Cift duvarli ve
vakumlu yalitima sahip olmasiyla suyunuzu 24 saat soguk ve 12
saat sicak wutabiliyor. Bagimsiz ii¢iincii taraf laboratuvar tarafindan
biyolojik kirletici maddelere kars: etkili oldugu test edilen su
sisesi, tam sarj ile 1 ay kullamlabiliyor.

XIAOMP’DEN DIKKAT GEKEN SEFFAF
TELEViZYON

Xiaomi’nin seffaf televizyonu Mi TV LUX OLED
Transparent Edition, 55 in¢ biiyiikliigiinde bir
panele sahip olmasimin yam sira 120 Hz yenileme
hizive 1 ms tepki siiresi ile gozleri tizerine ¢ekiyor.
Oldukga etkileyici tasarlanmig 150.000:1 kontrast
oranina sahip panel, DCI-P3 renk profilinin yiizde
93’nii bulunduruyor. Ekran, tiim donanimlari
arkasina yaymak yerine dairesel bir alanda toplamast
ozelligiyle seffaf bir goriintiiye ulasarak gorenleri
sastrtryor. TOLED teknolojisi ile aydinlatmaya
gerek kalmadan oldukca etkileyici bir goriintii ortaya
ctkiyor. Goriintiiyii optimize etmek icin Al Master
Smart Engine teknolojisinin yani sira MediaTek 9560
islemciyi kullantyor.

BEKO’DAN SU TASARRUFU SAGLAYAN YENI TEKNOLOJI

Beko’nun SaveWater teknolojisiyle tasarladig camasir makinest,
kurutma makinesi ve bulagik makinesi; performans kalitesinden 6diin
vermeyerek sagladigi su tasarrufuyla siirdiiriilebilirlige dikkat ¢ekiyor.
SaveWater teknolojisiyle tasarlanan kurutma makinesi, her ¢alisuginda
su tankinda yaklagik 5,2 litreye su biriktiriyor. Biriktirilen su, camastr
makinesinin su girigine bagl bir bosaltma sistemiyle aktarihyor.
Boylece ¢amasir makinesi, her yikamada 5,2 litreye kadar su tasarrufu
yapiyor. Save Water teknolojisiyle tasarlanan bulagik makineleri ise son
durulama suyunu biriktirerek, bir sonraki yikama isleminin basinda
kullanilabilmesini sagliyor ve bulagik makinesi tam kapasite doluyken
sadece 6,9 litre su harciyor. Su tanklarinda saklanan su eger 72 saat
boyunca kullamlmazsa hijyen kurallari nedeniyle otomatik olarak
giderden bosalulryor.

2022 welyou|they 75



GURME | VYILBASI MENUSU
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FIRINDA HINDI SARMA

Yilbasi sofralarinin olmazsa olmazlarindan hindiyi, herkesin damak zevkine hitap edecegini
diistindiigtimiiz bir tarifle hazirladik. Tekli porsiyonlar halinde sunum yapabileceginiz firinda hindi
sarma hem goze hem de midelere essiz bir ziyafet sunacak.

Malzemeler

\/ Hindi But Eti \/ Dolmalik Sar1 Biber \/ Zeytinyag:
® Arpacik Sogan ® Kirmuzibiber ® Tuz
\/ Sarimsak \/ Ispanak \/ Karabiber

ASIH YAPITLIR?

Sogan, sarimsak ve biberleri kiip kiip dogradiktan sonra zeytinyaginda soteleyin. Ay1
sonra diger sebzelerle sotelemek icin tav alin. { i lar1 da ilave ederek k y
Hazirlanan harci, daha 6nceden kemigi cikarilnus ve hafifce ezilmis hindi but etine dikkatli b
yerlestirerek rulo haline getirin. Rulonun a¢ilmamasi icin firin ipiyle birkac yerinden baglay
1s1tlmus 200 derece firinda her tarafi kizarana kadar pisirin. Uzerini folyo ile kapatin ve firin isisinu, 170
dereceye diisiirerek 50 dakika daha pisirin. Dilimleyip sicak servis yapin.
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jezzel
Onerisi

CAM
AGACI
KANEPE

Oldukca kolay ve pratik bir
sekilde hazirlayacagiz
ikramlik kanepelerle y1lbasi
sofralarimiza giiliimseten bir
siklik katmaya ne dersiniz? O
zaman az ve basit malzemelerle
hazirlayabileceginiz tarifimize
buyrun...

Malzemeler

\/ Tost Ekmegi

® Marul

\\ Kurutulmus Et
® Cedar Peyniri
\/ Nar

NASII YAPILIR?

Oncelikle tost ekmegini
yildiz seklinde cesitli
biiyiikliiklerde kesin. iyice
yikadigimiz marullar: kiiciik
parcalara ayiri. Boy boy
Kestiginiz ekmeklerinizin
arasina parcalara ayirdiginiz
marullar: ve kurutulmus eti
sirasiyla dizin. Cam agaci
gorinimii elde edeceginiz
kanepenizin tepesine, yildiz
seklinde keseceginiz ¢edar
peynirini kiictik bir kiirdan
yardimiyla ekleyin. Son olarak
da ayiklanmus nar taneleriyle
kanepenizi dilediginiz gibi
siisleyin.
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Yemelk

italyan mutfagindan tiim diinyaya hediye lazanyay1 bir de bizim tarifimizle denemenizi
oneriyoruz. Yilin her giinii sofralarin bas taci olabilecek lazanya yilbasi sofralarimiza da
bir baska yakisacak.

Malzemeler

\/ Domates \/ Sicak Su \/ Un

® Salca Tereys ® Kasar Peyniri
\/ Sv1Yag \/ Sarimsak
® Kuru Sogan o Tuz ® Karabiber

ASII YAPILIR?

Soganlar kiiciik kiiciik dograyarak aycicegi yaginda pisirin. Pembelesen soganlara kiymay1 ilave ederek
1 neye devam edin. Kiymali harciniza sicak su ve tuz
ekleyin. Bes : k kavurun. Kavrulan una yavas
yavas siitiiniizii ekleyin ve karabiber ile tuz ilave edin. Isiya dayarukl bir firin kabin yaglayin ve sicak suda
tercihen islattiginuz lazanya yapraklarin, énce lazai sonra kiyma harei sonra da besamel sos
olacak seKkilde sirasiyla kabimiza dizin. En iiste lazany prag1 ve besamel sos koyarak rendelenmis kasar

vle kaplayin. Onceden 1sitilmus firinda pisirip dilimleyerek servis edin.
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lezzi7
Salala
Onerisi

GARNITURLU
SAL ATA

Yilbasi sofralarindaki birbirinden lezzetli
yemeklerin yanuna yakisacak bir salata
tarifi hazirladik. Bizim mutfagimuzda da
0zel bir yere sahip salatay1 gelin birlikte
yilbasi konseptine uygun bir sekilde
hazirlayalim.

Malzemeler

\/ Bezelye Garnitiirii
® Siizme Yogurt

\/ Dereotu

® Domates

\ Havuc

o Salatalik

\} Tuz

® Zeytinyagi

NASH YAPILIR?

Haslanmus bezelye garnitiiriine siizme
yogurt, tuz ve zeytinyagini ekleyerek
giizelce karistirin. Biraz dinlendirdikten
sonra halka seklini verin ve bir kasik
yardimiyla ytizeyini piiriizsiizlestirin.
Giizelce yikayip ayikladiginiz dereotunu
garnitiiriiniiziin iizerine ilave edin. Uzerini
ise domates, y1ldiz seklinde kestiginiz
havuc ve salatalikla siisleyin.
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MANTAR DOIL MASI

On pisirme ve kizartma islemi gerektirmeyen lezzetli mi lezzetli mantar dolmasiyla
yilbasi sofraniza imza atabileceginiz tarifimiz sizinle... Simdiden afiyet olsun.

Malzemeler

\/ Kestane Mantari \/ Sarimsak \/ Kirnmuzibiber \ Tuz
® Zeytinyagi ® Domates ® Pathican ® Karabiber
\/ Kuru Sogan \/ Yesilbiber \/ Limon Suyu \} Rasar Peyniri

ASII YAPITLIR?

Kuru sogan ve sarimsaklari kii¢iik parcalar halinde yemeklik dograyin. Biberlerin ¢ekirdeklerini ayirin ve
kiip kiip do . Patlican1 soyun ve onu da kiip kiip dograyin. Sogan ve sarimsaklari kavurdugunuz yagin
icinde Kiip kiip dogramis oldugunuz sebzeleri sotelemeye baslayin. Domates, tuz, karabiber, limon suyunu
da ilave ederek bir siire daha kavurduktan sonra sogumasi i¢in bekl ic harc1 hazirladiktan sonra
mantarlarm saplarini kesin ve bir kenara ayirm. ic kistmlarini temizleyin. 1 kagit serili bir firin tepsisine
bos kisimlart iistte kalacak sekilde aralikli olarak dizin. Uzerlerini zeytinyag ile aym. Hazirladiginz i¢
harci, mantarlarin icine giizelce doldurun. Onceden isialmus 250 derece firinda 5 dakika kadar pisirin ve
Kkasar peyniri ilave ederek 5 dakika daha beklettikten sonra servis edin.

84 welyoulthey 2022




2022 welyou|they 85



GURME | YILBASI MENUSU

Kevyifli
Kek
Onerisi

CEVizZii
TARCINI |
KK

Yilbasi sofralarini siisleyen tariflerin
vazgecilmez tatlarindan biri de tarcin...
Yapimu kolay ancak oldukca lezzetli cevizli
tarcinli kek, keyifle siirdiirdiigiiniiz aksam
yemeginize tath bir kapanis yapacak.

Malzemeler

\/ Yumurta

® Seker

V' SiviYag

® Siit

V' Cevizici

o Tarcin

\/ Vanilya

® Kabartma Tozu

v/ Un

o Beyaz Cikolata Sosu

NASIL YAPILIR?

Yumurtay1 bir kaba kirdiktan sonra sekerle
birlikte iyice karistirin. Bu iki karisim
bembeyaz oluncaya dek karistirdiktan
sonra kalan malzemeleri ilave edin.
Yuvarlak kek kalibin1 hafifce unlayip
yagladiktan sonra kek harcini kaliba
dokiin. Onceden 1sitilmis 160 derecelik
firinda pisirin. Kek pistikten sonra tizerine
hazirladigimuz beyaz cikolata sosu dokiin ve
narya da Frenk tiziimii ile dilediginiz gibi
siisleyin.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

STAR WALK 2: YILDIZ HARITASI

Astronomik verileri en son teknolojiyle birlestirerek binlerce yildiz,
kuyruklu yildiz, takimyildizi, uydu, clice gezegen, ay, meteor yagmuru,
asteroit, derin gékyUzl nesnesi, nebula ve galaksi arasinda rahatca
gezinmenizi saglayan Star Walk 2:Yildiz Haritasi uygulamasiyla gékylzint
oturdugunuz yerden kesfedebilirsiniz. Uygulamay: telefonunuza
indirmenizle beraber yapmaniz gereken tek sey, mobil cihazinizi
g6kylizline dogru cevirmektir Bu enfes uygulamayla evreni kusatan
gbkylziinde neler olup bittigini gorebilirsiniz.

PLANTNET: BiTKI TANIMA UYGULAMASI

Farkli tirlerdeki bitkileri fotograf zerinden tanimlamanizi saglayan
PlantNet uygulamasi ile yetistirdiginiz bitkiler hakkinda detayli bilgi
edinebilirsiniz. Dogada aniden gérdiigiiniz ya da daha énceden merak
ettiginiz bitkilerin &zelliklerine kolayca ulasabileceginiz bu uygulama ile
bitkinin adi, bilimsel siniflandiriimasi ve ayni bitki grubundaki benzer
tdrlerini 8grenmeniz mimkiin oluyor. Gorsel tanima yazilimi destegiyle
donatilmis PlantNet'e detaylarini grenmek istediginiz bitkinin fotografini
cekmeniz ya da galerinizdeki bir bitki fotografini ylklemeniz yeterli oluyor.

DINLEBI: SESLIi KIiTAP

Dinlebi: Sesli Kitap uygulamasiyla sevdiginiz kitaplari sesli olarak dinleyebilir;
yeni kitaplar kesfedebilir ve paylasabilirsiniz. Gincel popiler kitaplardan

en ¢ok okunanlara; zamansiz klasiklerden Dinlebi'ye 6zel yazilmis eserlere
kadar binlerce sesli kitabi bulabileceginiz uygulamayla zamaninizi verimli
gecirebilirsiniz. KitUphanesinde bulunan sesli kitaplarin ilk 120 saniyesini
Ucretsiz olarak dinleyebileceginiz uygulamada, herkese acik abonelikle sesli
kitaplarin tamamina askida kitaplar listesinden ulasabilirsiniz.
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