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tiyiik bir heyecanla bekledigimiz o sicak ve huzur dolu yaz giinlerini nihayet kargiladik.
Giinesin kendini hissettirdigi pozitif enerji, bir kez daha sizlerle bulustugumuz We You
They’in dordiincii sayisina da yansidi. Yazin o mutluluk veren enerjisini sizin de
yasayabilmeniz i¢in yine ¢ok keyifli bir say1 hazirladik.

Giildiir Giildiir Show hepimizi tiim haftanin stresinin ve yogunlugunun i¢inden ¢ekip ¢ikaran
ckranlarin en eglenceli programi olmug durumda. Biz de her boliimiinde adeta bir kahkaha tufant
yaratan Giildiir Giildiir Show’un “Yeter” karakterini daha yakindan tanimak istedik. Bir araya
geldigimiz, karaktere can veren bagarili oyuncu Doga Rutkay ile Giildiir Giildiir macerasini, Bloomberg
HT’de ekrana gelen, “Her Sey Bu Masada™ programini ve 6zel hayatina dair birgok seyi konustuk.

Bu sayimizda keyifle okuyacaginiz bir roportaj dosyast daha hazirladik. Uzun yillardir miniklere verdigi
drama egitimi ve yetiskinlere 6zel diksiyon ve iletisim dersleriyle Ozdilek Holding’e de emek veren usta
Tiyatrocu ve Diksiyon Egitmeni Cengiz Oba’dan basarisinin sirlarini dinledik.

Yaz denince aklailk gelenlerden biri de tatil. Ailece tatilin tadini ¢ikarabilmeniz i¢in kiigiik de olsa bir
katkimiz olsun istedik. Tatilde ve tiim yaz boyunca ihtiyac duyabileceginiz birbirinden renkli ve g1k
tirtinleri sizler i¢in vitrin dosyalarimizda bir araya getirdik. Tatile ¢ctkmadan 6nce valiziniz i¢in alternatif
olabilecek bu tiriinleri mutlaka gormelisiniz!

Yaz aylarinda evinizi daha az zaman ve daha az biitge ile dekore edebilmeniz i¢in birbirinden farkli fikir
onerileri derledik. Yaz cigekleriyle evinize rengarenk dokunuslar yapmak isterseniz bu fikirleri sakin

kagirmayin!

Hepimiz i¢in neseli ve huzurlu bir yaz olsun.

Sevgiyle kalin...

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

we vou they

wesisn i W | ‘
- -

We You Th 5 o
D:r :: :lnin ‘i\/}\lob“ 3 Dev Dinozorlar Ozdilek Eskisehir
g AVM deydi

Uyg U |0 m US| CI k" r=£=‘.tl i Ozdilek Eskischir AVM, 21 - 26 Nisan tarihleri
Ordilek Holding'in kiiltiir - sanat, A b arasinda dev boyutlarda dinozorlarin yer aldigi
sinema, aligveris ve moda icerikli Hareketli Dinozorlar Sergisi’ni Eskisehirliler ile
aktiiel yayini We You They bulusturdu. Minik misafirler, gercegiyle b'irebir
dergisinin mobil uygulamast ayni olan ve hareket edebilen dinozorlar1 Ozdilek
ciker. Iki ayda bir yayinlanan We Eskisehir AVM’de daha yakindan tanima firsatl
You They dergisi, ilk sayisindan buldu. Dinozorlarla fotograf ¢cektiren minik
bu yana Ozdilek biinyesindeki misalfirler, nesli binlerce y1l once titkenmis bu
tiim kuruluglarda misafirlerine devasa canlilarin gizemli yasamlarina dair ¢cok
ilging bilgiler 6grendi. Dev T - Rex, Dimetrodon,

sunuluyor. Zengin icerigiile artik ; e -
dijital ortama da uzanan We You They’e yeni sayist ile birlikte dinozor yumurtalan gibi birgok heyecan verici
detayin yer aldig1 sergi, minik misafirlerin

App Store ve Play Store’lardan ulagabilirsiniz.
oldugu kadar yetiskinlerin de ilgisini ¢ekti.

Ozdilek Yalova AVM'de 23 Nisan'a Ozel illiizyon Gdsterisi

Ozdilek Yalova AVM, 23 Nisan't coskuyla kutladi. 22 Nisan Cumartesi giinii illiizyon
gosterisi, cocuklar i¢in sarki ve siir okuma yarismasi diizenlendi. 23 Nisan Pazar
giinii ritim grubu gosterisi ile birlikte ¢ocuklar farkli enstriimanlarla tanisma
firsat1 yakalarken sarki ve siir yarismalari ile birbirinden giizel hediyeler kazandi.
Ciftlikkoy Gazi Abdurrahman Ilkogretim Okulu 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
oldugu 280 ¢ocuktan olusan 10 grup ile 10 farkli yérenin halk oyunlar: gésterisi
gergeklesti. Cocuklar, 2 giin boyunca sisme oyun parkurunda eglenceli vakit
gecirdiler. Etkinliklere katilan tiim ¢ocuklara bayrak ve pamuk seker dagitildi.

6 welyoulthey 2017



23 Nisan Birbirinden Gilzel Etkinliklerle
Ozdilek Usak AVM'de Kutland:

23 Nisan coskusu Ozdilek Usak AVM’de cesitli etkinliklerle
kutlandi. Dans, karate ve halk oyunlarinin sergilendigi
giinde, katulimcilara giizel
bir gorsel solen sunuldu.
Halit Ziya Usakligil Orta
Okulu, Usak Karate
Ozlem Spor Kuliibii,
Civilu Anaokulu, Basak
Anaokulu ve Atli Karinca
Anaokulu 6grencilerinin
gosterileriyle minik
misafirler keyifli bir giin
gegirdi.

L a

Masa ile Koca Ayi Minik
Misafirlerle Bulustu

Diinyaca iinlii sevilen cizgi film Masa ile Koca Ay1 gosterisi 6 - 7
Mayis’ta Ozdilek Eskisehir AVM’de gergeklesti. Masa ve Koca
Ayrnin sahne gosterisini izleyen ¢ocuklar sevilen kahramanlar
ile sarkilar soyleyip, dans ettiler. Saat 14.00, 16.00 ve 19.00°da
iicretsiz olarak gerceklesen etkinlikte minik misafirler
doyasiya eglendi. Minik misafirler ¢esitli yarigmalara ve atolye
calismalarina katllarak unutulmaz anlar yasadi.

Ozdilek Eskisehir AVM'de Dans Coskusu

Ozdilek Eskisehir AVM, 29 Nisan Dans Giinii nii

muhtesem dans gosterileriyle kutladi. Halk oyunlar: gibi
geleneksellesen danslar disinda son donemlerde popiiler
olan hip - hop ve break dans tiirlerini de barindiran dans
sov 29 - 30 Nisan tarihlerinde Ozdilek Eskisehir AVM’de
gerceklesti. Profesyonel dansgilarin nefes kesen gosterileri,
izleyenlere keyifli anlar yasatt.

Anneler Giini Ozdilek Turgutlu AVM'de
Kutland L -

14 May1s’ta

Ozdilek Turgutlu
AVM’de Anneler
Giinii’ne 6zel
karikatiir etkinligi
diizenlendi. Anneler
Giinii’nde annesine
ozel bir hediye
vermek isteyen
minik misafirler,

bu etkinlikte yerini aldi. Basarili karikatiirlerin ¢izildigi
etkinlikte minik misafirler unutamayacaklari bir giin yasadi.

Ozdilek Turgutlu AVM'de Annelere Ozel
Mizik Dinletisi
Ozdilek Turgutlu
AVM, 14 May1s’ta
annelere unutulmaz
bir Anneler Giinii
yasatti. Miizik
dinletisi esliginde
gerceklesen yemek
organizasyonunda
ailelerin keyifli vakit
gecirmeleri saglandi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Gegit AVM, 19 Mayis Atatiirk”’ii Anma Genglik
ve Spor Bayrami kapsaminda minik misafirlere yonelik
eglenceli bir etkinlik diizenledi. Cocuklar, bu etkinlikte
yiiz boyama aktivitesi ile heyecanli dakikalar yasarken,
dagiulan sosis balon ve pamuk sekerler ile mutlu bir giin
gecirme firsatt buldular.

Ozdilek izmir AVM'de

Kukla Tiyatrosu Eglencesi

Ozdilek [zmir AVM, 19 Mayis’ta minik misafirlerini
cglence dolu etkinliklerle karsiladi. Bando takiminin
renk kattig1 etkinlikte, minik misafirlere pamuk seker,
balon ve Tiirk bayrag: hediye edildi. Yiiz boyama
aktivitelerinin yapildig: etkinlikte minik misafirler
kukla tiyatrosu sovlariyla eglenceli vakit gecirdi.

19 - 20 Mayzs tarihlerinde Ozdilek Turgutlu AVM’de,
Deha Satrang '

Kuliibii ig
birligiyle

bir Satrang
Tarnuvasi
diizenlendi.
Kargilagsmalar
sonucunda
katilan tiim
yarigmactlara
madalya ve ¢esitli
hediyelerin
verildigi
turnuvada,
dereceye
girenlere kupa, madalya ve hediye kartlari takdim edildi.
Etkinlik, Ilce Genglik Spor Miidiirii Ismail Fksiir ve
Tirkiye Satrang Federasyonu Manisa Temsilcisi Mehmet
Albayrak’in katilimlariyla gerceklesti.

Ozdilek Bursa AVM Kiiltiir
Yelpazesi Projesine Ev Sahipligi Yapti

33 pilot okulun katilimiyla yapilan “Kiiltiir Yelpazesi Bursa Projesi”
etkinliklerinin yil sonu senligi Ozdilek Bursa AVM’de gergeklestirildi. Tki
giin boyunca devam eden etkinlikte, 6grenciler tarafindan hazirlanan farkls
yorelere ait halk oyunlari, korolar ve gesitli gosteriler yer alirken; kurulan
cadir alanlarda ise yine 6grencilerin ve 6gretmenlerin yaptigi el isi maketler,
yoresel yemekler ve resimler sergilendi. Etkinligin sonunda 6grencilere farkli

kategorilerde ddiiller verildi.
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Ozdilek Afyon AVM'de Ramazan
Aksamlan Eglenceye Déniistii

Yollarin, kiiltiirlerin ve lezzetlerin kesistigi nokta
olan Ozdilek Afyon AVM, cumartesi ve pazar
giinleri her yag gurubuna hitap eden gosterileri ile
misafirlerine unutulmaz anlar yasatt. Ozdilek Afyon

A et

AVM misafirlerine, 3 - 4 Haziran’da Hacivat Karagoz
oyunu, 10 - 11 Haziran’da meddah gélge oyunu ve

kukla gosterisi, 17 - 18 Haziran’da ise sihirbaz ve orta
oyunu gibi performanslarla Ramazan ayinin manevi
atmosferini yagatti. iftardan once ve sonra iicretsiz olarak
gerceklestirilen etkinlikler sirasinda misafirlere ayrica
geleneksel ramazan serbeti ikram edildi.

Ramazan ayinda yine bir¢ok etkinlik, her giin Ozdilek
Eskisehir AVM’de ziyaretgilerle bulustu. Ramazan

ay1 vesilesiyle Karagoz - Hacivat ve sihirbaz oyunlari,
meddah, semazen ve golge oyunlar: gibi ticretsiz
etkinlikler diizenlendi. Cocuklarin, aileleri ile birlikte
cesitli yarigmalara katilip siirpriz odiiller kazanabildigi
etkinliklerde, ayrica Osmanl macunu ve serbet ikram1
dayapildi.

Ozdilek Kiltiir Sanat Atdlyesi'nin Hozirladig
Drama Gecesi Sanatmahal'de Yopild,

Ozdilek Bursa AVM tarafindan bu yil 5’incisi diizenlenen
Ozdilek Kiiltiir Sanat Atolyesi’nin y1l sonu gosterileri
Goriikle Sanatmahal’de yapildt. 1. ve 8. sinif arasi yaklagik
80 ogrencinin katldig: drama atolyesinde; ¢ocuklara

diksiyon, dramatizasyon, dogaclama, rol ve mimik caligmalar1 :

egitimi verilmektedir. Drama dersleri, ekim ay1 itibariyle
basladi ve 22 yildir Ozdilek 'te ¢ocuk senlikleri hazirlayip
sunan Cengiz ve Sirin Oba tarafindan yiiriitiilmektedir.

Tiim Ramazan ay1 boyunca cumartesi ve pazar giinleri
Ozdilek Diizce AVM’de birbirinden etkileyici etkinlikler
gereeklestirildi. Diizeeliler hafta sonu aksamlarini,
Ozdilek Diizce AVM’de Ramazan’a 6zel Karagoz ve
Hacivat gosterileriyle, ney esliginde ilahi dinletileri ve
semazen gosterileri ile gecirdi.

2017 welyou|they
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Ozdilek Bolu AVM,
Romazan'da Yine Cok Eglenceli!

Ozdilek’te Ramazan ay1, cesitli etkinlik ve gosterilerle
siirdii. Ozdilek Bolu AVM’de tiim misafirler, Ramazan
ay1 boyunca siiren birbirinden eglenceli etkinliklerle
agirlandi. Her cuma, cumartesi ve pazar giinleri fasil
dinletisi, hattat etkinligi, bando ve semazen gosterisi ile
ziyaretgiler keyif dolu anlar yasad.

“0 Eski Romazanlar”
Ozdilek Gecit AVM'de

Yapuig1 birbirinden renkli etkinlikler ile vazgecilmez
adres olan Ozdilek Alisveris Merkezi, eski Ramazanlart
Ozdilek Gecit AVMye getirdi. Karagoz - Hacivat golge
oyunu, semazen ve sihirbaz gosterileri ile fasil dinletisi
gibi geleneksel etkinlikler, her hafta sonu iftardan hemen
once Ozdilek Gegit AVM’de ziyaretcilerle bulustu.

Ozdilek Turgutlu AVM'de

Ramazan Coskusu

Ozdilek Turgutlu AVM, Ramazan ay1 boyunca birbirinden
giizel etkinlikler gerceklestirdi. Misafirler, her hafta sonu
Karagoz - Hacivat oyunu, her salt, persembe ve pazar fasil
dinletisi, 3 — 10 — 17 Haziran tarihlerinde ise semazen
gosterileri ile Ramazan ayin1 cosku icerisinde gecirdi.

ﬁzdile iimir AVM'de Rumuzém Bir
Baska Gecti

11 ayin sultan1 Ramazan1 6zel kampanyalar ile karsilayan
Ozdilek Izmir AVM, geleneksel Ramazan etkinlikleriile
goz doldurdu. Ziyaretciler Ramazan aylarinin vazgecilmezi
olan Hacivat - Karagoz golge oyunlari ile haftaici her giin
Ozdilek izmir AVM’de keyifli vakit gecirirken, her hafta
sonu iftar saati sonrasinda yapilan semazen gosterileri,
Asuk ile Masuk ve Osmanlt macunu dagicimi etkinlikleri
ile manevi anlar yasada.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Yalova AVM Ramazan'da Yine
Cok Eglenceli

Ozdilek Yalova AVM, Ramazan ay1 boyunca her cumartesi
ve pazar iftardan sonra degerli misafirlerini agirladi.
Cocuklar ve aileler, Karagoz - Hacivat golge oyunlari,
orta oyunu, ¢ocuk tiyatrolari, sihirbaz ve semazen

gosterileri gibi birbirinden eglenceli etkinlikler ile
Ozdilek Yalova AVM’de Ramazan ruhunu yasadi.

Ozdilek Afyon AVM'den Anlamb Ziyaret

Ozdilek Afyon AVM, Babalar Giinii vesilesi ile
Afyonkarahisar Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi misafirlerini ziyaret etti. Ozdilek yonetimi,
huzurevi sakinlerine cesitli hediyeler verdi. Babalar
Giinii miinasebetiyle yapilan ziyaret sirasinda huzurevi
sakinleri, oldukca keyifli vakit gecirdi. Yilin her
doneminde yaslilari, engellileri ve cocuklari ziyaret
ettiklerini belirten Ozdilek yonetimi, bu tiir ziyaretlerin
bundan sonra da devam edecegini ifade etti.

Ozdilek izmir AVM'de Babalar Giinii'ne

Ozel Yansma Heyecani

[zmir Ozdilek AVM, misafirleri icin hazirladigt
birbirinden eglenceli etkinliklere haziran ayinda da ara
vermeden devam etti. izmir Ozdilek AVM’de 18 Haziran
Pazar giinii Babalar Giinii’ne 6zel her yastan baba ve
cocuklarmin kaulimiyla “Ben Bilmem Babam Bilir”
yarigmast diizenledi. Iki boliimden olusan yarigmanin ilk
etabinda, ¢ocuklara babalari ile ilgili sorular soruldu.
Ikinci etapta ise babalar, cocuklarinin tahminleri ile top
sektirme, penalu atis1, basket atisi, pinpon topu sektirme
ve ok aust etkinlikleri ile doyastya eglendi. Yarigmaya
katilan baba ve cocuklara Ozdilek havlusu ile icerisinde 1
oyun yiiklii Starpark oyun kart1 hediye edildi.

Babalar Giini, Ozdilek Yalova AVM'de
Kutlandh

Yalova Ozdilek AVM, Babalar Giinii’ne 6zel hazirladig
birbirinden keyifli etkinlikler ile babalar ve cocuklarinin
keyifli vakit gecirmesini sagladi. 18 Haziran Pazar giinii
gerceklestirilen etkinliklerde babalar ve ¢ocuklari; dart,
futbol, basketbol ve sumo giiresi yarismalarinda ter atti.
Cocuklar, “Babam i¢in” atolyesinde 6zel tespihler yaparak
babalarina hediye etti. Kampanya ve cesitli etkinlikleri ile
kaliteli ve giiler yiizlii hizmet anlayisini birlestiren Yalova
Ozdilek AVM, misafirlerine unutulmayacak bir giin yasatti.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

o

ZDILEKPARK'TAN
ABERLER

OzdilekPark Bursa Niliifer
AVM'de Bando Sovu

OzdilekPark Bursa Niliifer AVM’de
19 Mayi1s Acatiirk’it Anma, Genglik
ve Spor Bayrami vesilesiyle cosku

ve eglence bir araya geldi. Bando
takiminin ¢aldig1 melodilere eslik
eden minik misafirler, danslariyla bu

giizel bayrami kutladi.

H&M Eglence Kipi'nde
Cocuklar Doyasiya Eglendi

OzdilekPark Istanbul, diizenledigi
birbirinden eglenceli etkinliklerini

mayis ayinda da siirdiirdii. 19 - 20 - 21
Mayis tarihleri arasinda H&M isbirligi

ile gerceklestirilen “Eglence Kiipii”
etkinliginde, 3 - 10 yas araligindaki minik
misafirler, icerisi 8x6 metre boyutlarindaki
yumusak kiiplerle doldurulan alanda keyifli
vakit gecirdi. Ayrica etkinlige katilan minik
misafirlerin velilerine de etkinlik siiresince
hediye ¢ekleri dagiuldi.

Ramazan'in Nesesi OzdilekPark
Nilifer'i Sardi

OzdilekPark Niliifer AVM, geleneksel Ramazan
etkinliklerine, Ramazan ay1 boyunca ev sahipligi
yaptu. [ftar yapmak icin gelen ziyaretcilerini
semazen gosterileri ile kargilayan Ozdilek Park
Bursa Niliifer, geleneksel Tiirk golge oyunu
Karagoz - Hacivat oyunlari ve Yetenek Sizsiniz
programu yart finalisti Sihirbaz Apturi’nin
gerceklestirdigi illiizyon gosterileri ile
konuklarina keyifli dakikalar yasatt.

OzdilekPark istanbul'da
“Fit Dance” ve “Zumba” Etkinligi Diizenlendi

OzdilekPark istanbul 19 Mayis’ta MacFit isbirligi ile
30’ar dakikalik fit dance ve zumba sportif etkinliklerini
gerceklestirdi. Ziyaretcilerin de katildig: dans
ctkinliginde, misafirlere 1 giinliik ticretsiz MacFit tesis
kullanimi hediye edildi.
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OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'de 19 Mayis Coskusu

19-20-21 Mayis
tarihleri arasinda zumba,
basketbol, fitness, mini
golf, mini step, futbol,
okculuk, bovling,
trambolin gibi aksiyon ve
macera dolu birbirinden
eglenceli etkinliklerin

yer aldig1 Kido Fit-
Cocuk Spor Festivali'ne
kaulan minik misafirler
cglencenin tadini doyastya
ctkardi. 19 Mays Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Bayrami’na 6zel, 19
Mayis Bandosu ise tiim AVM’de isitsel solene imza att.

Retro Games Festivali OzdilekPark Istanbul'dayd,

OzdilekPark istanbul, 1990’1 yillarda cocuklugunu yasamis
olanlarin vazgecilmez oyunlarindan olan Street Fighter, Metal Slug,
Cadillacs and Dinasours ve bircok oyunu, Retro Games Festival’i
ile giin yiiziine ¢ikardi. 21 - 30 Nisan tarihleri arasinda gerceklesen
festival, gecmisi
ozleyenlerin yani
sira 23 Nisan
coskusunu yagsamak
isteyen cocuklari
da sevindirdi. Retro
Games Festival’i
kapsaminda; 2

adet civi futbolu, 2 adet langirt, 1 adet boks makinesi, 1 adet tilt,
1 adet commodore 64 ve 4 adet kollu oyun makinesi ve oyunlar ile

katilimcilar doyastya eglendi.

Baba ve Cocuklar
OzdilekPark Istanbul'da
Eglenceye Doydu!

17 - 18 Haziran tarihlerinde
OzdilekPark Istanbul’da Babalar
Giinii etkinligi gergeklestirildi.
Cocuklar, saat 14.00 — 18.00 saatleri
arasinda kurulan bir platform iizerinde =
“Babamla Yarigiyorum” etkinligiile = " e
doyastya eglendi. Yarigmaya katlan -
baba ve ¢ocuklar bir yandan eglenceye =S
doyarken, diger yandan da oyunu
basariyla bitiren misafirler siirpriz
hediyelerle bulustu.

Ramazan Heyecani OzdilekPark
Antalya’da Yasands

OzdilekPark Antalya, her yil oldugu gibi bu yilda

da Ramazan ayina 6zel programlari, siislemeleri,
ozel iftar meniileri ile yine Antalyalilarin bulusma
noktasi oldu. AVM’de hem ¢ocuklar hem de
biiyiikler i¢in hazirlanan birbirinden eglenceli
ctkinliklerle Ramazan ay1 dopdolu gegirildi.
Ramazan boyunca her cuma fasil dinletisi, hattat
atolyesi, her camartesi fasil dinletisi, bondo gosterisi
ve her pazar fasil dinletisi ve semazen gosterisi ile
ziyaretcilere nostaljik Ramazan keyfi yasatldi.

OzdilekPark Antalya'da
Bu Kez Babalar Eglendi

OzdilekPark
Antalya Babalar
Giinii vesilesiyle
diizenledigi
etkinliklerle
yiizleri
gilimsetti.

17 - 18 Haziran
tarihleri
arasinda ayni
giin yapilan

150 TL ve iizeri
aligverislere,

“Babaniza Bir

Hediye de OzdilekPark Antalya’dan” sloganiyla
OzdilekPark Antalya Cinetime Sinemalari’nda
kullanilacak tek kisilik sinema bileti hediye edildi.
Ayrica saat 14.00 - 19.00 arasinda giris kat etkinlik
alanina kurulan platform iizerinde “Babamla
Yarisiyorum™ etkinligi yapildi. Baba ve ¢cocuklarin
bolca eglendigi etkinlikte, oyunu basariyla bitiren
misafirler siirpriz hediyeler kazandi.
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Cengiz Oba:

cocuklarin 6zgiivenini artirtyor”

Bir sanatc1 diisiiniin ki yediden yetmise her yas grubuna hitap ediyor. Bir yandan miniklere
drama egitimi, diger yandan da yetiskinlere diksiyon ve iletisim dersi veriyor. Titkenmeyen
enerjisiyle de yillar boyu basarisini siirdiiriiyor. Bu sanat¢t; azmi ile cocuklarin ve yetiskinlerin
egitim gereksinimlerine ayn1 anda cevap veren usta Tiyatrocu ve Diksiyon Egitmeni Cengiz
Oba. Uzun yillardir drama ve diksiyon dersleriyle Ozdilek Holding’e emek veren Oba’ya tiim
bu bagarilariin sirlarini sorduk. Iste o keyifli roportaj.
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1994 yilinda Devlet
Tiyatrosu’ndan bir
hocamin vesilesiyle
Ozdilek ile tamistim.
Seckin bir firmada gorev
alryorum. Burasi kendimi
yetigtirmeme de biiyiik
katkisagladu.

1959 yilinda Yozgat, Sarikaya
koyiinde dogdum. Ogretmen bir
ailenin cocuguyum. Babamin gorevi
geregi Tiirkiye’nin bircok yerini
gezdik. En son Bursa’nin Kemalpasa
kazasina yerlestik. Egitim siirecimde
tiyatro ile tanistim. Bugiin de tiyatro
yaparak hayatima devam ediyorum.

Babam ¢ok iyi mandolin calar, miizik
dersleri verirdi. Ben kiiciikken
aksamlart oturdugumuzda bize de
mandolin calmay1 6gretirdi. Sanata
yatkinligim da buradan
kaynaklaniyor. Zamanla sanata olan
ilgim daha da artmaya basladi. Lisede
kurulan tiyatro grubuna bir
arkadasimla birlikte dahil oldum.

Burada “Biraz Gelir misiniz?” adl1
oyunda rol aldik. Bu oyunu liseler arast bir
tiyatro senliginde sergilemistik. O yillarda
Bursa Devlet Tiyatrosu miidiiriiniin de
dikkatini ¢ekmistik. Biz de bu heyecanla
Devlet Tiyatrosunun acmis oldugu
konservatuvar diizeyindeki egitimlere
katlmaya karar verdik. Sinavlara girdik ve
kazandik. Tiyatroya “Keloglan Ses
Aryor” adli cocuk oyunu ilk kez adim
atmis oldum.

Sonraki siire¢ nasil gelisti?

Askerlik gorevime kadar tiyatro hayatim
devam etti. 1983 yilinda askerlik
doniistinden sonra kendi tiyatromu kurma
fikri dogdu. Boylece 6zel tiyatro
calismalarim da baslamis oldu. Bu arada
Bursa’da yeni radyolar ve televizyonlar
kurulmaya baslandr. Bu kuruluslardaki
haber spikerlerini ve programecilart
yetistirdim. Giindiiz egitim verdigim
kisileri aksam izliyor ya da dinliyordum.
Basarili olduklarini gordiikce de
mutlulugum ve isime olan sevgim
katlaniyordu.

Bu meslegi secmenizde babanizin
pay1 oldugunu séyleyebilir miyiz?

Kesinlikle. Ciinkii ben babam1 cok
gozlemlerdim. Sanat, once gozlemleme
ile baslar. Iyi bir gozlemci olursaniz ilerde
iyiisler yapabilirsiniz. Babamin katkist
yalniz benim i¢in degil, su an birlikte
tiyatro yaptigimiz kardesim Sirin Oba
icin de ¢ok onemlidir. Sanatla
tanismamiza babamiz Hiiseyin Oba
vesiledir diyebilirim.

1994 yilinda Devlet Tiyatrosu'ndan
bir hocamin vesilesiyle Ozdilek ile
tanistim. O yillarda Ozdilek’in ¢im
sahasinda bir cocuk senligi yapma
fikri giindeme gelmisti. Bu vesileyle
Ozdilek ile yollarimiz kesismis oldu.
Seckin bir firmada gorev aliyorum.
Burasi kendimi yetistirmeme de
biiyiik katki sagladi. Cok da keyif
alarak yola devam ediyorum.

1994 yilindan bu yana cocuk
senliklerinin yani sira calisanlara
diksiyon ve iletigsim konusunda
egitimler veriyorum. Aslinda
Ozdilek bana cok biiyiik bir
sorumluluk yiikledi. Bana
giiveniyorlar. Ben de elimden gelen
biitiin gayreti gosteriyorum. Cocuk
drama atolyesini 6 yildir inegol’de, 5
yildir Bursa Merkez’de yiiriitiiyorum.
Gegen yil da Gemlik’te basladim. Bu
senlikler misafirlerimize yonelik
etkinlikler. Yani aileler burada
aligveris yaparken ve sloganimizda
da soyledigimiz gibi yasamin icinde
vakit gecirirken, 7- 12 yag minik
misafirlerimize de diksiyon,
dogaclama ve sahne bilgisi dersleri
veriyorum. Y1l sonunda derslerimizin
karsiligini velilerimize oyunlarla
gosteriyoruz.
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ROPORTAJ | CENGIZ OBA

Opyunlar1 secerken oncelikle
¢ocuklari yakinen tanimaya, yetilerini
ogrenmeye, eksilerini ve artillarini
¢ozmeye calisgtyorum. Miniklerin
hayatina daha fazla ne katabiliriz
sorusuna yanit olabilecek ¢aligmalar
planliyoruz ve oyunlarimizi da bu
sekilde seciyoruz. Tabii aileler de
cocuklariin basarilari ve
Ozgiivenlerinin artugini goriince
mutlu oluyor.

Ogrencilerin tiyatroya olan
ilgilerinasil, her donem ne
kadar 6grenciniz oluyor?

Her y1l ortalama 70 ¢ocuga egitim
veriyoruz. Ornegin; Bursa Merkez’de
6 yilda 300’ yakin ¢ocuga ulasmig
olduk. Yine Inegol ve Gemlikte de
ayni durum soz konusu. Cocuklari
kabul ederken herhangi bir sinava
tabi tutmuyoruz. Bizim i¢in 6nemli
olan sinavlar degil, cocuklarin
yetenekleri. Cocuklarimizi asla geri
¢evirmiyoruz.
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(A Dramaylaashnda
icinizdeki insan1zamanla
var etmis, kendinizi
yeniden kesfe cikmis
oluyorsunuz.€) €

Drama, diksiyon ve iletisim
dersleri de veriyorsunuz. Oynamak
m1, 6gretmek mi daha keyifli?

Meslektaslarim zaman zaman bu konuda
hatalara diisebiliyor. Aslinda her ikisi de
olmali. Bir tiyatro oyuncusu olmak
istiyorsaniz, hatta i¢inizdeki ustay
¢ikarmay1 hayal ediyorsaniz boyle
egitimler verirken bir taraftan da
kendinizi egitmelisiniz. Ornegin; cocuk
oyunlarinda rol almak ¢ok onemlidir.
Cocugu tanimadan, onun igsel
diinyasini, hayata bakig agisini
kavramadan ¢ocuk oyunu
oynayamazsiniz. Siirekli bahsettigimiz o
icimizdeki cocuk var ya, onu da ortaya
¢ikarmis oluyorum. Bir tiyatrocu
ogrettigi kadar oynamalidir da.

Drama egitiminin cocuklarin
gelismesine bir katkisi oluyor mu?
Hangi yonlerinin gelismesini
saglyor?

Drama zaten yaratmak, canlandirmak,
yapmak, eylemek anlamina geliyor. Yani
bir eylem siirecidir. Dramayla aslinda
icinizdeki insan1 zamanla var etmis,
kendinizi yeniden kesfe ¢cikmis
oluyorsunuz. Cocuklar da bu egitimi
aldiklarinda aslinda kendilerini yeniden
kesfediyorlar. Bir konu hakkinda soz
soylemeyi, iyi iletisim kurmay1
ogreniyorlar. Ciinkii drama birden fazla
kisiyle calisilir. Beraber ¢alisabilmeyi
ogretir. Drama egitimi alan ¢ocuklar da
bu 6zelligi kazandiklart i¢in derslerinde
basarili oluyor. Bu cocuklar planlt
calismay1 6greniyor, ayn1 zamanda
ozgiivenlerini de gelistiriyor.



“Cocuklar drama egitimi
aldiklarinda aslinda
kendileriniyeniden
kesfediyorlar. Bir konu
hakkinda soz séylemeyi,
iyi iletisim kurmay1
ogreniyorlar.”

Kiiciikken ne olmak isterdiniz?
Tiyatrocu olmasaydiniz hangi
meslegi secerdiniz?

Her ¢ocuk gibi benim de hayallerim
vardi. Kiiciikken gazeteci olmak
isterdim. Babam ¢ok kitap okuyordu,
eve dergiler getiriyordu. Eskiden Ses
mecmualari vardi. Biz bunlari okuyarak
biiyiidiik. Bu nedenle hep gazeteci
olmay1 hayal ederdim. ilerleyen
zamanlarda avukat olmak istedim. Fakat
Devlet Tiyatrosu ile kargilagmam
kararlarimi etkileyen en 6nemli faktor
oldu. Tiyatroya olan tutkum daha agir
basu. Ciinkii sanatin icerisinde kendimi
dahaiyi ifade edebildigimi fark ettim.
Kendinizi bir meslegin icinde
tanimlayabilmeniz ¢ok 6nemli.
Yaptiginiz isi sevmeniz ve hatta ona astk
olmaniz sizi basariya gotiiriiyor.

Tiyatro egitimini yalnizca oyuncu
olmak isteyenler mi almali sizee?

Bu giizel soru icin tesekkiir ediyorum.
Tiyatro, eglendirici 6zelliginin yani sira
ogretici ozellige de sahiptir. Tiyatro,
insanin kendisiyle yiizlestigi bir alan
yaratr, kisiye empati yapma 6zelligi
kazandirir. Bu nedenle herkese tavsiye
ediyorum tabii.

Ozellikle rol almak istediginiz
O
projeler var mi?

[leride cocuk oyunlarinin disinda
yeniden biiyiik seyircilere hitap
edebildigim oyunlar sahneye koymak
istiyorum. Biitiin tiyatro oyuncularinin,
sanatla ugrasan herkesin hayalinde
boyle projeler vardir. Tabii kaliteden
odiin vermeden yapmaliyim diye
diistiniiyorum.

Televizyon diinyasina adim atmay1
diisiindiiniiz mii hi¢?

Bu ¢ok kritik bir soru. (Giiliiyor.) Zaman
zaman diisiiniiyorum tabii dizilerde
oynamay1. Hatta bir iki dizide kisa kisa
gorevler aldim. Ancak Bursa’da 6zel
okullarla da ¢alistyorum. Radyo,
televizyon spikerlerinin yan1 sira cesitli
kurumlara ve sirketlere de ders
veriyorum. Benim i¢in ¢ok yogun bir
stirec. Dolayisiyla televizyon diinyasina
zaman ayramiyorum.

Sizcee Tiirkiye’de tiyatronun geldigi
nokta nedir?

Tiirkiye’de tiyatro izleyicisinin
potansiyeli cok yiiksek. Biz tiyatrocular
her zaman izleyicinin olmayisindan s6z
ederiz. Oysaki kaliteli isler

yaptigimizda tiyatro izleyicisi
potansiyelini istedigimiz kadar
artirabiliriz. Devlet, 6zel tiyatro
yapanlara 6denck ayiriyor. Geriye

tek bir sey kaliyor; calismak. Tiyatro
insanin kendisiyle bulustugu yerdir.
Ben herkesin tiyatroya gitmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Bilet fiyatlar:
cok pahali degil. Dogum giinleri basta
olmak iizere 6zel giinlerde herkesin
sevdiklerine

tiyatro bileti almasini tavsiye ediyorum.

Eklemek istedikleriniz var mi?

Oncelikle Ozdilek Holding Yonetim
Kurulu Baskan1 Hiiseyin Ozdilek’e,
Yonetim Kurulu Baskan Vekili

E. Murat Ozdilek e, Perakende
Operasyonlar1 Genel Miidiirii Sertag
Unal’a, diger genel miidiirlerime,
miidiir yardimcilarima, isletme
miidiirlerime ve biitiin ¢caliganlarimiza
verdikleri destekten dolay1
tesekkiirlerimi iletiyorum. Onlarin
desteklerine karsilik olarak ben de
elimden gelen biitiin gayreti
gosteriyorum. Ozdilek cok da keyif
alarak ¢alisugim bir kurum. Kendini
gelistiren ve kaliteden 6diin vermeyen
kisiler Ozdilekte her zaman basarili
olur.
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OZDILEKPARK'TAN SIZIN ICiN

Sezonun Dikkat Ceken Modelleri Ayakkab
Diinyasi'nda

Kalite ve uygun fiyat se¢enekleriyle tiiketicilerle bulugan
Ayakkabi Diinyast; kadin, erkek ve ¢cocuklar i¢in zengin
bir koleksiyon sunuyor. Klasik, giinliik ve spor ayakkab1
tasartmlarini tercih edenler icin ¢ok sayida modelin
sergilendigi koleksiyonda, rengarenk sandalet ve terlik
secenekleri dikkat ¢ekiyor. Ayakkabi Diinyasi'nin 2017
koleksiyonu yaz aylarinda adimlariyla dikkat cekmek
isteyenlerin vazgecilmezi oluyor. 100’{in iizerinde diinya
markasini tiiketiciler ile bulusturan Ayakkabi Diinyas’nin
zengin koleksiyonu, her zevke ve yasa hitap ediyor.
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Adidas PureBOOST DPR ile Sehri Kesfet

Adidas’m en son inovasyonu PureBOOST, sehrin
sokaklarinda davetkar bir kosu deneyimi sunuyor. Adidas,
PureBOOST ailesinin en yeni iiyesi PureBOOST DPR
kosuculari sehrin sokaklarina daha da yaklastirmak icin
tasarladi. Korku tanimaz kosucular i¢in tasarlanan atik

ve uyumlu yeni tasarim, Adidas’in sektorde 6ncii BOOST
teknolojisinin en yeni uygulamasina ve kosucular i¢in
biiyiik 6nem tastyan topuktan bagparmaga 8 mm’lik
farka sahip. Ayak yere her basuginda enerjiyi daha da
etkili depolayan ve tekrar aciga ¢cikaran dogal bir BOOST
platformu yaratan ayakkabr, kosucularin ger¢ek anlamda
sokag1 “hissetmelerini” sagliyor.

Flo'dan Cocuklar icin Rengarenk Sandalet ve Terlikler

Yaz trendlerini ¢ocuklarla bulusturan FLO; sar1, mavi, pembe, mor ve turuncu gibi
birbirinden canli yaz renklerini, cicek desenleri ve metalik etkiler gibi sezon trendleriyle
birlestiriyor. Koleksiyonda Spiderman, Frozen, WinX ve Minions gibi fantastik
diinyanin en goz alict kahramanlarinin yer aldigi modeller; hem kiz hem de erkek ¢ocuk
koleksiyonun gozdeleri arasinda yer aliyor. K1z ¢ocuk koleksiyonunda sandaletler, ¢ok
bantlt modeller, renkli tabanlar, ¢icek detaylary, fiyonklar ve metalik etkili modeller;
pembe, sart, turuncu ve beyaz gibi renklerin birlikteligiyle karsiniza cikiyor.
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Kigil'dan 349 TL'ye

Kombin Firsati

Kigly, stil sahibi erkekler icin
birbirinden sik ve konforlu

takim elbise, gomlek ve kravat
alternatiflerini 349,99 TL den
baslayan fiyatlarla sunuyor. 31
Ekim 2017 tarihine kadar gecerli
olacak kampanya ile isteyen
herkes, secili iiriinlerden takim
clbise, gomlek ve kravattan

olusan kombini kampanyali satig
fiyati ile alabilecck. Kampanya
ile Kigili magazalarinda secili
iirtinlerden istediginiz takim
elbise, gomlek ve kravati tercih
edebilir, kendi kombininizi
olusturabilirsiniz.

Poi)eyes’mn Dopdolu Bir Lezzet: “Fiime
Deluxe”

Tiirkiyenin en biiyiik tavuk restoran zinciri
Popeyes’tan yepyeni, doyurucu ve lezzetli bir
sandvic... Fiime et ile tavugun lezzetli bir bulusmasi
olan Fiime Deluxe, BBQ sos, enfes cheddar peyniri
ve fiime et ile hazirlaniyor. Louisiana’ni tinli
sefleri tarafindan gelistirilen essiz lezzet formiilleri
ve New Orleans’in geleneksel lezzetlerini otantik
tatlarla birlestiren -
Popeyes, yepyeni
iriinit “Fiime
Deluxe” ile : | _
hem tavuk hem ; Pl i

de fiime et &£ b i ‘”‘
sevenlerin gonliinii =+ F ST SEEEE SRR
fethedecek.

Atasay Jou “Aura” Tasarimlaniyla Parmaklarda
Yaz Isiltisi

[lhamini doganin geometrik detaylarindan
alan Atasay Jou “Aura” tasarimlari, F
kadin elinin zarafetini gozler 6niine L
seren yiizitk modelleriyle bu yaz da -
kadinlarin vazgecilmez miicevheri
olmaya aday. Kendine giivenen,

sade bir stili gosterisli miicevherlerle

tamamlamaktan hoslanan kadinlar icin
sikligin 6nciisii olacak olan Atasay Jou “Aura”

koleksiyonundaki yiiziikler, elegan goriiniimiiyle ellere sofistike
bir vurgu yapryor. Geometrik cizgileri, goz alici tasarimlarla
bulusturan Atasay Jou “Aura” yiiziikleri, zarif ve bir o kadar da
iddial1 bir stilin tamamlay1icisi oluyor.

Sharro’dan Yepyeni Lezzet: Gurme Piderro

Birbirinden taze iiriinleri ve lezzetli yemekleri Italyan esintisi ile
birlestirerek diinyanin dort bir yanindaki pizza tutkunlarina ulaguran
Sbarro, Akdeniz ve Anadolu lezzetlerini harmanladigi yeni iiriinleri ile
damaklardalezzet firtinast yaratacak.

Kavurmali, krymali ve pastirmalt
alternatifleri ile ilk defa satisa
cikacak olan “Gurme
Piderro”, tiim Sbarro i
iiriinleri gibi dana etinden
kaliteli sarkiiteri iiriinleri
kullanilarak hazirlaniyor.

Beymen Club'tan Akdeniz Esintileri

Tutkularin, degerlerin, anda var olmanin
giizelliginin tadina varan 6zgiir ruhlar icin, hayattan
ilham alarak hazirlanan Beymen Club 2017 Yaz
Koleksiyonu, Akdeniz’in tiim renk ve desenlerini
kucakliyor. Koleksiyonda genis yer kaplayan
Akdeniz’in ferah turkuaz tonlarinin agirlikta oldugu
harita deseni, esarp kesimlerdeki etek, bluz ve
ccketlerden rahat terliklere kadar pek cok iiriinde 6ne
cikiyor. Akdeniz’in bir diger simgesi giizel kokulu
limon agaclarindan ilham alan limon ¢icekleri ve
limon desenlerinin yer aldig1 bluz ve askili elbiseler ise

giiniin her saati icin ideal secenekler sunuyor.
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ROPORTAJ | DOGA RUTKAY

Doga
Rutkay:

“Evlil

1g1m, hayatmin

donum noktasi”

Tiirkiye'nin yetenekli ve basarili oyuncularindan biri Doga Rutkay. Renkli ve sevgi dolu kisiligi, samimiyeti
ve bitmek bilmeyen enerjisiyle kendine hayran birakiyor. Kiiciik yasindan beri tiyatronun i¢inde olan
Rutkay, hem sahne hem de ekranlardan kopmayarak kariyer yolculuguna devam ediyor. Askim Askim
dizisinin Layla’s1i, Dedemin Fisi filminin Pervin’i ve Cakallarla Dans: 2’nin ise Leyla’si olarak izleyici
kargisina ¢ctkan Rutkay, bugiine dek pek ¢ok film ve dizide yer aldi. Doga Rutkay ile bir araya gelerek

kariyer yolculugunu, 6zel yasamini, gelecekteki projelerini ve tiyatroya merakli genglere olan tavsiyelerini
dinledik. Keyifle ger¢eklesen roportajimizin detaylari...

ncelikle sizi biraz

sizden dinleyebilir

miyiz?

Doga Rutkay,

Ankarali bir ailenin

cocugu. Meslegini
severek yapan, disiplinli, dogay1, yasayan
her canliy1 seven, kolay iletisim
kurabilen, kisacast umutlu, neseli bir
insan. (Giilityor.) [nsanin kendini
anlatmasi ¢ok zor, bu nedenle ilk aklima
gelenleri soyliiyorum.

Tiyatrocu babanin cocugu olmaniz
bu meslegi secmenizde etkili oldu
mu? Neden bu meslek?

Mutlaka babamin tiyatrocu kimliginin
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Roportaj Hatice Akkaya Fotogral Haydar Ercin

etkisi oldu. Ciinkii cocuklugumun
gectigi Ankara Sanat Tiyatrosu benim
dogdugum, bityiidigim yer
diyebilirim. Dolayisiyla kendimi hep
oraya ait hissettim. Sonrasinda da
zaten baska bir meslek se¢mek icimden
gelmedi. Hayat da beni 6yle
yonlendirmedi. Eger konservatuvar
sinavlarini kazanamasaydim, kendime
bagka bir yol ¢izerdim diye
ditsiiniiyorum. Mimar Sinan
Universitesi Devlet Konservatuvari
Tiyatro Bolimiinii bitirdim. Mezun
olduktan sonra artik meslegimin
tiyatro olduguna kesin karar
vermistim. Okudugum isi yapmak
istiyordum ciinkii. Her sey istedigim
gibi gelisti.

Unlii bir babanin kizi olmak
hayatinizda neleri degistirdi?
Zorluklarla karsilastiniz mi?

Babam ve ben degil, zaman zaman
cevreden kaynakli zorluklar oldu
tabii. Ciinkii ister istemez bir
etiketiniz ve insanlarin sizinle ilgili
bir fikri oluyor. Rutkay’in kiz1 soyle
olmali, Rutkay Aziz’in kiz1 boyle
davranmali gibi. Fakat benim giicli
bir karakterim vardi. Cevrenin ve
insanlarin ne diisiindiigiinden
ziyade nasil hissettigim daha
onemliydi. Babamin bu kadar
taninmis bir insan olmasini avantaja
cevirdigimi diisiiniiyorum. Bu
yiizden babama hep siikran ve
tesekkiir borcluyum.
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Tek cocuksunuz. Bunasil bir
duygu? Kardesiniz olsun ister
miydiniz?

Cok cok isterdim. Bu nedenle biitiin
arkadaglarim gercekten kardeslerim
gibidir. Hepsinin hayatimdaki yeri cok
onemli. Bir erkek veya kiz kardesim
olsaydu iyi bir abla olabilirdim diye
diigiiniiyorum. Insanlari cok sevmemde
aslinda tek cocuk olmamin avantaji
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii tek
cocuk oldugunuzda biitiin
arkadaslariniza daha ok sariliyor ve
onlara daha cok muhtag hissediyorsunuz.
Insan iliskileriniz ¢cok gelisiyor. Dig
diinyaya daha ¢abuk ayak
uyduruyorsunuz bence. Ciinkii evde
yalnizsiniz ve yasitiniz yok. Dolayisiyla
onlart arastirmak icin daha merakli daha
disa doniik oluyorsunuz. Ben kendimle
ilgili dyle oldugunu diistiniiyorum.

Oyuncu olmasaydaniz ne
olurdunuz? Farkli bir hayaliniz var
muydr?

Tarihci olurdum. Tarihe ve arkeolojiye
cok diiskiiniim. Hala ge¢ kalmig
saytlmam. Arastirtyorum aslinda.
Disaridan tarih bitirebilirim veya
arkeolojiyle ilgili kendimi
gelistirebilirim. Ama iyi bir tarihci olmak
cok isterdim. Tarihi ¢cok ¢ok seviyorum.

Hayatimin déniim noktasi
dediginizbir olayyasadiniz m1?

Cok keskin doniim noktalarim olmadi
acikcast. Hep sakin ve adimlarimin
kiymetini bilerek yasayan biriyim. Oyle
bityiik hayallerim ve hirslarim yoktu. O
zaman hayat ¢ok virajli olmuyor. Anin

tadini ¢ikariyorsun ve kendini akigina
birakiyorsun. Doniim noktasi olarak
evliligim diyebilirim. Evliligimin beni
kisisel olarak gelistiren bir siire¢
oldugunu diisiiniiyorum.

Bu meslekte idoliiniiz kim? Neden?

Idoliim yok. Hig¢ de olmadi. A¢ikcast
bagskasina hayranlik duyan, onlara
oykiinen biri olmadim. Begenilerim,
takdirlerim oldu. Miisfik Kenter,

Yildiz Kenter, Zeliha Berksoy, Cihan Unal
gibi kiymetli hocalarim oldu. Babamin
getirdigi en giizel armaganlardan biri su
an Tiirkiye’deki biitiin ustalar: tantyor
olmam. Hayranliklarim oldu, takdirlerim
oldu ama bir idoliim olmadi.

Bugiine kadar sizi en ¢cok etkileyen
sinema filmi ve tiyatro oyunu
hangisi oldu?

Babamin yonettigi biitiin oyunlar. Bir
Halk Diismani, Sakincali Piyade, Zengin
Mutfags, Kiiciik Adam Ne Oldu Sana.
Rutkay Aziz’in rejisi olan biitiin oyunlar
hayatimin oyunlaridir.

© G Giildiir Giildiir’den
ayrilanlar olacak.
Kalanlarlayaslanana
kadar devam

edecegiz. 99

Giildiir Giildiir sezon finaliyapu.
Oniimiizdeki donemde sizi
programda gorebilecek miyiz?

Simdi bir Izmir acik hava turnemiz
olacak. Sonra eyliilde yeniden
baslayacagiz. Aramizdan ayrilanlar
vardi. Yine olacak. Biz kalanlarla
yaslanana kadar devam etmeyi
diisiinityoruz. Seyirci brrakmadan bizim
brrakmamiz ¢ok dogru olmaz. Bu
asamada reytingler, seyircinin ilgisi bize
“Hadi biraz daha devam edin!” sinyali
veriyor.

Bugiine kadar hem tiyatro hem
sinema hem de Giildiir Giildiir’de
cesitli karakterleri
canlandirdiniz. En sevdiginiz
karakter hangisi oldu?

Giildiir Giildiir’de bine yakin tipleme
yaptim. Bu muhtesem bir zenginlik. Bir
oyuncunun basina gelebilecek en giizel
sey. Bu nedenle Giildiir Giildiir’ii ok
ayri bir yere koyuyorum. Orada
canlandirdigim Yeter tiplemesi basta
olmak iizere biitiin karakterleri cok
seviyorum. Ayrim yapamiyorum.
Sunuculugu ve programimi ¢cok
seviyorum. Ikisi bir arada beni ¢ok
mutlu ediyor.
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Birazda programinizdan
bahsedelim. Her Sey Bu Masa’da
nasil gidiyor?

Programda 100. boliimii gegtik.
Televizyon tarihinde bir program icin
100’ gegmek 6nemli bir kriter. Ciinki
cabuk tiiketilen, programlarin izlenme
oranlarini ¢abuk kaybettigi bir donem
aslinda. Clok fazla yeni sey var. Olsun da.
Kesinlikle kazik cakacagim demiyorum
tabii ki ama basariya giden bir yol oldugu
icin Her Sey Bu Masa’da beni cok mutlu
ediyor. Hayalini karmustum.
Karsiliginda da sag olsun basta kanalim
benim arkamda durup, bu projeyi
yapmami sagladi. Ayrica olaganiistii bir
ckiple calistyorum. Gergekten bu bir
klise degil. Her seyi hazirliyorlar. Bana
sadece isin icine girip sunmak kaliyor. O
yiizden keyifle cok severek yapiyorum.
Umarim uzun yilar devam eder.

Pek cok sinema ve dizide yer
aldiniz. Bunlardan hangisinin
yerisizde ayridir?

Kesinlikle Askim Askim dizisi. Ciinkii
o benim konservatuvardan mezun olur
olmaz ikinci giin bu kiz Layla degil mi
diye taninmama sebep olan projeydi.
Rahmetli Osman Yagmurderelinin
yapimeisi oldugu, Mehmet Ali Erbil ve
Emel Sayin ile birlikte cok keyif alarak,
severek oynadigim bir isti. Bence o
donem i¢in Tirkiyenin sayili en iyi
sit-com’larindan biriydi. Hatta 2000
yilinin sit-com’uydu. Unutamayacagim
bir projedir. Aslinda komedyen olmak
istedigime orada karar vermistim. Hep
Osman Yagmurdereli beni dogru
yonlendirmis diye diistiniiyorum.

Yakindayeni projeleriniz
olacak m1?

Her Sey Bu Masada, Giildiir Giildir.
Bunlar seneye de devam edecek. Belki
bir oyun yapmak istiyorum. Tek kisilik
bir oyun iizerine ¢alistyorum,
okuyorum. Eger iyi bir sey bulursam
yapacagim mutlaka. Bunun disinda su
anda baska bir planim yok.

En sevdiginiz ve degistirmek
istediginizyonleriniz neler?

Bu en zor soru. (Giiliiyor. ) En
sevmedigim yoniimii saymak benim i¢in
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daha kolay. En sevdigim yoniim ise
halden anlayan biriyimdir. Elestirmeden,
onyargisiz davranirim. Herkese dyle
bakarim. En sevmedigim yoniim de hic
ortam yoktur. Ya cok fazlaya da hic
yoktur. Ortast yoktur bende.

Peki sizi motive eden seyler neler?

Sevgi, sevilmek, sevmek, iltifat etmek,
oziir dilemek, seni seviyorum demek,
cok basit¢e kurulan bir iliski dahi beni
hayata baglayabilir. Bir agac, bir cicek
sevmek. Bunlar1 soylemek simdi ¢ok
trend ama gercekten ben cocukken de
boyleydim. Hatta benim ilk kelimem cici
olmus. Yani biitiin cocuklar anne baba
derken ben yaprak seviyormusum,
yerdeki tagi falan sevip cici
diyormusum. Enerjimi de yiizde yiiz
sevgiye bor¢luyum. Yani bu sonradan
olmus bir sey degil. Moda diye béyle
olmadim, hep boyleydim.

Su anda hayatinizin hangi
donemindesiniz? Yasam felsefenizi
hangi sozciikler 6zetliyor?

Insan 35 yagindan sonra her seyi
gercekten ¢cok daha farklr algiliyormus.
Hep okurduk dinlerdik ama goriiyorum
ki insanin kimligi artik oturuyor. Ne
istedigini hala bilemiyorsun ama ne
istemedigini ¢ok iyi biliyorsun. Ben su
anda tam o donemimdeyim. 40 yagim1
iple cekiyorum. Suan 38 yasindayim.
Annem 40 yasindan sonra her sey
kafanda daha da belirginlesecek diyor.
Ise iyi tarafindan bakmak lazim.
Yaslaniyorum, ¢irkinlesiyorum,
burusuyorum diye degil de aslinda
biiyiiyorum ve olgunlasiyorum diye
bakmak lazim.

Cocuk diisiiniiyor musunuz?

Klasik soru. (Giilityor. ) Kerimcan ile bir
sene flortiimiiz 3 sene de evlilik
hayatimiz var. Cocugu benden ¢ok sag
olsun toplum diisiiniiyor. Artik benden
cikt olay. Iyi bir evliligin sonunda tabii
insan anne baba olmayz istiyor. Bunu biz
de esimle ¢ok istiyoruz. Ancak biraz
daha hayatin tadin1 ¢ikarmak, biraz
ozgiirce gezip tozmak gibi hayalimiz
vardi. Bu nedenle cok acele etmedik.
Ama simdi istiyoruz. Umarim Allah bize
bu mutlulugu yasatir.

Her kadinin hayalinde annelik
modeli vardir. Sizce siz nasil bir
anne olursunuz?

Bunu ben de ¢ok diisiiniiyorum.
Insanlart seyrediyorum, ¢evremdeki
anneleri gozlemliyorum. Ben bir
birey gibi yetistim. Evin i¢inde hep
bir bireydim. Cocuk degildim.
Santyorum ben de dyle bir anne
olacagim. Evde bir birey oldugunu
unutmamaya ¢alisip onun yasam
haklarina miisaade eden bir anne
olacagim diye diisiiniiyorum. Ozgiir
bir ailede yetismek ¢ok 6nemli.
Umarim ben de anne babamdan
gordigiimii cocuguma
yansitabilirim.

6 6 Sevgi, sevilmek,
sevmek, ilafat etmek,
ozur dilemek, seni
seviyorum demek, ¢cok
basitce kurulan bir
iliski dahi beni hayata

baglayabilir. € €

Ekranlardan giildiiren, muzip
ve enerjisi yitksek biri olarak
taniyoruz. Sosyal yasaminizda
da dyle misiniz?

Ne goriiyorsaniz Gyleyim.
Gormediginiz kisimlar zaten ¢evrem
de cok gormez. O yiizden ¢ok
tiziintiilii, mutsuz oldugum,
karamsarliga ve ¢ikmazlara
diistiigiim zamanlari genelde tek
basima gecirerek rahatliyorum.
Mutlulugumu insanlarla paylasmay1
¢ok severim. Heyecanimi dostlarimla
cevremle paylagirim ama
stkintilarimi, acilarimi paylasmay1
cok sevmem. Onlar bana daha
saklanmasi gereken duygular gibi
gelir. O yiizden benim o yoniimii cok
gormezsiniz. Aglarken mutsuzken
hep eve kapanirim. Ciinkii insanlari
mutsuz etmeyi de sevmem.
Karamsarliktan hoglanmam. Negatif
duygular cok hizli harekete gecen
duygulardir. Dolayisiyla seni,
yanindakini ve digerini de etkiliyor.
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Peki sikintili donemlerinizi ve
mutsuzlugu atlatma yonteminiz
nedir?

Kesinlikle yalniz kalmam lazim. Hiingiir
hiingiir aglamam ve bunlari kimsenin
gormemesi lazim. Yani o actyr ¢cekerken
ozgiir olmaliyim. Yazarak cizerck ama
diiriistce séylemek gerekirse genelde
bagira bagira aglayarak rahatlayan
biriyim.

Hem sunuculuk hem de oyunculuk
yogun calistyorsunuz. Dinlenmek
icin neler yapiyorsunuz?

Aslinda yogunum ama hayatimi
1skalamiyorum. [s planim1 ona gore
ayarliyorum. Mesela haftanin ii¢ giinii
Giildiir Giildiir'e gidiyorum. Haftanin iki
giinii de kanala geliyorum. Geriye
cumartesi ve pazar iki giinitm kaliyor.
Bunlar1 da ¢ok dolu dolu geciriyorum.
Istersem yalniz kaliyorum. Esimle de
keyifli, iyi vakit geciriyoruz.
Arkadaglarimizi, dostlarimizi gérmek
istedigimizde onlar1 da davet ediyoruz.
Bol bol yiiriiyiis yaparim. Bir bah¢em var
zaten o bana yetiyor. Orada biraz vakit
geciriyorum. Vakit yaratyorum
kendime. Oyle plansiz calisan biri
degilim.
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(A Unlii olmay:

yolvar.

Mutluluk sirlariniz neler?

Kesinlikle iyi uyumak. Bubence en
bityiik sir. Bazen erken yatar, ge¢
kalkarim. Mutlaka ¢ok iyi uyumam
lazim. O, benim i¢in ¢ok 6nemli.
Arkadaglarimla vakit gecirmeyi ¢ok
severim. Onlara ¢ok bagliyimdir
diyebilirim. Hepsinin giin icerisinde
yiiziinii gormem, sesini duymam ya da
goriintiilii arama yapmam lazim. Annemi
babami da 6yle. Cievreme, aileme ve
dostlarima ¢cok bagimliyim. Is yerine
geldigimde herkes giiler yiizlii olmak
zorunda. En dayanamadigim sey asik
suratlar. O yiizden ben de herkesi giiler
yiizle kargilarim. Onlardan da ayni ilgiyi
beklerim. Olmazsa olmazlarim bunlar.

Tiyatroyayonelen genclere neler
tavsiye edersiniz?

Cok zor bir soru. 2000 yil1 basinda

/ \ \ "
istemekle ti)atroa

\ olmayt istemek
arasinda cok uzunbir //

mezun oldum ve mezun olali 17 sene
olmus. O zaman cok farkliydi her sey.
Konservatuvar ¢ok giizel bir ortamda.
Umutsuzluga kapilmasinlar.
Konservatuvar kazanamasalar bile
simdi kendilerini gelistirebilecekleri
cok iyi akademiler var. Yeni agilan bir
akademi var. Hatta bunlardan bir
tanesinde ben de hocalik yapmaya
baslayacagim. Tiyatroyu disaridan da
ogrenebilirler. Cok okumalart,
izlemeleri lazim. Unlii olmay1 istemekle
tiyatrocu olmay1 istemek arasinda ¢ok
uzun bir yol var. Ona karar versinler.
Tiyatroyu sevdikleri icin onlara buradan
tesekkiir ediyorum ama dedigim gibi
tiyatro cok mesakkatli bir yol. Bunun
icin cok calismalar1 gerekiyor.

Sosyal medyayla araniz nasil?

Cok iyi, bayiliyorum. Simdiye kadar bir
sikintiyasamadim. Sansasyonel bir
olayim da yok. Dolayistyla beni tizen
seyler yasamadim. Orada ¢ok
samimiyim ayrica gerektigi zaman
olciilii ve mesafeliyim. Santyorum
takipciler de onu anlryor. Aramizda
giizel bir bag var. Cok severek
kullanryorum ve kullanmaya da devam
edecegim.






VITRIN | MAVI
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Yazin en sevilen ve kolay kombinlenen renklerinin basinda geliyor mavi.
Elbiseden pantolona, ayakkabidan gézlige kadar kullanabilecediniz mavi
parcalar, sizler icin bir araya getirdik. Maviye en ¢ok yakisan renk olan beyazi

da sayfamizda bolca kullandik. Bu renklerle yapacaginiz kombinlerle yazin
trendlerini siz belirleyin!

f D'S DAMAT
Gomlek
H&M i SAATESAAT 59,90TL

Tisort XONIX Saat
29,99 TL 246 TL

DEICMANN
VAKKO Deniz Ayakkabisi

Kemer 34,90 TL

SARAR
Bileklik
96,75 TL 4

RAYBAN
Gozluk

600 TL
AYAKKABI DUNYASI
Crocs Sandalet
139TL
SUVARI
Parfum [}
69,90 TL
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DEFACTO
Sapka

14,99 TL

BEYMEN
Sort
239TL

ADIDAS
Ayakkabi
171,75TL

KIGILI
Tisort

- 119,90TL



IPEKYOL
Fular
92TL

KOTON
Etek X

79,90TL |

FOREVER NEW
Elbise
189TL

KOCAK SAAT

BT *["——\ Kate Spade Saat
L 802,50 TL

SAAT&SAAT
Dolce & Gabbana Gozlik
1.100TL

7 14,99TL e ¢ NI

MATMAZEL A AT
LUMBERJACK Canta It
Ayakkabi 129,90TL |
69TL | W[
ADL
Bluz
199,90 TL
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PENTI

ATASUN OPTIK Plaj Kaftani
Burberry Kadin Gozlik 66,53 TL
450TL

b

LC WAIKIKI
Kadin Terlik
12,95TL

BEYMEN

PENTI
Mayo . o ’ ¢ Mayo
Fiyati belli degil ! i B 119,90TL

" Plaj sikligr *

Yaz sezonunun favorileri arasinda yer alan mayolar, plaj elbiseleri, cantalar,
terlikler ve birbirinden gosterisli takilar, bu yaz hem sik hem de rahat bir
tatil gecirmenizi saglayacak. Plaj modasina 6zel tasarlanan deniz sortlari
ise beylerin tarzlarini ortaya koymalarina yardimci olacak.

MANGO
Bilezik

BEYMEN
Plaj Sapkasi
Fiyati belli =
degil )

OZDILEK
Summer Heat Plaj Havlusu
19,95TL

PENTI
Plaj Cantasl
Fiyati belli degil

Plaj Cantasl
164,90 TL

SKECHERS
Kadin Terlik
169 TL
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CALZEDONIA



KOM
Deniz Sortu
85TL

1“

CAMPANOLA
Diesel Bileklik
246,50 TL

A BEYMEN

- ; Deniz Sortu
Fiyati belli
degil

CALZEDONIA
Deniz Sortu
114,90 TL

AYAKKABI DUNYASI
U.S. Polo Erkek Plaj Terligi
34,99TL

T Sy

1 )

- -mrrr“

D'S DAMAT
Deniz Sortu
49,90 TL

H&M
Glnes Gozlugu
26,99TL

FLO
Lumberjack Terlik
109,99 TL

LC WAIKIKI
Fotr Sapka
1
24,95TL b fr« 4
¥

ADIDAS
Bone
29TL

COLUMBIA
Deniz Sortu
399,90 TL

CAMPANOLA
Tommy Hilfiger Bileklik
229,50 TL




VITRIN | YAZ ALISVERIS]

Tisort
129TL
Tatil sezonunun agllmasiyla birlikte dolabinizi
yenileyebilmenizde size yardimci olacak parcalari bir
araya getirdik. Mevsimsiz parcalar arasinda yer alan
tisortler, yaz aylarinin vazgecilmezi sortlar, zarifligin

ve yazlik ayakkabilar ile tatil ruhunu yakalayin!

Ayakkabi ‘ég :
469,90 TL - N .
Tisort P I ot -
Fiyati belli eSS 8 ==l = 08 s 8 T
degil e e TR 1S A y
,"...-.i" "--'
] SO
d Tyl 'qvp‘ Al
i e 1 L |
Sort New Balance Ayakkabi i g,
269TL

247 TL

N ] Tisort
19,90 TL

—— \\ / {3 Tisort

19,90 TL

Tisort
189TL

Ayakkabi
199,90 TL
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Prada Glines GozIugu
525TL

LR e
simgesi elbiseler, ayaklara 6zgurlik sunan sandaletler ' :

¢



Sandalet

Tisort
39,99TL
Elbise
199,90 TL

Kot Sort
59,99 TL

S

Ayakkabi ® v
89,90 TL — g

Elbise
329TL

| I, P |
— . 8 Tisort
Tisort 8 R e :
179TL ! N
Bluz p f—h:.s
49,90 TL L .
T
P s o
|
! -{’-’f" w0
\ N e T o
Sandalet

115TL

129,90 TL
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Alisverisin degismeyen adresi

O zdlekteyimn.com

Cevrim ici aligverisin ©nemli adreslerinden Ozdilekteyim.com, alisveris sevenlere birbirinden
sik GrGnlerin yani sira pek cok markada da kagirlmayacak firsatlar sunuyor.

MATTHEW COX
fi 44,90 TL Canta
v lﬁ; ! 149,90 TL
Pijama Takimi -
89,90 TL -

SARAR

' égglsek Gomlek
39,90 TL 59,90 TL KOTON
; Etek
49,99 TL

FIRST
COMPANY
Gomlek
59,90 TL

MAMMAMIA PIERRE CARDIN
Sandalet Erkek Ayakkabi
199,90 TL

139,90 TL

PIERRE CARDIN o
Canta -
194,90 TL
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GREYDER
Sandalet
119,90 TL

MATTHEW COX
7 Ganta
J 129,90 TL

EROS
Pijama
79,90 TL

FIRST
COMPANY
Gomlek
39,90 TL

KOTON
Pantolon
49,99 TL

SABRI OZEL
Tisort
49,90 TL

SUITS
Bluz
49,90 TL

EKOL
Etek
178,90 TL
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PANCO DEFACTO
Glnes GozIGgu Gomlek
69,95TL 29,99 TL

WATSONS ¢ 0‘

. Solait Sprey
i GUlnes Losyonu
42,90TL ‘

Miniklerin tatil bavulunda bu yaz, sevimli ve bir o kadar da

PANCO
iddiali renkler hakim. Renklerin gtictinden ilham alan ciciler 5ortc |
cocuklarin nesesini ikiye katliyor. Iste yaz aylarinda 64,95TL . —

miniklerin ihtiyag listesini karsilayacak Grdnler. ..

DEICHMANN
Sandalet
24,90TL

ATASAY
Kipe
300TL

DEFACTO

COLUMBIA
Sl Deniz Sortu
14,99TL 129,90 TL

FLO
ST S Superfit Terlik
1 g o 97 TL
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ATASAY il TOYZZ SHOP
Bileklik _gar S Masa ile Koca Ayi Paten
630TL ,. 149,90 TL
=] st : el e "‘
" "-II: AYAKKABI
= NAx | DUNVYASI
Sandalet

89,99 TL

~ BABY CORNER
‘Bebek Takimi-
| 69,99TL

MANGO KIDS
Etek
59,99 TL

H&M
Kot Tulum
4 59,99TL

PANCO
Tisort
24,50 TL

DEFACTO
Bermuda Sort
24,99TL
LC WAIKIKI
Fotr Sapka
19,95TL § F
t-w &
.'I _-1:. 1
i b
sy,
—
) LC WAIKIKI
-d"l Bikini

~ = 35,95TL

KOTON
Glnes GozIUgu
24,99TL

ADIDAS
Sandalet
99TL

ADIDAS
Deniz Sortu

129TL
DEFACTO

Sapka
19,99 TL

2017 welyou|they 39



AKTUEL | CICEKLERLE DEKORASYON FIKIRLERI

Evinizi Kusatsin

Yaz mevsimi tiim coskusu ve gorkemiyle gelmisken evleri de yazin renkleriyle
kaynastirmak gerekiyor. Siiphesiz yaz aylarindan soz edildigi zaman ev dekorasyonu
icin akillara once cicekler geliyor. Siz de yaz mevsiminin ve doganin sundugu
ciceklerle hem evinizin dekorasyonuna kiigiik renkli dokunuslar yapabilir hem de
evinizin harika kokmasini saglayabilirsiniz. Ev dekore edebilmek icin ¢ok fazla
zaman ve biitce ayirmak zrorunda kalmak istemiyorsaniz, bu dosya tam size gore!
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Evinizde klasik goriinitmlerden bunaldrysaniz ciceklere
yer vermenin tam zamani. Ustelik bunun icin tek
ihtiyaciniz olan, birbirinden renkli ¢igekler ve bu
ciceklerle giizel kompozisyonlar olusturabileceginiz
sevimli objeler. Siz de verecegimiz fikirlerle evinizi
daha etkileyici ve ¢ekici hale getirebilirsiniz.

Duvarimiza ¢ciceklerden bir pano yapabilirsiniz
[1k 6nerimiz biraz sira dist olsa da sonucunu gordiigiiniizde
siz de cok begeneceksiniz. Kirlardan ya da yol kenarlarindan

toplayacaginiz renkli kir cicekleri ve papatyalarla
duvarinizda bir sanat eseri olusturabilirsiniz. Bunun i¢in

ihtiyaciniz olan malzemeler: Makas, cimbiz, ince toplu igne,

parsomen kagidi, kopiik kagit (eva), ahsap bir cerceve,
tutkal, renkli kagit ve tabi ki canli ¢igekleriniz.

Oncelikle kalin bir kitap arasina parsomen kagidini ve
cicekleri yerlestirin. Ciceklerin kurumasi i¢in birkag giin

bekleyin. Kurutma isleminin ardindan ¢er¢evenin alt kismina

iki kat olacak sekilde eva, iizerine de beyaz bir kagit
yapistiriniz. Artik giceklerinizi istediginiz sekilde dizayn
ederek toplu igne ve ctmbiz yardimiyla panoya

yerlestirebilirsiniz. Bu el emeginizi tastyan pano, evinize gelen

herkesi kendine hayran birakacak.

Eski ¢cizmelerinizi vazo olarak
degerlendirebilirsiniz

Eskiyagmur ¢izmelerinizi yeniden kullanmak ilk basta
kulaga cok da hos gelmeyebilir. Ancak dekorasyon
konusunda rastlayabileceginiz en etkileyici fikirlerden biri
olacagini soyleyebiliriz. icine dilediginiz mevsim
cicekleriyle doldurabileceginiz ¢izme sakst fikrini,
dilerseniz evinizin icinde isterseniz de bahce ya da
balkonlarimizda kullanabilirsiniz. Bunun i¢in ihtiyacimz
olan malzemeler ¢ok basit; kullanacaginiz gicekler, eski bir
yagmur ¢izmesi, toprak ve kiirek. Uzun zamandir
giyilmeyen, dylece bir kenarda duran yagmur
cizmelerinin i¢ine 6nce yeterli miktarda toprak
doldurunuz. Ardindan ¢izmenin i¢ine tercihen cizmelerle
ayni renkte olan cicekleri yerlestiriniz. Evinize bambagska
bir hava katacak olan ¢izme saksilariniz, hazir olarak
satin alacaklarinizdan ¢ok daha etkileyici olacak.
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OXASYON FIKIRLERI

Buketleriniz evinizin bir kdsesinde yeniden
hayat bulabilir

Saplart kopan ve solmaya yiiz tutmus ¢igeklerinize genis bir
kase icine su doldurarak, yeniden hayat verebilirsiniz. Bunun

icin de ihtiyaciniz olanlar yalnizca genis ve derin bir kase, su
ve cicekleriniz.

Yaz aylarinin en 6nemli bitkilerinden biri olan ayciceklerini
ve papatyalari salonlarinizda dekorasyon fikri olarak
degerlendirebilirsiniz. Oncelikle derin kasenin icine
yarisindan biraz fazla olacak sekilde su doldurunuz. Daha
sonra cok fazla olmamak kaydiyla iki ya da ii¢ adet ¢icegi
kiiciik dokunuslarla kasenin ortasina yerlestiriniz. Hazir
olan dekoratif kasenizi salonunuzun ortasinda yer aliyorsa
kiiciik sehpanin, sehpa tercih etmiyorsaniz yemek masanizin
iizerinde sergileyebilirsiniz. Boylece cicekleriniz daha uzun
yasarken siz de evinize hareket katmis olacaksiniz.

osesi olusturabilmek i¢cin
ithtiyacimizolan tek sey, @
kullanilmayan bos bir kus y
kafesiveyaz mevsiminin
rengarenk ciceklerinden
olusturulacak cicek

Bos bir kus kafesi ile ¢cicek kosesi
olusturabilirsiniz

Cicek diizenleme sanatinin en 6nemli yolunun yaratict
fikirlerden gectigi artik herkes tarafindan bilinen bir
gercek. Kus kafeslerini dekoratif vazolar olarak
kullanmak da bu fikirlerin basinda geliyor. Genellikle
vintage tarzi diigiin organizasyonlarinda kullanilan bu
dckorasyon fikrini siz de evlerinizde kullanabilirsiniz.

Kafes dolusu bir ci¢ek kosesi olusturabilmek icin
ihtiyaciniz olan tek sey, kullanilmayan bos bir kug
kafesi ve yaz mevsiminin rengarenk ¢iceklerinden
olusturulacak cicek aranjmanlaridir. Ise; bos kafesi en
sevdiginiz yaz ¢igekleri ile doldurmakla baslayin.
Zevkinize gore yerlestirdiginiz gicek dolusu kafesi,
salonunuzun ya da mutfaginizin tavanina bir ask1
yardimiyla asin. Dilerseniz tellerine de cicekler
sarabilir ve kafesinize farkli bir hava
kazandirabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

i ) BERNARDO

HOMETIME \ ; 4 Parca Romantic Rose
Sosluk HOMETIME b N Gay Fincan Takimi
44,95TL : W 197TL
) Termos 1 Litre : - i
39,95TL ' i 3 &

FAKIR
El Mikseri [
159TL

Evlerin havasinin degistigi yaz aylarinda, yasam alanlarinizda kUguk
parcalarla blyUk farkliiklar yaratmaniz mimkun. KigUk mutfak

aletlerinden sofra UrUnlerine, farkl tasarimlara sahip objelerden ¢cay
- . . HOMETIME
saatlerinize keyif katacak fincan takimlarina kadar sezonun trend Dekoratif Vazo
UrUnlerini sizler igin arastirdik. 16 cm
14,90 TL

SCHAFER L
RARACH Granit 28 cm Tava o ;y
am Kavar 84TL "‘b‘

14TL

Plumes Cift Kisilik Pik

N
¥° BN Lg ozbiL ek LTak

c— fli
BIEV
BEYMEN Ekmek Kutusu
Peynir Tabagi 117TL

717TL
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OZDILEK

Adria

HOMETIME Aile Seti

l Seramik Yaglik 359,95TL

BIEV
Cop Kutusu
109TL

DELONGHI
Filtre Kahve
Makinesi
179TL

VAKKO
Mumluk
185TL

BEYMEN

Pecetelik "
426 TL

VAKKO
Surahi
860 TL

HOMETIME
Kahve Fincan Seti
69,95 TL

KQRAC/;\( . OZDILEK
Ahsap Ekmek Kutusu Ceremica Gift Kisilik
59TL

Nevresim Takimi
149,95TL

FAKIR

Ekmek Kizartma
BERNARDO Makinesi
Planet Duduklu (;elik 282TL

HOMETIME
Cerceve 15X 20 cm
39,95TL

Gaydanlik
99TL

HOMETIME
Seramik

Kath Kurabiyelik
44,95TL
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KOSE | SELAHATTIN DONMEZ

Mutlu ve Saglikli Yasam I¢in
20 Altin Degerinde

Beslenme Tiyosu ||

Yaz mevsimi; ince giysiler, izerimizden attigimiz paltolar ve
kisin aldigimiz kilolarla ytizlesmek demek. Kis mevsiminin
vicuda yaptigi en énemli olumsuz etki de bol toksin
biriktirmesi ve bélgesel yaglanma olusturmasidir. Kig
suresince cevre kosullari ve viicudun urettigi kimyasal
reaksiyonlarin sonucunda metabolitler olusur. Bu zararh
ajanlar yaslandirma 6zelligi tasirken, kaslari da
glcsuzlestirir. Ayrica kronik hastalik riskini de artirir. Bu
toksinler, viicuttan uzaklastirilmadigi durumlarda ise timor
olusumu gibi ciddi tablolara sebep olabiliyor.

Selahattin Dénmez
Uzman Diyetisyen

Kurubaklagiller yag yakma
ozelligi tasiyor

diizensizligine hem de antioksidan
cksikligine bagli bazi 6zel hastaliklarin
olusmasina neden olabilir. Ceviz
tiiketimi de insan viicudunda, uykunun
yeterli alinmasini saglayan melatonin
hormonunun iiretimini artirir. Cevizin
icinde bulundurdugu melatonin miktari
mevsimsel degisikliklerde olan uykuya
meyili ortadan kaldirir ve kisilerin daha
canli olmasini saglar. Her giin 12 adet
ceviz enerji dolu olmaniz icin yeterlidir.

Lif deposu kuru baklagiller, toksin atan
ve viicut yaglarmin erimesinde 6nemli
rolii olan yiyeceklerdir. Beluga
mercimegi olarak bilinen siyah
mercimek ise bol antosiyanidin
antioksidani icerir. Bu antioksidan, yag
yakma enzimlerini hizla harekete gecirir.
Haftada 4 kez, 4 yemek kasig1 beluga
mercimeginden yapilacak yemegi

titketmenizi tavsiye ederim. . .o
Toksinleri viicudunuzdan

Ceviz tiiketerek daha canli enginar ile uzaklastirin

olabilirsiniz
Ceviz, kis mevsiminin
uyusukluk ve uykuya meyil
etkisini yazin canliligina
birakmada muhtesem bir
dengeleyicidir.
Melatonin
hormonunun yasla
birlikte tiretimi azalir.
Bu durum da hem uyku
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Yaz sebzesi olan enginar1 her giin
tiiketerek yeniden dogus
hissini yakalayabilirsiniz.
Enginar icerigindeki
cynarin adl bilesik
sayesinde karaciger
ve safra kesesinde
biriken nikotin,

alkol ve bedende
biriken kis

yaglanmasinin viicuttan atilmasini

saglar. Bunlarinyani sira, viicuttaki
amonyak ve kolesterolii azaltir. Enginar,
kolagog (bagirsak bosaluci) ve diiiretik
(idrar soktiiriicii) etkileri ile hazmi
kolaylastirir ve viicudun gereksiz 6dem
(su) tutmasini da engelleyerek kisin
biriken toksinlerin uzaklastirilmasina
destek olur.



Taze meyve destegiile
bedeninizi
temizleyebilirsiniz

Viicudu, olusan organik maddelerden

arindirmak icin mevsimi i¢inde her giin
1 adet elma ve haftada 2 - 3 kez 1 kase
cilek tiiketilmelidir. Bu taze meyvelere

alternatif olarak elmave cilegi kati
meyve sikacaginda sikarak kendinize
viicudu temizleyen bir iksir de

hazirlayabilirsiniz. Her giin 1 adet elma

veya 8 adet cilek de kas
hiicrelerinin sagliklt
calismasini
saglayacakur.
Kigin kirli hava,
clektronik
cihazlarin
neden oldugu
radyasyon ve
sigara dumani
gibi faktorlerin
neden oldugu toksinlerden armmak

icin; siyah iiziim, taze ahududu, pancar

ve limon ile detoks yapabilirsiniz.

Kronik hastaliklara sebze ile

durdeyin

Yiikselen sekeri dengelemek, artan
tansiyona dur demek ve de sinir
sisteminizi diizenlemek icin; brokoli,
salgam, susam ve Briiksel lahanasi
tiiketebilirsiniz. Salatalara veya
haslanmis garnitiir seklinde

yemeklerin yaninda servis edebilirsiniz.

Maruz kalinan
kimyasallardan
meyvelerle arinin

Viicudunuzdaki dokulariniza niifuz
etmis kimyasallar: temizlemek i¢in;
greyfurt, mandalina, portakal,
vigne ve kiraz yemelisiniz.
Dokularda olusan kimyasallar hasar
yarattp o dokunun calismasini
engelleyebilir. Bu nedenle kigin her
giin diizenli olarak turuncggilleri,
yazinise 1 kase kiraz ve vigsne
titkketmek gerekir.

Kaninizi temizlemeyi
unutmayin

Kandayaglarin temizlenmesi ve
kanserojenik maddelerin uzaklastirilmasi
icin; findik, ceviz, cavdar ekmegi, yulaf
ekmegi, tatl kirmizibiber, agik siyah cay
ve maydanoz oldukea etkilidir. Giinde en
az 3 dilim cavdar veya yulafli ckmek
yemeli, salatalara bolca tatli kirmizibiber
ve maydanoz eklemeli, ara 6giinlerde bir
avuc icini ge¢meyecek kadar kavrulmamig
kuru ceviz ve findik tiiketilmelidir.

Sebzelerle yaslanmaya
savas acin

Hiicrelerin yenilenmesi yani
yaslanmay1 geciktirmek i¢in; kivi,
ananas, sogan, ispanak, havuc,
rezene, kereviz, hindiba otu, patlican
ve domates mevsiminde
bulundugunda diizenli olarak
yenilmelidir.

Balik titketimi sart

Bir ana 6giinde kadmlar 150, erkekler
200 grami ge¢meyecek sekilde sebze
veya tahil tiikketebilir. Ayrica haftada 4
kere omega 3 yaglarindan zengin somon,
uskumru, sardalya ve deniz levregi
yenmelidir. Haftada 1 kere de
yaglarindan arindirilmis tercihen kuzu
eti bugulama veya 1zgara olarak kirmizi
ctyemenizi 6neririm.

e

Her giin mutlaka bitter
cikolata

Son olarak her giin 25 gram1
gecmeyecek kadar kakao orant yiiksek
bitter ¢ikolata yemeyi ihmal etmeyin.
Bitter cikolatanin kandaki kotii huylu
kolesteroliin diismesinde ve viicudun
antioksidan kapasitesinin artirilmasinda
¢ok 6nemli oldugu unutulmamaldir.
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SAGLIK | BESLENME

IN SAGLIKLI BESLENMEY]
Ihmal Etmeyin

Yasamin her doneminde oldugu gibi yaz aylarinda da saglikli beslenme olduk¢a 6nem
tasiyor. Bilhassa sicak havalarda artan sivi ihtiyacini karsilamak icin, basta su olmak
tizere bolca s1v1 gida tiiketmek gerekiyor. Tabii ki mevsimine uygun besinler tiiketmek
de ayr bir dikkat gerektiriyor. Memorial Sisli Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Dyt. Ezgi Mumcu, yaz aylarinda beslenme hakkinda ipuclari veriyor.

Hafifve sagliklisecimleryapin ~ Besin zehirlenmelerine dikkat!  besinlerinbozulma risklerinin arttig1 yaz
aylarinda et, siit ve siit iiriinleri

Sicaklarda asir terleme sonucu viicuttan Yaz aylarinda siklikla goriilen besin - W e
o o ] ) i tiiketilirken giivenilir yerler secilmelidir.

terle birlikte sodyum, potasyum gibi zehirlenmelerinden ve ishalden korunmak
mineraller de aulir. Bu durumda halsizlik,  ada hijyen kurallarina 6zen

; I . . Yaz hastaliklarindan korunun
yorgunluk ve dolasim bozuklugu gosterilmelidir. Ayricayiyecekler, pisirme
goriilebilir. Sodyum kaybini 6nlemek icin -~ ve saklama kurallarma dikkat edilerek Viicut direncini arurmak icin bol sebze,
tuzlu ayran, potasyum kaybini 6nlemek titketilmelidir. Sicaklarla birlikte salata ve meyve tiikketmeye dzen

icin de bol sebze ve meyve tiiketilmelidir.
Asitli ve gazli icecekler yerine siit, ayran,
taze stkilmis meyve sulart, bitki ve meyve
caylarinin tercih edilmesi ¢cok daha
uygundur.

0 [\

L

Yaz aylarinda tiiketilen yagli ve hamurlu
yiyecekler; asirt sicaklarda viicutta
yorgunluga, bas agrist ve tansiyona
neden olabilir. Bu nedenle ozellikle
sicak yaz giinlerinde, agir hamur
isleri, hamur tatlilari ve
kizartmalar gibi yiyeceklerden
uzak durulmalidir. Kizartma
yerine 1zgara, bugulama,
haglama veya firinda
pisirme yontemleri tercih
edilmelidir. Sebze
yemekleri pisirirken bir
kilogram i¢in iki yemek
kasigi kadar yag
kullanmak da saglikli
beslenme programinin en 6nemli
ozelligidir.
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gosterilmelidir. Sebze ve meyvelere
icerdikleri vitamin, mineral ve
antioksidanlar nedeniyle saglikli

beslenmede 6ncelikli olarak yer verilmelidir.

Meyve tiiketiminde baz1 noktalar1 goz ardi
etmemek gerekir. Tiim meyvelerin sahip
oldugu bir kalori vardir. Bu nedenle hig
meyve yememek de abartarak ¢ok tiitketmek
de zararlidir. Meyvenin suyu yerine
kendisinin tiiketilmesinin daha faydal
oldugu bilinmektedir. Porsiyon 6l¢iilerine
dikkat edilmesi de cok onemlidir. 1 dilim
karpuz, 10 orta boy erik, 12 orta boy cilek,
15 tizim veya 12 kiraz 1 porsiyon meyve
olciistdiir. Gunliik saghkli diyetlerde 3 -4
porsiyona kadar bu dlciiyi ¢cikarmak
miimkiindiir. Buna ilave olarak meyveler,
sekericeriginden tatl istegini de
kargilayacakur. Bu da tatliya olan egilimi
azaltacakur.

Ekmek seciminde doygunluk saglamasi igin
tam bugday unundan yaptlmis olan tiriinler,

cavdar ve yulaf tercih edilmelidir. Pilavve
makarna sinirlandirilmali, porsiyon
kontrolii saglanmalidir. Yaz aylar1 icin
tercih edilebilecek diger bir alternatifise
soguk corbalardir. Bu corbalar, hem sivi
ihtiyacinizi karsilamaniza hem de
midenizde hacim kaplayarak daha cabuk
doygunluk hissi yasaminiza yardime1
olacaktir.

Saglikli beslenme kurallarini hayata
gecirin. Unutmayin; bedeniniz sadece 3
ay degil 12 ay boyuncassizinle! Az ve sik
yemeye, uzun siire a¢ kalmamaya 6zen
gosterin. Giine erken baglayin,
metabolizmaniz da erken ¢alismaya
baslasin. Yeterli ve dengeli beslenme, dort
besin grubunda bulunan besinlerin yeterli

miktarda tiikketilmesiyle saglanir. Bu
besinler; siit grubunda yer alan siit,
yogurt, ayran, kefir; et grubunda yer alan
et, tavuk, yumurta, peynir ve kuru
baklagiller; sebze ve meyve grubundan
tiriinler ile tahil grubuna giren ekmek,
bulgur, makarna, piring, misir gibi
yiyeceklerdir.
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Yaz mevsiminde hava
sicakliklarindaki yiikselis ve
beslenme aliskanliklarindaki
degisimlerle birlikte; yiiksek
tansiyon, kalp yetmezligi ve
koroner kalp hastaliklarinda
artis gozlemlenir. Ayrica sicak
havalarda terleme ile ortaya cikan
su ve mineral kayb1 sonucu; bag
donmesi, bayilma hissi ve bulant
gibi saglik problemleri de
goriilebilir.

D vitamini alimi ¢cok
onemli

Eksikligi kilo aldirmasindan
tutun, kemiklerde giicsiizliige
ve depresyona kadar bircok seye
neden olan D vitaminin bir¢cok
faydasi ve gorevleri var.

D vitamini giines 1sinlarinin
ctkisiyle deride olusur. Giinliik
D vitamini ihtiyac1 20 - 30 dakikalik
giineslenme ile karsilanabilir. Kollar,
bacaklar ve yiiziin giinese maruz
kalmasi yeterlidir. Gerekli giines
15131 miktar1 Kiginin yasi, deri rengi
maruziyet siiresi, varsa tibbi
sorunlarina gore degisebilir. D
vitaminin iiretimi yas ile giderek
azalir. Derisi koyu renkli olan
kisilerde yeterli D vitamini
olusabilmesi icin bilhassa kis
aylarinda uzun siireli giin 15181
ihtiyact vardir. Giines disinda D
vitamini ihtiyacinizi besinlerden de
kargilayabilirsiniz.

- Balik yag1, somon balig1, uskumru,
pisi balig1, ringa balig1, ton balhigt,
karides ve istiridye gibi deniz
tiriinlerini sofranizdan cksik etmeyin!
- Peynir, siit, yogurt gibi siit ve siit
tiriinleri titketin.

- Yumurta sarisi ve mantarla
sofralarinizi zenginlestirin.

- D vitamini ile zenginlestirilmis
kahvalulik gevrekler, ekmekler,
tahillar ve yulaflara sofranizda yer acin.
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Hipertansiyona dikkat!

Havalarin isinmastyla birlikte birtakim

saglik sorunlar1 da beraberinde geliyor.

Yaz aylarinda sicaklik ve nem artis1
nedeniyle viicut isis1 artryor ve

metabolizma bu yeni duruma
uyum saglamakta zorlanryor.
Ozellikle tansiyon, kolesterol
ve kalp sorunu olan kisilerin
ve cocuklarin yaz aylarinda
olabildigince dikkatli
beslenmeleri gerekiyor.

Viicuda alinan ve kaybedilen
mineral degerlerine dikkat
edilmelidir. Tursu, peynir ve
salamura gibi tuzlu gidalar
fazla titketilmemelidir. Tuz
tiiketimi miimkiin oldugunca
sintrlandirilmali ya da
sodyumu azaltlmis tuzlar
tercih edilmelidir. Agir ve
yogun 6giinler yerine, az ve
sik 6giinler yapilmalidir.
Boylece ani tansiyon
degisimlerine engel olunmusg
olur.

Kalsiyum, hipertansiyonun kontrolii icin
gerekli bir mineraldir. Bu nedenle siit ve
stit tirtinleri tiiketmeniz biiyiik 6nem
tasimaktadir. Giinliik olarak, 1 dilim
peynir, 1 bardak az yagli siit ve 1 kase
yogurtyeterli olacaktir.

TUZU AZALTMANIN PUF NOKTALARI:
* Gudalari satin alirken etiketlerini okuyun. Gidalarin etiketinde tuz, sodyum
olarak goriinebilir. Diisiik sodyumlu olanlari tercih edin.

* Yemeklerinizi diisiik sodyumlu tuzla veya tuzsuz olarak pisirin.

* Sofrada tuz kullanmayin. Onun yerine lezzetlendirmede limon, baharatlar ve

sirke yardimct olabilir.

* Disarida yediginiz yemeklerde salam, sosis gibi islenmis etlerle hazirlanmig
iiriinler yerine igine tuz cklenmemis, tursusuz taze salatalar tercih etmeye calisin.

e Alisveris yaparken konserveler yerine taze satilan gidalari alin.

* Et, tavuk, balik alirken tiitsiilenmemis, islenmemis ve konserve edilmemis

olanlarini tercih edin.

* Kahvalulik tahil gevrekleri alirken diisiik sodyumlu olanlarini tercih edin.
Unutmayin, bir gidadan tuz tadi almamaniz sodyum icermedigini gostermez.

* Soya sosu, hardal gibi gidalar veya icinde MSG (mono sodyum glutamat)
bulunan gidalar: tiikketmeyin. Bunlarin yerine taze sebzelerden ve baharatlardan

kendiniz soslar hazirlayin.
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AKTUEL | ... TAM ZAMANI
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Zamani

Mevsimlerin en 1s1ltili ve en renklisidir yaz. Havalarin 1sinmasi, ciceklerin kendini
gostermesi, deniz sezonunun ag¢ilmasi yaz mevsimini cok daha 6zel kiliyor. Siz de
temmuz - agustos aylarinda kendinize bolca vakit ayirabilir, deniz kenarinda
dinlenebilir ve ¢esitli su sporlar1 yapma firsat1 bulabilirsiniz. ste size yaz aylarinda
“tam zaman1” denilebilecek keyifli oneriler...

DENiZ, KUM VE GUNES UCLUSUNUN TADINI
CIKARMANIN. . .

Turizm sektoriiniin ii¢ silahgorii deniz, kum ve giines, yaz
mevsimi dendiginde ilk akla gelenlerden oluyor.

Temmuz — agustos aylarinda masmavi denizlerde yiizebilir,
giinesin yaktig1 kumlarda plaj voleybolunu oynayabilir,
sonra kendinizi tekrar buz gibi sulara birakabilirsiniz. Bu
yaz; deniz, kum, giines ticlisiiniin tadin1 en az bir kez
¢ikarmalisiniz.

CESIT CESIT DONDURMA YEMENIN. ..

Yaz aylarinda yeryiizii yemyesil, gokyiizii ise berrak ve

KIRAZ TUKETMENN. . .

1stlult oluyor. Acan ¢igekleriyle agaclar ve gesit ¢esit bitkiler Yaz aylarinda magnezyum, kalsiyum kaynagi olan ve
gorsel solen sunuyor. Ancak bu giizelliklerin yani sira agir yiiksek oranda A, B ve C vitamini iceren kiraz,
sicaklarla da kargi karsiya hastaliklara karst direnci arttriyor. Cilde iyi gelen

besinlerin icerisinde yer alan kiraz, ayrica
cildi genclestiriyor. Goriintiisii ve tadiyla
istah kabartan kiraz, yaz aylarinin
vazgecilmezidir. Bunedenle
giinliik beslenmenizin
icerisinde mutlaka
kiraza yer verin.

kaliyoruz. Bu nedenle
hepimiz serinlemeye ihtiya¢
duyuyoruz. Dondurma da
sicak yaz giinlerinde

'’den 70’ herkesin
imdadina yetisiyor. Bu
sebeple temmuz ve agustos
aylarinda gesit ¢esit
dondurmalar yemeyi ihmal
etmeyin.
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MINiK DOSTLARIMIZ iCiN KAPININ ONUNE
BIR KAP SU KOYMANIN. .

Sicak yaz giinlerini hissettigimiz su giinlerde sadece 10
dakikanizi ayirarak sokaginizdaki hayvan dostlarinizin ¢ok
daha mutlu ve saglikli olmalarini saglayabilirsiniz. Su, bizler
icin ne kadar 6nemliyse hayvanlar i¢in de o derece elzemdir.
Bu nedenle sokak hayvanlariigin evinizde bulunan bityiik pet
su siselerinden birini keserek giizel bir su kabi yapabilir, daha
sonra bu su kabini sokaginizin golgelik bir yerine
koyabilirsiniz. Bir de kabin Kirli olmasi durumunda kab1
temizleyebilir ya da yeni bir kap ile degistirebilirseniz, minik
dostlarimizdan daha mutlusu olmayacakuir.

KUMSALDA ATES YAKIP, SARKILAR
SOYLEMENIN. ..

Sahilde ates yakip, hep bir agizdan “Akdeniz Aksamlar1”
sarkisini soylemek tam bir yaz nostaljisidir. Ilik bir yaz
aksaminda, atesin ¢evresinde arkadaslarinizla kumsalda
calacaginiz bir enstriiman ve soyleyeceginiz sarkilar
hayatinizin unutulmaz anlar: arasina girecek.

e = L.

SU SPORLARININ. ..

Bilindigi gibi spor bireylere saglik, dayaniklik,
giic ve mutluluk sagliyor. Yaz aylarinin olmazsa
olmazi su sporlari da tiim viicudu ayni anda
calistirmaya yardimer olur. Denizin iizerinde
cesitli aletlerle spor yapanlara ya da su sporu
merkezlerine neredeyse hemen her sahilde
rastliyoruz. Adrenalini sevenler icin su iizerinde
yapilan alternatif secenekler de ¢ok. Siz de bu
aylarda popiiler ve moda su sporlarindan olan

yiizme, dals, riizgar sorfii kitesurf, rafting,
flyboard, parasailing ve scubay1 deneyebilirsiniz.

YURUYUS YAPARAK FiT
GORUNMENIN. ..

Yaz giinlerinde en keyifle yapilan sporlarin
basinda yiiriiyiis geliyor. Sahil kenarinda ya da
parkta yapacaginiz en az 1 saat tempolu
yirityiis, hem kalori yakmanizi kolaylastirir
hem de daha fit ve enerjik olmanizi saglar.
Unutmayin; giinliik yiiriytisler, fit kalmak ve
saglikli yasamak i¢in sart.
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DENIZIN VE HAYATIN
BIRLESTIGI NOKTA

Giizeb T

Ege’nin incisi, liman kenti izmir; sicakkanli
insanlari, her mevsim guzel iklimi, dogasi ve
kOKIU tarihiyle Turkiye'nin en guzel sehirleri
arasinda yer aliyor. NUfusuyla Turkiye'nin
Uictinct metropolii olan izmir, masmavi
denizi ve birbirinden guzel plajlan ile yaz
aylarinda sayisiz turiste ev sahipligi yapiyor.
Gecmiste Smyrna olarak bilinen, binlerce
villlk kokld tarihe sahip izmir'e yolunuz
dUserse, en Ozel detaylarini kesfetmeden bu
essiz sehirden ayrilmayin.

Kemeralt Carsisi

Antik donemden beri var oldugu
bilinen tarihi Kemeralti Carsisi, yerli
ve yabanci turistlerin siklikla
ugradigi mekanlar arasinda yer
aliyor. Cars1, kendi gibi birgok tarihi
yapiyt da icinde barindirtyor. Gegmisi
16. - 17. yiizyila kadar uzanan
cesmeler, hanlar, hamamlar, camiler,
sadirvanlar, mescitler ve i¢ ice gecmis
diitkkanlar sizleri adeta tarih
yolculuguna ¢ikariyor. Canliligini
hala koruyan Kemeralt Carsisi,
diinyanin en biiyiik actk hava aligveris
merkezi olma ozelligine sahip. Tarihi
carsidan ayrilirken hediyelik esya
diikkanlaridan kendiniz ve
yakinlariniz i¢in izmir’i animsatacak
armaganlar da alabilirsiniz.
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Izmir Saat Kulesi

Kentle adeta 6zdeslesen bu tarihi eser,
[zmir’in Konak Meydanr'nda yer aliyor.
1901 yilinda M. Raymond Pere tarafindan
insa edilen kule, Pere’nin tahta ¢ikisinin
25. yilinda Sultan 2. Abdiilhamid’e
armagan edildi. 25 metre boyunda olan

kulenin saatlerini isc Alman Imparatoru I1.
Wilhelm hediye etti. Kule, Izmirlilerin ve
[zmir’i ziyaret eden yerli - yabanci tiim
turistlerin mutlaka 6niinde hatira fotografi
cektirdigi, miidavimi olan kuglara yem
atarak besledigi, insanlarin randevulasip
bulustugu 6nemli bir obje haline gelmis
durumda.
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Kordon Boyu

Siir ve sarkilara konu olmus [zmir’in tinlii
Kordon’u, herkesin bulunmaktan biiyiik
keyif aldigiyerlerden biri. Denizle
bulusacaginiz, giin batimint biiyiik bir
keyifle izleyeceginiz, bahar ve yaz aylarinda
cimlere uzanip giinesin tadini
cikarabileceginiz Kordon Boyu, [zmir’in
simgeleri arasinda yer aliyor. Palmiyelerle
stislii Kordon bugiin, ¢im alanlarinda
genglerin bir araya geldigi, sarkilarin
soylendigi, bir seylerin icilip sohbetlerin
edildigi bir bulusma noktasi konumunda.

gecirildi. Atatiirk’iin ¢alismalarinda karargah olarak da
kullandig1 bina, daha 1927 yilinda belediye tarafindan
hazineden satin alinarak Atatiirk e hediye edildi. Miize
icerisinde Atatiirk’iin kullandig1 odalari ve kendisine ait bazi
esyalari gorebilirsiniz. Arka tarafta yer alan avluda ise Tiirk
Ffes Antik Kenti kahvesi icerek bu tarihi atmosferin tadini ¢ikarabilirsiniz.

[zmir’in Selcuk ilgesinde bulunan Efes Antik Kenti, Roma,
Yunan ve Tiirk olmak iizere farkli medeniyetlerin esintilerini
iceriyor. Oldukca bityiik olan Efes Antik Kenti, icerisinde
kiitiiphane, tapinaklar, uzun yollar ve konaklamay: saglayan
yapilar barindiriyor. Antik ¢cagda 6nemli bir uygarlik merkezi
olan Efes, bugiin de yilda ortalama 1,7 milyon kisinin ziyaret
ettigi onemli bir turizm merkezi. Bugiin, Efes Antik Kenti’nin,
yaklasik yiizde 20’si kazilmis olsa da, diinyada ziyaret
edilebilen en biiyiik antik kenttir. [zmir'e gelmisken tarih ve
ihtisamin i¢inde kaybolacaginiz Efes’i mutlaka ziyaret
etmelisiniz.

izmir Atatiirk Evi ve Miizesi

Disaridan bakildiginda sade ve zarif bir giizellikte olan
Atatiirk Miizesi, Kordon’da bulunuyor. Miize, bodrum ve ¢at1
katt dahil 4 kattan olusuyor. ik olarak evamact ile kullanilan
bina, sahipleri tarafindan terk edilince hazine miilkiyetine
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Alacati

Son déonemde adindan sik¢a soz ettiren Alacati, cam gibi denizi ve
meshur riizgartyla her sezon yerli ve yabancilarin akinina ugruyor.
Alacau, riizgar sorfiine elverisli denizi ile sorf tutkusunun adresi
olmasinin yani sira, dinlenmek ve huzur bulmak icin sevimli bir gezi
planinin i¢erisinde olmasi gereken yerlerden biri. Rengarenk pencere
ve kapilarin siisledigi cumbali tas evleri, begonvillerin ve sardunyalarin
sarmaladigi Arnavut kaldirimli sokaklari, lavanta kokulu hediyelik
esya diitkkanlari ziyaretciler tarafindan ¢ok seviliyor. Yoreye 6zgii
motiflerle islenmis masa ortiilerinin siisledigi mavi tahta sandalyeli
kafe ve restoranlariyla bu sirin kasaba, pek keyifli bir atmosfere sahip.

Meryem Ana Evi

[zmir’in Selguk ilgesine 9 kilometre mesafede bulunan Meryem Ana
Kilisesi, Biilbiil Dagi iizerinde yer aliyor. Hristiyanlik inanigina gore;
Hz. isa’nin carmiha gerilisi hadisesinden sonra Hz. Meryem, hayatinin
son yillarini burada gegirmis. Ev, bu nedenle kutsal hac yerlerinden biri
olarak kabul ediliyor. Biilbiil Dag1 iizerinde bulunan bu bolge,
Hristiyanlar tarafindan “Panaya Kapulu” olarak adlandrilyor.

Cesme

Tiirkiye’nin en 6nemli tatil beldelerinin baginda siiphesiz Cesme
yer alryor. Her sene milyonlarca yerli - yabanci turisti agirlayan
Cesme yarimadasi; berrak denizi, piril piril giinesi, tertemiz ince
kumlar1, deniz i¢inde kaynayan kiikiirtlii sifalt sulartyla 29
kilometreyi bulan bir kiytya sahip. Bu kiy1 seridi iizerinde; Sifne,
Kii¢iik Liman, Pirlanta, Pasa Limani, Ilica Plaji, Ciftlik, Alunkum,
Catal Azmak, Sakizl Koyu, Tekke Plaji, Ayayorgi basta olmak
tizere sayist 20’yi bulan birbirinden giizel kumsallar bulunuyor.
Deniz, kum ve giines ticliisiiniin keyfini doyasiya yasamak
istiyorsaniz, Cegme sizin i¢in oldukca iyi bir alternatif olacak.

Birgi

Lidyalilardan baslayip Roma, Bizans ve Osmanlt
donemlerine kadar uzanan kokli bir tarihin sahibi Birgi,
[zmir ¢evresinde goriilmesi gereken yerlerden biridir.
Denizciligiyle iin kazanan Aydinogullar1 Beyligi'ne
bagkentlik yapan Birgi, sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel
zenginlikleriyle adeta bir acik hava miizesi. 2012 yilinda
UNESCO Diinya Mirast Gegici Listesi’ne girerek dokusu
bozulmadan giiniimiize ulagmis ender yerlerden biri olan
Birgi'nin 1996 yilinda tamami sitalant ilan edildi. Her yil
binlerce ziyaret¢inin akinina ugrayan Birgi, bir¢ok
imparatorlugun egemenliginde kalarak da diinyaca iinlii
bilim adamlari yetistirdi.
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Sirince

Kesfetmeyi sevenlerdenseniz, 2012°deki
Maya takviminden dogan kiyamet
senaryolarina konu olan Sirince koyiinii
mutlaka gezi listenize eklemelisiniz.
Zeytin agaclartyla cevrili yemyesil
tepelerin arasina kurulan Sirince koyii
Tiirk - Yanan kiiltiiriiniin mitkemmel bir
sentezi durumunda. Sirince, tarihi,
mimari dokusu, leziz ¢6p kebab,
gozlemesi ve koy tirtinleriyle ziyarete
gelenlere unutulmaz tatlar sunuyor.
Ozellikle koyiin adiyla dzdeslesen ev
yapimi saraplarin satldig1 sarap evleri cok
sik ziyaret ediliyor. Karaduttan
bogiirtlene, kavundan cilege ve
mandalinaya kadar bir¢ok meyve oziiyle
vitrinleri siisleyen saraplar, tadim
etkinlikleriyle 6nce damaklara, ardindan
da begeniye gore satilarak diinyanin dort
bir yanina ulagtyor.

Seferihisar

Eski donemlerde balik¢t koyii olarak bilinen Seferihisar,
giiniimiizde tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle oldukca sik
ziyaret edilen yerler arasinda yer aliyor. Bityiik sehirlerin
giiriiltiisiinden uzak, sessiz ve huzurlu bir yagant i¢in
Seferihisar oldukca ideal. Bu 6zelligiyle de Seferihisar,
Tiirkiye’nin ilk “Citta Slow™u olarak biliniyor.
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TZMiR'de Ne YeNiR?

[zmir, kendine 6zgii yeme - igme kiiltiiriiyle
oldukca zengin bir mutfaga sahip. [zmir’e yolunuz
diigerse zeytinyagh yemekleri, [zmir koftesi, dil
sis, ¢op sis, boyoz, kumru, gevrek, sevketi bostan,
lokma tatlisi, subye, keskek, zerde ve suray1
mutlaka denemelisiniz.

Bu yerel zanaatlari, sanatt destekleyen ve yasamin kolay
oldugu sehir anlamina da geliyor. Basartyla restore edilen
sokaklarinin fotojenikligi, pazar giinleri kurulan yoresel
pazari, az bilinen antik kent Teos, Seferihisar’t daha da
ayricalikli kiliyor. Ailenizle gecireceginiz unutulmaz bir
tatil icin en dogru adres olan Seferihisar’s, gezilecek yerler
listenize mutlaka ckleyin.
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KullaNIMING

Gozliik alirken 6ncelikle
blokaj derecesine dikkat
edilmeli

Giines 1s1nlar1, insan gozlerinin
algilayamayacag1 veya hissedemeyecegi
oranda UV radyasyonu yayar. Bu
radyasyonlar kiiciik dozlarda D vitamini
olusumunu saglar. Fakat yiiksek
dozlardaki UV radyasyonlari ciltte yanik
ve kansere yol acabildigi gibi gozlere de
ciddi zararlar verebiliyor. Bu nedenle
giines gozliigii satin alirken, gozligiin
yiizde 100 UVA ve UVB blokaj gibi
ozelliklere sahip olup olmadigina
bakilmasi gerekiyor. Bu ozelliklere sahip
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Giines gozligii yalnizea giinesli havalarda
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.

Giines gozligii kullanimi ¢cocuklar icin de
onemlidir




SAGLIK | GOZ SAGLIGI

Giines gozliigii
satun alirken, gozliigiin
yiizde 100 UVA ve
UVB blokaj gibi
ozelliklere sahip olup
olmadigimabakilmasi
gerekiyor.

Ucuz giines gozliikleri kullanmaktansa
hi¢ gozlitk takmamak daha yerinde olur.
Ciinkii UV korumasi zayif gozliik,
gozde hasari artirir. Ozellikle kendi
dogal lensini kaybetmis katarakt
ameliyatli hastalarda bu risk ¢cok daha
fazla artar. Ayrica gozliik cami ne kadar
kaliteli ise gozdeki konfor ve gorme
kalitesi o kadar yiiksek olur.

Gozligiin UV koruma derecesi,
caminin koyulugu, imal edildigi iilke ya
da fiyati ile tespit edilemez. Gozligiin
blokaj derecesini, camimin ham maddesi
ve UV i¢in yapilan kaplamasi belirler.
Kaplamasiz plastik gozliikler yiizde 88,
polikarbonat camlar: olan gozliikler ise
yiizde 100 derecesinde UV blokajt
yapar. Ucuz gozliik camlarinin ¢ogu,
triasetat denilen maddeden yapilir ve
bunlarin UV blokaji yiizde 40
civarindadir. Ayrica acrylic materyalden
yapilan gozliik camlari da vardir ve
bunlarin UV blokaj derecesi degisiklik
gosterir. Polarize gozliik camlarinin
tamami yiizde 100 UV blokaj 6zelligine
sahiptir. Ancak bu gozliikler digerlerine
oranla daha maliyetlidir. Gozliigiin
kalitesinden tam anlamiyla emin
olabilmek i¢in bilinen markalarin
satildig1 optik magazalar tercih
edilmelidir. Ciiinkii bir¢ok optik
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magazada, gozliitklerin koruma
seviyelerini 6lcen basit cihazlar vardir.
Bu cihazla gozliigiin koruma orant
birkac saniye icinde 6lciilebilir. Fakat
hediyelik esya diikkanlari veya
isportacilardan temin edilen
gozliiklerin sahip oldugu cam
kalitesinden higbir sekilde emin
olunamaz.

Giines gozliigiiniin cami tamamen
kisisel tercihtir. Fakat bazi renkler 151k
algist ve kontrastinda degisiklik
yapabilir. Notral yogunluktaki gri
lensler biraz daha koyu gosterse de
renk algisint degistirmezler. En ideal
lens rengi gri ve yesilin kombinasyonu
olan G15 olarak adlandirilan renktir.
Amber - yesil - gri gibi cam renkleri
15151 daha fazla bloke etmez fakat
kontrasi arturabilir. Bu nedenle tenis,
golf, beyzbol gibi spor dallariyla
ilgilenen kisiler bu renkleri tercih
edebilir. Koyu yesil veya kahverengi
lensler ise polarize olursa en ideal
goriintiyii saglayacaktir.

o Gozliigiin ilk olarak 100 UV
blokajina sabip olup
olmadigina bakilmahdur.

» GOz cevresini sarmast ve
giines 1s15imdan daba fazla
korumasi nedeniyle genis
cerceveli modeller tercih
edilmelidir.

» Koyu camlar giines 1s1$indan
daba fazla korur fikri
yanhstir, yeterli koruma
ozelligine sahip berbangi bir
cam secilebilir.

o Gozliigiin fiyati camn
kalitesini gostermez. Cok ucuz
bir gozliik de eger iyi bir UV
korumasz iceriyorsa giivenle
kullamilabilir.

* Gozliikler, bilinen
markalarmn satildi$ giivenilir
optik magazalarmdan satin
alhmmahdir.



#POLICELIFESTYLE

\

\
\

NEYMAR JR
-Ft::r

| U

Ferah Caddesi No: 28/1Kisikli - Uskiidar / Istanbul

Bl i Tel: (0216) 402 10 10 Fax: (0216) 545 64 30
group @alctuel_gmup_ufﬁcial nalttuelﬂptic



GUZELLIK | YENIURUNLER

HIYEA

Sun

r—

 bronzlashnc

NIVEA

NIVEA Sun Sprey Gunes Yag, Jojoba yag
ile zenginlestirilmis nemlendirici formald
sayesinde cildin nem seviyesini arttirarak
daha uzun sire kalici ve daha yogun bir
bronzluk saglar. Suya dayanikhidir.

UVA / UVB filtre sistemi ile glines yanigina,
erken cilt yaslanmasina ve uzun vadede
ortaya ¢lkabilecek cilt hasarlarina karsi
aninda korur. icerigindeki E vitamini cildi
serbest radikallere karsi korur.

Fiyat: 25 TL

KIKO MILANO
Ozel olarak Arthur
Arbesser tarafindan
tasarlanmis renkli ve pratik
makyaj cantasl, Active Fluo Urdnlerini
gittiginiz her yere géturebilmeniz icin
sahip olmaniz gereken bir aksesuar

olarak éne ¢ikiyor.
Fiyat: 69,95 TL

FLORMAR

Flormar Full Color Nail
Enamel, tirnaklarda kalici bir
etki yaratiyor. Full Color Nail
Enamel, oje segenekleri icinde
yogun pigment ve tek katta
mukemmel bir kapaticilik
sagliyor. Parlak bir gérinim
icin tercih edebileceginiz Full
Color Flormar oje, uzun stre
kalicilik ve tirnaklariniza dikkat
cekici renklilik getiriyor.

Fiyat: 2,99 TL

' 4

asuul

Yaz aylarinda makyaj, sa¢ ve cilt bakiminda
ihtiyaciniz olan her sey buradal

COSMED

COSMED Sun Essential, yagli / akneli
ciltler igin yuksek koruma SPF 50 ile UV
yayicl etmenlerden cildi etkin bir sekilde
koruyor. Sebum Uretimini azaltarak yagli /
akneli ciltler igin yuksek koruma saglayan
riin, genislemis gdzeneklerin azaldigi

ve mat gérinime kavusmus bir cilt
armagdan ediyor. COSMED'in uluslararasi
standartlardaki gtivenilir Griinleri Watsons
madazalarinda satisa sunuluyor.

Fiyat: 62 TL

EDATASPINAR

Eda Tagpinar Gunes
Sonrasi Serinletici Jel,
icerigindeki E vitamini
topguklarinin cilde temasi
ile patlamasiyla elde edilen
bronzlugun, cildinizde buz
etkisi yaratarak cildinizi
nemlendirir. Glineslenme
sonrasinda nemlenme

ve ferahlama saglamaya
yardim eder.

Fiyat: 29 TL

GUHES SONRAS]
SERMLETICI JEL

COSMED

SPF 50
VA 4 ;‘

SUN ESSENTIAL




LIVE CLEAN

Polinezya Adalar'nin en degerli
bitkilerinden olan ve kadinlarin sag ve cilt |
bakiminda 2000 yillik ritteli olan Monoi
Oil, Live Clean Sa¢ Bakim serisiyle beraber
artik Turkiye'de. Monoi Oil yagi 6zellikle
sa¢ bakiminda, boyamadan dolayi cok
fazla kimyasal islemden zarar gérmus |
ve ylksek 1stya maruz kalarak bozulan |'|
saclar icin yumusatici bir bakim yagi 1
gorevini goruyor. Sac teline nlifuz ederek 'IV‘E CI'EEIT] |
korumasinin yani sira sa¢ gévdesinin
yapisina da etki ederek icten disariya sacl A
onarici ve hasara karsi koruma 6zelligine £\
’ sahip. iceriginde bulunan doymus yag | u
asitleri ve E vitamini sayesinde sagl onarip
—_—— yenilenme saglarken kirilmalara karsi da ' MONOT CIL
sagl gliclendiriyor.
BEYMEN Fiyati belli degil
Etkileyici esanslari ve g6z alici sik siseleriyle exclusive
olarak Beymen magazalarinda satisa sunulan diinyaca
UnlU Eight & Bob Memoires de Mustique; Karayip
Adalari'nin biyuleyici glzelliginden ilham aliyor.
Fiyat: 553 TL )

REVLON

Renkli kozmetikte 6ncl bir yenilikgi olan Revlon, yeni Revion
ColorStay™ Krem Go&z Fart ile koleksiyonunu &zellestirmeye devam
ediyor. ColorStay™ teknolojisi ile 24 saate kadar dayanikli, su
gecirmez yapiya sahip Revlon ColorStay™ Krem G&z Fari, kapaga
yerlesik acili fircasi ile pratik bir makyaj saglyor. Dort farkli renkteki
far koleksiyonu, canli renkleriyle przstz bir uygulama sunmak
icin ince 6gutllmus pigmentler igeriyor. Hizli, kolay ve bulasmaz
bir uygulama sunan Revlon ColorStay™ Krem Gz Fari'na Watsons
madazalarindan ulasabilirsiniz.

Fiyat: 39,50 TL

ESTEE LAUDER

Estee Lauder Glnes
Losyonu, SPF 30 korumasi
ile ylzUnUz icin koruma

ASHLEY JOY saglar. Cildinize kadifemsi

Kuru ve yipranmis saglar, argan yaginin mucizevi gictyle purizstzltk verirken yagl

glzellesiyor. Ashley Joy, yepyeni GriinU “sa¢ bakim maskesi” bir his de birakmaz. Estee

ile sagl dipten uca nemlendirerek agirlastirmadan bakim Lauder driinlerini Beymen BRDN}’L

yapiyor. Argan yadi ayrica boyadan, isil islemlerden ve magazalarindan temin GODDF_»‘}\‘,

cevresel etkilerden yipranmis saglar mucizevi sekilde edebilirsiniz. SUNSCREEN H-T‘F

hizla onariyor. Ashley Joy Sa¢ Bakim Maskesi, paraben Fiyat: 129 TL G RN Ty, 0

icermeyen formalu ve hafif yapisi sayesinde kolayca k. ,TT"““"’
-~ fim 1w Gl

ariniyor ve sagl adirlastirmiyor. Maske, cok kuru ve nemini
yitirmis sag tellerini yumusatiyor. Sag telini gl¢lendiren
maske daha bakimli, canli ve ipeksi saglara kavusmanizi
sagliyor. Kisisel bakim markaniz Ashley Joy'un trlnlerine,
Watsons magazalarindan ulasabilirsiniz.

Fiyat: 37,90 TL
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MUATI-EUNCTION
BB CREAM

WINNLRLE NO34

MULTHFUNGTION
BB CREAM

RULOARIAN ROSE

PURE BEAUTY
BULGARIAN ROSE BB

Pure Beauty Bulgarian Rose BB,
cildinize aydinlik ve dogal bir
gorinim kazandirirken, sizi
glinesin zararli etkilerinden de
korur. Antioksidan etkiye sahiptir,
tum guin cildinizi nemlendirir. Hafif
yapisi ile cilde esneklik kazandirirken
cildin beslenmesine ve purizsiz bir
goriiniime kavusmasina yardimci
olur. Cildi aydinlatrr, lekeleri ve
gozenekleri kapatir. 42 SPF glines
korumasina sahip olan Pure

Beauty Bulgarian Rose BB, cildinizi

MAX FACTOR

Max Factor, goz alic kadifemsi
mat dudaklar icin Colour Elixir
Velvet Mat Ruj koleksiyonunu
gelistirdi. Vazgecilmez

renk alternatifleri ve mat
gorundmandn yani sira dudak
kurumasina karsi nemlendirici
etkisiyle bir devrim yaratan Max
Factor, makyaj uzmanlarindan
ilham alarak tasarladigi Colour
Elixir Velvet Mat Ruj koleksiyonu
ile hicbir seyden 6dun
vermeden g6z alici dudaklara

kavusmanizi sagliyor. Ten
rengine yakin gil tonu, mercan
ve ahududu kirmizisindan

glinesin zararli etkilerinden korur.
Paraben, lanolin ve alkol icermez.
Bu Urdind Watsons magazalarindan

alabilirsiniz. olusan renk alternatifleriyle
Fiyat: 26,90 TL birlikte canl yedi farkli ton
secenegi sunuyor.
Fiyat: 44,90 TL
RIMMEL %
Rimmel Insta Fix & Go Makyaj Sabitleyici
Sprey, makyajinizin glin boyu daha kalici ve HAWAIIAN
taze kalmasina yardimci oluyor. Rimmel‘in Hawaiian Tropic Protective Oil SPF
yeni cok islevli Grand Rimmel #Insta Fix & Go 20; Hawaii'nin egzotik tropikal gigek,
Makyaj Sabitleyici Sprey'i istersiniz makyaj meyve ve Hindistan cevizi iceren
alti baz olarak, isterseniz makyajinizi 8 saate dokunusunu sunuyor. GUnesin
kadar sabitlemek icin makyaj Ustl baz : zararl UVA ve UVB isinlarina kars
olarak da kullanilabilirsiniz. Rimmel #Insta Hﬁwn | | ﬁh‘ yirmi kat daha fazla koruma sagliyor.
Fix & Go Makyaj Sabitleyici Sprey, sadece 1— - wp . Hawaiian Tropic Protective Oil SPF

Tropic

20 nemlendirici aloe vera, papaya
ve mango ile zenginlestirilmis
formuld ile cildi besliyor.

Fiyat: 40 TL

makyajin dayanikliigini uzatmakla kalmiyor,
ayni zamanda daha iyi gérinmesine de
yardimci oluyor. Rimmel Grtnlerini Watsons
madazalarinda bulabilirsiniz.
Fiyat: 25,99 TL

FEL M g ;‘

PROTECTIVE

G
WAt
rl‘ £ 28 TET + ST
=
MAX FACTOR
Max Factor False Lash Effect
Mascara, suya dayanikli
olmasiyla kadinlarin éncelikli
tercihi oluyor. Kirpiklerin
belirgin goérinimuine
yardimci olan False Lash
Effect Mascara, Waterproof
ozelligiyle neme ve suya karsi
dayaniklilik gésteriyor. Ozel
firca yapisi en kisa kirpikleri
dahi kavrayarak kirpiklere
uzun ve dolgun goériiniim
kazandiryor. Max Factor
False Lash Effect Mascara'yi
Watsons magazalarindan
temin edebilirsiniz.
Fiyat: 20 TL

SOLAIT

Cildinizle ve glinegle dost SOLAIT glines
Urtnleri, glinesin zararlarina karsi gelistirilmis
etkili forml ile cildinizi glinese karsi korurken,
kinsmadan ve saglikla bronzlasmanizi saglar.
Glnes Isinlarinin neden oldugu zararli etkiler
ve erken yaslanma belirtilerine karsi cildi
korumaya yardimci olan SOLAIT Tan Activating
Gunes Yagi Spreyi, UV isinlarinin neden
oldugu serbest radikallerin etkisini gidermeye
yardimci olmak icin E vitamini ve Aquarich ile
zenginlestirilmistir.

Fiyat: 34,90 TL
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SINEMA
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Maymunlar
Cehennemi: Savas

Vizyon Tarihi: 14 Temmuz

Filmin senaryo ve yonetmenligini bir kez
dahaMattReevesin iistlendigi filmin bas-
rollerinde; Andy Serkis, Woody Harrelson,
Judy Greer ve Steve Zahn yer aliyor. Film,
Caesarliderligindeki maymunlarlainsan-
lar arasindaki biiyiik savast anlatiyor.
Caesar ve onun liderligindeki maymun-
lar, acimasiz Albay’in yonettigi insan or-

i: L: EEDOM y dusuyla biiyiik bir catismaya girer ve bir
+ hayli zorlanirlar. Maymunlarin hayal edi-
FAMILY ; lemez kayiplarindan sonra Caesar, karan-

lik i¢giidiileriyle miicadele eder ve tiirii-
niin intikamini almak i¢in kendi efsanevi
macerasina baslar. Yolculuk onlari en so-
nunda yiiz yiize getirdiginde; Cacsar ve
Albay, tiirlerinin ve gezegenin kaderini
belirleyecek epik bir savasta kars: karstya

gelirler.

Dunkirk

Vizyon Tarihi: 21 Temmuz
Yonetmen koltugunda Christopher
Nolan’in oturdugu filmin basrollerin-
de; Mark Rylance, Kenneth Branagh ve
Tom Hardy gibi isimler yer aliyor.
Film, 2. Diinya Savas'nin kaderini
belirleyen ~ olaylardan ~ biri  olan
Dunkerque Tahliyesi’ni konu aliyor.

Atomic Blonde

Vizyon Tarihi: 28 Temmuz
Kurt Johnstad'm kaleme aldig:,
yonetmenligini ise David Leitch’in
yaptigi film, Temmuz ayinda gos-
terime giriyor. Charlize Theronun
basroliinde yer aldigi, Antony
Johnston’in film ile ayni isimde
olan romanindan uyarlanan Atomic
Blonde, soguk savas doneminde
Berlin’e gonderilen bir ajanin zor-
lu gérevini anlatiyor.

Terminator 2: Mahser Giinii
Vizyon Tarihi: 25 Agustos

Filmin yonetmen koltugunda Alien ile Titanic ve
Avatar gibi kiilt filmlerin usta yonetmeni James
Cameron yer alirken; basrollerini ise ilk filmdeki
gibi Arnold Schwarzenegger ve Linda Hamilton iist-
leniyor. Sarah Connor’t 6ldiirme gorevinde basari-
sizligaugrayan Synet robotlari, T- 1000 adindayeni
bir robot iiretirler. Bu yeni “Terminat6r” gecmise
donerek insan direnisinin gelecekteki lideri olacak
Sarah’in oglu John Connar’t 6ldiirmeye programla-
nir. Fakat bir diger robot T - 800 de John’u koruma-
ya programlanarak ge¢cmise gonderilmigtir.

AMATARN vi TUTARIC n
LT

GoeERn
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»
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Valerian ve Bin
Gezegen Imparatorlugu

Vizyon Tarihi: 27 Temmuz
Yonetmenligini Luc Besson’un yapug: fil-
min basrollerinde, Dane De Haan ve Suici-
de Squad; Gergek Kotiiler’in cadi tanrica
Enchantresst Cara Delevingne iistlenir-
ken, kendilerine Clive Owen, Ethan Haw-
ke, Herbie Hancock ve pop ikonu Rihanna
eslik ediyor. Film, pek cok farkl: tiiriin bil-
gi, deneyim ve kiiltiirlerini paylasmak icin
yiiz yullardir bir araya geldigi Alpha sehrin-
de geciyor. Sehrin merkezinde bir gizem
vardir. Karanlik bir gii¢ bu sehrin huzur
dolu ortamini tehdit eder. Filmin karakter-
leri Valerian ve Laureline’nin gorevi ise bu
gii¢ aktf olup Alpha’yi ele gecirmeden
once hem sehri hem de tiim evrenin gelece-
gini kurtarmakeir.

The Hitman’s
Bodyguard

Vizyon Tarihi: 18 Agustos
Yonetmenligini Patrick Hughes’in
iistlendigi filmin senaryosu, Tom
O’Connor’a ait. Filmin kadrosu ise
Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson,
Salma Hayek ve Gary Oldman gibi
isimlerden olusuyor. Adalet diva-
ninda taniklik yapmasi icin katilin
en iyi sekilde korunmasi gerek-
mektedir. Bu yiizden de diinyanin
en iyi korumast olan Hitman devre-
ye girer.

RYAN REYNOLDS SAMUEL L JACKSON

ur

v

OPENS ALGLST 15 EVERYWIIERE

Ballerina
Vizyon Tarihi: 4 Agustos

Yetim olan Félicie Milliner sessiz ve
sakin bir koyde yasamakta olan kii-
ciik bir kizdir. Felicie’nin hayali bir

‘ balerin olabilmektir. Bunun yolu-

nun kéyde kalmaktan gecmedigini
bilen kiiciik kiz, kirsal Brittany’i
terk ederek Pari’e kacar. Burada bir
yanlislik sonucu farkli biriyle karig-
trilir. Ancak bu yanlislik ona ha-
yallerinin yolunu acar. Felicie, bu
karigiklik sayesinde biiyiik opera
binasinin 6grenci kontenjanina gir-
meyi basartr. Peki, kiigiik kiz kimse
durumu anlamadan hayallerine ka-
vusabilecek midir?
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cip gitmis”

Kara Kule
Vizyon Tarihi: 4 Agustos

Filmin yonetmen koltugunda Nikolaj Arcel oturu-
yor. Stephen King’in “The Dark Tower” isimli eseri-
nin sinema uyarlamasi olan filmin basrollerinde Idris
Elba ve Matthew McConaughey yer aliyor. Filmde
King’in yaratuigi fantastik bir paralel evren olan orta
diinyada, hayatta kalmig son silahsor Roland’mn, “ge-

diinyanin kotii gidisatint durdurmak

icin, varligin merkezi olan Kara Kule’ye yapugi teh-
likeli yolculuk anlatiliyor.



American Made

Vizyon Tarihi: 18 Agustos

Filmin yonetmenligini Doug Liman iistlenirken, basrolle-
rinde ise Tom Cruise, Domhnall Gleeson ve Jesse Plemons
yer alwyor. Film, Amerika’nin giiney kesimlerinde ilag da-
giumeiligryapan sirketler ile CIA’de pilot arazisi gorevin-
de bulunan bir adamn birbirlerine zit diismeleri ile gelisen
olaylar zincirini konu ediniyor.

Annabelle: Kotiiliigiin Dogusu
Vizyon Tarihi: 18 Agustos

Yonetmenligini David F. Sandberg’in yaptigi, senaryosunu Gary Da-
uberman’in iistlendigi film agustos ayinda vizyona giriyor. Yillar 6nce
kiigiik kizlarini 6liime kurban etmis olan cift sitkinult giinler yasar.
Kizinin 6liimiinden sonra oyuncak yapma yetenegini iyice gelistiren
baba, Annabelle isimli bir oyuncak iiretir. Bir rahibeyi evlerine misafir
eden kari koca, Annabelle’nin canlanmastyla soke olur. Annabelle’nin

kehaneti yanlarinda bulunan kisileri coktan yakalamistir.

Logan Lucky

Vizyon Tarihi: 25 Agustos

Steven Soderbergh’in yonettigi Logan Lucky filminin bol yildizli kadro-
sunda Channing Tatum,

Adam Driver, Seth Mac- SRR LA TR T FEE TR KUY A s vt
Farlane, Riley Keough,
Katie Holmes, Katherine
Waterson, Dwight Yoa-
kam, Sebastian Stan, Bri-
an Gleeson, Jack Quaid,
Hilary Swank ve Daniel
Craigyeraliyor. Film, Ku-
zey Carolina’daNASCAR
yariglart esnasinda  ger-
ceklestirecekleri bir soy-
gunla yiiklii bir paranin
tizerine konmay1 hedefle-
yen iki kardegin hikayesi-
ni konu ediniyor.

Cilgin Hirsiz 3
Vizyon Tarihi: 25 Agustos

Yonetmenleri Pierre Coffin, Kyle Balda ve Eric Guil-
lon, yazarlari Cinco Paul & Ken Daurio olan film, 25
Agustos’ta vizyona giriyor. izleyicilerin yine komedi
ve maceraya doyacagt cok sevilen animasyon serisi
Cilgin Hirsiz 3, filmin bas kahramani olan Gru ve
ekibinin muhtesem maceralari ile icimizi 1sitacak.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagitct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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Hollywood'un Herkil'G:

Arnold

Schwarzenegger | 2

Sinema tarihinin en gticlt aktérii olarak
niteleyebilecegimiz Arnold
Schwarzenegger, oynadigl aksiyon ve
komedi turdeki filmlerle sinema tarihinin
efsanelesmis isimleri arasinda yer aliyor.
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Yonetmen: James Cameron
Ovuncular: Jarnold Schwarzenegger.
L{nda Hamilton, Edward Furlong,
Robert Patrick

Dagitimet: Bir Film

Tiir: Bilim - kurgu, aksiyon
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rnold

Schwarzenegger,

stiphesiz ki aksiyon

filmi denildiginde

aklailk gelen

isimlerden biri. Oyle ki
Schwarzenegger, 1984’te
Terminator serisi ile adini sinema
tarihine altin harflerle yazdirmay1
basaran yildiz oyuncular arasina
kauldr. Bu seri zamanla,
aksiyonseverlere her defasindailk
kez seyrediliyormus hissi veren
bir yapim haline geldi.
Hollywood’un Herkiil’ii
Schwarzenegger, serinin ikinci
filmi olan “Terminator 2: Judgement Day”
ile 25 Agustos’ta 3D olarak yeniden
sinemaseverlerle bulusmaya hazirlantyor.
Filmin yonetmen koltugunda Alien, Titanic
ve Avatar gibi kiilt filmlerin usta yonetmeni
James Cameron yer aliyor. Basrollerinde ise
ilk filmdeki gibi Arnold Schwarzenegger ve
Linda Hamilton var.

3D olarak tekrar vizyona girecek bu
filmde, Sarah Connor’1 6ldiirme gorevinde
basarisizliga ugrayan Synet robotlart,

T - 1000 adinda yeni bir robot iiretiyor. Bu
yeni “Terminator” gegmise donerek insan
direnisinin gelecekteki lideri olacak
Sarah’in oglu John Connar’ 6ldiirmeye
programlaniyor. Fakat bir diger robot
T-800 ise John’u korumak icin
programlanarak ge¢mise gonderiliyor.

Aksiyon filmlerinin aranan yiizii Arnold
icin Terminator serisi bigilmis bir kaftandi
diyebiliriz. Tiim diinyada biiyiik ses
getireceginden habersiz olan James
Cameron’un yonetmenligindeki serinin ilk
filmi “Terminator 1”de Schwarzenegger,
yart insan yari makine roliinde izleyiciyle
bulustu. Aktor, filmdeki “geri dénecegim”
sozleri ile adeta ¢alismalarinin siirecegine
isaret ediyordu. Daha sonra 1991°de
“Terminator 2: Judgement Day” gosterime
girdi. Schwarzenegger’in bir yildiz olarak
yiikseligini hizlandiran film, o ana kadar
yapilmis en yiiksek biitgeli ve ayni zamanda
en ¢cok hasilat yapan yapimlardan biri oldu.

Serinin ticiincii filmi “Terminator 3:
Makinelerin Yiikselisi” ise Jonathan

Stay Hungryile en iyi
erkek oyuncu dalinda
Golden Globe édiiliiniin
sahibi oldu.

7 Arnold Schwarzenegger,\\
)

/

N
\{//

Mostow yonetmenliginde 2003 yilinda
sevenleriyle bulustu. 2009 yilinda
“Terminator: Kurtulug” filmi ile devam
eden seri, “Terminator: Genisys” ile beyaz
perdeye veda etti. Serinin beginci filminin

senaristligini ilk iki filme imza atan
William Wisher iistlenirken, yonetmen
koltuguna Alan Taylor oturdu.

Avusturya dogumlu aktor, fizigiyle
yapimcilar: etkilemeyi basararak, ilk kez
yonetmenligini Arthur Allan Seidelman’in
yapug1 “Hercules in New York” filmi ile
kameralar karsisina gecti. Rol aldigi bu ilk
filminde soyadi zor telaffuz edilen
Schwarzenegger’e yapimetlar Arnold
Strong diyordu. Arnold, Jeff Bridges’le
birlikte “Stay Hungry” filmi i¢in kamera
karsisindaydi. Oyuncu, bu filmdeki Joe
Santo karakteriyle en iyi erkek oyuncu
dalinda Golden Globe 6diiliiniin sahibi
oldu. Bu 6diil Arnold’un sinemaya olan
inancini kamgilayan 6nemli bir basart
haline geldi.

Sinema tarihinde 6nemli yeri olan Robert
E. Howard’m iinlii ¢izgi roman klasigi
Conan’a beyaz perdede “Conan the
Barbarian” ve “Conan the Destroyer”
filmleriyle hayat verdi. Arnold’a asil iiniinii

kazandiran ve tiim diinyada
aksiyon yildiz1 olarak kabul
gormesini saglayan film de,
“Conan the Barbarian” oldu.
“Predator” filmi ile en iyi
gorsel efekt dalinda Oscar’in
sahibi oldu.

Arnold Schwarzenegger,
“Maggic”, “The 6th Day”,
“Red Sonja”, “Commando”,
“Raw Deal”, “Kindergarten
Cop”, “Batman & Robin”,
“End of the Days”, “The
Villian”, “Scavenger Hunt”,
“Gergege Cagr”, “Cehennem
Melekleri”, “Kacts Plan1”, “Seytanin Giicii”,
“Gereek Yalanlar”, “Ikizler”, “Son
Kahraman”, “Babam S6z Verdi”, “Gecit
Yok, “Silici”, “Sabotaj”, “Kizil Ates”,
“Gocuk ve Ben” ve “Why We're Killing
Gunther” gibi filmlerle de seyirci karsisina
ctku. Aktor, oyunculugunun ve spor
geemisinin yani sira politikaya da her zaman
ilgi duydu. Schwarzenegger, 8 Ocak 2003
secimlerinde California valisi secildi. ilk defa
“The Tonight Show with Jay Leno”
programinda aday olacag1 aciklandiginda bu
TV tarihinin en 6nemli haberlerinden biri

olarak goriilmiistii.

= s
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Festivalde Sarkilar Konusacak

24. Istanbul Caz Festivali 50’nin iizerinde konserle, bu yaz
Temmuz ayinda kesiflerle dolu bir festival deneyimi yasatacak.

Unlii yildizlarin, flamenkonun kiilt gitarist ve bestecilerinden Paco
de Lucia’ya sayg1 durusu niteligindeki “Beyond The Memory”
konserinin yani sira, aralarinda vokal cazin geng yildizi Kandace
Springs’den Jacky Terrasson & Stephane Belmondo gibi ustalara,
Avrupa cazinin efsane ismi Nik Béirtsch’ten Afrika’nin iki muhtesem

Selfie Ciziyorum

Cocuklar bu kez selfie ¢ekmiyor, selfie ¢iziyor. “Selfie
Ciziyorum” at6lyesi ile cocuklar, ayna karsisinda farkh
ruh hallerinin yiizlerine nasil yansidigini deneyimleyerek
kagida aktartyor. Bu calisma ile ne kadar egsiz
olduklarini fark eden ¢ocuklar, diinyaca iinlii ressamlarin
calismalarini inceleyerek portre ve otoportreyi 6grenmis
oluyor. “Selfie Ciziyorum” at6lyesi 22 Temmuz

Cumartesi giinii Akbank Sanat’ta olacak. )
sesi Fatoumata

Diawarave

Hindi Zahra'ya,
caz, funk,

diinya miizigi,
blues ve rock’in
farkli seslerini
agirlayacak.
Festival, 4 - 20
Temmuz tarihleri
arasinda,

cazin duayen isimlerinden diinya miiziginin taninmis ekiplerine,
yeni kesiflerden sevilen yildizlara kadar farkli mekanlarda

. gerceklestirilecek.

Istanbul Modern’den Fahrelnissa Zeid Seckisi ,4 S
Modern sanatin 6nciilerinden ve soyut sanatin Tiirkiye’dekiilk .

temsilcilerinden Fahrelnissa Zeid in kapsamli koleksiyonuna 85 MI Mo de r.n fur k

sahip olan Istanbul Modern, sanatginin yapitlarindan olusan Sanat Tari h ine |§| I(

bir seckiye Kisa Siireli Sergiler Alani’nda yer veriyor. Seckide, Tutu yor

sanat¢inin Tiirkiye sanat ortaminda basladigi 1940’1 yillarda
Amman, Urdiin’e tagindig1 1970’li yillara kadar, en etkin
oldugu donemden yapitlar yer aliyor. Sanatcinin seckin
eserlerinin yer aldig1 sergi, 30 Temmuz’a kadar istanbul
Modern’de ziyaret edilebilir.

Sabanci Universitesi Sakip
Sabanci Miizesi (SSM),15.
yilinda; Sabanci Holding’in
katkilari ve Istanbul
Universitesi igbirligiyle
Tiirk ressamlarini
agirlamaya ve Tiirk sanat
tarihine 151k tutmaya
devam ediyor. Sergide,
Turan’in eserlerinin yani
sira onunla ayn1 donemde
Paris’te yasay1p iireten
sanatcilardan Hakki Anli, Nejad Devrim, Ferit 1§can, [lhan Koman,
Miibin Orhon ve Fahrelnissa Zeid’in eserleri de yer aliyor. Sergi, 13
Agustos’a kadar SSM’de devam ediyor.
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Pera Mizesi'nden Kosta Rika
Ormanlar’na

Pera Miizesi’nin José Sancho Vakfi
is birligi, Kosta Rika Biiyiikelciligi
himayesi ve Ekore’nin nakliye
sponsorlugu ile diizenledigi “José
Sancho: Erotik Doga” sergisinin
kiiratorliigiini Maria Enriqueta
Guardia - Yglesias iistleniyor. Pera
Miizesi, “José Sancho: Erotik Doga”
sergisiile 25 May1s - 6 Agustos
2017 tarihleri arasinda, kendine
has kavramsal @islubuyla Kosta Rika
sanatinda 6nemli bir yer edinen
José Sancho’nun heykellerini
sanatseverlerle bulusturuyor.

Ata Demirer, Tek Kisilik Gosterisiyle Cemil
Topuzlu Harbiye Ackhava Sahnesi'nde

Basarili komedyen Ata Demirer, Tiirk sanat miiziginden
operaya, halk miiziginden pop miizige hatta arabeske kadar
genis bir repertuvara
sahip. Cemil Topuzlu
Harbiye’de sahne
alacak Demirer’e
sahnede Taskin
Sabah yonetiminde
bir orkestrave zaman
zaman danscilar eslik
edecek. Seyircinin
hasretle bekledigi mizah dolu hikayeler de sarki aralarinda
sahnede yerini alacak. 18 Agustos Cuma aksami, Harbiye
Acikhava’da “Ata Demirer Gazinosu” ile hem kulaklarin pasi
silinecek hem de unutulmaz bir aksam yasanacak.

Madcon Bursa'da Sevenleriyle Bir Araya Geliyor
Norvegli ikili Madcon, 2008 yilinda ¢ikardigi Beggin sarkist ile diinya
capinda bir iine kavustu. World Music Awards ve Norve¢ Grammy ddiilleri

basta olmak iizere pek ¢ok
odiiliin sahibi olan grup,
Tiirkiye’de de biiyiik
begeni kazandi. Madcon,
56. Uluslararasi Bursa
Festivali kapsaminda 20
Temmuz 2017°de Bursa
Kiiltiir Park Acikhava
Tiyatrosu’'nda sevenleriyle
bulusacak.

Ferhangi Seyler 30 Yasinda

“Ferhangi Seyler”, diinyada en cok

Akbank Sanat'tan Yeni Sergl
“BENI BUL"

Ceken ve ¢ekileni, yani sanatci ve
objesini ayni karede birlestiren sergide,
farkli fotografik egilim ve yaklagima
sahip olan sanatcilarin, fotograf
makinelerini i¢ diinyalarina bedenleri
ve suretleri tizerinden dogrulttuklar:,
diinyaya bakis ve algilayislarini

felsefe, psikoloji, sosyoloji ve sanat
tizerinden sorguladiklar: ve fotograf
iizerinden yorumladiklari isler, “Beni
Bul” bashgr alinda bir araya geliyor.
Sergi, 7 Haziran - 29 Temmuz tarihleri
arasinda Akbank Sanat’ta.

,,,,,,,,, oynanan ve siirekli kendi rekorunu
kirmaya devam eden efsanevi tiyatro
oyunu olma 6zelligi tastyor. “Ferhangi
Seyler”de hepimizin hayatinin icinde
olan karakterler var. Oyunda usta;

giincel yasanan siradan olaylara, mahalle
iliskilerine, yakin ge¢misten giiniimiize,
politikacilara, iktidara, din algisina

ve daha bircok noktaya elestirisel bir
yaklagim sunuyor. Yer yer ince sitemler,
yer yerse sert elestiriler getirdigi oyunda
Ferhan Sensoy, seyirci ile de keyifli
diyaloglar kuruyor. Ferhan Sensoy,

7 Mart 1987 den beri araliksiz oynadigt
tek kisilik gosterisi “Ferhangi Seyler”

ile 15 Agustos’ta Antalya Konyaalti
Tiyatrosu'nda 30. yasini kutlayarak diinya
tiyatro tarihine gececek.
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Fotograf Sanatinin 170 Yillik ilk
Ornekleri Sadberk Hanim Mizesi'nde

Giin Yiiziine Cikiyor

Vehbi Kog Vakfi Sadberk Hanim Miizesi,

gecmise 151k tutan 6nemli bir sergiye daha ev
sahipligi yaptyor. Fotografin 1839 yilindaki
icadinin ardindan, diinyanin 6nde gelen fotograf
sanatcilar: tarafindan Osmanli cografyasi

ile donemin Dogu Akdeniz metropollerinde
¢ekilmis ve fotograf sanatinin ilk 6rnekleri olarak
gosterilen nadide eserler; “Glimiisten Suretler,
Omer M. Kog Koleksiyonundan Erken Dénem
Fotograflar 1843 - 1860 sergisinde ziyaretcilerle
bulusuyor. Fotograf tarihinin en 6nemli evresi
olarak kabul edilen 1843 - 1860 dénemine ait
eserlerin ilk kez bir arada gosterildigi sergi, 10
Ekim 2017 tarihine kadar her giin 10.00 - 17.00
saatleri arasinda ziyaretcilerini agirlayacak.

BURN [NERET DRINK SENAR

Aralarinda Dixon,
Luciano, Richie Hawtin,
Nicole Moudaber, Nu,
Acid Pauli ve Bedouin’in
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Beach’te gerceklesecek ?ﬁ#

Big Burn Festivali _iﬂ:::"::.-lﬂ

icin Istanbul’a geliyor. ~ #ws [ —— |

21-22-23 Temmuz ~ =l . === @ &
tarihlerinde Kilyos i

Suma Beach’te gerceklesecek olan festivalde, katilimcilar

3 giin boyunca toplam 5 sahnede 60 saatten fazla kesintisiz
miizik ve kamp deneyimi yasayacak.
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Bursa Balat Atatirk Ormani'nda Mizik Festivali

Buyil 3.sii diizenlenecek olan Bursa Niliifer Miizik Festivali
miizikseverlere essiz bir deneyim yasatacak. Birbirinden
deneyimli isimlerin katlacag Niliifer Miizik Festivali, 10- 13
Agustos’ta Bursa Balat Atatiirk Ormant’nda gerceklesecek.

NIiLUFER

Whzie FESTIVALI

7

POD O

AGUSTOS

ki Bekar

Miiziklerini Gokhan Tirkmen, Gokhan Tepe, Keremcem
gibi bir cok bagarili sanatciya besteler veren Serdar Aslan’in
besteledigi iki Bekar, Emre Kinay ve Evrim Alasya'nim
basarili performansiyla 20 Temmuz Persembe giinii
Bornova Acikhava Tiyatrosu’nda izleyiciyle bulusacak.

Yeni Tirkii Ankara’da

Yeni Tiirkiiniin 2012°de ¢ikardig: son albtimii “Simdi

ve Sonra” cogunlugu Derya Koroglu bestesi olan 10 yeni
sarkidan olusuyor. Adini, albiimde bir sarki olarak yer alan
Yilmaz Erdogan’in “Ankara” siirinin dizelerinden alan Simdi
ve Sonra’nin ¢ikis pargast “Boyle Gitmez”, Cengiz Onural

ve Derya Koroglu imzali. Derya Koroglu, Erkin Hadimoglu,
Serdar Bar¢in ve Furkan Bilgi hem yepyeni sarkilar hem

de klasik Yeni Tiirkii repertuvari ile sahnede olacak. Yeni
Tirkii, sevilen sarkilarini 3 Agustos’ta IF Performance Hall
Sahnesi’nde sizler icin seslendirecek.



Erikli.

Turkiye’'nin en sevilen suyu




TEKNOLOJI

Sony’nin su gecirmez Walkman'indan Vestel'in sessiz klimasina, Apple Watch Nike’dan
Dyson’un toz torbasiz elektrik sUpUrgesine kadar birgok en yeni ve en gelismis teknolojik
Urdnleri bu sayimizda sizlerin begenisine sunuyoruz.

Samsung Curved ile canh detaylar = ===
Samsung’un yeni serisi Curved Crystal Color UHD TV, HDR : S e '
Premium ozelligi ile HDR icerigiizlerken TV ekraninizin en
parlak kistmlarinda gizlenmis, daha 6nce goriilmeyen detaylarin
farkina varabilirsiniz. Full HD TV, ¢oziiniirliigii ile canl detaylar:
4 kat fazla giin yiiziine cikarirken, gercege yakin renk ve parlaklik
sayesinde de izlediginiz her seyi daha iyi gorebilmenizi saglayacak.
Auto Depth Enhancer goriintiiye miikemmel derinlik verirken,
ekranin farkli alanlarina cesitli kontrast seviyeleri uygulayarak,
TV ekraninizda etkileyici goriiniim saglar.

Sony’den wyilebilir su
gecirmez Walkman
Sony giyilebilir Walkman
sayesinde antrenmaniniz
kesintiye ugramadan

miizik keyfinizi doyasiya
yasayacaksiniz. Sony’nin
WS610 serisi, suya dayanikl

Walkman’in hafif, bagi saran =

bands, havuzda yiizerken veya
Giivenlik hassasiyeti olanlara dzel telefon pistte kosarken Walkman'isikica

tutar. NWZ NFC ve Bluetooth baglantist
Samsv ng G"'“XY 58 ozelligi miizik dinlemeyi kolaylastirirken, 6zgiirce
Samsung’un yeni amiral gemisi Galaxy 58 ve S8+ bir¢ok egzersizinize odaklanabilirsiniz. Kompakt, su sicramasina
yeni Ozelligiyle akilli telefonun sinirlarii kaldiriyor. Galaxy dayanikli uzaktan kumandasi sayesinde rahatga hareket
S8 ve S8+, sonsuz ckrani ve yeni akilli asistam Bixby gibi edebilirsiniz. Uzaktan kumanday1 parmaginiza ya da bilek
gelismis ozellikleriyle kullanicilaria islevsellik ve kolaylik kayigina takin ve hava durumu nasil olursa olsun, egzersiz
sunuyor. Endiistrinin ilk 10 nm iglemcisine sahip Galaxy yaparken kolayca parca degistirin. Bu kablosuz ve takilabilir
S8 ve S8+, bu donanimi sayesinde yiiksek hiz ve verimlilik hepsi bir arada kulaklik, sizinle birlikte hareket etmek igin
sagliyor. Galaxy S8 ve S8+ gigabit LTE ve gigabit kablosuz tasarlandi. Kablo karmasasina elveda deyin ve Sony Walkman
internet destekleyecek bir sekilde donatldi. Cihazlarda, ile performansinizi en iist seviyeye ¢ikarmaya odaklanin.

yeni iris tarayici basta olmak iizere en iist diizey giivenlik
sunan ¢esitli biyometrik teknolojiler bulunuyor.
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Apple Watch Nike ile spor
verilerinizi takip edin

Apple Watch Nike, diinyanin en yenilikei iki
markasi arasindaki uzun soluklu ortakligin
en yeni iiriinii olarak karsimiza cikiyor.
Teknoloji harikasi konforundan, Nike+ Run
- Club iizerinden arkadaglarinizla baglant
kurma 6zelligine kadar her sey bileginizdeki
en mitkemmel kosu arkadasinda bulunuyor.
Tiim Apple Watch Series 2 modelleri gibi,
Apple Watch Nike+ dayerlesik GPS’e sahip.
Bu sayede, iPhone’unuz yaninizda olmasa

da temponuzu, kat ettiginiz mesafeyi ve rotanizi takip edebiliyorsunuz. Ustelik
Apple’n bugiine kadar iirettigi en parlak ekran ile 6l¢iimlerinizi yogun giin 15131
altinda bile rahatca okuyabiliyorsunuz. 50 metre suya dayanikli tasarimi sayesinde
de kosudan sonra saatinizi ¢tkarmadan havuza atlayip serinleyebilirsiniz.

LG sebhilli buzdolab:

LG’nin sebilli buzdolabr ile yaz
aylari sizler i¢in cok daha rahat
gececek. Ihtiyaciniz olan suyu

Karstlayan LG sebilli buzdolabr, HP Pavilion ile dort fakli modda sorunsuz gecis
Smart Inverter Kompresor buzdolabi Diziistii bilgisayara yepyeni bir soluk getiren HP Pavilion, sizi ekraniniza her
sayesinde de mutfakta gegireceginiz zamankinden daha fazla yakinlastran bir eglence deneyimi sunuyor. 360 derecelik

zamanlarinizda minimum ses
seviyesi sizi her zaman mutlu eder.
Stfir derece bolmesine koyacaginiz

mentesesi sayesinde kolayca diziistii bilgisayar
modundan film izlenebilir ayakli moda, oyun

oynanabilir katlanir moddan standart tablet
moda olmak iizere dort farkli moda sorunsuz
sekilde gecis yapabilirsiniz. HP Audio Boost
ve B&O Play uzmanlaryla is birligi icinde
ozel olarak ayarlanan ses sistemi ile zengin
ve gercek bir ses deneyimi sunarken,

etve balik gibi yiyeceklerinizi Pa\]\}dﬁn RN
dondurmadan taze olarak uzun

stire bu bolmede saklayabilirsiniz.
Ayrica LED i¢ aydinlatma gelencksel
ampiillere gore 12 kata kadar daha

az enerji titketimi, 27 kat daha uzun uzun pil 6mrii sayesinde

omiir ve daha etkin bir aydinlatma de her zaman
performansi sunar. Yaydigi is1 cok az eglenceye
oldugu icin buzdolabinizin i¢i daha hazirdir.

serin olur.

Cok fonksiyonlu Canon yazici

Canon ¢ok fonksiyonlu tankl1 yazici, evde veya ofiste cok verimli
miirekkep siseleriyle uygun maliyetli, etkileyici belgeler yazdirmanizi ve
fotograflar basmanizi sagliyor. Kablosuz internet, bulut 6zellikli ve cok
islevli olmasi da yaziciya farkli bir boyut kazandiriyor. Yerlesik kablosuz
internet 6zelligine sahip olan PIXMA G3400 ile ister belge yazdirm ister
fotografbasin. Ev, ofis ve kiiciik sirket ortamlarinda kullanim i¢in de
uygundur. Cok islevli cihaz, 7.000 adet renkli sayfayla sayfa verimliliginde
rakipsiz olarak sunulur. 6.000 adet siyah sayfa sayesinde de diisiik bask1
maliyetleriyle nemli oranda tasarruf saglayabilirsiniz.
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Yeni nesil akilh

epilasyon )
BaByliss Homelight [
teknolojisi ile evde
151kl epilasyonda

yeni ¢ag basliyor.
Kisasiirede daha etkili

sonuclar sunan Babyliss a
Homelight'in 130.000 151k

aumli modeli aruk akill

telefonlarla da senkronize

oluyor. Bu sayede, cihazda

kac 151k atimi1 kullanildigini

gorebilir, viicut bolgesine

gore bir sonraki seansin planlamasini
yapabilir; hatta seanst haber vermesini
isteyebilirsiniz.

Sony’den 4K cekimli dijital kamera

Kompakt Sony FDR - AX33 ile anilarinizi ultra
ayrintih 4K kalitesinde yakalayin. Full HD’den
yaklasik dort kat fazla ayrintiyla anilara zengin 4K
coziiniirliigii ile kavusabilirsiniz. Benzersiz

FDR -AX33, tistiin gortintii kalitesi i¢cin Balanced
Optical SteadyShot ve bir ZEISS lens sunar. Lensten

sensore kadar olan optik yolu tek yiizer birim olarak
kontrol eden gelismis Balanced Optical SteadyShot,
basarili sabit kayit saglar. En son goriintii sabitleme
ozelligi, standart moddaki bir Optical SteadyShot
modeline kiyasla 13 kat daha etkilidir.
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Apple iPad Pro
ile her sey daha
hizli

iPad Pro, 5,6 milyon
pikselle, tiim iOS
aygitlari arasinda en
yiiksek ¢oziintirlikteki
Retina ekrana sahip.
12.9 in¢ ekran; 4K
video diizenlemeyi,
sunumlar hazirlamayi,
isinizi yonetmeyi, kisacast yapuginiz her seyi daha kolay, daha hizli ve
dahailgi ¢ekici bir hale getiriyor. Yeniden tasarlanmig Multi - Touch alt
sistemi sayesinde, iPad ile etkilesim kurma yollariniz genisliyor.

LG'den buharh
camasir makinesi

LG Turbowash, yitkama
siirelerini 6nemli 6lciide
kisaltarak enerji tasarrufu
sagliyor ve camagirlar: daha
iyi temizliyor. Tarbowash,
suyu yaklagik 120 saniye
boyunca kumasin iizerine
dogrudan piiskiirtiir ve hali
hazirda iyi performansa sahip
olan durulama programlarini

daha daverimli hale getirir.
LG TurboWash normal bir yikama programini yalnizca 59 dakikaya
indirir. Ayrica TurboWash enerji maliyetlerini keserek, elektrik
titketimini yiizdel5’e, su titketimini ise yiizde 40’a kadar azalur.
Tag on; yiinlii, bebek modu, soguk ytkama vb. gibi yeni yikama
programlarimin akilli telefonlar vasitasiyla indirilmesini saglar.
Motion Direct Drive teknolojisi ise makinenin kazanin1 6 farkl
hareketle dondiirerek camagirlart yikar. Bu 6zellik giysiler igin ultra
temizlik saglarken, kumaslara gereken 6zeni gosterir.

Vestel’den ultra sessiz klima Nature Plus
Inverter 24 A+

Oda sicakligindaki degisimleri otomatik olarak algilayan
Inverter sistemi, klimanin ortam sicakligindaki degisimlere
gore otomatik olarak ¢alisma hizini ay