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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Giines 1siklarmin dogay1 uyandirdigi yepyeni bir mevsimi daha karsilamanim heyecaniyla doluyuz. Agac
dallarinin filizlendigi, arilarin ¢iceklerde dans ettigi, etrafa yayilan mis kokularla kalplerin 1sindigs
ilkbaharda, yeni sayimzla bir kez daha sizlerleyiz!

Kiiciik yaslarda ¢almaya bagladigi cura ile miizigin ruhuyla tamisarak notalarm pesinde kosan Emre Kaya,
yeni saymmzin kapak konugu... “Kendimi bildim bileli miizikle ugrasiyorum, hayaumdaki tiim kapilar
miizige acihyor.” diyen Emre Kaya’y1, yakindan tammak i¢in sayfalar1 ¢evirebilirsiniz.

Baharin capcanl ruhunu hissedeceginiz yesilin tonlarini Vitrin Kadm sayfamizda, enerjisiyle dikkatleri
¢eken turuncunun tonlarini ise Vitrin Erkek sayfamizda bir araya getirdik. Mevsimin en sevilen tonlariyla
gardirobunuzu yenilemeye hazir olun... Vitrin Cocuk sayfamizda ise bahari enerjisiyle bayramin nesesi
birlesiyor! Cocuklarin bayram heyecanini katlayacak birbirinden sik kombinleri sizin igin sectik.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk*iin tiim diinya cocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramimmza denk gelen yeni sayimzda, neseleriyle enerji sacan miniklerimizin bayramini ictenlikle
kutluyoruz.

Mimarisiyle biiyiileyen, her kisesi tarih kokan sokaklara sahip, sanatin ve kiiltiirin bagkenti Barselona...
[Ikbahar mevsiminde kiiltiirel bir yolculuga ¢ikmak isteyenler icin Gezi sayfamizda rotamizi Ispanya’nin en
canli sehrine ¢evirdik. Gezdiginiz her sokakta ve miizede Antoni Gaudi’nin parmak izleriyle karsilasirken
sehrin genis plajlarma ve lezzetli yemeklerine hayran kalacaksiniz!

Istiklalden istikbale giden bir destandir Canakkale! 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi’ne
ozel hazirladigimiz Atatiirk’e Dair sayfamizda, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk”iin Conkbayiri’nda
yasamis oldugu bir amisin sizlerle paylastyoruz. Bu topraklar: bizlere vatan yapan tiim sehitlerimizi ve Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii, sonsuz minnet ve saygiyla antyoruz.

Sozlerimin sonuna gelirken yasamin ilham kaynag: giiclii, yarauct ve yetenekli kadimlarimizin 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii*nii kutluyorum. Ulu Onder Mustafa Kemal Aratiirk’iin dedigi gibi “Diinyada her sey kadinin
eseridir.”

Saygt ve sevgilerimle,

Deniz "yam/ma/z

Sorumlu Yazi [sleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN

Haberler

OZDILEK SEVIMLI DOSTLARIMIZA
YUVA OLDU

Sosyal sorumluluk projeleriyle sevimli dostlarimizin yasam alanlarina ve haklarma dikkat ¢eken Ozdilek, bu kez de onlara yuva
oldu. Ozdilek, is insan1 ve hayvansever ipek Kirag tarafindan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin destegi ile baglatlan SemtPati
projesi kapsaminda, Tepedren Sahipsiz Hayvan Gecici Bakimevi ve Yasam Alant’ndaki sevgi dolu dort kopegi sahiplenerek yeni
evlerine kavusturdu.

Sokak hayvanlarmin uyum, sevgi ve giiven icinde yasayabilecekleri 6rnek mahalleler olusturmak amactyla baslatilan SemtPati
projesi ile bugiine kadar 200’iin iizerinde kpek kendine omiirliik yuva buldu. Proje ile birgok sirketin fabrikalart ve kampiisleri,
kopeklerin yagam alanina doniistii. Ozdilek de SemtPati projesine destek olarak sahiplendigi dort sevimli dostumuz icin Bursa
genel merkezinde yasam alani ayird. Sevimli dostlarinin huzurlu ve mutlu bir hayata kavagmasini snemseyen Ozdilek, bu alandaki
sosyal sorumluluk projelerine devam edecek.

@& @ = =
BELLA Tom UFo GOFRET
(abrador Terier Golden Golden
Melez Melez Melez Melez
2 Yaginda 5 Yaginda 1 Yaginda 2 Yaginda

6 welyoulthey 2024



DUNYANIN EN BUYUK PERAKENDE
ETKINLIGi GERCEKLESTI

Perakende sektoriiniin en 6nemli organizasyonlarindan biri olan ve National Retail
Federation (Ulusal Perakende Federasyonu) tarafindan diizenlenen NRF — Retail’s

Big Show, New York City’deki Jacob K. Javits Kongre Merkezi’nde kapilarini acti.
Perakende endiistrisindeki son trendleri, yenilikleri ve sektordeki onemli degisiklikleri
belirleyen etkinlik, sektoriin 6nde gelen isimlerini bir araya getirdi. Diinya’nin

bircok iilkesinden birbirinden degerli markalarin ve sirketlerin CEO’larinm katildig:
etkinlikte, gelecege dair paha bicilmez bilgiler sunulurken perakende sektoriiniin nabzi
tutuldu.

Etkinlige katlan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskant Emir Murat Ozdilek, icra
Kurulu Baskanit Ahmet iri ile Bilgi Teknolojileri ve Ar-Ge Direktorii Onder Karademir,

perakende sektoriine teknolojik ¢oziimler gelistiren Toshiba Pos AS yetkililerini

stantlarinda ziyaret etti.

YILIN iTIBARLISI
OZDILEK EV TEKSTILI

Ozdilek Ev Tekstili, pazarlama ve iletisim sektoriiniin en onemli

odiil programlarindan biri haline gelen The ONE Awards Biitiinlesik
Pazarlama Odiilleri'nde, halk jiirisinin oylartyla “Ev Tekstili”
kategorisinde iist iiste ikinci kez “Yilin Itibarlis” édiiliiniin sahibi oldu.

Marketing Tiirkiye ve Akademetre Research and Strategic Planning

is birligiyle gerceklestirilen The ONE Awards Biitiinlesik Pazarlama
Odiilleri sahiplerine kavustu. Hilton Istanbul Bomonti Hotel*de
gerceklesen torene, is diinyasmin ncii markalari, medya ajanslarinin
kuruculart ile yoneticileri kauldi. AKADEMETRE tarafindan 12 ilde
toplam bin 200 kisiyle yiiz yiize gerceklestirilen “Itibar ve Marka Deger
Performans Olgiimii” arastirmast sonuglarina gore 70 farkl kategoride
“Yilin itibarhilari™ belirlendi. Boylece halk jirisi tarafindan yil icinde
itibarini en cok artiran markalar ve bu basarinin en biiyiik paydaslari
olan reklam, medya planlama ve halkla iliskiler ajanslar1 secildi. Kendi
kategorisinde yer alan markalari geride birakarak birinci olan Ozdilek
Ev Tekstili, 1,2 GAP skoru ve 0,6 sektor ortalamasiyla marka giiciinii
kanitladi. Ozdilek Ev Tekstili boylece halk jiirisinin oylariyla Ev Tekstili
kategorisinde iist iiste ikinci kez “Yilin Itibarlis™ secildi.

OZVERIi AR-GE
BASARILARINI
TACLANDIRDI

Ozdilek Holding’in yenilik¢i markasi Ozveri Ar-Ge merkezi, global
yazilim iiriinleri gelistirmek ve bu yazilimlarin ihtiya¢ duydugu
donanimlari tasarlamak amacryla faaliyetlerini siirdiiriiyor. Ozveri
Ar-Ge merkezi, teknoloji ve bilisim alanindaki fark yaratan
projeleriyle basarilarim taclandirdi.

Ozveri Ar- Ge merkezi, Uluslararasi Arasurma - Gelistirme ve
Tasarim Konferanst RDCONF’te, duygu durumlarini tespit eden
Corewish ShopperLine projesinin Duygu Tespiti modiilii ile “Tiim
Sektorlerde En Inovatif Proje” kategorisinde iiciinciiliik 6diiliiniin
sahibi oldu. Ozveri Ar-Ge merkezinin gelistirdigi Corewish
ShopperLine projesi; kameralarla insani1 tespit ederek insanlarin
yogunlastigi yerleri, bulunduklari bolgede bekleme siirelerini,

bir bolgeye giren ve cikan kisilerin sayisimi, yoneldikleri alanlari,
kisilerin yas / cinsiyet ve duygu durumlarini, yapay zeka ile tespit
ediyor.Teknolojik gelismeleri yakindan takip eden Ozdilek’in
yenilikci markast olan Ozveri Ar-Ge merkezi, dijitallesen diinyaya
cOziimler sunmaya ve projeler iiretmeye devam edecek.
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK’TEN KADINLAR
GUNU’NE OZEL BIR
KARSILAMA

Dokundugu her yeri giizellestiren kadinlarm, hayatimizdaki
yerinin kiymetini bilen Ozdilek, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde
titm kadin misafirlerine mis kokulu karanfiller dagitu. Kadimnlarm
toplumdaki yerinin degerinin, yilin sadece bir giinii degil her giin
farkinda olan Ozdilek’in tiim subelerinde, ciceklerle karsilama bir
giin boyunca siirdii. Tiim diinya kadinlarmin toplumda var olma
miicadelelerini ve emeklerinin simgesi olan 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’nde diizenlenen bu etkinlik, kadin misafirler tarafindan
tebessiimle kargiland:. Diinyanin pek ¢ok yerinde kadinlarin
simgesi olarak kabul edilen karanfil, i¢tenligi, sevgiyi ve cesareti
anlatan bir ci¢ek olarak da biliniyor.

ISTIKLALDEN ISTIKBALE BIR RAMAZANIN NESESI
DESTANDIR CANAKKALE OZDILEKLERDE

Milli bayramlari biiyiik bir hassasiyet ve 6zenle kutlayan Ozdilek, Ozdilek, ramazan ayinda misafirlerinin ramazana has giizelliklerle
18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Ganakkale Zaferi kapsaminda dolu hosca vakit gecirebilmesi i¢in subelerinde birbirinden keyifli
gerceklestirdigi Canakkale Sergisini bu yil da diizenledi. etkinlikler diizenliyor. Bu yil 11 Mart- 9 Nisan tarihleri arasma
Istiklalden istikbale giden biiyiik zafere taniklik eden eserlerin denk gelen ramazan ay1 boyunca 7’den 70’e her yas grubuna hitap
yer aldig1 sergi, mart ay1 boyunca misafirlerini agirladi. Canakkale eden etkinliklerile “nerede o eski ramazanlar” dedigimiz 6zlenen
Zaferi ruhunu yasatan sergide; savas doneminden kalma mermiler, atmosferi yasattyor. Ucretsiz olarak gerceklestirilen etkinliklerde;
tiifekler, doneme ait esyalar ve savas toplari cam fanuslarin i¢inde fasil dinletisi, semazen gosterileri, ramazan davulcusu ile mani
sergiledi. Ziyaretcilere doneme ait savasla ilgili bilgiler aktarilarak okuma, Karagoz ile Hacivat, katip ile katibe, Asuk ile Masuk,
Tiirk bayraklari ve Canakkale marslari esliginde zaman yolculugu Nasreddin Hoca gibi gosteriler diizenleniyor. Iftar 6ncesi balayip
imkant sunuluyor. Yaklasik 300 bin kahraman askerimizin schit sonrasinda da devam eden gelencksel ramazan etkinliklerini
oldugu, Tiirk milletinin giiciiniin tarihe alun harflerle yazildig: misafirler biiyiik bir ilgi ile takip ediyor. Ramazanin birlestirici ve
kahramanhk destanimizin 109. yilinda, Ulu Onder Mustafa Kemal mistik havasi, Ozdilek subelerinde gerceklestirilen etkinliklerle
Acatiirk ile tiim sehitlerimizi sonsuz minnetle amyoruz. misafirlere hissettiriliyor.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

OZDILEKPARK'TA

Sizin icin

NETWORK ILKBAHARI
KARSILIYOR

Yiiksek kaliteli kumaslar ve zamansiz tasarimlari ile

NetWork 2024 ilkbahar / Yaz Koleksiyonu, baharin ve yazm
enerjisini stiline tasimak isteyenleri bekliyor! NetWork yeni
koleksiyonunda; ilkbaharin enerjisini, dinamizmini yansitiyor
ve stiline 6nem verenlerin cesur duruslarma aufta bulunuyor.
Sezonun dinamik ruhunu canli renklerle karsi konulmaz bir
cekicilikte sunan koleksiyonun ince dokulu ve rahat formdaki
kumaslari, yitksek moda tasarimlari ve zamansiz dokularla
NetWork kalitesini yansitiyor. Doganin renk paletinden ilham
alan koleksiyondaki zamansiz ve modern tasarimlar, mevsimin
enerjisini ve canhiligini “Live Bold” kampanyasinda cesur ve
dinamik durusu ile global moda fotografcisi Cristian Hunter’in
objektifine yanstyor. Modanin cesur, zamansiz ve ilham

veren markasi NetWork’iin yeni sezon koleksiyonu, magazalarda
ve NetWork Online’da sizleri bekliyor.

Q (0ZDILEKPARK iSTANBUL 0. KAT
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H&M ILE 1970’LERIN STILINE
GERI DONUS

H&M, 1970’lerin rahat stil anlayigindan ilham alarak modern

ve ozgiir bir yaklasimla hazirladigi 2024 [lkbahar / Yaz
Koleksiyonu’nu kullanicilartyla bulusturuyor. Tasarimer Linda
Wikell koleksiyon icin “Maceraya duyulan 6zlemi ifade ediyor.”
diyor. Cabasiz bir enerjinin hakim oldugu koleksiyonda, bol kesim
takimlar; ucusan elbiseler, rahat parcalar ve gosterisli aksesuarlarla
bulusuyor. Koleksiyonda rahathik ve 6zgiirlik n planda tutuluyor.
Toprak rengi palet, Kaliforniya’nin alun renkli tozlu topraklarindan
ilham alirken, canli renk patlamalariyla destekleniyor. Viicudu
saran, yanik turuncu renkli maksi elbise; vintage yikamali, viicuda
oturan ve [spanyol paca iki parcalt denim takim; giinliik stili
cagristiran ucuk mavi renkli, boydan boya deri kaban; yapay elmas
stislemeli ev giyimi ve retro yilan derisi baskili mini elbiseler ise
koleksiyonda 6ne cikiyor.
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Doganin uyanisma nehrin kenarinda, stk ormanda ya da yiiksek tepelerde eslik
etmek icin maceract ruhunuzu serbest birakmaya hazir misimiz? Columbia’nin
iistiin teknoloji @iriinleriyle doganin tiim giizelliklerini kesfedebilirsiniz. Kisiye
ozel ayarlanabilir, tiim kombinasyonlara uydurulabilecek seviyede modiiler bir
ayakkabr sistemine sahip Omni-MAX, olaganiistii konfor ve en iist seviyede
performans kalitesi sunuyor. Hayatn her aninda fonksiyonel ¢oziimler sunan
Columbia yagmurluklari, saganak yagmurlu havada bile iistiin koruma sagliyor.
Outdry Extreme Wyldwood Yagmurluk, OutDry EXTREME teknolojisi ile su
gecirmez, nefes alabilir yapiya sahip. Summit Valley Hoodie Uzun Kollu Tisort
ise glinesin zararh iginlarint engelliyor. Gelismis nem emici teknolojisi, disarida
daha uzun giinler boyunca kuru ve rahat kalmanizi sagliyor. Yeni sezonu heyecanla
bekleyen dogaseverlere tiim maceralarinda eslik edecek iistiin teknolojili

Columbia iiriinleri, magazalarda ve columbia.com.tr’de yerini alryor.

YENI NESIL AKILLI BILEKLIK

Samsung, giyilebilir teknoloji alamndaki yenilik¢i yaklagimini bir
adim daha ileri tastyarak, Galaxy Fit serisinin en yeni tiyesi Galaxy
Fit3’ii satisa sunuyor. Samsung’un akill bileklik teknolojisindeki
uzmanligini daha hafif, ince, dayanikli ve sik bir forma sokan
Galaxy Fit3; spor, saglik ve giinliik aktivite takibinde yeni bir
donem baslauyor. Galaxy Fit3, kullanicilarin giinliik yasamlarinda
akilli teknolojiyi sorunsuz bir sekilde entegre etmelerini saghyor.
Sporcularm ihtiyaclar1 diisiiniilerek tasarlanan Galaxy Fit3;
yiiriime, kogma, yiizme, kondisyon bisikleti, kondisyon kiiregi

ve dinamik egzersizler olmak iizere 6 egzersizi otomatik olarak
takip ediyor. Dort asamal uyku analizi 6zelligi, kullanicilarin
uyku kalitesini derinlemesine anlamalarina ve iyilestirmelerine
yardimci oluyor. Galaxy Fit3 kullamcilari, gelismis giyilebilir
teknoloji deneyimleri yasamak i¢in baglanuli Samsung Galaxy
ekosistemindeki bir dizi 6zellige de erisebiliyor.

@ OZDILEKPARK ANTALYA 0. KAT &) OZDILEKPARK iSTANBUL -1. KAT

HAYATINIZA DEGER KATAN
KADINLARA HEDIYELER

Akalli yagam teknolojilerine getirdigi 6ncii yaklagimlarla
kullanicilarinin hayatuni kolaylastran Anker, 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’nde hayaunizdaki degerli kadinlar: mutlu edecek teknolojik
hediyeler sunuyor. Diinyanin ilk tagrnabilir Sky Channel uzamsal
sesli Hi-Fi kablosuz hoparlorii Soundcore Motion X600 zengin ve
kaliteli ses sunan 50 W ses giiciiyle dikkat ¢ekiyor. Anker Soundcore
Liberty 4 NC Bluetooth Kulaklik, kablosuz giiriiltii engelleme
ozelligiyle giirtiltityii %98,5°e kadar azaltarak sizi miizikle bas basa
birakiyor. Hayatmizdaki en degerli kadinin enerjisi hi¢ bitmesin,
hem telefonunu hem bilgisayarini her an ve her yerde sarj edebilsin
istiyorsaniz Anker’in sarj cihazlari, aradiginiz ideal hediye oluyor.
Anker 323 Sarj Cihazi, orijinal bir sarj cihazina gére telefonlarr,
tabletleri ve daha fazlasim 3 kat daha hizh sarj edebiliyor. Anker
tirtinlerini, MediaMarkt’ta inceleyebilirsiniz.

9 O0ZDIiLEKPARK BURSA NiLUFER -1. KAT
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ROPORTAJ | EMRE KAYA

“Hayatimdaki tum

kapiar mizige aciyor.”

Roportaj Deniz Yanilmaz Fotograf Halil Giizel Styling Murat Han

Kuguk yaslarda muzigin ruhuyla tanisarak notalarin pesinde kosan bir hikaye... Yasanmisliklarin izini tasiyan
besteleri ve hi¢ bitmeyen enerjisiyle tanidigimiz Emre Kaya, yeni sayimizin konugu oldu. Mizigin insani
anlamak i¢in bir arayis ve tohumdan meyve veren bir agaca dondsmenin sirri oldugunu séyleyen Emre Kaya ile
sohbet edasinda gercgeklestirdigimiz roportajimizi, keyifle okumanizi dileriz.

Sizi sarkilarimiz ve projelerinizie taniyoruz ama
kariyerinize gegcmeden dnce Emre Kaya kimdir,
sizden dinleyelim.

Ben aslen Azerbaycan Bakiiliiyiim. Ailem ¢cok uzun yillar 6nce
savas doneminde Bakii’den Tiirkiye’ye goc etmis ve [zmir'e
gelmis. Ben de izmir’de dogdum, burada bir yil kaldiktan
sonra ailemle birlikte Ankara’ya geldik. Aslina bakarsaniz
hayatim Ankara’da gecti. Meslegim, beni Istanbul’a getirdi ve
9 yildir bu sehirde yasiyorum.

Kiiciik yaslarda baslayan bir hikaye sizin ki...
Miizigin pesinden gitmeye nasil karar verdiniz?

Ben karar vermedim, hikayem beni buraya getirdi. Belki de
kainatin istegiydi... Cok kiiciik yaslarda, heniiz 3 yasindayken
dayimin tesvikiyle miizikle tanistim ve o yaslardan beri
miizikle i¢ iceyim. Kendimi bildim bileli miizikle ugrastyorum,

12 welyou|they 2024

hayatimdaki tiim kapilar miizige aciliyor. Tiirkiye’deki bircok
sanatct i¢in s6z ve miizigi bana ait olan sarkilar yaptim. Kiiciik
yaslarda bir¢ok miizik grubuyla calismaya ve sahne almaya
basladim. Bu duygulari dolu dolu hissettigim ¢ok an var, hala
daha bu anlar1 yagamaya devam ediyorum. Anlatacak ¢ok sey
olsa da kisacasi miizik beni su an oldugum adama doniistiirdii.

ik caldiginiz enstriimanin cura oldugunu
duyduk. Biraz bahseder misiniz, bu merakiniz
nasil baslad1?

Cok kiiciik yaslardayken dayimin eve getirdigi cura ile miizik
seriivenim basliyor. Dayim Prof. Dr. Erol Parlak, Ankara Giizel
Sanatlar Universitesi’nin rektoriidiir. Yani diinya capinda bir
miizik adamidir. Onun yegeni olmak benim igin biiyiik bir
sansti. Kendisi baglama iistadidir. Bir giin eve getirdigi cura
ile beni miizikle tanistirms, bendeki atesi harlamistr. icimdeki
ates, git gide biiyiiyerek beni buraya getirdi.
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ROPORTAJ | EMRE KAYA

bk Yasaki
hikayen
olsun,
hikayen olsun
Kiyazasm... yy

14 welyou|they 2024

Peki yasanmighklar... Her
sarkimzin sizde iz birakan bir
hikayesi var mi?

Benim tiim hayatim hikayelerle dolu...
Siikiir ki ¢ok fazla yasanmisliklara
sahibim. Bir hikayeniz olmadan iiretime
gecemezsiniz. Bir su bardag diisiiniin,
doluise ige yarar. Yasa ki hikayen olsun,
hikayen olsun ki yazasin...

Milyonlarca insan sarkilarimiz1 dinliyor,
konserlerinizde size eslik ediyor.

Paha hicilemez bir duygu olduguna
eminiz. Peki sahneye ilk ciktigimizda ne
hissetmistiniz?

O kadar ufaktim ki sahneye ilk ¢iktigimda,
hatirlamiyorum bile... Ama beni herkesle tanistiran
sarkim “Toz”un ardindan ilk konserimi yaptigim
giinti unutamiyorum. O kadar kalabalig1 goriince
hayatimda ilk defa heyecandan dilim damagima
yapismistl. Hem komik hem de heyecanli bir and:
benim i¢in...



b Uretmek
bir arayis
bicimidir:

daha tyi ne
yapabilirim
diye
dustindtikce
fikir zihne
diiserve
yapbozun
parcalar
tamamlanir. ,,

Hala heyecanmimizi taze tutabilmenizin
sirn nedir?

Bana zarar verebilecek hicbir seyle
ugrasmiyorum. Insani baglari umursamayan,
saygt kurallarini bilmeyen insanlarla kazancim
olsa dahi goriismeyi tercih etmiyorum. Bu
kurallarla yiiriiyebilecegim yol arkadaslariyla
bir ekip kurdum ve ekibim bana bu heyecant her
zaman yasatiyor.



ROPORTAJ | EMRE KAYA

Miizik kariyerinizde bircok hit
parcaya imza attimz. Sizin igin doniim
noktasi sayilabilecek olan projeniz
hangisi?

Bu zor bir soru... Benim popiiler olmak, meshur
olmaya calismak gibi bir derdim hicbir zaman
olmadi. Bir derdim var, o da iiretmek... Yapugim
her ise “Belki de bu son isim olabilir; en giizelini,
en iyisini yapmaliyim.” diyerek yaklasiyorum. Bu
yiizden hem seslendirdigim hem de sanatcilara
verdigim her sarkim, benim i¢in bir doniim
noktast.

Sozii ve miizigi size ait olan retro
pop tiiriindeki son parcaniz “Veniis”
oldukeca sevildi. Simdi sirada neler
var? Yeni projelerinizden haberdar
olmak isteriz.

i1k defa planlamadan hareket edecegim. Bir proje
hazirliyorum, sarkinin ismi ise “Kafama Gore™.
Pop bir parca ve Tiirk miizigini hissettiren bir
yapist var. Sevilecegini diisiiniiyorum.

Bircok farkh kitleye hitap ediyor
ve bircok farkh miizik tarzina
hakimsiniz. Hem popiiler miizigin
ruhunu yakalayabilmeyi hem

de 6zgiin kalabilmeyi nasil
basariyorsunuz?

Ben bir sey yapmiyorum. Sadece i¢cimden geleni
yansitiyorum. Begenilmek ya da begenilmemek
benim i¢in 6nemli degil. Kendime yakigani
yapiyorum.

Miizik, hayatimizin biiyiik bir parcasi...
Besteler, projeler, konserler derken
oldukc¢a yogun bir temponun
icerisinde, Emre’ye nasil vakit
ayinyorsunuz? Kendinizi mutiu etmek
icin neler yapiyorsunuz?

Kendimi, Emre Kaya markasina hizmet eden

bir ¢aligan olarak goriiyorum. Bu diisiince beni
o kadar rahatlauyor ki... Sahneye ¢cikugim an
sadece o kisi oluyorum. Bu anlarin disinda kalan
zamanimda ise yillardir spor yapiyorum. Kisa
seyahatlerle kafami dagitiyorum. Enerjim hep
yiiksektir dogrusu...

16 welyou|they 2024



2024 welyou|they 17



ROPORTAJ | EMRE KAYA

Yiizme, otomobhil ve motor
sporlarina da ilginiz var. Hizi
ve hareketi seviyorsunuz...
Bu tutku nasil basladi?

Spor bizde gelenek gibidir, ailemde
herkes yapiyor. Bunun icerisinde
dogdugum i¢in ekstra bir sey
yapiyormusum gibi gelmiyor. Ayni
zamanda go — cartyarislart ve motor
yariglartile uzun yillar ugrastim

ve hobi olarak yapum. Hiz tutkum
buradan geliyor. Spor, enerjimi
yoguran bir arac...

Peki hayalleriniz... En hilyiik
hayaliniz nedir?

Bes yildizli bir otel hayalim var.

“ Muzigin

yolunun, insani
anlamaktan
ve tohumdan
meyve veren
bir agaca
dontismekten
gectigini
ogrendim. ,
Herkesin drnek aldig bir

idolii vardir. Sizinki kim ve
neden o0?

Bityiik usta Neset Ertas, benim
idoliimdiir. Zannediyorum ki bu

isi bilen herkesin idoliidiir. Sozii

ve miizigi kendisine ait, hepimizin
bildigi 5 binden fazla eseri var.
Dayim vesilesiyle yasarken defalarca

18 welyou|they 2024

yan yana gelme sansi bulmugtum. Miizigin
yolunun, insan1 anlamaktan ve tohumdan
meyve veren bir agaca doniismekten
gectigini ogrendim. Kadinlarin bu hayatta
ne kadar degerli oldugunu, tohumun aslinda
kadin oldugunu anlamami saglayan bir ozel
ustayd: benim icin... Eserlerinde edebiyat
birbirinden farkli anlatim formlariyla igleyisi,
melodiye yaklagimi, her notasiin bir
hikayesi olmasiyla beni hep etkilemistir.

Bu nedenle bende ki yeri hep ayri
olacakur. Boyle bir insan yiizyilda

bir zor gelir. Ne kadar sansliy1z ki bu
topraklarda dogmus, Neset Ertas gibi
bir degere sahibiz. Yazdig1 tiim eserler
aska yazilmistir ancak bu bir sevgiliye
duyulan agktan fazlasidir. Maharet,
Van Gogh tablolarindaki gibi resmin
icindeki diger resmi fark edebilmek,
gorebilmektir. Yani derin bir bakis acist
var iistat Neset Ertag’in...



Birlikte basarih islere imza
athgimiz dostlarimiz var. Diiet

yapmak istediginiz biri var
m?

Aslinda bunu hig diisiinmedim. Olursa
olur tabii ki...

Kendinize hi¢ miizisyen
olmasaydim ne olurdum
diye sordunuz mu? Farkh
bir meslek yapmay diigiiniir
milydiiniiz?

Hayal bile edemedim bunu...

Kadinlar Giinii’nii
kutladigimiz yeni sayimizda,
size sdyledigimiz kavramlan
aklimiza gelen birkag ciimle

ile tarif etmenizi istesek...

KADIN Gici

Kadinin giicii, icinden gelir. Oziinde
sahip oldugu bir giictiir bu...

Cesaret, kadinin kendini fark ettigi
yerdir ve kendini fark eden bir kadin
kimse durduramaz.

ESITLIK

Esitlik, kadinin istedigi
dogrultusunda , erkekler
burada pek de s6z sahibi degildir
ama genelde kendini s6z sahibi
sanar.

CUMHURIYET

Cumbhuriyet ise kadinin giiciini,
cesaretini ve esitligini toplumda var
eden temel bir yapidir. Bence kadin
cumhuriyetin ta kendisidir.

iyi ki varsimz kizlar!
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VITRIN | KADIN

IPEKYOL
Bluz
2.300TL

LANCOME

Parfam
8.200 TL

IPEKYOL
Etek
999 TL

MANGO

Pantolon
550 TL

ELLE
Ayakkabi
1.750 TL
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Doganin yeniden
uyandid, yesilin kendini
yeniden gostermeye
basladigi bahar
mevsimini kargiliyoruz!
Enerjisiyle tum dikkatleri
uzerinize ¢ekeceginiz
tonlarla gardirobunuzu
yenilemeye hazir olun...

NETWORK
Kolye
1799 TL

GUERLAIN
Ruj

NETWORK

1.795TL

DERIMOD

Cuzdan

700 TL
MANGO
Tulum
1.800 TL

NINEWEST

Ayakkabi
2.299 TL

ALDO
Canta
4599 TL



VITRIN | ERKEK
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H&M
Ceket
1.549 TL

MANGO

Pantolon

1300 TL

EMPORIO ARMANI
Kolye
5.850 TL

INESTA
Gozluk
549 TL

MANGO
Triko
1.000TL

AVVA

Denim Mont

735TL

TOM FORD
Parfum
10.160 TL

ALDO
Ayakkabi
4.999 TL




VITRIN | MODA

Kombinler Ozdilekteyim’de

MAVi
. Body
MAVI 314,99 TL
Kartlik
199,99 TL FOSSIL
Canta
879,99 TL
ROBIN
Ceket
1.299,99 TL SHEFAME
Cuzdan
199,99 TL
AQUA DI POLO
Parfum
274,95 TL
PIERRE CARDIN
Elbise
1.259,64 TL

U.S. POLO ASSN.

Kemer
349 TL
FIRST COMPANY DENIM
Pantolon
599,99 TL
SHEFAME
Ayakkabi
499,99 TL
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SUVARI
Ceket
142499TL
SUVARI
Gomlek
569,99 TL
JACK & JONES
Tisort i
FIRST COMPANY MAVI
419,99 TL Parfum Sapka
249 TL 269,99 TL
ALTINYILDIZ
CLASSICS
Triko
509,99 TL
CENGIZ PAKEL
Cuzdan
644,99 TL
FINESUITS
Kemer
249,99 TL
JACK & JONES
Pantolon
143999 TL
LIBERO
Ayakkabi

2499 TL

Huzur veren mavi

tonlariyla bahar stilinizi
Ozdilekteyim’de
tamamlayabilirsiniz! Denim
kotlarla soft renkleri
kombinleyebilir, stk
detaylara sahip aksesuarlar
ile dikkat cekici bir biitiinliik
olusturabilirsiniz.



VITRIN | COCUK
w.
U
«r\

BAYRAMIN NESESI
MINIKLER

L B
° o ©® O o °
., *e  H&M
KOTON . ¢  Hika
Ceket ° ° o 450 TL
860 TL °
[ ]
° [ ]
° [ ]
.. °
KOTON
Elbise
400 TL
XONIX
Saat
1.180 TL
LCW
Canta
250 TL
H&M
Bluz, Etek ve Corap
800 TL
LCW
DEFACTO L Sort Etek
iy Yy FUNFAIR 280TL
Ayakkabi
799,99 TL
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KOTON

Gomlek

260 TL

880 TL

DEFACTO
Tigért
180 TL

DEFACTO

Gomlek
249,99 TL

AN EEEEEEEEE IR A A A AR AN

RN NN

FUNFAIR
Ayakkabi
299,99 TL

KOTON

Pantolon

460 TL

Baharin enerjisiyle bayramin
nesesi birlesiyor! Cocuklann
bayram heyecanin katlayacak
birbirinden stk kombinleri
sizin i¢in sectik.

H&M
Ceket

680 TL

N

AN

®
L
>

e v s aNN

LACOSTE

Saat
3.300 TL ‘
0
‘..
°
o'y
NIKE oo
Ayakkabi (] °
1.300 TL D) .
oo
[

7R R R
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

PEACH FUZZ ILE
EVLERDE
BAHAR HAVASI

Icimizi canlandiran bahar mevsimi gelmisken yilin
rengi secilen Peach Fuzz ile evinize sicacik bir
dokunus yapmaya ne dersiniz? Peach Fuzz, adindan
da anlasilacag gibi tath ve sicak bir seftali tonunu
temsil ediyor. Bu renk doganin sicakhigini, huzurunu
ve yeniden canlanisint yansitiyor. Evinize renk katacak
ve ortami isitmanizi saglayacak Peach Fuzz rengini;
salon, yatak odas, cocuk odasi, banyo ve mutfak
dekorasyonunuzda kullanabilirsiniz. Sicakhgt ve
yumusak tonlarla yasam alaniniza canlilik katarken
rahat ve huzurlu bir ortam yaratabilirsiniz. Keyifli
okumalar dileriz.




Peach Fuzz rengi ile dekore edilmis bir salon, hem
sizi hem de misafirlerinizi etkileyici bir sekilde
karsilar. Salonunuzun duvarlarinda bu rengi tercih
ederek odanin genel atmosferini yumusak ve
romantik bir hale getirebilirsiniz. Bu renk, duvarlarda
kullanildiginda mekanin daha ferah ve aydinlik
gordnmesini de saglar. Mobilya seciminizi Peach
Fuzz renginde sik ve rahat bir koltuktan yana yaparak
salonunuzda sofistike bir gorinim elde edebilirsiniz.
Peach Fuzz renginin tonlarina sahip koltuk ve
duvariniza boyut kazandirmak icin bej rengi yastiklari
tercih edebilirsiniz. Salonunuzun diger kdsesinde
perdeleri ve gdmme duvari Peach Fuzz renginde
boyayip beyaz hali ve berjerleriniz ile huzur veren bir
uyum yakalayabilirsiniz. Modern bir sarkit aydinlatma
ile bu alana sahane bir dokunus yapabilirsiniz.

Beyaz bir saksiya koyulmus bir bitkiyle salonunuza
aydinlk bir hava katarak dekorasyonunuzu
tamamlayabilirsiniz.




AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

RENGIN ENERJISINI
HISSEDIN

Yatak odasI dekorasyonunda Peach Fuzz
rengini kullanmak, rahat ve sakin bir ortam
yaratir. Bu renk, beyaz ve notr tonlarla
kombinlendiginde huzurlu bir atmosfer
olusturur. Peach Fuzz rengine eslik edecek
soft bir renk segerek essiz bir uyum
saglayabilirsiniz. Ornegin duvarlarinizin
yarisini beyaz, yarisini Peach Fuzz renginde
boyayabilirsiniz. Apliklerinizin rengini Peach
Fuzz segerek, beyaz duvarinizin Gzerinde
dikkat geken bir uyum yakalayabilirsiniz.

Bu detaylar hem odanin dekorasyonunu
bitlnleyecek hem de sicak bir hava
katacak. Yatak ortlinlizde bu tatli rengi
kullanarak yatak odaniza sicaklik katmayi
da unutmayin. Mobilyalarinizin detaylarinda
da Peach Fuzz rengini kullanarak rahat bir
ortam olusturabilirsiniz.

NESELI COCUK
ODALARINA RENK
KATIN

Cocuk odasi dekorasyonunda Peach

Fuzz rengini kullanmak, enerjik ve neseli
atmosfer olusturmanin bir yoludur. Duvarlari
Peach Fuzz rengine boyanmis bir oda,
gocugunuzun hayal glictnd harekete
gegcirebilir ve enerjisini yikseltebilir. Ayrica
bu rengin tonlarinda mobilya veya duvar
stickerlari kullanarak odanin daha eglenceli
goriinmesini saglayabilirsiniz. Peach Fuzz
rengi ile boyadi§iniz duvarlara, notr renkte
tablolar asarak odaya canlilik getirebilirsiniz.
Cocuk odasinda Peach Fuzz renginde
mobilyalar kullanarak odanin daha renkli
goriinmesini saglayabilirsiniz. Koltugunuza
bej renkte yastiklar koyarak etkileyici bir
kontrast olusturabilirsiniz. Odanin tema

ve atmosferine uyum saglayan pells
oyuncaklari da unutmayin!
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Sira lezzetli yemeklerin hazirlandigi
mutfagda geldi! Mutfak dekorasyonunda
Peach Fuzz rengini kullanmak, ortama
bambaska bir enerji katacaktir. Sadelik ve
sikliktan yana mutfak dekorasyonunun
olmazsa olmaz rengi beyazi, Peach Fuzz
ile kullanabilirsiniz. Mutfak dolaplarinda
bu renge yer vererek mutfakta ferah bir
atmosfer olusturabilirsiniz. Ada tipi bir
dekorasyon tercih ederek mutfaginizda
estetik bir goriinim saglayabilirsiniz. Ada
tipi mutfak, hem evin estetik yonlerini
yansitarak dekoratif Ustlinlik saglayacak
hem de fonksiyonel 6zellikleriyle mutfagin
islevsel ozelliklerini kolaylastiracak. Adanizin
tzerine asma aydinlatma koyarak modern
bir goriinim de saglayabilirsiniz.

Banyonuza enerjik bir dokunus
yapmanin tam zamani! Banyo
dekorasyonunda Peach Fuzz rengini
kullanmak, ferah ve rahatlatici bir ortam
yaratmanizi saglar. Duvarlarda Peach
Fuzz rengini kullanarak banyonuzu daha
modern ve sik hale getirebilirsiniz. Bu
renk ile beyaz veya pastel tonlardaki
banyo esyalariyla uyumlu bir goriniim
saglayabilirsiniz. Ornegin beyaz

renk bir kiivet ile ¢arpici bir kontrast
yaratabilirsiniz. Duvariniza nis yaparak
sik bir alan agabilir ve banyonuza

sicak bir derinlik katabilirsiniz. Boylece
banyonuz daha genis goziikecektir.

Nis yaptiginiz alanda sicak tonlarda bir
aydinlatma kullanarak dekorasyonunuzu
tamamlayabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

MADAME COCO
Abajur
5.500 TL

SADEM
Camasir Kokusu
159 TL

PASABAHCE
Servis Tabagl

1125TL

welyou|they 2024

BAHARI

- -
s L%
24 % e
o
i - PASABAHCE
QZIDILEIEEVKTEIILSSTILI Vazo ¢
olormix Gift Kisili
Nevresim Takimi 2100 TL
1.399TL
MADAME COCO
Fener
3.300TL
BERNARDO
Surahi
798 TL
LCW HOME
Sepet
500 TL



ENZA HOME
Abajr HOMETIME

Caydanlik
2.650TL 599 TL

MADAME COCO

Amerikan Servis

259 TL

ENZA HOME ®
Koltuk ®
18.950 TL

. °
® ®
KOCTAS <

Kirlent
440TL .
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SAGLIK | SPOR

Spor, bagisiklik sisteminin guclenmesine destek olup,
kas ve kemikleri giclendiriyor. Kalp ve damar saglhigini
destekliyor. Kansere yakalanma riskini dUsurUyor.
Saglikli kiloyu korumaya yardimci oluyor. Daha enerjik
ve mutlu olmamizi sagliyor... Hi¢ sUphesiz saglikli bir
yasamin yolu spor yapmaktan geciyor. Ancak dogru ve
dUzenli uygulandig takdirde! Acibadem Dr. Sinasi Can
Kadikoy Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Betul Toygar, spora yeni baslayanlara
tavsiyelerde bulundu.

s AéLIK Herhangi bir egzersiz programi ya da spor aktivitesine
baslamadan 6nce saglik kontrolinden gecmeniz ve
vUcudunuzun spora uygun olup olmadigindan emin

KONTROLUN(] olmaniz son derece &nemli. BetUl Toygar, “Ozellikle kalp

ve damar, tansiyon, obezite hastalarinin yani sira omurga

M M ve eklem problemleri yasamis olan kisiler kesinlikle doktor
IHMAL ETMEY'N onayl almadan spora baslamamali.” diyor.
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spo Daha 6nce spor deneyiminiz yoksa ya da uzun siredir
R hareketsiz bir yagsam sUrUyorsaniz egzersiz programinin

secimini ve planlamasini mutlaka bir spor hocasiyla

EéiTMEN LERi NDEN birlikte yapin. Vicut yapiniz ile egzersiz kapasitenize gore

ayarlanmis olan antrenman programi; viicudunuza asiri
yUklenmenizi, dolayisiyla spor yaralanmalari veya kardiyak
sorunlarin olusumunu onleyecektir.

DESTEK ALIN

ISINMADAN
SPORA
BASLAMAYIN

Her spor aktivitesine veya egzersiz
programina baslamadan once en az

15 dakika I1sinma egzersizleri yapmak,
kaslarin ve tendonlarin spora hazir duruma
gelmelerinde bUyUk 6nem tasiyor. Zira
Isinmadan yapilan egzersiz sonrasinda kas ile
tendon yaralanmalari, eklemlerde burkulma
ve zedelenmeler gibi sorunlarin olusma riski
cok yukseliyor.

ECZERSIZ
SAYISINI
ZAMANLA
ARTIRIN

Kisa sUrede fit bir vicuda kavusmak ya da
kilo vermek amaciyla egzersizlerin sayisi ile
sikligini abartmak ve zorluk derecelerinde
hizla artis yapmak, sakatliga neden
olabiliyor. “Baslangicta en az U¢ ay sureyle
haftada U¢ antrenmandan fazla yapiimasi
dogru degildir.” uyarisinda bulunan Dr. BetUl
Toygar, her gin spor yapilmasinin dogru
olmadigini vurguluyor.

ESNEME
ICIN ZAMAN
AYIRIN

Egzersizleri tamamladiktan hemen sonra
esneme hareketlerini yapmayi inmal
etmeyin. Artmis olan beden isinizi esneme
hareketleriyle yavasca sogutarak, kalp
atislarinizin ve nefes sikliginizin yavas
yavas dismesini, kan basincinizin normale
dénmesini saglayin. Bunun igin her
egzersiz bitiminde 10 dakikanizi esneme
hareketlerine ayirin.

HER SPOR
TURUCIN
FARKLI

AYAKKABI

Ayni spor ayakkabisiyla her sporu yapmaya
calismak; burkulma, disme, kas kramplari ve
tendon zedelenmeleri gibi 6nemli sorunlara
yol acabiliyor. Bu nedenle vicut sagliginiz
icin sectiginiz spora uygun giysi ve ayakkabi
kullanmaya 6zen gosterin. Ornegin tenis icin
baska, kosu icin baska, salon sporlariicin
baska ayakkabi kullanabilirsiniz.






SAGLIK | ALERJI
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BAHAR ALERJiSINE KARSI
ALINACAK ONLEMLER

Baharin habercisi olan havalarin isinmasi, giceklerin agmasi ve agaclarin yesermesi
beraberinde bahar alerjisini de getiriyor. Saman neglesi ya da alerjik rinit olarak da bilinen
bahar alerjisi en ¢ok ¢ayr, gicek ve agag polenlerinden Raynaklaniyor. Hapsirma, gog
Rasintisi, burun tikaniklLigi gibi belirtileri olan ve bagi durumlarda baska hastaliklarla
da karisabilen bahar alerjisinin tanisi i¢in alerji deri testi yapilmasi gerekiyor. Memorial
Ankara Hastanesi Gogiis Hastaliklari Boliimii’'nden Ugm. Dr. Selda Kaya, bahar alerjisi ve
alinabilecek 6nlemler hakkinda bilgi verdi.
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SAGLIK | ALERJI

CAYIR, CICEK
VE AGAC
POLENLERINE
DIKKAT

Bahar alerjisi yaygin olarak
meusim gecislerinde gorilmekle
birlikte, bu alerjiyi tetikleyen

en 6nemli etken cayrr, cicekR

ve agag polenleridir. Agag
polenlerine alerjisi olanlar baharin
ilk d6neminde, ¢cimen alerjisi
olanlar baharin son donemi ile
yazg aylarinda alerjik reaksiyon
gostermektedir.

ALERJI TANISI
KONULMALI

Mikroplarin sebep oldugu
hastaliklarla karigabilen

bahar alerjisinin tanist ayrintili
muayenenin yani sira alerji

deri testi veya kan testleriile
konulmalidir. Bunlara ek olarak
kantitatif Ig tespiti, serum total

Ig E, allerjene dzgu | gE solunum
fonksiyon testleri de hasta dzelinde
istenebilmektedir.
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ALERJI
TEDAVI
EDILMELI

Uygun tedavi ve takip ile kRontrol
altina alinmayan bahar alerjisi,
astima neden olabilmektedir.
Toplumun ortalama %10'unda
gordlen astimin en 6nemli nedeni
alerjidir. Astim ise digenli takip ve
tedavi ile kontrol altina alinabilen
bir hastaliktir.

ALERJENLERE
MARUZ
KALINMAMALI

Bahar alerjisinin yarattigi
sikayetleri 6nlemenin en iyi

yolu alerjenlerden kaginmaktir.
Polenlerin yogun oldugu yerlerde
azg gaman gecirmek, gindug
camlart kapali tutmak, eve gelince
dus almak yararli olmaktadir.
Bununla birlikte tedavide
antihistaminik antialerjik ilaglar,
burun spreyleri ve alerji asilari
kullanilmaktadir.
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BAHAR
ALERJISINE KARSI
ALINABILECEK
ONLEMLER

QKlima kullanitmadan 6nce temizligi
yapitmall.

Q Burun, tuglu su ile hagirlanan su veya
steril spreyler ile sik sik temiglenmeli.

Q Yeterli miktarda siui tiketilmeli.

Q Kiyafet, ayakkabi, sa¢ aksesuar gibi
esyalar degistirilerek alerjenler evin
disinda birakilmali ve dus alinmal..

Q Digarida giyilen ayakkabi veya terlikler
kapinin disinda birakilmali veya kapali
bir dolaba kaldiritmali.

Q Polenlerin yogun oldugu gamanlarda
maske takilmatli.

Q Saglikl beslenilmeli ve bagisiklik
desteklenmeli. Her 6glinde mutlaka
en ag bir adet tage meyuve ve sebze
tketilmeli.

Q Bulunulan ortamdaki nem, buhar
makineleri ile uygun seviyeye getirilmeli.

Q Polenler camagsirlara yapisabildigi icin
camagirlar disarida kurutulmamali.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

DINGIN SULARDA KANO SPORU YAPMANIN...

Doganin uyanisim suyun iizerinde izlemek ve suyun sakinliginde
kaybolmak ister misiniz? Yilin bu zamanlarinda dingin sularin
iizerindeki sessizligi bozmadan kano yapmak stresi azaltirken
huzur ve sakinlik veren bir deneyim sunar. Mevsimin getirdigi
giizellikleri kesfetmek i¢in bu benzersiz sporu longoz
ormanlarinda keyifle yapabilir, hem dogayla i¢ ice olmanin

hem de spor yapmanin tadin1 tertemiz bir havay soluyarak
¢ikarabilirsiniz. Suyun iizerinde siiziiliirken doganim yenilenen
giizelligine hayran kalip, ruhunuzu dinlendireceksiniz.

Yemyesil doganin kokusu, kuslarim
civilusi, ciceklerin ilham veren
renkleri... Doga yeniden uyand,
baharin coskusu her yeri sardi. Biz de
bahari neseyle karsilamaniz ve canlanan
doganin tadini ¢ikarabilmeniz icin
oneriler hazirladik. Dingin sularin
tizerinde kano yapmanin huzurunu,
erigin 6zlenen tadini, acik hava
miizelerinin biiyiileyici atmosferini
kesfedebilir, at iistiinde bahar havasini
hissetmenin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

Doganin yeniden hayat buldugu ilkbahar aylarinin vazgecilmez
lezzetlerini saysak erik ilk sirada gelir. Ne zaman tezgahlarda
parlayan yesil erikler olsa baharin neseli kipirusint hissederiz.
Erik, ammsatuklartyla baharin gelisini hissettiren en giizel
detaylardan biridir. Siz de erigin tadina doyarak baharin
coskusunu yasayabilirsiniz. Erik festivali diizenlenen yerlerde
birbirinden lezzetli erik cesitlerini deneyebilir, baharin geliginin
tadim doyastya ¢ikarabilirsiniz. Unutmayin, lezzetiyle taninan
erigin bircok faydasi da var!
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Bahar riizgarinin saclariniza dokundugu essiz bir yolculuk... Adarin
sirtinda, nefes kesen manzaralari kesfetmek ve kendinizi doganin
kalbinde hissetmek, unutulmaz bir macera ve icsel bir yolculuktur.
Doga turlart, doganin sundugu giizellikleri kesfetmek icin mitkemmel
bir firsatur ve atlar, bu deneyimi daha da 6zel kilar. Atlarin ritmik
adimlariyla dogaya uyum saglarken kendinizi gercek bir huzur ve
dinginlik icinde bulabilirsiniz. Bu essiz tura ¢ocuklarinizla beraber de
cikabilirsiniz. Ata binmek, ¢ocuklarin hayal diinyasini canlandirirken
doga ve hayvan sevgisini asilayacak.

iZNIK'TE GiNi ATOLYESINE KATILMANIN...

Bursa Iznik’te ¢ini atolyesine kaulmanin tam zamani! iznik’in tarihi
ve kiiltiirel degerlerinden biri olan ¢ini sanatii yakindan tanimak ve

deneyimlemek icin Iznik’te bulunan ¢ini atélyelerine katlabilirsiniz. Zeytin

agaclarinin kokusu esliginde kendi cininizi ¢izip boyamak, sizi giinliik
yasamin stresinden uzaklastirarak motivasyonunuzu artiracak. Kendi

cininizi incelikle islerken zamanim nasil gectigini anlamayacaksiniz. Adeta

bir terapi olan bu sanat, i¢ diinyamza huzur dolu bir dokunus yapacak.

Acik hava miizelerde zamanda yolculuk yapmaya ne dersiniz? ilkbaharin
taze havasini soluyarak acik hava miizelerini gezmek, sanau kesfetmenin
en giizel yoludur. Dogadan tarihe, kiiltiirden maceraya kadar farkls

ilgi alanlarma hitap eden acik hava miizeleri, sanatseverlere benzersiz
bir deneyim sunuyor. Eserlerin dogal ortamda sergilenmesi, sanatin
dogayla bulusmasi anlamina gelir. Sanatla doganin i¢ ice gegtigi acik
hava miizelerini gezerek, dogayla sanatun dansint izleyebilirsiniz. Aydin
Afrodisias Antik Kenti’ni ilkbaharda kesfetmek size ilham verecek!

IFTAR SOFRALARINDA BULUSMANIN...

Aileniz ve sevdiklerinizle birlikte kalabalik iftar sofralarinda
bulugmak, hem manevi bir birliktelik yasamanin hem de lezzetli
yemeklerin tadina varmanin giizel bir yoludur. Sicak pide kokusu
esliginde hazirlanan lezzetli sofralarda bulusmak; paylasmanin,
sevginin ve birlikteligin 6nemini hissettirir. Insanlart bir araya
getirerek giiclii ve saglam baglar olusturan bu 6zel ve anlamli zaman
diliminde, sevdiklerinizle birlikte olmanin keyfini yasayabilirsiniz.
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GEZi | BARSELONA

SANATIN VE KULTURUN BASKENTI:



Mimarisiyle biiytileyen, her kosesi tarih kokan sokaklara sahip,
[spanyanin en renkli ve canli sehirlerinden Barselona’y1 kesfetmeye ne
dersiniz? Barselona, ilkbahar mevsiminde klttirel bir yolculuga ¢cikmak
isteyenlerin tercih edebilecegi bir rota... Katalan kaltarant en genis
yelpazede ziyaretcilerine sunan sanat sehrinde, goziunuzu cevirdiginiz

her noktada mimar Antoni Gaudi'nin parmak izleriyle karsilasacaksiniz.
Gaudi'nin essiz eserleri, Gotik sanatla buittinlesen mahalleler, genis
plajlar ve lezzetli yemekler Barselona’nin cazibesini artiran unsurlardan
sadece birkaci... Sehrin sokaklarinda dolasirken kendinizi buytli bir
diinyada hissedeceksiniz.

KATALAN ULUSAL SANAT MUZESI

Katalan Ronesans stili ile tasarlanan ve gorkemli bir mimariyle
insa edilen Milli Saray Palau Nacional, 1934 yilindan itibaren
Katalan Ulusal Sanat Mtizesine ev sahipligi yapiyor. Sanatsal ve
kulttarel mirast korumak ve sergilemek amaciyla kurulan miizenin
essiz koleksiyonu, Orta Cag'dan 20. ytizyila kadar uzanan bir
donemi kapstyor. Miizede; resim, heykel, graviir, mozaik ve seramik
gibi farkli sanat formlarinu iceren genis bir yelpaze bulunuyor.
Ozellikle Romanesk freskler, Gotik ve Ronesans donemlerine ait
onemli eserler miizenin en dikkat cekenleri... iceride hediyelik esya
dilkkan, sanat kiitiiphanesi, kafe ve lokanta da bulunuyor. Miizenin
ontinde yer alan Magic Fountain of Montjuic ise ziyaretcilerine
aksamlart 1s1kh, muzikli ve renkli bir su gosterisi sunuyor.

Zengin koleksiyonu, etkileyici mimarisi ve essiz deneyimleriyle
ziyaretcilere sanatin biiytileyici diinyasiru sunan Katalonya'yi
kesfetmeden, Barcelona’dan ayrilmamanizi tavsiye ederiz.

GOTIK MAHALLESI

Barselona'nin en eski ve gtizel mahallelerinden biri olan Gotik
Mabhallesi; Orta Cag'dan kalma dar sokaklari, gecitleri, tarihi
binalari ve canli atmosferi ile her yil ziyaretcilerini zamanda
yolculuga ¢ikartiyor. Romalilar tarafindan MO 1. yiizyilda kurulan
ve UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde de yer alan bu mahalle, gotik
mimari tarzinin en gtizel drneklerini barindirtyor. Birer labirenti
andiran parke tasl sokaklarinda gezerken etrafinizdaki essiz
yapilar karsisinda biytilenebilirsiniz. Tarihi izler tasiyan semtte;
Barselona Katedrali, El Call ve Palau de la Generalitat gibi onemli
tarihi yapilari yakindan gorme sansi bulacaksiniz. Orta Cag
ruhunu tam anlamuyla yasayabileceginiz mahalle, sehrin diger
cazibe merkezlerine yakin olmasi nedeniyle de oldukca énemli.
Otantik atmosferin tadini cikarabileceginiz kafelerde kahvenizi
yudumlayarak yorgunlugunuzu atabilir, sanat galerilerini
gezebilir, etkinlik alanlarinda ise birbirinden gtzel festivallere
katilabilirsiniz.

2024 welyou|they 45



GEZi | BARSELONA

PICASSO MUZESI

Sanatseverler icin Barselona’da gezilecek bir diger dnemli nokta, 1963 yilinda acilan Picasso Miizesi'dir. Buraya kadar

gelip de tinlii ispanyol ressam Pablo Picasso'nun gelisimini gorme firsatini kacirmak olmaz. Picasso adina acilan ilk miize
anvanina sahip olan Picasso Miizesi'nin biinyesinde, sanatciya ait binlerce eser bulunuyor. Picasso’nun farklt ddinemlerine
ait tablolarmin yaru sira sanatcinin cizimleri ve heykelleri de miizede yer aliyor. Orta Cag doneminde, malikane olarak
kullarulmus olan miizede, Picasso’da kisa bir siireligine yasamus. Barcelona gezi rehberinize mutlaka eklemeniz gereken
yerlerden biri olan Picasso Miizesi'ni gezerken sanatcinun gelisimini ve etkileyici eserlerini kesfetme firsatini bulacaksiniz.

PARC GUELL

Antoni Gaudi'nin eserleriyle tanismaya ne dersiniz? Eger cevabiniz evet ise sehre biiytk bir deger katan sanatct Gaudi'nin
eserleriyle stislenmis ve Barselona'nun en tinlit simgelerinden biri olan Park Gtiell'i gezebilirsiniz. Bu buiytileyici park,
Gaudi'nin essiz mimarisini kesfetmek isteyenler icin ideal bir nokta. 1984'te UNESCO Diinya Miras Listesine alinan Parc
Gell, 1900 yilinda 60 evden olusacak bir site olarak tasarlanmus, yapimi uzun strince de 2 ev insasinun ardindan bir parka
dontstiralmis ve 1926 yilinda halkla bulusmus. Park; renkli mozaikler ve desenler, organik formlar ve essiz tasarimlariyla
gorenleri btiytiltiyor. Seramiklerle kapli pavilyonlari, tasarim harikasi cifte merdiveni, devasa kertenkele heykeli ve farkl: bir
tarzda yapilmus viyadiikleri ile ziyaretcilerine masalsi bir atmosfer sunuyor. Ayrica Gaudinin doga temasini en iyi sekilde
yansittigi bu parkin tepesinden sehir manzarasi izlemek de unutulmaz bir deneyim.
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LA SAGRADA
FAMILIA BAZILIKASI

y as1 Listesi'ne girerek koruma altina alinmus.
Kpn(line hayran hn akacak Gotik bir mimariye sahip ola
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LA RAMBLA CADDESI

iki tarafinda uzun ¢inar agaclarimin bulundugu, her kose basinda sokak sanatcilarini gorebileceginiz ve aligveris
yapabileceginiz tinlii bir cadde olan La Rambla, sehrin kalbinde yer aliyor. Kentin atmosferini hissedebileceginiz cadde;
cicek tezgahlari, restoran ve kafeleri ile sehrin en islek noktasi. La Rambla'nin en tinlii ve renkli noktalarindan biri
Mercat de La Boqueria pazarini gezerken, cesitli yerel lezzetleri tatma firsati bulabilir ve sehrin zengin mutfak ktlttrint
deneyimleyebilirsiniz. Cadde tizerindeki 19. ytizyildan kalma Font de Canaletes Cesmesi, Avrupanun ikinci bitytik opera
binasi olan Gran Teatre del Liceu ve caddenin sonunda yer alan Kristof Kolomb Heykeli'ni de gezi listenize ekleyebilirsiniz.
La Rambla'mun sonundaki denize dogru ilerlerken Port Vell adli liman bolgesine ulasabilirsiniz. Modern yapist ve litkks
yatlariyla dikkat ceken Port Vell'de, deniz manzarasinin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
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SAGLIK | BESLENME

Ramazan ayinda, tatl titketme isteginin
altinda ¢ogunlukla iftar ve sahurda dogru
besinlerin tiiketilmemesinin yattigin

biliyor muydunuz? Acibadem Kozyatag:
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Nur Ecem Baydi Ozman “Uzun siiren a¢lik
sonrasi dogru besinlerle iftar yapilmadiginda
ya da sahurda kan sekerini dengede tutacak
besinler titketilmediginde, tath istegi
kacinilmaz oluyor.” diyor. Arastirmalara gore
fazla seker tiikketiminin obeziteden diyabete
bir¢ok hastaliga zemin hazirladigini belirten
Ozman, ramazanda tath titkketmenin 6
kuralimi anlatti.

s

[ftar yemeginde yiikselen kan sekerinizi,
tiketeceginiz bir tathyla daha da yiikseltebilirsiniz.
Bu da ramazan ayinda kilo almaniza, sekerinizin
hizlica ytikselmesine veya sonrasinda hizlica
diismesine neden olabilir. Bu nedenle tath titketim
miktarinin ve sikhginin haftada 1 - 2 porsiyondan
fazla olmamasma dikkat etmelisiniz.

-
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Tatlilara ekleyeceginiz veya birlikte tiiketeceginiz
ceviz, findik, stit gibi protein igerikli besinler; tathdaki
sekerin kaniniza cok daha yavag karigmasina ve
dolayisiyla kan sekerinizin dengede kalmasia
yardimer olur. Kan sekerinizi dengede tutmak

da ramazanda hem kilo aliminin hem de seker
sorunlarmin éniine geger.

Serbetli tathlar kan sekerinizi cok daha hizh ytikseltir
ve bu da gerek o gtin gerekse ertesi giin kan
sekerinizde dengesizliklere ve cabuk actkmaniza

yol acabilir. Stitlii tathlar ise icerigindeki protein

sayesinde kan gekerinizi olumsuz etkilemez. Stitla +
tathlarinizi ceviz veya nar gibi posali besinlerle
tiiketmeniz durumunda da tathnin kana karigma hizi
azalir ve kan gekerinizi dengede tutar.

Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi Ozman, “Zaman
+ zaman susama ve aclik hissi birbirine kanismaktadir. Bu
nedenle susuzlugun achk veya tatli istegi ile karismamast

icin yeterli miktarda su ictiginizden emin olun. Iftar ile sahur
arasmda mutlaka en az iki litre su titketmeye 6zen gosterin.”
diyor.

“Bir tath ya da yiyecegi hizla titkettiginizde belli bir haz
noktasina ulasmak i¢in daha fazla miktarda o tathdan ya
da besinden titketirsiniz.” diyen Beslenme ve Diyet Uzmant
Nur Ecem Baydi Ozman, tatly1 yavasca ve farkinda olarak
tukettiginizde ise titketeceginiz miktarlarin azalacagini
soylityor.

Tatl tiikettiginiz giin basit karbonhidrat titkketmemek
gerektigini belirten Nur Ecem Baydi Ozman, sebzeli
yemekler ve salatalarin posa icermesi sayesinde, beraberinde
yenilen besinlerin kana daha yavagca karismasina yardimer
olabildigini soylityor. Iftarda tath titketmek istiyorsaniz
mutlaka sebze titketmeniz gerektigini vurguluyor. +
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iZe< ISILTILI BAHAR MAKYAJI

A T )
"‘ ‘\\\\ Hafif bir fonddten, pembe bir allik ve maskara... Iste bahar makyajinin tim sirr
“\ bu! Havalarin isinmasiyla birlikte koyu tonlar yerini agik renklere birakti. Biz de

doganin tonlarinda hafif bir far ve 1siltih bir allik ile duru guzelliginizi ortaya
gtkaracaginiz makyaj drdnlerini sizin igin listeledik. Simdi isildamanin tam

zamant!
§ FLORMAR REVOLUTION
Flormar Stay Perfect Yuksek Pigmentli & Uzun sure kalici bir makyaji¢in en énemli
@Yan Mat Bitisli Likit Kapatici, ince gizgileri adimlardan biri makyaj bazi! Revolution
ve kinsikliklari gizleyerek cildi ptruzsiz Blur & Prime Pore Blur Makyaj Bazi,
bir gorunume kavusturur. ipeksi gozeneklerin gérintimant azaltmaya
yapisiyla ten makyajinizda kusursuz bir ve minimize etmeye yardimci olarak
gorunum elde etmenizi saglar. Kremsi kusursuz bir makyaj sunar. Seftali astari
dokusu, 6zel jumbo aplikatoraile kolayca ‘ gbzenekleri kapatarak makyajinizin
uygulanabilen kapatici, tum cilt tiplerinin kalicihgini artirir. Antioksidan bakimindan
kullanimiigin uygundur. Dogal bitisli v zengin E vitamini igerigiyle guin boyu
formult sayesinde cildinizi yumusatir cildinizi beslemeye yardimci olur. Paraben
ve gozlerinizin daha ¢ekik gozukmesini ' icermeyen makyaj bazi, tum cilt tipleriyle

saglar. Surtlmesinden itibaren 12 saat uyumludur. Ipeksi jel formuluyle cildinizi

boyunca goz altinda birikme yapmaz ve nemlendirdikten sonra fonddtenden 6nce
24 saate kadar kalicilik sunar. ' yUze uygulanir.
Fiyat: 420 TL

Fiyat: 400 TL
L’OREAL PARIS Q MAX FACTOR
Etkileyici bir goz makyajinin en Max Factor Facefinity Fondsten, 3'0
onemli adimi maskaralar! L'Oréal 1arada formaltyle baz, fondoten
P?”S Telescopic MaSk?[? Gold, ‘ ve kapaticiyi tek bir fondotende
bir maskaradan beklediginiz her sunar. Flexi — hold teknolojisiyle
seyitek dokunusla karsilayarak ’ gelistirdigi su — silikon emulsiyonu
def'” bakislar elde etmenizi sayesinde uzun stire kalicilik saglar.
;aglvar. Sadece tek kat uygulgm; ' Primer kusursuz bir baz saglayip
"? sizl daha uzun ve daha bghrgm makyaj korurken kapatici da lekeleri
k|Arp|k|ere kavg5turur. Plastik ve kusurlari duzelterek purtzsiz
bir yapiya sahip olan firgas, bir goranum elde etmenize
Kirpiklerinizi tek tek ayirarak yardimcei olur. Kolayca uygulanarak
belirginlestirir ve kirpik uzatma profesyonel bir bitis sunan
e‘Eki?iy.lle aninda daha uzun fondoten, parlakligi 6nleyen ve yag
gorundm sunar. Oz.el geA|‘|§t|r||m|§ icermeyen hafif bir formule sahiptir.
formuild sayesinde ise gun boyu * Ayni zamanda SPF 20+ igerigiyle
kirpiklerin topaklanmasini engeller cildinizi gtinesin zararli 1sinlarindan
ve bulasmaya karsi etkilidir. Korur.
Fiyat: 520 TL Fiyat: 710 TL
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YVES ROCHER

Yves Rocher yuksek pigmentli goz fari paleti,
kahve tonlardan kirmiziya ve parlak altina
dogru toprak tonlarindaki 9 sicak rengi bir
arada sunar. Genis renk yelpazesi, mat,
sedefli ve metalik bitislere sahip yumusak ve
ince toz dokusuyla tim beklentileri karsilar.
Bitkisel formulunde organik tarim sahalarinda
yetistirilen yatistirici ve rahatlatici etkili mavi
kantaron ¢igegi 6zU bulunur. Bu sayede
hassas ve kuru goz gevresini korur. Mat farlari
karistirmak igin kabarik bir firca, sedefli ve
metalik farlar duz bir firca ile g6z kapagina
uygulanabilir.

Fiyat: 1.000 TL

YVES ROCHER

Mat etkiye sahip ve yogun pigmentli
olan Yves Rocher ultra yogun renkli
kalicr likit ruj, dudaklarinizi etkileyici
bir gérintme kavusturur. Kusursuz
bir makyaji tamamlamak igin
aradiginiz tum ozellikleri tek bir likitte
sunan ruj, dudaklarinizi kurutmadan
12 saat boyunca dayanikli bir kullanim
saglar. Bitkisel iceriginde yer alan
kamelya yag|, dudaklarinizi yenileme
ozelligine sahiptir. Alt dudagin
ortasindan baslanarak ardindan st
dudagin ortasina ve dudak'gercevesi
boyunca dikkatlice strtlerek
uygulanir. Ayni zamanda mineral yag,
alkol ve parabenicermez.

Fiyat: 400 TL
e

FLORMAR

Flormar Baked
Blush — On Allik,
ten makyajiniza
canlive aydinlik
bir gérantm
kazandirir. Cildin
ideal nem dengesini
koruyan E vitamini
iceren allik, gines ve diger gevresel etkenler
yaslanma belirtilerine karsi da cildinizi korur. Isiltil

yapisi ve formulindeki degerli yaglar sayesinde pa@
bir gérantm sunar. Flormar Baked Blush - On ytk
pigmentasyonlu allik, tozlanma yapmadan rahat
kullanim imkani saglar. Bronzer ve highlighter olarak
kullanilabilen allik, kadifemsi dokusuyla ciltle kolayc
butunlesir.

Fiyat: 150 TL

0

{O

N
£/

BROWWAUW
> |

A

Etkileyici bakislari ortaya gikartan makyaj sirlarindan \\\‘
biri de kas sekillendiriciler! Browwauw kas sabitleyici N

sabun, kaslariniza daha dolgun ve daha dogal bir \‘
gorunum verir. Igerigindeki at kuyrugu bitkisi (kirkkilit \
otu) ve bal 6zu ile kaslarinizin beslenmesine yardimci
olurken ayni zamanda kaslarinizi istenilen sekilde
bicimlendirmenizi saglar. Ufak bir dokunusla makyajinizi
tamamlayabileceginiz Browwauw kas sabitleyici sabun,
aplikator firgasiyla kolayca uygulanabilir. Ayni zamanda
dogal ve sadece bitkisel icerikler kullanilarak tretilmistir.
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GUZELLIK | MAKYAJ ONERILER]

DURU GUZELLIGIN SIRLARI

Bahar mevsimi, tiim giizelligini gostermeye baslamisken sira kendi duru giizelliginizi ortaya ¢ikartmakta! Hafif
tonlarda yapacaginiz mevsime uygun makyajinizla hem dogal goriinecek hem de tiim isiltinizt yayacaksiniz!

Duru giizelliginizle goz kamagtirmaya hazirsaniz sizin i¢in hazirladigimiz
ipuclarina birlikte bakalim.

1 Cildinizi Nemlendirin

Dogal bir makyaja
baslamadan once ilk
yapmaniz gereken
cildinizi nemlendirmek!
Kuru bir ciltte
makyajiniz egit bir
sekilde dagilmayacagt
icin ptiriizlii bir
goriiniim olugacaktr.
Makyajinizin cildinizde
kusursuz goriinmesi
icin ige cilt tipinize
uygun bir nemlendirici
secerek baglamalisiniz.
Baylece g1l 151l goriinen,
natiirel bir makyaj elde
edebilirsiniz!
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2 Aydinlik Bakislar

Cildinizi nemlendirdiniz,
hafif bir fonditen

ile cilt tonunuzu
esitlediniz. Simdi sira
goz altlarinda! Goz
altiniza stireceginiz
kapatict, gozlerinizi
ortaya ¢ikaracaktir.
Bunu yaparken kontiir
ve highlight teknigindeki
ters tiggen yerine sadece
g0z pinarlariniza yakin
olan bolgeye bir miktar
uygulayin. Boylece

hem dogal hem de
aydinlik bakiglara sahip
olabilirsiniz!

3 Dogal Tonlarda Allik

Yanaklariniza renk katarak
makyajinizi biitiinlemek
oldukga 6nemli. Eger

dogal bir goriiniim
istiyorsaniz alliginizi

hafif yaput tiriinlerden
tercih edebilirsiniz. Pembe
veya seftali tonlarinda
sececeginiz allik ile
miikemmel dokunugu

yapabilirsiniz. Alliginizt

elmacik kemiklerinizin
tam tlizerine ve burun
kenarmizdan iki parmak
uzakliga uygulayarak
dogal bir goriiniime
kavusabilirsiniz.

4 Isildayan Dudaklar

Duru giizelliginizi ortaya
cikaracak bir makyaj icin
nemli goziiken dudaklar
olmazsa olmaz! Dogal
tonlarda yapmis oldugunuz
cilt makyajiniza dudak
renginize yakin pembe veya
seftali bazli renklerden ruj
secebilirsiniz. Saten bitisli
nemli rujlar, makyajiniza

ferah bir dokunug

katarken giizelliginizi de
ortaya ¢ikacak. Dudak
renginizdeki kalemlerle
dudaginizin kenarindan
gecerek daha dolgun bir
goriintim elde edebilirsiniz.
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AKTUEL | CANLILAR

BAHARI MUJDELEYEN KUSLAR

Baharin miijdecisi kuslar, doganin uyamsint ve yeni bir mevsimi kutluyor! Kirlangiclarin hizli kanat cirpisiari,
leyleklerin zarif ucuslari, guguk kuslarinin melodili 6tdisleri ve art kuslarinin goz kamastran renkli tiiyleriyle
gokyiizii canlantyor. Bu 6zel kuslar, baharin giizelliklerini ve doganin yeniden hayat bulusunu simgeliyor.
Kuslarn diinyasina adim atarak doganin biiyiilii atmosferinde essiz bir gezintiye ¢ikmaya hazir misiniz?

SESIYLE MEST EDEN KIRLANGIC

Hizlt ve kivrak kanat curpislartyla gokydiziinde dans eden
kirlangiclar... Onlarca farkli tiire sahip olan kirlangi¢ kuslari,
kutup bolgesi disinda dinyanin her yerinde yasayan ve sesiyle
insanlart baydileyen kdctik canlilaradir. Kesfedilmis 89 adede
yakin farkli kirlangic tdrd ve 20 farkli alt cins vardir. Gocebe
yasayan disi ile erkek kirlanguclar, yuvalarini birlikte yapar.
Kirlangiclarin gokydiziinde sergiledikleri akrobatik hareketler,
adeta bir dans gosterisi gibidir.

ALACALI RENKLERIYLE ARI KUSU

Rengarenk tiyleriyle dogaya enerji katan art kuslart... Tatl,
Stk tekrarli berrak bir sese sahip olan art kuslart, koloni
halinde yasayan gécmen kuslardir. Genellikler arilar ve diger
bécek tiirleriyle beslenirler. [simleri de bu yiizden art kusudur.
Ulkemizde gériilen en renkli kuslardan biri olan art kuslarinin
kanatlari sivri, kuyruklart ise uzundur. Gagalari siyah, uzun
ve asagt dogru kavislidir. Yuvalarint kumlu ve killi toprak
auvarlara kiictik delikler acarak yaparlar.

54 welyou|they 2024

OTUSUYLE UNLU GUGUK KUSU

Ormanin derinliklerinde sarki sdyleyerek bahart kutlayan guguk
kuslart... Ormantn sessizligini melodileriyle bozan guguk kuslarinin
sesleri, doganin uyanisint ve bahart méijdeleyen tinilarla doludur.
Gogstinde cizgiler bulunur, kuyrugu uzun ve sivridir. Erkek ve

disi guguk kuslart birbirine benzer. Boceklerle beslenen guguk
kuslari, uzun gagast ve keskin tirnaklart sayesinde aviarint kolayca
yakalar. Bu kusun en belirgin 6zelligi, diger kuslarin yuvalarina
yumurtalarint birakmasialr.

ZARAFETLE SUZULEN LEYLEKLER

Yiikseklerde stiztilerek zarafetle ilerleyen leylekler... Baharin
gelmesinin ardindan uzun kanatlariyla sizcilerek gég yolculuguna
ctkan leylekler, baharin yeniden dogusunu temsil eder. Leylekleri
diger kuslardan aywan 6zellik, tiylerinin genellikle beyaz

renkte olup, kanatlarinda siyah renkli uclarin bulunmasidlr.
Boylart yaklasik bir metre olan, genis kanatlari, uzun boyun ve
bacaklartyla taninan leylekler; bu ozellikleri sayesinde kolayca
avlarin yakalayabilir.
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D> KANSERLI HUCRELERI YOK
EDEBILECEK YONTEM GELISTIRILDi

Kanserin hala en sik karsilasilan hastaliklardan biri olmasi nedeniyle
bu alanda tedavilerin gelistirilmesi tizerine ¢calismalar siirtiyor. Yapilan
son arastrrmalarda bilim insanlart, kanserli hiicrelerden neredeyse
tamamen kurtulabilme potansiyeli tagiyan bir yontem kesfetti. Bu yeni
kesif sonucunda titresimle kanser hiicrelerini etkisiz hale getirmenin
yolunun agilabilecegi ortaya giku. Teksas A&M Universitesi,

Rice Universitesi ve Teksas Universitesi’nde calisan ekiplerin
gelistirdigi sistem, kanserli hiicreleri yok etmeyi saglayan molekiiler
makine Feringa tipi motorlarin daha da gelistirilmesine dayantyor.
Arastirmacilar, kesfedilen yeni yontemin Feringa tipi motorlardan 1
milyon kat daha hizh oldugunu ve kizilGtesine yakin araliktaki 1sikla
gerceklestirilebildigini soylityor. Bu yontem, laboratuvar ortaminda
kanser hiicrelerinin %99’ unu yok ediyor.
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N
P iLK TURK ASTRONOT ULUSLARARASI
UZAY iSTASYONU’NDAYDI

Tiirk Astronot ve Bilim Misyonu Projesi kapsaminda, ilk Tiirk
Astronot Alper Gezeraver' nin da icerisinde yer aldigi Falcon 9

isimli roketi, ABDnin Florida eyaletinde bulunan Kennedy Uzay
Merkezi’ndeki Firlatma Kompleksi 39A’dan firlauldi. SpaceX
firmasina ait Dragon kapsiiliinii Uluslararast Uzay Istasyonu’na (ISS)
tastyacak olan Falcon 9 roketi, Tiirkiye saatiyle 00:49°da yolculuguna
basladi. Falcon 9 roketi, Ax-3 ekibini tastyan Dragon kapsiiliinii
belirlenen yiikseklige ¢ikardiktan sonra kapsiilden ayrildi ve Cape
Canaveral Ussii’ne inig yapti. Gezeravet ile birlikte 3 astronotun daha
bulundugu kapsiil, 36 saat siiren yolculugun ardindan Uluslararast
Uzay Istasyonu’na ulasti. Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda 18 giin
kalan Gezeraver; mikro yer ¢ekimi, uzay ortaminda insan saghgr,

Tuz Gélii bitkisinin uzay ortaminda arastiriimast, kat - akigkan
karigimlarim yer ¢ekimsiz ortamda arastriimasi gibi alanlarda 13 farkh
deney yapu.



N :
D> BITKILER KENDi ARALARINDA KONUSUYOR MU?

Hakemli bilimsel dergi Nature Communications’da yayimlanan yeni aragurma gore bilim insanlari, bitkilerin bocekleri uzaklasurmak igin
birbirleriyle konustuklarini kesfetti. Oldukga ilging veriler sunan arastirmada bitkilerin, diger bitkilerden gelen iletisim sinyallerini nasil
aldiklar1 ve bunlara nasil yamit verdikleri gozlemlendi. Sonuclara gére bitkiler, yaralanma ve otobur hayvanlarin saldirisina kars sinyaller
yayiyor. Ucucu organik bilesikler olarak tanimlanan bu sinyaller, otoburlart uzaklasurmak ve onlarin dogal diismanlarini cekmek gibi
amaglara hizmet ediyor. Bir baska adiyla “Yesil yaprak ucuculart” olarak isimlendirilen bu sinyaller, 6rnegin ¢cim bigme, koparilma gibi
bitkilerin zarar gordiigii durumlarda ve bocek saldirisma ugradigt zaman diger bitkileri uyarmak icin saliniyor. Yaklasan tehdide karst bir
uyarict gorevi iistlenen bu sinyaller, bitkilerin kendi arasinda konustugunu gosteriyor.

D YASLANMAYI ONLEMEK MUMKUN OLABILIR Mi?

Osaka Universitesi’ndeki aragurmacilar, yaglanmaya neden olan zombi hiicrelerin olusumunu durdurabilecek ve boylece yaslanma
siirecini yavaslatabilecek bir protein kesfetti. Yaslandikea insan viicudundaki hiicreler, temizlenmek yerine viicutta kalarak hiicresel
¢oplerin birikmesine neden oluyor. Zombi hiicreler olarak adlandirilan bu hiicreler; Alzheimer, kalp yetmezligi ve bazi kanserler gibi
yasa bagli hastaliklarin goriilme olasiligini artiyor. Mitokondri ve lizozomlar gerektigi gibi calismadiginda hiicreler gerektigi gibi islev
goremiyor ve viicut yaslantyor. Bilim insanlari, HKDC1’in TFEB seviyelerini artirmanin bunu 6nlemeye yardime olabilecegini kesfetti.
Arasurmaya gore diizenli caligan hiicreler yaslanmay: uzak tutuyor yani HKDC1’i barindiran ilaglar yasa bagli olarak hastaliklar: tedavi
ediyor. Calisma, HKDCI1 seviyelerini artiran ilaclarm hiicre sagligini ve yaslanmayi onleyebilecegine dikkat ¢ekiyor.
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Mucize Aynalar
Vizyon Tarihi: 5 Nisan 2024

[zleyiciyi hem gercekei hem de
gercekiistii bir yolculuga ¢ikarmayi
hedefleyen filmde, hayalleri gercege
doniistiiren aynalarin mucidi amator
bilim insan1 Sahap’mn hikayesi
anlatuliyor. Komedi ve dram tiiriinde
olan filmde; Cengiz Bozkurt, Boran
Kuzum ve Sebnem Bozoklu bagrolleri
paylastyor. Filmin yonetmen koltugunda,
Kaybedenler Kuliibii ve Devrim
Arabalari filmlerinin de yonetmenligini
yapan Tolga Ornek oturuyor.

Kung Fu Panda 4
Vizyon Tarihi: 5 Nisan 2024

Vizyona girdigi ilk giinden bu yana
Tiirkiye’de biiyiik hayran kitlesine sahip
olan Kung Fu Panda serisi, 4. filmiyle
yeniden sinemaseverlerle bulusuyor.
Ejderha savascist Po’nun essiz cesareti
ve doviis sanatlaridaki ustaligimi kotii
adamlari alt etmek icin yeniden sergiledigi
animasyon tiiriindeki filmde, karakterin
onemli bir gorevi iistlenmeden 6nce bir
Ejderha Savasct bulup onu yetistirmesi
gerekiyor. Filmin yonetmenligini, Mike
Mitchell ve Stephanie Stine iistleniyor.

Hayalet Avcilan: Urperti
Vizyon Tarihi: 29 Mart 2024

Seytani bir gii¢ hapsoldugu yerden
kurtuldugunda, tiim diinya donarak ikinci
Buzul Cagr’m yasama tehlikesiyle kargi karsiya
kalir. Yeni ve eski jenerasyon hayalet aveilart
gezegeni kurtarmak i¢in New York City’de bir
araya gelerck bu dogaiistii varlikla miicadele
etmek zorundadir. Mckenna Grace, Paul Rudd,
ve Carrie Coon’un basrolde oldugu aksiyon,
fantastik ve komedi tiiriindeki filmde; Bill
Murray, Ernie Hudson, Dan Aykroyd gibi
Hayalet Aveilari’na hayat veren eski aktorler de
yer altyor.

Adaletin Eli
Vizyon Tarihi: 15 Mart 2024

Sakin bir hayat yasamaya calisan
Cash, yerel suc orgiitii lideri Big
Cat tarafindan tekrar kaosun icine
cekilmeye calisirken ailesinden tek
geriye kalan yegeninin giivenligi
icin son bir kez ellerini kirletmesi
gerekecektir. Iyiyle kotii arasindaki
cizginin belirsizlestigi aksiyon ve
gerilim tiirtindeki filmin bagroliinde
basarili oyuncu Orlando Bloom yer
aliyor.
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SINEMA

Godzilla ve Kong:

Yeni imparatorluk
Vizyon Tarihi: 5 Nisan 2024

Diinya, heniiz kesfedilmemis devasa bir
tehdit nedeniyle yok olma tehlikesiyle karst
karstyayken Godzilla ve Kong giiclerini
birlestirerek insanlarla beraber destansi bir
miicadeleye girisir.

Iki inlii canavarin bir kez daha bir araya
geldigi filmin yonetmen koltugunda
Adam Wingard yer alirken filmin oyuncu
kadrosunda Dan Stevens, Rebecca Hall ve
Brian Tyree Henry yer aliyor.

Dublor
Vizyon Tarihi: 26 Nisan 2024

Yiiksek biitgeli bir filmin yildiz1 kaybolunca
tekrar goreve ¢agirilan eski dublor Colt
Seavers, en tehlikeli aksiyon sahnelerinde
oynarken bir yandan da kayip yildiz1 bularak
bu komployu ¢ozmeye calismakeadir. Dram
ve aksiyon tiiriindeki filmin basrollerinde,
2023 yilina damga vuran Barbie filminin
yildiz1 Ryan Gosling’in yani sira Emily
Blunt ve Aaron Taylor - Johnson yer aliyor.
Filmin yonetmen koltugunda ise John Wick,
Deadpool 2, Suikast Treni gibi filmlerin
yonetmeni David Leitch oturuyor.
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Challengers
Vizyon Tarihi: 26 Nisan 2024

Tenis oyuncusu ve antrenérii Tashi, esi Art’t
diinyaca tinlii bir sampiyona doniistiirme
calismalari sirasinda bir karsilasma ayarlar.
Fakat bu kez rakip, eski sevgilisi ve Artin
yakin arkadas: Patrick oldugunda isler
biraz karmagiklasmaya baslar. Filmin
basrollerinde son doneme damga Dune

ve Oriimcek - Adam filmlerinin yildiz1
Zendeya, Bau Yakast’nin Hikayesi ile
tinlenen Mike Faist ve Emmy 6diillii Josh
O’Connor yer aliyor.

Maymun Adam
Vizyon Tarihi: 5 Nisan 2024

Milyoner ve Lion filmleriyle bilinen
BAFTA odiillii oyuncu Dev Patel’in ilk
uzun metraj yonetmenlik deneyimi olan
Monkey Man, insani degerlerin hice
sayildig1 bir donemde, annesini 6ldiiren
ve yoksul tabakayr somiiren yer alti
liderlerine karsi intikam arayis1 icinde
olan maymun maskeli doviiscii Kid’in
hikayesini konu ediyor. Aksiyon ve
gerilim tiirtindeki filmin senaryosunu da
Patel kaleme aliyor.




Orlando Bloom, 13 Ocak 1977"de Ingiltere’nin Canterbury
kentinde diinyaya geldi. Cocukluk yillarmda sanat ve drama dersleri
alan Bloom, genclik yillarinda ise tiyatro egitimi gordii. Unlii
oyuncu, profesyonel anlamda ilk oyunculuk deneyimini, televizyon
dizilerinde yasadi. 1997 yilinda ilk kez beyaz perdede rol almasinin
ardindan 2001 yihinda, tarihe gecen Yiiziiklerin Efendisi'nde
iiclemesinde Legolas karakterine hayat verdi. Baslangicta Faramir
karakteri icin diisiiniilse de Yonetmen Peter Jackson onu bu role
atadi. Bloom, ayn1 yilin iz birakan yapimlarmdan olan Kara Sahin
Diistii filminde rol aldi. 2002 ve 2003 yillarinda, fki Kule ve Kralin
Déniisii boliimleriyle Yiiziiklerin Efendisi riizgar: tim diinyada

esmeye devam ederken Bloom, ok ve yay virtiiozii EIf Legolas
karakteri ile hafizalara kazind:.

2003 yilnin devaminda vizyona giren Karayip Korsanlart: Siyah
Inci’nin Laneti filminde, Johnny Depp ve Keira Knightley ile birlikte
kamera karsisina gegti. 2004 yilinda Brad Pitt’in basrolde oldugu
Truva filminde yer aldi. 2005°te Ridley Scott imzali aksiyon, macera
ve dram tiiriindeki Cennetin Kralligi filminde oynadi. 2006’da

SINEMA | FOCUS

SEVILEN
SAVASCI

ORLANDO
BLOOM

Karayip Korsanlart serisinin Olii Adami Sandigi boliimiinde Will
Turner roliine geri déndii. 2007’ de Diinya’nin Sonu béliimiinde
roliinii tekrarladi. 2009 yilinda Natalie Portman, Bradley Cooper,
Andy Garcia gibi yildizlarm yer aldig1 12 kisa filmi bir araya getiren
Seni Seviyorum New York’da rol ald1. 2011 yilinda aksiyon ve
macera filmi Uc Silahsorler’de oynad.

2013’te Pater Jackson’in The Hobbit ticlemesinin ikinci
boliimiinde, 2014’te ticiincii boliimiinde Legolas roliinii
tekrarladi. 2013’te Romeo ve Juliet filminde Romeo’ya hayat
verdi. 2017°de Karayip Korsanlari: Olii Adamlar Masal Anlatmaz
filminde Will Turner roliinii tekrar canlandirdi. 2020°de The
Outpost filminde Benjamin Keating karakterine hayat verdi ve
2023 yihinda spor filmi Gran Turismo’da Danny Moore karakterini
canlandirdi.

Hollywood Bulvari’nda yildizi bulunan yakigikli oyuncu, gerilim

ve aksiyon tiiriindeki Red Night Hand filmindeki performansiyla
yeniden goz dolduruyor.
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AJANDA

AMADEUS

Diinya miizik tarihinin unutulmaz bestecileri Wolfgang
Amadeus Mozart ile Antonio Salieri’nin essiz hikayesi
Amadeus, 5. sezonunda tiyatroseverlerle bulusmaya
devam ediyor. Basrollerini Selcuk Yontem (Antonio
Salieri) ve Tansu Bicer (Wolfgang Amadeus Mozart)’in
paylasugt, 70 kisilik dev ekibiyle sezonun en ¢ok ses
getiren prodiiksiyonlarmdan birisi olan Amadeus,
seyircilerini bekliyor.

| CEM VILMAZ BABYCONCERTS ILE
R MEVSIMLER:

up gosterisiyle yeniden sahneye ".KB AH AR

donityor. Diinyanin dort bir yaninda
binlerce kez sahne alan komedyenin Tiirkiye'nin ilk ve tek bebeklere ve

“CMXXIV” adint tastyan yeni
gosterisi, 29 Mart’ta Bostanct
Gosteri Merkezi’nde seyircilerle
bulusuyor. Cem Yilmaz, esprileri

ve sira dist bakis acistyla stand-up
gosterisinde seyircilerini bir kez daha
kahkahalara bogacak!
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cocuklara yonelik miizik toplulugu olan
BabyConcerts, baharin gelisini yeni
gosterisiyle kutluyor. Kadikoy Egitim
Sahnesi’nde Mart ayinda sahnelenecek
olan konserde minik sanatseverler,
diinyaca iinlii bestecilerin eserlerini bir
ilkbahar masal esliginde dinleyecek. 45
dakika siirecek olan programda minikler
gercek bir balerinle de yakindan tamsma
sansi bulacak.
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BEETHOVEN AND MORE

Moliere’in 6liimsiiz eseri Kibarlik Budalast, seyircisiyle
bulusmaya devam ediyor. 17. yiizyil Fransa’sinda; cahil, saf ama
¢ok zengin bir adam olan M6sy6 Jourdain’in asilzade olmak icin
gosterdigi caba, sahnede ustalikla isleniyor. Moilere’in yarattig

bu olaganiistii tiplemenin etrafini, onu somiirmeye ¢alisan Kont,
ayaklar1 yere basan karisi, sagduyunun ve samimiyetin temsilcileri
hizmetci ve usak, bir dantel gibi oriiyor. Kibarlik Budalasi, 27
Subat Sal1 giinii Bursa BAOB Sahne’de izleyiciyle bulusacak.

BOGAZ’DA YOGA

Muhtesem bogaz manzarasi
esliginde, bedeninizi ve ruhunu
dinlendirecek yoga dersi almaya ne
dersiniz? Bogazin mavisiyle ic ice
yoga dersleri, goz alic1 yapilardan
biri olan Sait Halim Pasa
Yalisi’nda yogaseverleri bekliyor.
Yoga$ala’nin deneyimli hocast
Duygu Erokan’m egitmenlik
yapacagi Vinyasa Yoga dersleri
icin seviye fark etmeksizin kaulim
saglanabiliyor. Dersler,

10:00 - 11:00 saatleri arasinda
Harem Bahge Salonu’nda
gerceklesiyor.
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GULDUY GULDUY
SHOW COCUK

Ailece gidilebilecek keyifli
oyunlardan biri olan Giildity
Giildity Show Cocuk, sahnelere
geri doniiyor. Birbirinden

renkli karakterle dolu bir tiyatro
kumpanyast olan Giildiiy Giildiiy
Show Cocuk, Maximum UNIQ
Hall’de, 7 Nisan’da seyircileriyle
bulusuyor. Provalar, kostiimler,
metinler ve oradan oraya kosan
minik oyuncularin sahneledigi
oyun, hem ¢ocuklar hem de
aileleri i¢in eglence dolu bir aksam
sunuyor.
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BAD BEAR



AKTUEL | KITAP ONERILERI

TU RI( EDEBiYATIND A Topluma. igik tutan, Tirk edebiyatinda iz birakan vnutulmaz yazarlar ve

kitaplar... Ask, wmudv, hiznii ve sevinci efe alirken donemin manzarasimin

iZ BIRAI(AN I(iTAPLAR ustalikla ¢izildigi, Tirk edebiyatinin en Gnemli ecerlerini sizin igin listeledik.

/(eyrf//‘ okumalar dileriz.

i SAATLERI AYARLAMA
. ENSTITUSU
i Ahmet Hamdi Tanpinar

¢ Ahmet Hamdi Tanpinar’m

: Saatleri Ayarlama Enstitiisii

¢ adh eseri, camhuriyete gecis

¢ doneminde yasanan Dogu -

i Bau kiiltiir causmasimu igliyor.
¢ Yazarin biiyiik ses getiren :
¢ Huzur adh yaprtundan sonra

i ikinci romant olan Saatleri
Ayarlama Enstitiisii, ilk

i yayimlandigi 1961 yilindan
i giiniimiize pek ¢ok baskisiyla
genis bir kitleye ulastyor.
! Tanpmar'm ustakalemiyle
eser, toplumsal sorunlara 15tk
i tutarken sosyal bilimlerin
bir¢ok dalma da katki sagliyor.

. GALIKUSU
i Resat Nuri Guntekin

i Ik kez 1992 yilinda bir
gazetede tefrika edilmis olan

i Calikusu, aym yil kitap olarak

! basilarak okuyucularla bulustu.
Resat Nuri Giintekin’in en

i tanman eserlerinden biri olan
bu kitap, yayimlandig tarihten
i giiniimiize kadar hala Tiirk

¢ edebiyatundaki yerini koruyor.
Kitapta, [stanbul’un koklii

i ailelerinden birinin kizi olan
Feride’nin, kiiciik yasta ailesini
i kaybederek teyzesinin yanina

! tagmmasiyla yasadiklarini
etkileyici bir dille anlatliyor.
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| KIRALIK KONAK
i Yakup Kadri
i Karaosmanoglu

Kiralik Konak, Yakup Kadri

¢ Karaosmanoglu’nun en
cok okunan romanlarindan
{ biri. 1922 yilindailk kez

: yayimlanan eserin etkisi,
giiniimiize kadar ulastyor.

! Tiirk edebiyaunim giiclii

: kalemlerinden Yakup
Kadri Karaosmanoglu,
Tanzimat Dénemi itibarryla
Anadolu’da degisen toplum
i yapisini oldukga giiclii

bir kurgu ve anlatimla ele
altyor. Mizahi bir tislubun

¢ kullanildign kitap, toplumsal

gerceklere 151k tutuyor.

iNCE MEMED 1

Yasar Kemal

Otuz iki yilhik bir zamanda
yazilan Ince Memed serisi,
Yasar Kemal’in deyimiyle
icinde baskaldirma kurduyla
dogmus bir insanin, mecbur
adamin romamdir. Dort
kitaptan olusan serisinin
ilkinde; diizene baskaldiran
Memed’in ve insan iliskileri,
dogasi ve renkleriyle
Cukurova’nin 6ykiisii
anlatliyor. Umudun ve
miicadelenin doruklarinda bir
hikaye yaratan Yasar Kemal,
akici ve sade bir @islupla koy
yasamini ger¢ekci bir dille
ele aliyor ve okuyuculari olay
orgiisiiniin i¢ine ustalikla
cekmeyi basaryor.

LUZUMSUZ ADAM
Sait Faik Abasiyanik

Tiirk edebiyatina pek ¢ok
kiymetli eser brrakmig
Sait Faik Abastyanik’in
yazdig1 Liizumsuz Adam,
14 hikayeden olusuyor.
Her biri Istanbul’da
gecen hikayeler,
Abastyanik’in kendi 6zgii
siislemeleriyle hayat
buluyor. Yazar, bugiine
kadar kullandig dili bu
kitabinda degistirerek
daha giindelik bir iislupla
okuyucularinin karsisina
ctkiyor. Olay orgiisiinii
arka plana iterek :
diisiincelere, cagrigimlara
ve hislere yer veriyorve
insanlarin i¢ diinyalarin
anlatiyor.
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GECMISTEN GUNUMUZE | FOTOGRAF MAKINES]

Fotograf Makinesinin
Tarihi Seruiveni

insanlarin zamant durdurup anilart 6liimsiizlestirmesine olanak saglayan fotograf makineleri...
fcat edildigi giinden bugdine siirekli gelisen, telefonlarimiza entegre olan bu makinelerin tarihi
sertivenini gelin birlikte kesfedelim.

Kamera Obscura Daguerreotype Makinesi

Fotograf makinelerinin Daguerreotype makinesi, 1839 yilinda Louis
temelini olugturan Kamera Daguerre tarafindan icat edildi. Bu makine,
Obscura, neredeyse bir oda ticari olarak basarili olan ilk fotograf
biiyiikliigiindeydi. Bu cihaz, makinesi diye tarihi gecti.

disaridan gelen isigin diigsmesiyle
iceride bir goriintiiniin
olusmasini sagliyordu.

[Tk Tasinabilir Kamera

Ingiliz mucit George Eastman, 1888
yilinda Kodak markastyla taginabilir
bir fotograf makinesi tiretti. Bu fotograf
makinesi, fotografciligin yayimasinda
onemli bir rol oynadu.

35 mm Film Makinesi

20. ylizytin baslarinda, 35 mm film
makinesi popiiler hale geldi. Bu makine,
daha kiigiik ve tasinabilir fotograf
makinelerinin iiretilmesini sagladi ve
Sfotografciligi daha erisilebilir hale getirdi.

Dijital Fotograf
Makineleri

20. yiizyilin sonlarina dogru dijital
fotograf makineleri gelistirilmeye
baslandi. Bu makineler, filmlerin yerini
dijital sensorlerin aldigi ve goriintiilerin
hafiza kartlarina kaydedildigi

yeni bir donemi baglatt.
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Philips - bir numaral
IPL markasi

*Kaynak: Pazar arastirma
enstitlsu, IPL kategorisi
2022 tiim yil perakende
degerine gore

Lumea IPL ile
12 ay boyunca
puruzsuz

bir cilt* 60

para iade
garantisi

*12 uygulamadan sonra ortalama tlly azalmasi:Alt Bacaklarda %86, bikinide %70, koltuk altlarinda %67.
**Detayl bilgi icin Philips.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.



AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

iZ BIRAKANLAR...

Uzaya ¢ikan ilk Tiirk astronot ve uzaya giden 610. insan

olan Alper Gezeravel, 2 Aralik 1979°da Mersin’in Silifke
ilcesinde, Yoriik kokenli bir ailenin cocugu olarak diinyaya
gelmistir. Dogduktan sonra babasinin meslegi sebebiyle
Tiirkiye nin farkli illerinde yasamsur. Gezeraver, 2001°de
Istanbul Hava Harp Okulu’nda Elektronik Miihendisligi dalinda
lisans egitimini tamamlamistir. Ardindan Dayton Ohio’da
bulunan Wright - Patterson Hava Kuvvetleri Ussii’ndeki Hava
Kuvvetleri Teknoloji Enstitiisti’'nde yiiksek lisans yapmisur.

Tiirk Hava Kuvvetleri'nde savas pilotu olarak gorev yapan
Gezeraven, aralarinda T-41, SF-260, T - 37, T - 38,
F-5,KC-135ve F-16’nm da bulundugu bircok ucakla 15
yil boyunca ucus yapmistir. Ayrica Tiirk Hava Yollari'nda yedi
yil kaptan pilot olarak calismisur. Bir doga sporlart tutkunu
olan Gezeravcl, askeri egitimi sayesinde ¢ok sayida hayatta
kalma kursuna kaulmus, cesitli gorevlere gonderilmistir.
Gezeravel, Standardizasyon Filosu Akademik Kanat Komutani
iinvaniyla Adana’daki 10’uncu Us Komuta Birimi’nde gorev
almisur. Tiirk Uzay Ajanst’nin, “Tiirk Uzay Yolcusu ve

Uzay Misyonu” gorevi icin 2 Tiirk vatandasinin segilecegini
duyurmasmin ardindan Gezeraver, gerekli kriterleri gozden
gecirmis, astronotlarin biyografilerini incelemis ve basvurmaya
karar vermistir. 36 bin adayin kauldig: Tiirk astronotlar arasinda
1. secilen Gezeravel, ABD nin Teksas eyaletinin Houston
kentinde gorev icin egitim almisur.

Axiom Space sirketinin Axiom Mission 3 gorevi

icin 19 Ocak 2024 tarihinde Tiirkiye saatiyle

00:49°da, ABD’nin Florida eyaletinde bulunan Kennedy

Uzay Merkezi Kalkis Kompleksi 39°da gerceklesen firlacma

ile Tiirkiye’nin ilk astronotu olmustur. Alper Gezeravel,
uzaydaki ilk resmi konusmasinda Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’iin “Istikbal goklerdedir.” soziinii soylemistir.
Gezeravel, Uluslararast Uzay Istasyonu’nda (ISS) kaldigi 14
giin boyunca 13 deney yapmisur. Bunlardan sonuncusu olan
Ankara Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emel Emregiil*iin
proje yiiriitiiciisii oldugu “METABOLOM” dencyiyle uzay
kosullarinin insan saghg tizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya
cikarulmasi hedeflenmistir. Yapilan deneyler ile Tiirkiye nin AL P E R

uzay arastirmalarinda yer ¢cekimi fizyolojisi, havacilik ve uzay ‘
tbbi gibi konularda ¢alisacak uzmanlarin daha fazla arasurma G E Z E RAVC I
yapabilmesi icin faydali veriler elde edilmesi amaclanmistir. 9

Subat 2024 tarihinde Tiirkiye saatiyle 16:30°da kapsiiliin Atlas

Okyanusu’na inmesiyle birlikte Gezeraver nin uzay yolculugu
sona ermistir.
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Sanattan bilime, tarihite iz burakmus istmlerin tlham veren

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarin yeniden kesfedelim.

Yapugi calismalar ile hastaliklarin tedavilerine herkesin kolay

ve uygun sekilde ulasabilmesini hedefleyen Bilim Insan ve
Genetikgi Dr. Nagide Gozde Durmus, 1985 yilinda izmir’de
diinyaya gelmistir. Universite sinavinda biiyiik basari elde eden
Durmus, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde Molekiiler Biyoloji
ve Genetik egitimine baglamigtir. 2007 yilinda mezun olan
Durmus, ABD’nin en prestijli burs programi olan Fullbright’tan
egitim bursu kazanmistir. Durmus daha sonra Boston
Universitesi Biyomedikal Miihendisligi Boliimii’nde yiiksek
lisans yapmigur. Sonrasinda Brown Universitesi Biyomedikal
Boliimii’nde doktora yapan Durmus, girisimcilik - inovasyon
alaninda yan dal yaparak 2013 yilinda mezun olmustur.

2014 yilinda Stanford Universitesi’nde doktora sonrasi
arastirmact olarak géreve baglayan Durmus, diinyaca tinlii bilim
insan1 Ronald W. Davis ile Genom Teknoloji Merkezi’nde

arastirmalarini siirdiirmektedir.

Dr. Naside Gozde Durmug bu merkezde, biyoloji, mithendislik,
nanoteknoloji ve tibbi bir araya getirerek kanser ve
enfeksiyonlar1 olusum asamasinda anlamaya ve ubbin teshisten
tedaviye uygulama alammi degistirmeye ¢aligmaktadir.

NASIDE
GOZDE
DURMUS

Kanserli hiicreleri hizl bir sekilde tespit edebilen manyetik

cip gelistiren Dr. Naside Gozde Durmus, bu ¢ipi bes dolar gibi
cok ucuz bir rakama mal etmistir. Durmus’un tirettigi mikrogip
ile antibiyotik duyarlilig1 sayesinde kanserli hiicreler, 1 damla
kandan 20 dakikadan kisa bir siirede tespit edilebilmektedir.
Bu bulus ile kanser teshisi, hiicrelerin ilaclara verdigi

tepki gibi konularda ¢1g1r acacagi bilim diinyas: tarafindan
ongoriilmektedir. Giiniimiiz teknolojisinde hastaliklarin daha
hizli ve daha ucuz yontemlerle teshis edilebilecegine dikkat
ceken Durmus, eskiden iiretilen tahlil yontemleri yerine modern
yontemler kullanmak fikrinden yola ¢ikarak gerceklestirdigi
bulusu ile kanser arastirmalarinda gelismeler kaydedilmesine
bityiik katki saglamisur.

Geng yastna ragmen bircok odiile layik goriilen Durmus, 2015
yilinda MIT Technology Review dergisinin her sene sectigi 35
Yas Alu Yenilikgiler Listesi’nde, up ve biyolojide ¢131r acan 35
liderlerden biri olarak segilmistir. Ayni zamanda Uluslararast
Geng Liderler ve Girisimciler Dernegi (JCI) tarafindan
diizenlenen “Diinyanin En Bagarili 20 Genci” listesine
girmistir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

Atatu

irk’in

HAYATINI KURTARAN SAAT

Vatan ugruna binlerce canin sehit oldugu, Tiirk
milletinin giiciinii tiim diinyaya duyuran Canakkale
Savasi, tarih sayfalarina nice hikayeler yazdi. Bu
topraklari bizlere vatan yapan tiim sehitlerimizi, 18
Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi’ne
denk gelen sayimizda sonsuz minnetle anarken Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin Conkbayiri’nda
yasamis oldugu bir amisini sizlerle paylasiyoruz.
Mustafa Kemal Atatiirk ile yapilan ilk miilakat
olma 6zelligini tastyan Rusen Esref ﬁnaydm’m
Anafartalar Kumandan1 Mustafa Kemal ile Miilakat
kitabimdan bir alinty1 sizlere aktariyoruz.

Mustafa Kemal, 28 Temmuz giinii Conkbayiri’nda, takriben
saat 04:30’da baslayan hiicuamu anlatiyor:

-Ortalik acildiktan sonra idi ki diyor, diisman hakikaten
Conkbayiri’ni cehenneme ¢evirmisti. Denizden ve karadan
biiyiik ¢apli toplarm muhtelif cinste mermileri, Conkbayiri
semasinda bitmez tiikenmez yildirimlart viicuda getiriyordu.

Buraya kadar muhaveremizi sakin bir vaziyette dinleyen
Yiizbas: Cevat Bey, pasanin yaveri, kali, sertligi hosa giden
bir sesle:

-Bu sarapnel misketlerinden bir tanesi de Paganin gogsiinii
oksamusur, dedi.

-Nasil, dedim.

Pasa tespihi ile oynuyordu. Cevat Bey, parlak cizmelerindeki
mahmuzlar sikirt yaparak, gogsiiniin sol tarafindaki

nisan kordeleleri sirasi ve ipek kordonu kabara ine séyle
anlatuyordu:

-Bulundugumuz yer tamamen muhacimlerin arasi idi. Paga
dailerleyen efradimiz1 seyrederken gogsiine bir seyin gayet
kuvvetle ¢arpugini duymustur.

-Evet, sag tarafta ceketimde bir kursun yeri gordim.
Yanimda bulunan zabit (rahmetli Nuri Conker Bey)
“Efendim, varuldunuz.” dedi. Ben béyle bir s6z suyu
bulursa askerimizin kuvvei maneviyesi iizerinde yapacagi
tesiri diigiindiim. Elimle zabitin agzint kapadim. “Sus!”
dedim.
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Cevat Bey devamla:

-Bir sarapnel misketi gogsiiniin sag tarafinda tam saatinin bulundugu
cebe isabet etmistir. Saat parca parca oldu. Fakat o darbe pasanin
gogsiinde hafif bir Ieke birakmaktan bagka ileri gegmemistir, dedi.

-O saat sizin i¢in tarihi bir saattir. Gorebilir miyim efendim, dedim.

Pasa:

-O saatin enkazim bu muharebeden sonra Liman Pasa Hazretleri hatira
olarak aldilar. Bana da kendilerinin ailei asalet armasini havi bulunan
saatlerini verdiler.

Cevat Bey saatini gosterdi: Omega markali siyah bir saat... Arkasinda
bir ta¢ ve “L.Z.” markalart... Pasanin kirtlan saati de Mcktebi
Harbiye’den beri sakladigi Omega markali kuvvetlice bir talebe saati
imis. Cevat Bey Zenith markali bir bilezik saati de gosterdi ki onu
Mustafa Kemal Pasa’ya o kursun degdigi esnada yaninda bulunan geng
miilézim vermis.

Askerinin bu kadar yanina giden, onlara 6n ayak olan bir kumandana
en zorlu diismanlarin bile dayanamayacagina aklim eriyordu.
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TEKNOLOJI

\l urunler... Hayati kolaylastiran tasarimlari

ve Urlinleri sizler icin arastirdik. Dikkat
c¢eken bu Uriinleri keyifle kesfetmenizi
|_\ I\ dileriz.

saglik odakh akilli yliziige ve diinyanin
ilk seffaf dizlisti bilgisayarina kadar,
farkh 6zelliklere sahip teknolojik

NI | Yapay zeka destekli akilli defterden

10
T A

YAPAY ZEKA DESTEKLI AKILLI DEFTER

XNote akulli defter projesi, standart kalem ve defteri ¢ok daha akills

hale getirmeyi amacliyor. Ustelik sadece deftere yazi yazarak ChatGPT

ile sohbet edebiliyorsunuz. Alisik olundugu gibi tiim is akillt kalemin
tizerinde doniiyor. Defter iizerinde yer alan 6zel noktalt desen sayesinde
kalem, pozisyonunu hesap edebiliyor. Bu sayede yazdiginiz her karakter
meveut pozisyonunda ve aninda mobil uygulamaya aktariliyor. ChatGPT
entegrasyonu ile yazdiginiz komutlar anlik olarak ChatGPT iizerinde hayata
gegiriliyor. Randevular olusturabiliyor hatta alinan notlara gére 6zet veya
sinavlarda hazirlanabiliyor. Uygulama, alinan notlart kategorize edebiliyor.
Bir defter bittiginde uygulama bunu arsivliyor ve yeni bir defter aciyor.
XNote akill defter, 53 dilde destek sunuyor.

SAGLIK ODAKLI AKILLI YUZOK: GALAXY RING . DUNYANIN iLK SEFFAF DiZSTi) BiLGISAVARI

Samsung’un akilli yiiztigii Galaxy Ring; kullanicinin kalp atig - Lenovo’nin Mobile World Congress (MWC) etkinlikleri kapsaminda
hizint, uyku istatistiklerini, viicut sicakligini, egzersiz ve fitness ¢ duyurdugu yeni diziistii bilgisayar, 17.3 in¢ boyutunda. “Lenovo
durumunu takip edecek akilli yiiziik Galaxy Ring; tasimast rahat . ThinkBook Transparent” olarak isimlendirilen diziistii bilgisayar,

ve dzel sensorlere sahip bir giyilebilir cihaz. Samsung’un meveut —  tamamen seffaf bir ekran paneline sahip. Bu seffaf panel, sadece kasa
Galaxy Watch iiriiniinden farkli olan akilli yiiziik, daha hassas viicut : ile baglanu olan bolgede bir ¢erceve iceriyor. Lenovo, dokunmatk tus
olciimleri saglamayi hedefliyor. Cihazin baska bir snemli 6zelligi ~  takimi tercih ettigi diziistii bilgisayarda, bu alanin ¢izim panosu olarak
ise kullanicilarin parmak boyutuna gore yiiziigiin uygunlugunu - kullanilmasini da miimkiin kiliyor. Lenovo’nun Mikro LED teknolojisi
ayarlayabilmesi sayesinde, ortaya cikabilecek veri dogruluk - ile donatugn ekranin, 1.000 nit tepe parlaklik degeri bulunuyor.
sorunlarini 6niine gecebilmesi. Basit tasarmiyla her tarzauyum  § Lenovo’ya gore seffaf yapi, goriintii kalitesi icin bir engel teskil ecmiyor.
saglayabilecek alan akill yiiziigii, saat ya da bileklik takmak ¢ Windows 11 ile ¢ahsan diziistii bilgisayar, bu isletim sisteminin yapay
istemeyen teknoloji meraklilari kullanabilir. Samsung, diger Galaxy ©  zeka odakli tiim 6zelliklerine ev sahipligi yapiyor. Bilgisayarin sahip
cihazlarla da uyumlu sckilde ¢aligmast beklenen Galaxy Ring’i, :oldugu kamera, goriintiiyii arka plan haline getirebiliyor. Bunu yaparken
karma gerceklik cihazlarla da entegre etmeyi de planliyor. i eksik kalan kisrmlari tamamlayabiliyor ve efektler olusturabiliyor.
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DAIRESEL KAMERA TASARIMI

Xiaomi 14 ve Xiaomi 14 Ultra, Barselona’da diizenlenen

etkinlikte kiiresel pazarlar i¢in tanuldi. Xiaomi 14 Ultra, dairesel
kamera tasartmini, bityiiterek siirdiiriiyor. Donamm olarak ise 6,73
inclik OLED ekraninda 3200 x 1440 (QHD+) piksel ¢oziiniirliik, 12
bitrenk derinligi ve 1 Hz — 120 Hz yenileme hiz1 sunuyor. Telefonda
90 W kablolu, 80 W kablosuz ve 10 W ters kablosuz sarj standartlarint
destekleyen 5.300 mAh giiciinde batarya yer aliyor. Xiaomi 14
modelinde ise kullanicilara 6,36 inclik OLED ekran sunuluyor. Bu
ekranda 2670 x 1200 piksel ¢oziiniirliik ve 1 - 120 Hz yenileme hiz1
bulunuyor. Cihaz giiciiniit Qualcomm Snapdragon 8 Gen 3 yongasindan
alirken LPDDRS x RAM ve UFS 4.0 depolama alani da eslikgi olarak
cihazda yer aliyor. iki modelin arkasinda da Leica imzali kameralar
bulunuyor. Yazilimi Android 14 tabanh HyperOS’u olan iki modelde
de cift SIM, 5G, WiFi 7, Bluetooth 5.4, GNSS, NFC ve USB 3.2 Gen2
gibi ¢oklu baglanti secenekleri de bulunuyor.

DERINLEMESINE TEMIZLEYEN AKILLI YATAK
SUPURGESI

Evveya ofislerin zeminlerini adeta piril piril yapacak robot siipiirge
teknolojileri meveut ancak en onemli nokta goz ards ediliyor. O
dayatak ve kanepe tistleri... Kedi tiiyii, mite, toz, yiyecek artg
gibi kirler, saglig etkileyebilecek diizeye gelebiliyor. Ustelik
yatak ve kanepe temizligi de olduk¢a mesakkatli. X1 robot yatak
stipiirgesi, temizlemesi oldukca zor olan yatak ve kanepe tizerini,
akalli 6zelliklerini kullanarak derinlemesine temizliyor. Robot
stiptirgelerden alisugimiz pek cok ozellik bu kiiciik govdeye
sigdirimis. 14 AW emis giicii, akilliyol izleme, 270nm UV - C
sterilizasyonu, HEPA, engel algilama, derin temizlik gibi 6zellikleri
mevcut. X1 robotu, yatak veya kanepeler tizerinde yaklagik 1 saat
temizlik yapabiliyor. Dakikada 15 bin titresim ile tozlart yerinden
oynatabilen siipiirgenin 3 farkli modu bulunuyor. Uriin bir el
stiptirgesi gibi de kullanilabiliyor.

100 SAAT PiL OMRUNE SAHIP AKILLI SAAT

OnePlus, 3 yillik aranin ardindan akalli saati OnePlus
Watch 2’yi duyurdu. Tasarimi ve baz1 6zellikleri
paylasilan cihaz, en iyi batarya 6mriine sahip akilli saat
olarak karsimiza ¢ikiyor. OnePlus Watch 2, geleneksel
kol saatlerini andiran g1k bir goriiniime sahip. Ayrica
saat, paslanmaz celik govdesi ve safir kristal ekraniyla

da gorenleri etkiliyor. FCC’de OPWWE231 model
numarastyla listelenen OnePlus Watch 2°nin kiiresel
varyanti, 500 mAh bataryaya ve Radiant Steel ile Black
Steel olmak iizere iki farkli renk secenegi olacak. Wear
OS ile gelecek olan cihazla ilgili en dikkat ¢ekici bilgi

ise pil 6mrii. OnePlus’a gore saat, “Akilli Mod” ismi
verilen bir mod ile 100 saate kadar pil 6mrii sunabilecek.
Dayamklihgy ile iddialt OnePlus Watch 2, askeri diizeyde
saglam bir akilli saat olacak.
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LEZZET
DOLUDUNYASI




YAYLA
CORBASI

Anadolunun geleneksel corbalarindan

yayla corbas, ferah ve hafif tadiyla
iftar sofralarimzda lezzetli bir
baslangig olacak.

WW

1/ 2 su bardag piring

4 su bardagi su

Tkg yodurt

Tadet yumurta

Tyemek kasigr un

5 yemek kasigr zeytinyadi
2 yemek kasigr kuru nane
1tath kasigr kaya tuzu

Pest Yoot

Piringleri yikayin, 4 su bardagi su ve tuzun
icerisinde 30 dakika haslamaya birakin. Baska
bir kapta yogurt, un ve yumurtayi iyice girpin.
Haglanan pirincin suyundan birkag kepge azar
azar ekleyerek yogurdu iliklastirin. Yogurdu hig
durmadan karistirarak kisik ateste 1sitmaya
baslayin. Yogurttan hafifce dumanlar gikmaya
basladiginda ocadin altini kapatin ve kaynayan
pirinci ekleyin. Birkag kere karistirdiktan sonra
gorbanin altini kapatin. Daha sonra bir tavada
zeytinyagini yakmadan isitin ve igerisine nane
ekleyin. Naneli sosu gorbanin lzerine hizlica
doktiikten sonra servis edebilirsiniz.
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GURME | RAMAZAN SOFRAS

PANCARLI HUMUS

Rengiyle sofralarimiza imza atacak bir lezzetle sizi tamstirmak istedik. Pancarin
istahlart agan rengi; nohutun, tahinin ve kimyonun yanmna ¢ok yakisacak!

WMM@

4 adet haslanmis pancar Tadet limonun suyu 1,5 tath kagigr tuz

3 su bardagi haslanmis nohut 2 dis ezilmis sarimsak 4 yemek kasigr zeytinyadi

1/ 2 gay bardagi tahin 1tath kasigr kimyon 1tutam taze kekik yapraklari

Nosdd Lfoalin?

Haslanmis pancarlar kiigtk kipler seklinde dograyin ve mutfak robotuna alin. Haslanmis nohut, tahin, limon suyu,
ezilmis sarimsak, baharatlar ve zeytinyagini da ilave edip, hepsi tamamen karisana dek robottan gegirin. Hazir olan
humusu servis tabagina alin, ortasinda hafifce bir gukur agip dilediginiz gibi susleyin ve parlatmak igin zeytinyad:
gezdirin. Iste bu kadar! Pancarli humusunuz hazir.
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ISLIM KEBABI

zenle hazirlannus ramazan sofrasina gok yakisacak bir tarifimiz var. Kiirdan kebabi olarak

da bilinen bu tarifin yapum oldukea kolay olsa da goriintiisii sofralarda goz dolduruyor.

Ifrar sofralarmin onur konugu olacak bu yemede sans vermenizi tavsiye ediyoruz.

%a@m/@

4 adet orta boy patlican
3 yemek kasigi zeytinyadi
2 adet orta boy domates
2 adet orta boy yesil biber

500 g yagh kiyma

Tadet orta boy rendelenmis kuru sogan
4 yemek kasigi galeta unu

2 dis ezilmis sarimsak

1adet yumurta

1cay kasigi tuz

1cay kasigi pul biber

1cay kasigi kimyon

1cay kasigi karabiber
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Q4L e

2 yemek kasigr zeytinyadi
2 adet rendelenmis domates

1/ 2 su bardagi sicak su
1/ 2 gay kasigi tuz

1dis ezilmis sarimsak 1cay kasigi karabiber

Pt ol ?

Kabuklarini alacali sekilde soydudunuz pathcanlari bigakla uzun ince seritler
halinde dilimleyin. Orta yagh dana kiyma, rendelenmis kuru sogan, yumurta
ve galeta unu, sarimsak, tuz, karabiber, pul biber ve kimyonu bir kapta karigtirin.
Kofte harcini yaklasik 10 - 15 dakika yogurun ve pargalara ayirin. Yuvarladiginiz
kofteleri, tavada pisirin. Patlicanlarin suyunu stizip bol suda durulayin ve kizgin
yagh tavada arkal 6nli ters gevirerek kizartin. Yesil biberleri ve geri domatesleri
parcalara ayirnin. iki adet kizarmis patlican seridini arti seklini alacak sekilde
servis tabagina yerlestirin. Orta kismina bir adet kizarmis kéfte koyup kapatin.
Uzerine bir parca yesil biber ve ceri domates yerlestirip kiirdanla tutturun. Sosu
icin zeytinyagini kiglk bir sos tenceresinde kizdirin. Rendelenmis domates
ve sarimsad! pisirin. Tuz ve karabiberini de ekledikten sonra 4 - 5 dakika kadar
kaynatip ocaktan alin. Hazirladiginiz sosu ve pathcanlari aldiginiz firin tepsisine
aktarin. Onceden isitilmig 180 derece firnda, 30 dakika kadar pisirdikten sonra
sicak olarak servis edin.
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SAFRANLI

PILAV

Ihtisaml sofralarin rengi safrank pilav...

Alan rengiyle diinyanm en pahali baharan
olarak bilinen safranmn yer aldig yemekler
renk ve koku olarak farkin: elbette
hissettiriyor. Essiz bir lezzet ve giriiniim
sunan safranli pilav tarifimizi gelin beraber
inceleyelim.

5%%m%@

1su bardagi piring

1,5 su bardagdi su
1tutam safran
Tyemek kasigi tereyadi
Tuz

ot Yot

Pirinci, nisastasi iyice akip su berrak akmaya
baslayana kadar glizelce yikayin. 10 - 15 dakika
kadar suda bekletin. Bu sirada pilav tencerenize suyu
ve tereyadini koyun. Su kaynayana kadar bekleyin.
Kaynadiktan sonra igine safrani atin. Bir 5 dakika
kadar kisik ateste bekletin. Bu sekilde safran, suya
rengini verecektir. Ardindan stzdugtintz piringleri
suya ilave edin. igine tuzunu da eklemeyi unutmayin.
Atesin altini kisip, piringlerin suyunu gektirin. Suyunu
gektikten sonra bir 10 - 15 dakika kadar demlenmeye
birakin. Servis eimeden dnce de karistirin.
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GAVURDAGI SALATASI

Her yemegin yaruna yakisan, lezzetli mi lezzed bir salatayla bulusturuyoruz sizleri... Tazeligi
ve ferahliquyla sofralar: giizellestiren Gavurdadu salatasy, ramazan sofralariniza ¢ok yakisacak.
Simdiden afiyet olsun.

. +

edpone

%a@m&z

St

4 adet bulylk boy domates 1/ 2 demet maydanoz Ak
1 adet bulyuk boy kirmizi sogan 6 yemek kasigi zeytinyadi + N +
2 adet orta boy garliston biber 4 yemek kasigr nar eksisi 4 G *
2 adet orta boy salatalik 1tath kasigr sumak :

100 gram ceviz igi 1cay kasigi tuz

Pest Yot ?

Gavurdagi salatasinin en dnemli puf noktasi, tim malzemelerin oldukga kiguk sekilde dogranmis olmasidir. Tim
malzemeleri yikayip temizleyin. Domatesleri kiiclk parcalar halinde dograyin. Bol suda yikadiginiz salataliklar
tavla zari buytkligunde kesin. Kuru sogani, domatesler ve diger malzemelerle uyumlu olacak sekilde kiiglk kigtk
dograyin. Ortadan ikiye kesip, gekirdeklerini gikardiginiz sivri biberleri kiiglk kipler halinde kesin. Maydanozu
incecik kiydiktan sonra tim malzemeyi derin bir salata kasesinde harmanlayin. Salatanin sosu icin zeytinyad,
sumak, nar eksisi ve tuzu kuguk bir kapta karistirdiktan sonra salata kasesine aktarin. Sosu ile bulusturdugunuz

salatayr derin bir servis tabagina alin. Uzerini kiiglik parcalar halinde kirdiginiz ceviz ici ile stsledikten sonra
sulanmamasi igin bekletmeden servis edin.
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TEL KADAYIFLI
MUHALLEBI

Ifear soframz icin hafif bir tath yapmaya ne dersiniz? Ozellikle serbetli tathlar yerine siitlii

tatl sevenlerin vazgegilmezi olacak tel kadayifly muhallebi, hem sizin hem de misafirlerinizin
damaklarinda unutulmaz bir tat birakacak.

Metyometer Pest Yaptis?

Yarim paket hazir kavrulmus kadayif ilk olarak hazir pargalanip kavrulmus olarak aldiginiz
2 yemek kasigi tereyad kadayifi, tavaya alip tereyad ile kavurun. Tereyad ve
kadayif birlesip tel tel olduktan sonra sekeri ekleyip biraz
— daha kavurun ve bir kenara alin. Muhallebi igin stt, seker,
4 su bardag: sut yumurta sarisi, un ve nisastayi alip karistirarak pisirin. Géz
1dolu yemek kasigi un g6z olup kivam aldiktan sonra altini kapatip vanilyayi
1yemek kasigi nisasta ekleyip biraz sogumasi igin bekleyin. lliyan kremanin
icine sivi kremayi da ekleyip iyice karistirn. Daha sonra
servis kaplarina biraz kadayif ve biraz muhallebi olacak
Tyumurta sarisi sekilde esit paylastirin. Buzdolabinda dinlendikten sonra
1 paket vanilya Antep fistigi tozuyla stsleyerek servis edin.

3 yemek kasigr seker

1su bardagi seker

1kutu sivi krema
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

ARMUT

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hizmet almak veya is bulmak git gide
daha da kolaylasiyor: Turkiye'nin en hizli blydyen girisimlerinden biri

olan Armut, kullanicilarini ihtiyag duyduklan hizmet icin profesyonellerle
bulustururken yeni is firsatlarina daha kolay ulasilmasini saglyor: Armut
uygulamasinda kullanicilar; ihtiyag duyduklan hizmetlere en uygun fiyatlarla
ve glvenilir profesyonellerle ulasabiliyor. Bircok kisi; nakliye, boya, temizlik
ve organizasyon gibi farkli kategoride hizmet alirken is firsati da buluyor.

PAPARA

Ulkemizdeki finans teknolojileri alaninda &ne cikan uygulamalardan biri
olan Papara, sagladigi avantajlar ile giinden giine popdlerlesiyor. Mobil
uygulama Uzerinden paranizi ydnetmeyi saglayan Papara, clizdandaki nakit
para ya da kartlarin yerine kullanilabiliyor: Dijital clizdaninizi kullanarak yurt
ici ve yurt disinda alisveris yapma, para génderme ve alma, fatura ddeme
gibi finansal islemleri 7/24 yapabilmenizi sagliyor. Ozellikle gencler arasinda
kullanimi yaygin olan Papara'nin, aktif olarak 4 milyondan fazla kullanicisi
bulunuyor.

MEDITOPIA

Dinyanin dért bir yanindan insana, huzur dolu bir hayat yasama firsati
sunmayl amaglayan Meditopia, meditasyona baslamak isteyen bircok kisiye
yol gbsteriyor. Bilingli farkindalik konusunda buydk bir kitiphaneye sahip
olan uygulamada kullanicilar; makaleler; uyku hikayeleri, rahatlaticr seslerle
mental acidan iyi hissedecekleri bini askin icerige ulasabiliyor. Hem stres
hem de kaygi seviyesine dUstirmek ve daha iyi uyumak icin giinliik olarak
sundugu programlar ile meditasyonun bir yasam bicimine dondsttriimesini
kolaylastiryor.

Dy Google play .’ App Store
L4 ‘den indirin ‘dan indirin
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KIZFARIN' GERCEKSDUNYADA'GORDUGU FARKEIEIKFARRYANSITAN
BUGUNEKADARKEEN CESITEESER
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