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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Dokiilen yapraklarin dans ettigi, yagmurun topraga karistigi bu giizel mevsimde, zengin iceriklerle
dolu yeni sayimizla karsinizdayiz. Sonbaharin giizelliklerinden ilham alan sayfalarimizda, keyifli bir

yolculuga ¢ikmaya hazir olun.

We, You, They basliklari altinda derledigimiz dergimizin, We béliimiinde yer alan Kurumsal Portreler
sayfamizin roportaj konugu, Ozdilek Holding ingaat Yatirimlart Genel Miidiirii Ozgiir Baltat oldu.
Baltat’m, kariyer yolculugundan Orange Insaat’m yeni projelerine kadar bir¢ok konuyu paylastugi bu

roportaj, sektore dair onemli detaylarla dolu.

“Sesimi ve sarkilarimi duyurmak en biiyiik hayalimdi.” diyen Tugba Yurt, yeni sayimizin sanat konugu.
Miizige olan tutkusuyla yola ¢ikan Tugba Yurt, giiclii sesi ve samimi sohbetiyle bizleri kendine hayran
birakti. Eminiz ki sizi de birakacak.

Gezi sayfamizda ise bu kez sizleri uzak diyarlara, Japonya’nin bityiileyici Kyoto sehrine gotiirityoruz.
Kadim sehir Kyoto’nun tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini panoramik bir bakisla anlattigimiz sayfamiz,

seyahat tutkunlart i¢in bir rehber niteliginde.

Ev dekorasyonuna ilgi duyanlar icin de birbirinden 6zel 6nerilerimiz var. Sonbaharin tonlarini yansitan
dekorasyon fikirleriyle evinizin atmosferini daha sicak bir hale getirebilirsiniz. Vitrin sayfamizda ise

sonbaharin pastel renkleriyle harmanlanan sik kombinler sizi bekliyor.
Konsepti yenilenen Focus sayfamizda, sinema diinyasinin en dikkat ¢ekici yapimlarindan biri olan
Joker filmini mercek altina aldik. Saglikli beslenmeye onem verenler icin de Gurme sayfamizda lezzetli

ve besleyici tarifler hazirladik.

101. yilit kudadigimiz 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizin coskusunu yasarken, bu vesileyle bir kez

daha Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii saygi ve minnetle antyoruz.
Mevsimin tiim giizelliklerini, sevdiklerinizle birlikte dolu dolu yasamaniz dilegiyle...

Saygilarimla,

Miiriivvet Ozkan
Icerik Editorii
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WE HABERLER

100 BIN FIDAN 10 ORMAN

Her adimuini gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakma misyonuyla atan Ozdilek Holding,
Tiirkiye’de ormanlarin korunmasi ve yesillendirilmesi konusunda 6ncii bir rol iistleniyor. Bugiine
kadar toprakla bulusturdugu fidanlar kok salip biiyiirken OzdilekParklarin yeni yasinin anisina da
TEMA Vakfi is birligiyle 100 bin fidan 10 orman projesini hayata geciriyor.

Ozdilek Holding; 2004 - 2005 yillart arasinda, izmir Dostluk Ormani ve Milli Egemenlik Ormani’na 40

bin fidan bagislayarak toplamda 3 hatira ormani olusturdu. 2018 yilinda ise Tiirkiye Erozyonla Miicadele
Agaclandirma ve Dogal Varliklart Koruma Vakfi (TEMA) is birligiyle Bursa Karacabey'de Ozdilekteyim.com,
Ozdilek Egitim, Saglik, Kiiltir ve Sanat Vakfi ve Ozdilek Holding adina 30 bin fidani toprakla bulusturdu.
2019 yilinda da yine TEMA is birligiyle, izmir Bademli agaclandirma sahasina Ozdilek Ev Tekstili adina

10 bin fidan bagisladi. Cumhuriyetimizin 100. yilinda ise Sivas Sivrialan Hatira Ormani'na 20 bin fidan
bagislayarak, 100. yilda 100 bin fidan1 yesertmeye basladi.

OZDILEK YASAMI VE UMUDU YESERTIYOR

Dogay1 ve gelecegimizi korumak icin calismalarini siirdiiren Ozdilek Holding, TEMA Vakf is birligiyle yeni
bir projeyi daha hayata geciriyor. Adana Taspinar, Eskisehir Kiimbet, Kayseri Acirli, Kilis Gillduz, Kirklareli
Karincak, Kiitahya Ishakseydi, Manisa Biiyiikgtiney, Sivas Ovacik, Konya Dere Asiklar, Karaman Cukurbag
agaclandirma sahalarinda 100 bin fidani toprakla bulusturuyor. Strdiirtilebilir bir yasam olusturmak icin
sosyal sorumluluk projelerine onem veren Ozdilek Holding, OzdilekParklarin yeni yasinin anisina da 10
orman 100 bin fidan projesini hayata gecirerek gelecege en degerli armagan birakiyor.

WEYOUTHEY « 2024



| OZDILEK HOLDING'IN o
OTEL ISLETMELERININ iSiM TANIMLARI DEGISTI

Wyndham Grand istanbul Levent Hotel & Conference Center Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal & Spa

Ozdilek Holding biinyesindeki Wyndham Grand istanbul Levent ve Wyndham Grand izmir Ozdilek,
yeni isimleriyle yolculuklarina devam edeceklerini duyurdu.

Wyndham Grand istanbul Levent, basari ve memnuniyetle gecen dolu dolu 10 yilin ardindan Wyndham
Grand Istanbul Levent Hotel & Conference Center adiyla sehrin merkezinde misafirlerini bekliyor.

Is ditnyasinin kalbinin attigi Levent'te yer alan Wyndham Grand Istanbul Levent Hotel & Conference
Center, liiks ve konforlu konaklama deneyiminin yani sira modern toplant1 ve konferans salonlariyla
profesyonellerin memnun kalacagi organizasyonlar planliyor.

[zmir'in gozde otellerinden Wyndham Grand izmir Ozdilek, 20 yillik yolculugunda 5 yildizli liiks bir sehir
oteli olarak misafirlerine ayricalikli bir deneyim yasatiyor. Bugiin ise Wyndham Grand izmir Ozdilek
Thermal & Spa adiyla sehrin en iyi oteli olma konumunu giclendiriyor.

Muhtesem deniz manzarasi esliginde unutulmaz anilar biriktirmek isteyenler icin Wyndham Grand izmir
Ozdilek Thermal & Spa, hem is hem de tatil amach seyahat edenlere hitap eden ayricalikli hizmetleriyle
one cikiyor. Bu isim degisikligi, otelin termal SPA hizmetlerine verdigi énemi ve misafirlerine sundugu
kapsamli saglikli yasam deneyimini daha iyi yansitiyor.
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WE | HABERLER

OZDILEK, TURKIYE’NIN

EN BUYUK 227. SIRKETI!

Tiirkiye'nin en biiyiik 500 sirketinin belirlendigi
Fortune 500 Tiirkiye Listesi'nde, Ozdilek Alisveris
Merkezi ve Tekstil Sanayi AS 227. sirada yerini aldu.

Fortune Tirkiye ile CRIF Ttrkiye'nin birlikte
hazirladigi Fortune 500 Tarkiye Listesi aciklandi. 2023
verilerine gore belirlenen listede Ozdilek, sektordeki
gticlit konumunu bir kez daha karutladi. 50 y1li askin
bir stiredir faaliyet gosteren sirket, edinmis oldugu
deneyim ve birikimle sirekli gelisim ve yenilikcilik
anlayisini benimseyerek basari grafigini her gecen
yil artirtyor. Hem is diinyasinda hem de akademik
diinyada referans olarak kabul edilen Fortune 500 |
2023 siralamasinda 227. sirada yerini alan Ozdilek,
kurum kiltirianan giictiyle hic durmadan gelisiyor.

is anlayisini; etkili iletisim, stirdiriilebilirlik ve
yiiksek performans ilkeleri tizerine kuran Ozdilek,
geleneklerinden aldigi gticle modern bakis acisinu
bulusturarak iilke ekonomisi icin katma deger
yaratmaya devam ediyor.

WEYOUTHEY « 2024

TE_KNOLQJi TANITIM
GUNLERI GERCEKLESTI

- l
OZDILEK
KADEM

8 Ozdilekteyim.com

Ozdilek E-Commerce

Teknoloji Tanitim Ginleri

Ozdilekteyim.com ile Ozdilek Akademi’'nin birlikte
diizenledigi Ozdilek E-Commerce Teknoloji Tanitim
Giinleri, Hilton Bursa Convention Center’da
gerceklesti.

E-commerce teknolojilerine ve uygulamalarina dair
yeniliklerin konusuldugu etkinlige; Ozdilek Holding
ist yonetim ekibi, iist diizey yoneticileri, calisanlari ve
cOztm ortaklar: katildi.

Ozdilek Holding icra Kurulu Baskani Ahmet iri,
etkinlikte yaptigi konusmasinda, Ozdilek Holding’in
teknolojiye ve dijitallesmeye verdigi énemin altini
cizdi. Ahmet Iri, “Yurt icinde ve yurt disinda bircok
fuara katiliyor, yeni donanim ve yazilimlar: yakindan
takip ediyoruz. Ozdilek olarak biinyemizdeki yazilim
ekibimizle yenilikci coztimler tiretiyoruz. Amacimiz
tavsiye edilen bir deneyim sunmak. Bu ytizden
e-commerce konusunda istahimuiz ytiksek. Yenilikci
yonimiizi gelistirecek her seye acigiz. Bu etkinlik bir
baslangic. Bunu geleneksellestirecegiz.” ded.i.



OZDILEK, BUYUK §
DESTANIN YAZILDIGI
CANAKKALE’'DEYDI

Ozdilek Holding, kurtulus miicadelemizin mihenk
tas1 Canakkale’ye tarihi bir gezi diizenledi. Yonetim
Kurulu Baskani Emir Murat OzdileK’in de dahil
oldugu iist yonetim ekibi, tarihimizin sanl destanim
yasamak ve hissetmek icin bu unutulmaz gezide bir
araya geldi.

Her adimda Tiirk milletinin yazdigi kahramanlik
destaninun izlerinin takip edildigi gezi kapsaminda;
sehitliklere ziyarette bulunuldu, siperlerde yirtndi.
Canakkalenin tarihine dokunulan gezide ayrica bitytik
destamni anlatan abideler de incelendi.

Bu gezi vesilesiyle Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk
ve silah arkadaslar: basta olmak tizere aziz vatanimiz
ugruna canlarini feda eden ttim sehitlerimiz ve
gazilerimiz minnetle, rahmetle anildi.

TUM TURKIYE'DEN
B(:)LGE BAYILERI
AGIRLANDI

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir
Murat Ozdilek, iist yonetim ekibi ve Ozdilek Ev
Tekstili iist diizey yoneticileri, tiim Tiirkiye’den
Ozdilek Ev Tekstili bolge bayileriyle bir araya geldi.

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Emir

Murat Ozdilek, gecede yaptigi konusmada, Ozdilek’in
yenilenen kadrolariyla daha yenilikci ve daha
dinamik bir yapiya kavustugunu belirterek bu farkin
yakin gelecekte kamuoyunda belirgin bir sekilde
hissedilecegine olan inancinuin altinu ¢izdi. “Degerli
markalarimizin hak ettigi degerleri onlara daha da
iyi verebilmek vizyonuna sahibiz.” diyen Emir Murat
Ozdilek’in, markalasmanin ve ekip ruhunun énemine
degindigi konusmasi bityiik begeni topladi.

DUAYEN SANATCI UMIT BESEN
GECEYE RENK KATTI

Konusmanin ardindan duayen sanatc¢ilarimizdan
Umit Besen, unutulmaz sarkilariyla geceye renk Katti.
Umit Besen, etkileyici sahne performansiyla biiytik
begeni topladi.
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WE ‘ BIZE BAKIS

MARRALARIMIZ

ORANGE INSAAT

Orange insaat, Ozdilek adinin
gectigi her sektorde oldugu gibi
insaatta da Kkalitesi ile piyasadan
ayrismayi ve sektoriinde oncii olmayi
hedeflemektedir.

Ozdilek Holding, 1996 tarihinden itibaren kendi
blinyesindeki tiim yapilarin insasini tistlenmektedir.
Orange Insaat markasi ile modern ve konforlu
yasam alanlari sunan konut projelerini, sehirlerin
sosyal ve ekonomik dokusuna katki saglayan
alisveris merkezlerini, turizm sektortine deger
katan otel projelerini ve tiretim kapasitesiyle iilke
ekonomisine katki saglayan fabrika projelerini
hayata gecirmektedir.

ORANGE

INSAAT

Wyndham Grand Istanbul Levent Hotel & Conference
Center, OzdilekPark Istanbul ve River Plazanin
icinde bulundugu Ozdilek Center basta olmak tizere
Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal & Spa;
OzdilekPark Antalya, OzdilekPark Bursa Niliifer;
Tarkiye'nin bircok ilinde hizmet veren aligveris
merkezleri ve hipermarketleri; Bursa merkezdeki ve
Inegol'deki fabrikalari; Eskisehir Loft, Kocaeli Atakent,
Orange City Bursa Fethiye ve Orange City Balat
Konut projeleri; Tabiat Tarim ¢iftligi ve Ttirkiye'nin
bircok noktasinda hayata gecirilen okul projeleriyle
toplamda 401 agkin projeye imza atmustir.

10 WEYOUTHFY * 2024



BiRIMLERIMiZ

Ozdilek Holding insaat Yatirimlari Genel Miidiirligi, AVM’lerden
konutlara, fabrikalardan sosyal sorumluluk projelerine kadar genis
bir yelpazede insaat faaliyetlerini ylriten bir birimdir.

Ozdilek, yenilikci bakis acis1 ve misteri memnuniyeti tizerine
kurulan temelleriyle faaliyet gosterdigi her alanda giivenilir,
dinamik ve lider bir marka olmay1 hedeflemektedir. Holding
btinyesinde yer alan insaat yatirimlar: genel midurligi; AVM,
konut, fabrika, otel, hipermarket, tarim ve hayvancilik tesisleri,
departman magazalari, ev tekstili magazalari ve okul gibi sosyal
sorumluluk projeleri ile bu yapilarda gerceklestirilen revizyon
ve tadilat islerini ytritmektedir.

Midirlik, kadrosunda yer alan teknik personelin yani sira yeni
projelerin kapsam ve buytkligtine gore proje yonetim ekiplerini
olusturmaktadir. Tadilat kapsamindaki islerde birimlerden
gelen talepler 6ncelikle isletmeyle birlikte degerlendirmekte,
insai olarak uygun céztimler sunulduktan sonra plan ve
maliyetler onay alinmak tizere ilgili birime iletilmektedir.

Birim, yatirim kararlari
alindiktan sonra insaatlarin
yiritilmesinde islerin
biyikltigiine gore
projelendirilmesini,
biitcelenmesini, is planlarinin
olusturulmasini, teknik
detaylarin ve sartnamelerin
hazirlanmasini, satin alma
birimiyle birlikte isin kendi
alaninda uzman firmalara
ihale edilmesini, sozlesmelerin
hazirlanmasini, saha ve imalat
uygulamalarinin yapilmasini
saglamaktadir.

2024 » WEYOUTHEY
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“}/iZYDNER BIR BAKIS ACISIYLA
ORGANIZASYONUMUZU GUCLENDIRIYORUZ”

0ZDILEK HOLDING INSAAT YATIRIMLARI GENEL MUDURU 0ZGUR BALTAT

Roportaj Miiriivvet Ozkan | Fotograf Yigit Can 0zay

Roportajimiza baslarken sizi taniyahilir miyiz?

1977 Kayseri dogumluyum. Evliyim ve dort yasinda bir oglum var.
0DTU insaat Miihendisligiile beraber yan dal olarak 0DTU Psikoloji
Bolimind bitirdim. Teknik bilgilerin yani sira sosyal ve beseri
bilimlerin de hayata biitlinsel bakahilmek ve galisma hayatinda
iyi hir yonetici olabilmek icin son derece degerli oldugunu
distiniyorum. Mezun olduktan sonra proje biirosunda galisirken
Hacettepe Universitesi isletme Boliiminde yaptigim yiiksek
lisansi birincilikle tamamladim. Ardindan ABD’deki Kaliforniya
Berkeley XT'de,
diploma programindan en iyi dereceyle mezun oldum. Bir siire

Universitesi proje yOnetimi uluslararasi
ABD Oakland Limani’'nda proje yénetimi departmaninda gorev
aldiktan sonra Tirkiye'ye doéndim. Tirkiye'de ve Rusya'da
teknik ofis ve santiye sefligi yaptiktan sonra proje midiri ve
projeler koordinatorliigli pozisyonlarinda bilylk olcekli; AVM,
konut, endistri tesisi ve is merkezi projelerinin yonetiminde
gorev aldim. Son bes yildir Ozdilek Ailesi'nde insaat yatirimlari

genel midiri olarak gérev yapmaktayim.

WEYOUTHEY « 2024

Ozdilek Holding hiinyesinde yer alan Orange insaat’i sektdrde
farkh kilan yonleri nelerdir?

Orange Insaat’i farkli kilan en dnemli 6zellik, projelerini sadece
kar odakl ele almayip icinde yasayacaklara en iyi deneyimi
sunmay! amaclayan, konforlu ve huzurlu yasam alanlari insa
etmesidir. Bunu yaparken mimari olarak konutlarimizi en
kullanigli, ergonomik ve estetik sekilde planliyor, malzeme
secimlerini 6zenle yapiyoruz. Konusunda uzman, kalite anlayisi
konusunda bhizim hassasiyetimizle frekansi en iyi uyusan
firmalarla calistyoruz. Biitlin bunlari yaparken is glvenligi
konusunda taviz vermeden

islerimizi yurGttigimiz gibi

olabilecek en makul siirelerde insaatlarimizi tamamliyoruz.

Orange insaat’in vizyonunu nasil tamimlarsiniz?

Ozdilek koklerinden gelen geleneksel yapinin (izerine, her seye
sifir noktasindan bakarak yepyeni ve vizyoner hir bakis acisiyla
organizasyonumuzu daha da giiclendiriyor, iyilestiriyoruz. insaat
sektoriintin yerel alisilmis standartlarinin 6tesine gecip Ozdilek



markasinin kalitesini insaatta daha da yukarilara tasiyacak bu
anlayisi, yaptigimiz yapilarla ete kemige burinddriyoruz. Yeni
insaatlarimizda ve mevcut alanlarin iyilestirilmesinde, en iyi
mimarlarla calisiyoruz. Ote yandan Mutlu Calisan - Mutlu Misteri
- Mutlu is Yeri mottosuyla calisanlarimiza da en iyi calisma
alanlari yaratmak icin revizyonlar yapiyoruz. Bu cok degerli
buldugum degisim vizyonunun parcasi olmaktan da biyik bir
heyecan ve mutluluk duyuyorum.

Yapimi devam eden projeler hakkinda hilgi verebilir misiniz?

Yapimi devam eden Orange City Balat projemiz, 43.2056 m?
insaat alanina sahiptir. Dogayla ic ice ormana komsu konumuyla
nitelikli bir yasam sunan projemizde, 130 adet kaliteli ve konforlu
bir sekilde tasarlanmis, akilli ev teknolojilerinin kullanildigi 3+1,
4+1 ve dubleks daireler yer aliyor. Toplamda 11.489 m? olan ve
yesilin tim glzelliklerini barindiran genis peyzaj alanin yani
sira kapali ve acik ylizme havuzu, cocuk oyun alanlari, yirlyls
yollari, fitness, SPA ve 6zel tasarlanmis bahge alanlarina sahip.
Ayrica projede (ist segment olarak planlanan market ve 8 ticari
alan yer aliyor.

Bir diger projemiz ise Tekstil Boyahaneleri ihtisas Organize
Sanayi Bolgesi'ndeki (TOSAB) yeni fabrikamizdir. Bu yatirim,
Ozdilek’in vizyonunun bir géstergesi olarak gelecegine, insanina
ve Ulkesine glvenerek baslattigi ve slrdirdigiu biyuk bir
yatirimdir. Projenin, 89.992 m?'lik arazi (izerinde, 106.100 m?
kapali alani bulunuyor. Yillik 6.800 ton havlu tretim kapasitesine
sahip fabrikamizda, Gretimden dagitima kadar tiim siireclerde
son teknoloji sistemler kullanilacak. Ayrica gecen ay inegdl'de
temeli atilan, 16 derslikli Bora Ates Ozdilek Ortaokulu’nun insasi
da devam ediyor.

Yatirnm planlariniz

icerisinde yakin zamanda hayata

gecireceginiz farkli projeler var mi?

Yakin zamanda hayata gecirecegimiz pek cok projemiz
bulunuyor. Bunlardan hirincisi inegdl'de 45.000 m?'lik insaat
alanina sahip modern hir e-commerce ve ithalat deposu insaati
projesidir. Ayrica Nilifer Belediyesi ile yaptigimiz protokol
dogrultusunda, Minarelicavus Mahallesi’'nde 1.330 m?'lik “Kerem
Ozdilek” ismi verilecek 8 derslik kresin insaatina baslayacagiz.
Yenisehir Tahiat Tarim'da ise sit Grinleri Gretimi projesine
calisiimaktadir. Ayni zamanda Bursa Yildirim’da 32.000 m? insaat
alanina sahip (g kath hir aligveris merkezi projelendiriimektedir.

Ev tekstil magazalarimizda da buyik bir degisime basliyoruz.
Tim madazalarimizi bastan tasarlayarak Ozdilek’in yeni yizinii
yansitan modern bir konsepti yakinda hayata gecirecegiz.
Wyndham Grand izmir Ozdilek Thermal & Spa ve OzdilekPark
istanbul’'un ontinde yer alan peyzaj alani igin planladigimiz
koklu revizyonla, otelin ve alisveris merkezinin tim ¢ehresini
degistirecegiz. Boylece modern mimariyi sanatla birlestirerek
istanbul’a cok 6zel bir meydan kazandiracagiz.

Kocaeli'de hayata gecirecegimiz 6.000 m?lik Game Factory,
cocuklarin icinden gikmak istemeyecekleri, bélgenin en iddiali
ve en hiyik eglence alani olacak. Mevcut isletmelerimizde
yenileme calismalarimiz hizla devam ederken yemekhane
gibi alanlarda da revizyonlar yaparak calisma ortamlarinin
kalitesini artiriyoruz. Ayni zamanda yenilenebhilir enerjide de
atihm yaptigimiz bir donemdeyiz. izmir, Diizce, Bolu, Manisa
Turgutlu’daki mevcut AVM’lerimizin ve Bursa inegél Fabrikamizin
catisina glines enerjisi santrali kurmay! planliyoruz. Ayrica
Balikesir Savastepe’de rlizgar enerijisi tlirbini tesis etmek izere
cahismalarimiz sirliyor. Bizim de ortak oldugumuz enerji nakil
hatlariinsaatlarina da bu yil bashyoruz.

Son olarak Bursa merkezde hayata gecirmeyi planladigimiz
TOSAB’a
tasindiktansonrabualandadev biryatirrmaimzaatacagiz. Burayi

projemizden bahsetmek istiyorum. Fabrikamiz
bir yasam merkezine donistlirecek olan projemiz; Bursa'nin en
degerli lokasyonunda, Ozdilek'in saglam koklerinden giiclenerek
yepyeni hir vizyonla ylkselmesinin dev hir aniti niteliginde

olacaktir.

2024 » WEYOUTHEY
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insaat sektorii, iilke ekonomisinin énemli ve
vazgecilmez bir parcasidir. Hem kendisine bagh
250’den fazla alt sektor iizerindeki etkisi hem

de biiyiik oranda istihdam yaratmasi nedeniyle
ekonominin lokomotif sektoriidiir. Ote yandan
insaat sektorii; hizla artan insaat girdi maliyetleri,
yiiksek kredi faizleri, mevduat ve alternatif yatirim
araclarma yonelmenin sonucunda diisen talep ve
sektorde ara eleman sorunu gibi nedenlerle zor bir
donemden gecmektedir.

2020 - 2022 yillar1 arasinda yilda ortalama 1.492.265

adet olan konut satislari, 2023 yilinda 1.225.926 adette
kalmustir. 2024 Ocak - Haziran doneminde 545.074 adet
olan konut satisinin, 2023 ayn1 ddneminde 565.779 oldugu
goz doniine alindiginda, satislardaki durgunluk devam
etmektedir.

Ozellikle son donemde faiz oranlarmin yiikselmesiyle
yatirimeilarin mevduat faizine yoneldikleri
goriilmektedir. Doviz kurundaki yatay seyir sonrasi dolar
bazinda fiyatlarin yiikksek kalmasindan dolay1 yabanci
yatirimcilarin talebi azalmakta, Tark yatirimeilar ise
baska iilkelerden gayrimenkul alimina yonelmektedir.

14 WEYOUTHEY « 2024

INSAAT
SEKTORUNE

DAIR

TUIK Konut Fiyat Endeksi mayis ay1 itibartyla yillik

%43 oraninda artis gostermekle birlikte enflasyondan
armndirildiginda konut fiyatlarimin reel olarak %14,9
oraninda geriledigi goriilmektedir. Buna karsilik insaat
maliyetlerindeki artis devam etmektedir. TUIK May1s
verilerine gore insaat maliyet endeksindeki artis yillik
bazda %72,78 olurken; malzeme endeksindeki artis
958,75 ve iscilik endeksindeki artis da %108,93 olarak
gerceklesmistir.

Gectigimiz y1l yasanan ve tiim iilkemizi derinden
etkileyen depremler sonrasinda, bolgenin yeniden ayaga
kalmast icin yapilasma stirecleri baslamistir. Bu nedenle
insaat sektortnde bolgesel bir hareketlilik ve istihdam
artist soz konusudur.

Olumsuz konut piyasasi verilerine karsin, barinma
ihtiyaci ntifusa paralel bir sekilde artmaya devam
etmektedir. Konuta talepteki bu birikimin artis
egilimine devam ettigi diisiiniilliirse bu gticla talep
baskisi karsisinda éniimiizdeki donemde ekonomideki
gelismelere bagli olarak sektorde hareketlenme ve arz
artist yasanabilecegi degerlendirilmektedir.

Ozgir Baltat
Insaat Yatirimlar: Genel Miidiirit
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WE ‘ OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

OZDILEKPARK'TA
Sizin Icin

FEMINEN, YENILIKCi VE DIKKAT
CEKICI

Ipekyol 2024 - 2025 Sonbahar - Kis Koleksiyonu;
modern ve gii¢lii ¢cizgisi, sofistike renk kartelasi ve
materyalleri ile mevsimi iddiali karsiliyor.

Bu sezonda da g6z alici ve ¢arpici tavrini koruyan
lpekyol, feminen ve zamansiz parcalari essiz silletlerde
bulusturarak gdzler 6nlne seriyor. Koleksiyon; hava
sicakliklarinin dUsUse gectigi bu zamanlarda hem zarif
bir stil yaratan hem de feminen gdérinmeyi saglayacak
vizon, gold ve siyah renk tonlarinda yodunlasiyor.
Lurexli sik etekler, burgu detayli parcalar ve vizon
rengi deri gdérinimlU biker ceketler, halter yaka gold
aksesuarli maxi boy gece elbiseleri, bagdlama detayl
pileli saten elbiseler ve gold zincir askil sik penye

OZDILEKPARK BURSA NiLUFER ZEMIiN KATTA bluzlar ile detaylara gésterilen &ézen acikca ortaya

o OZDILEKPARK iSTANBUL ZEMIN KATTA koyuluyor.

BEYMEN CLUB iLE SEHRE DONUS

Beymen Club, Beyond the City temasiyla sizi sehre
donmeye ve yeni hikayelerle sehri kesfetmeye cagiriyor.

Sehir hayatinin dinamik ruhunu yansitan Modern Traveler
temasiyla Beymen Club, 2024 Sonbahar / Kis Erkek
Koleksiyonu’nda toprak tonlarinin zengin sicakligini

ve kisa 6zgl derin tonlarin blyUleyici cazibesini
tasarimlarinda bir arada sunuyor. Minimalist Elegant
temasi ile zitliklarin uyumlu bir bGtin olusturdugu
gorunUmleri siyah, lila, gri ve ebru tonlariyla bulusturuyor.
Klasik kesimleri modern detaylarla bulusturan Modern
Spiritual temasi ise koyu yesil tonlariyla doganin
derinligini, topradin sanatsal dokusunu ve bejin sade
zarafetini bir arada sunuyor. Kombinlerinde ézgUnligu
yansitan Urban Adventurer temasi ise yenilikci stili

o OZDILEKPARK ISTANBUL ZEMIN KATTA modern kesimlerle birlestiriyor.
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OZDILEKPARK iSTANBUL
ZEMIN KATTA

OZDILEKPARK BURSA NIiLUFER
-1. KATTA

OZDILEKPARK ANTALYA
1. KATTA

SIKLIGI ZARAFETLE BULUSTURAN
TASARIMLAR

Gliniin her anina, her tarza uygun iriin cesitliligiyle miicevher
modasinin kalbinin attigi Atasay, sikligi zarafetle bulusturuyor.

MUcevher dlnyasinda trendler hizla degisse de altinin isiltisi ve
cazibesi tahtini korumaya devam ediyor. Atasay imzali iscilik ve
Ustln malzeme kullanimiyla hayat bulan tasarimlar, stilinizi tek bir
dokunusla sik ve trend hale donUstlUrlyor. GUnlUk stilin tamamlayicisi
sade ve sofistike cizgileriyle altin zincir kolyeler, mine, kutup yildizi,
glnes figlrleriyle sGslenmis modern altin bileklikler, her daim &zel
hissettiren tektas yUzUkler ve 6zel davetlerin tamamlayicisi isilti dolu
pek cok parca mucevher sevenlerle bulusuyor. GUnlUk kullanima
uygun, zarif ve sik bu parcalar, ayni zamanda 6zel glnlerde
sevdiklerinize hediye edebilecediniz essiz bir armadana dénutslyor.

H&M VE PANTONE’DEN COCUKLAR ICIiN
OZEL BIR KOLEKSIYON

H&M, Pantone is birligiyle renklerin enerjisinin hissedildigi, ilk
¢ocuk giyim koleksiyonunu sunuyor.

Yumusak pastellerden ve glncellenmis ndtrlerden olusan ézel

bir palet iceren koleksiyon, ¢cocuklar icin temel UrUnleri iceriyor.
Koleksiyon icerisinde; uyumlu setler, tisodrtler, esofmanlar ve pilili
eteklerin yaninda Pantone logolu aksesuarlar yer aliyor. H&M Cocuk
Giyim Tasarim ve Kreatif Direktorl Sofia Léfstedt, “Renk, ruh halimizi
ve davranislarimizi gercekten etkileyebilir. Bu koleksiyon icin tercih
edilen secimler bilincli olarak yapildi; sicaklik, genclik ve zamansizlik
getirdi. Yumusak dokulari gindelik parcalarla guzel bir kontrast
olusturarak onlari yUksege tasiyor.” diyor.

AVON, FAR AWAY PARFUM SERISINI
YENILEDI

Diinya i¢in giizellik anlayisiyla hareket eden Avon’un sevilen
parfiim serisi Far Away yenilendi.

Geri donUsturUlebilir ve yeniden doldurulabilir ambalajlariyla dikkat
ceken yeni tasarim siseler; sik ve modern gorinUslyle adeta bir
koleksiyon parcasina dénUsUyor. Her sisede vanilya ve yasemin
cicedinin zamansizligini kesfettiren Far Away Orijinal, taze portakal
cicedi ve etkileyici karamel notalariyla Far Away Rebel, serinin en
sevilen UrUnleri arasinda dikkat ¢cekiyor. Far Away Beyond The Moon,
ay 1siginda acan belle de nuit cicedi ve sandal adaci notalariyla
romantik bir deneyim vadederken, Far Away Glamour frenk GzUmU
tomurcugu, portakal cicedi ve siyah miskin unutulmaz notalariyla
bUyultyor. Far Away Shine ise ciceksi notalariyla her kadinin
vazgecilmezi olmaya aday.

2024 » WEYOUTHEY
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“Sesimi ve sarkilarimi duyurmak

en buytk hayalimdi.”

Réportaj Deniz Yanilmaz | Fotograf Halil Gtizel | Styling Seda Solmaz

Yasam yolunda kendisini tanimaya ve anlamaya calisirken

hayatindaki kapiarin anahtarinim muzik oldugunu kesfeden Tugba

Yurt, yeni sayimizin roportaj konugu... Kiictuk yaslarda baslayan miizik
tutkusu, gtclu sesi ve tatl sohbetiyle Tugba Yurt'u yakindan tanimak
icin sayfalari cevirebilirsiniz.

Oncelikle Tugha kimdir, nasil biridir merak
ediyoruz. Sizi sizden dinlemek isteriz.

Yasam denilen yolculukta kendini tanimaya,
anlamaya ve anlatmaya calisan biri Tugba Yurt...
Ruhunun derinliklerinden gelenleri ve duygularini

anlatabilmenin en gii¢li yolunun mizik oldugunu

kesfetmis ve bu yolda ilerlemeye karar vermis biri,

diyebilirim.

WEYOUTHEY « 2024

Miizige duydugunuz tutkunun olusmasinda
hiiyiidiigiiniiz evin, ailenizin rolii nedir?

Mizik tutkumun olusmasinda, ailemin ve biytudigim
evin katkisi blylktir muhakkak... Glink(i sanatsever
hir ailenin icinde biyidim. Cocuklugumdan bu yana
evimizde mizik sesleri hig eksilmedi. Gok kliglik
yaslardayken sarki sdyler ve enstriiman calmaya
cahsirdim. Ailemde de profesyonel olmasa da miizikle

ilgilenenler ve ugrasanlar vardi.
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“I;sime tutkuyla baglt olmaman tek sebebi, sarki soylemeyi ve
bu yolla kendimi anlatabilmeyi seviyor olmam. Motivasyon
kaynagim, kendime inanmam ve gtiinden gtne buytyen, beni
dinlemekten mutluluk duyan dinleyicimdir. yy

Derinden gelen sesiyle etkileyici bir enstriiman viyola...
Siz de heniiz kiiciik yaslarda calmaya basliyorsunuz. Bu
enstriimana olan merakiniz nasil basladi? Hala galiyor
musunuz?

Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari sinavlarini, heniiz 11
yasindayken kazandim. Boylece profesyonel miizik egitimim
baslamis oldu. Konservatuvardayken fiziksel 6zelliklerime gore
calmam gereken enstriimanin viyola olmasi gerektigine karar verildi.
Bu sayede hen de viyola ile tanistim. Bu enstriimanin gercekten

tok ve derinlikli bir tinisi var. Ortaokuldan dniversite sonuna kadar
egitimimi konservatuvarda tamamladim. Uzun yillar boyunca hirgok
senfoni orkestrasinda viyola sanatcisi olarak gérev aldim. Ama su an

viyola calmaya devam etmiyorum.

Aska Emanet albiimiiyle ilk ¢ikisinizi yaptiniz. Ardindan bir
siirii basarili single calismasina imza attiniz. Kariyerinizde
ddniim noktasi diyehileceginiz projeniz hangisi?

“Ask’a Emanet” albiimi, istanbul mizik sektériine merhaba

dedigim ilk alblimdi. Bu albimdeki ¢ikis sarkim ise “Agir Yarall”

idi. Bu sarkinin da seveni ve dinleyeni cok gercekten... Ama kisa
zaman icerisinde ¢ok fazla dinleyene ulastigin ilk proje hangisi diye
sorarsaniz “Sakin 01" isimli sarkim diyehilirim. Sarki, ¢iktigi donemde
en etkili projelerden biri oldu. Kariyerimin devaminda, daha da (istline
koyarak gittigim, benim icin doniim noktasi diyebilecedim hirgcok
calismam var tabii ki.

Sahneye ilk ciktiginiz giinii hatirliyor musunuz? Neler
hissetmistiniz?

Sahneye ilk olarak lise doneminde ¢ikmaya basladim. 0 zamanlar
sahne ile alakali highir tecriibem yoktu ama gok iyi sarki sdyleyen,
heyecanli ve istekli bir kiz vardi. Simdi diistiniirken o giinlere

dondigimde, kendimle alakal goziimle ilk canlanan kare bu oldu.
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Isinizi yaparken hala ayni tutkuya sahip
olmanizin sirri nedir? Kendinizi motive
etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

isime tutkuyla bagli olmamin tek sebebi, sarki

sOylemeyi ve bu yolla kendimi anlatabilmeyi
seviyor olmam. Motivasyon kaynagim, kendime
inanmam ve glinden giine blylyen, beni

dinlemekten mutluluk duyan dinleyicimdir.

Sarki soylemeye hasladiginizda neyi hayal
etmistiniz? Hayallerinize yaklastiginizi ya da
ulastiginizi diisiiniiyor musunuz?

Ulasmak hir yolculugun sonu gibi... 0 yiizden
elimden geldigince varis noktasindan ziyade
yolculugun tadini gikarmaya ¢alisiyorum. Sesimi
ve sarkilarimi duyurmak en biiytk hayalimdi... Bu
hayali su an yasiyor olmak cok giizel. Daha ¢ok

insana ulasmayi diliyorum.

Seslendirdiginiz sarkilarla her yastan
milyonlarca kisiye ulasiyor, onlarla duygusal
bir bag kuruyorsunuz. Bu basarinin perde
arkasinda neler var?

Dinleyicilerle aramizdaki bagi muzik kuruyor. Ama
tabii ki bu basarilarin perde arkasinda; kurulan
hayallerin, verilen emeklerin, calismalarin ve

fedakarliklarin miikafati var bence...




Peki sarkilarinizi nasil segiyorsunuz? Onlarda hir
yasanmishk ariyor musunuz yoksa duygular su
gibi yolunu bulup akiyor mu?

Aslinda sarki segimleri en zor kisim... Karar verirken
dinleyiciye hitap edip etmeyecedi, sarkinin yorumlamaya
gore uyumlu olup olmayacag: gibi bir slri detayi
degerlendiriyorsunuz. Her sarkinin aldigi ivme baska
tabhii ki... Ama elimden geldigince sesime yakistigini
distndlGgim ve beni ilk dinledigimde icine alan sarkilari
secmeye 6zen gosterdim. Bazilari katlanarak biyid,

bazilarinin ise kendi dinleyicisi oldu.

Keske hen sdyleseydim dediginiz bir sarki var mi?
Ya da yeniden yorumlamak istediginiz hir sarki
olahilir...

Keske ben yorumlasaydim dedigim hir tane degil bir sir(
sarki soyleyebhilirim. Glinkl gegmisten bugline cok 6zel
ve dokunakl sarkilar var. Ama en azindan kendi YouTube
kanalimda yorumlamak istedigim sarkilari tekrardan

dinleyiciler ile bulusturabiliyorum.

Gecmis yillarda Sezen Aksu ile hirlikte Siginak
isimli albiimiiniizde galismistiniz. Olduke¢a da
sevilen bu albiim ile ilgili neler hissetmistiniz?
Gelecekte hirlikte calismayi istediginiz isimler
var mi?

ilk albtimiim olan “Siginak” dolu dolu 12 sarkidan
olusuyor. 0 yiizden benim icin yeri gok ayri... igerisinde
gercekten iyi sarkilar var. Bu alblimde Sezen Aksu'ya
ait iki sarki yer aliyor. Onunla calismak, kiymetli anlardi.
Kariyerim boyunca birgok isim ve iyi mizisyenle hirlikte
farkli projelerde yer aldim. Henliz galisma firsati
bulamadigim isimlerle de calismak isterim tabii ki ama

bunu tek bir isimle sinirlandirmak istemem.

2024 » WEYOUTHEY
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“Diinya Hevesi” isimli bir sarkiyla
dinleyicilerin karsisina ¢iktiniz. Bu sarkinin
ve klibin hikayesinden hahseder misiniz?

“Diinya Hevesi” sozli ve miizigi ile gticli bir

sarki... Ben ilk dinledigimde gok sevmistim. Hayal
kirikhgina ugrayan, oldugu gibi sevilmeyen, yliregi
hissizlesen insanlarin sarkisi bence... Dinlendikce

anlamlanacak...

Son donemin popiiler miizik tarzlariile ilgili neler
diisiiniiyorsunuz? Farkl hir projede yer almak
ister misiniz?

Bazi miizik tarzlarinin dénemsel olarak 6n plana cikmasi
oldukca normal. Glink{ dinleyici zaman zaman farkl hir
seyler duymak istiyor. Ama bir tarz sivrildi diye de surekli
ayni seyler yapiimamali. Sevilen hir seyin tekrar tekrar
dinleyiciye sunulmasinin mizigi siradanlastirdigini
distndyorum. Her tiirde muzigin, esit bir sekilde
dinleyiciye ulasmasi gerektigi kanaatindeyim. Su an icin
farkli tarzda hir proje diisinmuyorum.

Hepimizin hayatta hir kahramani var. Sizin
idoliiniiz kim ve neden 0?

Benim, hayattaki kahramanim annemdir. Kimsenin
hakkini yememeyi, baskalarinin mutsuzluguyla mutlu
olmamayi, birilerini ezerek basarinin saglanmayacagini,
her zaman slikretmeyi ve vicdanl olmayi dgretti, bize
sevgiyi aslladi...

Hayatinizda iyi ki yapmisim veya keske yapsaydim
dedikleriniz...

iyi ki yapmisim dedigim sey: Kopek sahiplenmek...
Tim hayvanlari cok seviyorum. Keske her hiri gok iyi
kosullarda yasayabilse... Keske yapmasaydim dedigim
sey: insanlara giivenmek. Tabii bazi insanlara diye
belirteyim. (Glllyor.)

WEYOUTHEY « 2024

bk Sovilen bir seyin tekrar tekrar
dinleyiciye sunulmasinin
muzigi siradanlastirdigini
dusuntiyorum. yy



hé
Benim, hayattaki

kahramanim

annemdir. .

Konserler, sahneler derken bu
yogunlugun igerisinde kendinizi mutlu
etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Kendime ayirdigim zaman igerisinde
ailemle veya arkadaslarimla vakit
geciriyorum. Ayrica yalniz kalip kafa
dinlemeyi de seven hiriyim. Kisacasi mutlu
olmak icin sevdigim aktivitelere zaman

ayirmaya dzen gosteriyorum, diyebilirim.

Sohbetimizin sonuna geldik. Son

olarak hize gelecek projelerinizden
ipucu verir misiniz?

YouTube kanalimda akustik sarkilarim

var, eylil ayi gibi bu projelerin devamini
yayinlamayi planliyorum. Oldukca heyecanli
ve dolu bir donem bekliyor bizi... Yakin
gelecekteki dnceliklerimiz simdilik bunlar.

2024 » WEYOUTHEY

25



YOU | VITRIN KADIN

26

ZARAFETIN
IZINDE

Ekrunun safligi, yesilin dogallidiyla zarafeti
stilinize tasimaya hazir olun. Géz alici

bir gérundm igin yepyeni kombinlerle
karsinizdayiz.

1. IPEKYOL Bluz £5.599 2. H&M Ayakkabi £1.299 3. H&M Gomlek £1.579

4. MANGO Elbise £1.800 5. DEFACTO Ceket 999 6. MANGO Pantolon £1.400

7. NETWORK Canta t4.299 8. PENHALIGON’S Parfiim $11.900 9. DOLCE & GABBANA Ruj £1.660
10. VERSACE Saat £51.543 11. ATASAY Bileklik £5.015 12. ATASAY Yuzik £10.535

13. ALDO Ayakkabi £4.999 14. ALDO Canta t 6.999 15. IPEKYOL Gomlek 999

WEYOUTHEY « 2024
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GUCLU
STILLER

Topragin dogalligini yansitan tonlarla tanisin.

Guclu durusunuzu destekleyecek renklerle mevsime
birlikte hazirlanalim.

1. ALTINYILDIZ CLASSICS Gémlek £500 2. D’S DAMAT Pantolon £2.299 3. H&M Tisort £520

4. MANGO Triko £1.250 5. NETWORK Ayakkabi £5.999 6. NETWORK Kemer £1.399

7. ALDO Ayakkabi £4.999 8. ALDO Canta £3.599 9. THOMPSON Bileklik £4.099

10. SARAR Gomlek £2.700 11. ATOLYEWOLF Kolye £4.299 12. MANGO Ceket £2.000

13. H&M Pantolon 880 14. MAISON FRANCIS KURKDJIAN Parfim +8.220 15. FOSSIL Saat £8.810
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Ozdilekteyim’de

Sonbahar

1. TIGER Akilli Saat £1.599 2. GUESS Ciizdan +£2.200 3. IPEKYOL Sweatshirt £2.999
4. GUESS Sapka £2.000 5. AQUA DI POLO Parfiim £599,90

6. FIRST COMPANY DENIM Etek £799,99 7. FIRST COMPANY Trengkot £1.299,99

8. FIRST COMPANY DENIM Pantolon £1199,99 9. GUESS Ayakkabi £2.250

10. UNITED COLORS OF BENETTON. Canta £1.270,75 11. KOTON Sweatshirt £649,99



Dogal tonlarla buttinlesen sonbahar
stilleriyle mevsime hazirlaniyoruz.
Simdi 6zgiin ve konforlu kombinleri
kesfetmenin tam zamani!

1. SUVARI Gomlek £404,99 2. PUMA Sapka £637,42 3. FOSSIL El Cantasi 899,25
4. AQUA DI POLO Parfiim 549,90 5. U.S. POLO ASSN. Kemer £299,25

6. FIRST COMPANY Pantolon £799,99 7. POLOSMART Saat + 359

8. JACK & JONES Sweatshirt £1.599,99 9. FINESUITS Pantolon 999,99
10.LUMBERJACK Ayakkabi £ 999,99 11. MAVi Sweatshirt £+ 607,99




YOU | VITRIN COCUK

OKULUN EN HAVALI
COCUKLARI

1. DEFACTO G&mlek 350 2. DEFACTO Pantolon $400 3. KOTON Gémlek $460
4. LCW Pantolon 450 5. LCW Canta 450 6. XONIX Saat £1.890 7. H&M Tisort (2'1i) 450
8. H&M Ayakkabi t600 9. FUNFAIR Kapusonlu Tisort 249,99 10. LCW Tisort 230
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Okul zili calyor!

Yeni bir egitim ogretim yilina
hazirlanan ¢ocuklar igin en
havall kombinleri segtik.

1. DEFACTO Siveter 250 2. DEFACTO Etek 500 3. H&M Tisort £430 4. H&M Pantolon 630
5. LCW Canta £250 6. LCW Toka 250 7. FUNFAIR Sweatshirt $299,99 8. FUNFAIR Ayakkabi £649,99
9. XONIX Saat 700 10. UNITED COLORS OF BENETTON. Trengkot £1,150



YOU | DEKORASYON

EVINIZI FERAH
VE AYDINLIK
GOSTERMENIN
SIRLARI



Evinizi ferah ve aydinlk bir atmosfere
burundurmek i¢in ilham veren ipugclarint
kesfetmeye ne dersiniz? Mekanin daha genis
gorunmesini saglayan, 151g1 en iyi sekilde
degerlendiren ve bitkilerle doganin gucunu
evinize tasiyan dekorasyon onerileriyle
yasam alanlarinizi yeniden hayal edin!

ACIK RENKLERIN HUZUR
VEREN ETKISI

Evinizi daha aydinlk ve ferah gostermek igin
duvarlarinizda agik renkleri tercih edebilirsiniz.
Ornegin, beyaza boyanmis duvarlar ¢ok klasik

gibi gériinse de evinizin atmosferine soft bir

hava katacaktir. Ferah bir ev istiyorsaniz koyu
renklere sahip blytk mobilya ve esyalardan uzak
durmalisiniz. Olabildigince agik renk kullanarak rahat
ve aydinlk bir dekorasyon yapabilirsiniz.
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DOGAL ISIKLA AYDINLIK
MEKANLAR

Yasam alanlarindaki atmosferi degistirmenin
en etkili yollarindan biri, dogal 1s1§in biydleyici
glictinden faydalanmaktir. Ornegin agir ve koyu
renk perdeler yerine, 1s1§in mekana girmesini

sa@layacak ince ve acgik ton tiller tercih edebilirsiniz.

Odalarinizin zeminlerinde agik renk parke ya da
seramik kullanarak 1s1gin ambiyansi degistiren
etkisinden faydalanabilirsiniz.
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AYNALARIN BUYULU
DOKUNUSU

Aynalar, mekanin derinligini artirarak evinizin
daha genis ve ferah gériinmesini saglar. Aynay!
Istk kaynagiyla eslestirerek odalariniza parlaklik
ve boyut katabilirsiniz. Ozellikle giyinme
odasinda hem fonksiyonel hem de estetik
agidan oldukga carpici bir gériinim yaratan
aynalar, oturma odasi gibi yasam alanlarina da
derinlik katar.



DOGANIN GUCUNU EVINIZE TASIYIN

Farkli renk ve dokulardaki bitkiler, evinize ayricalikli bir kisilik katar. Genis yaprakli
yemyesil bitkileri cam kenarlarinda kullanarak evinizin ferah gériinmesini saglayan
Isik kirlnimini yakalayabilirsiniz. Saksi segiminde de yaraticili§inizi konusturarak
dekorasyonunuza canlilik katan bir kontrast olusturabilirsiniz. Banyonuza
koyacaginiz bir bitkiyle estetik bir gorinim de saglayabilirsiniz.
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SAKINLESTIRICI
Yasam Alanlan

Sonbahar tonlarinin dinlendirici
etkisini evinizin her bir
kdsesine tasirken sadeligi de

unutmadik. Evinize ¢cok yakisacak
dekorasyon UrlUnlerini kesfedin.

1. SCHAFER Yemek Takimi £2.999 2. KUTAHYA PORSELEN Firin Kabi $434 3. HOMETIME Gay Fincani t229 4. MADAME COCO Dekoratif Tabak +2.600
5. KUTAHYA PORSELEN Servis Tabagi £1.264 6. LCW Kase £200
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7. SADEM Stripe El ve Yz Havlusu (50 x 90 cm) 549,95 8. MADAME COCO Biblo £t748 9. ENZA HOME Berjer £13.990 10. SCHAFER Kurabiyelik £1.799
11. PASABAHGCE Vazo £1.250 12. ENZA HOME Lambader £7.490 13. PASABAHGCE Fener £4.550 14. SADEM Pine Battal Boy Saten Nevresim Takimi £5.499
15. PASABAHGCE Bardak (2'li) $385
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GUNE ZINDE
BASLAMANIN
YOLLARI

Butln gece uyudugumuz
halde neden dinlenemiyoruz?
Acibadem Atasehir Hastanesi

Agri Klinigi Uzmani

Prof. Dr. Alp Yentir,

glne agrilarla baslamanin
altinda bircok gizli nedenin
olabilecegini sdylliyor. Peki bu
agrilarla nasil basa cikabiliriz?

40 WEYOUTHFY * 2024



2024 + WEYOUTHE 41



42

YOU ‘ SAGLIK

STRESINIZI
YONETMEYI
OGRENIN

Stres, kas gerginligini artirir

ve agriya neden olan kimyasal
maddelerin salinimina yol
acabilir. Stresten tamamen
kurtulmak mimkin olmasa da
kontrol altina almayiI 6grenmeye
calisarak gerekirse profesyonel
bir destek alabilirsiniz.
KontrollG yasadiginiz stres sizi

tehlikelerden korur ve zinde
tutar.

( 1
IDEAL KILONUZA
KAVUSUN

Fazla kilo saghgin dismani
oldugu gibi sabahlari gline zinde,
enerjik ve agrisiz baslamanin
O6nlUndeki en blylk engellerden
biridir. GlUne agrisiz ve zinde
baslamak icin saglikli bir diyet
yaplip varsa asiri kilolarinizdan
kurtularak ideal kilonuza
ulasabilirsiniz.
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YATIS
POZISYONUNUZA
DIKKAT EDIN

Ozellikle yanlis yatak veya yastik
kullanimi boyun, omuz veya

sirt agrisina yol acabilir. Ayrica
yatis pozisyonuna gbére boyun,
omuz ve sirtin uygun olmayan
pozisyonlarda kalmis olmasi da
agri nedenlerinden biridir.

k%

DUZENLI EGZERSIZ
YAPMAYI IHMAL
ETMEYIN

Sabah agrilarinin uzun sire
hareketsiz kaldiktan sonra ortaya
cikabilecegdini belirten Prof. Dr.
Alp Yentlr, “Sabah tutuklugunu
ve agrilarini hafifletmek icin

eklem hareketlerini ve esneme
egzersizlerini dizenli olarak
yapmak, kaslarin esnekligini ve
glclini korumak édnemlidir.”
diyor.






YOU | YASAMIN RITMI

Renklenen yapraklarin hisirtisiyla dans eden doga,
biiyiilii diinyasina davet ediyor... Doga ile olan
baginiz1 giiclendirecek yazimizda; fidan dikerek

yesil bir adim atmak ve dogayla i¢ ice olmak igin
size ilham verecek oneriler bulacaksiniz.

TEMAYA FIDAN
BAGISLAYIN

Topraga diisen her tohum, kok salip
biylyerek bir ormana donusur. Yesilin her
tonunu barindiran o ormansa umut dolu

bir gelecege... Tlrkiye Erozyonla Miicadele,
Adaclandirma ve Dogal Varliklari Koruma Vakfi
(TEMA)'na bagisladiginiz her fidan, gelecek
nesillere daha temiz bir hava, daha saglikli bir
cevre ve daha yasanabilir bir diinya birakmak
icin atilmis bir adim olacak. Bagis yaparak
fidanlari toprakla bulusturun ve gelecek

QEVRE FARKINDAL'GI ICIN nesiller icin nefes olun!
ADIM ATIN

Daha temiz ve yesil bir diinyada yasamayi kim istemez! Gevre
hilincini artirmak ve korumak igin bir adim atahilirsiniz. Evde
veya is yerinizde geri donlsiim aliskanhgi kazanarak atik
yOnetimi yapabilirsiniz. Cevrenin korunmasi icin diizenlenen
doga temizligi etkinliklerine de katilarak gevreye karsi
duyarhhginizi artirma sansi yakalayabilirsiniz.
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DOGANIN GIZEMINI
KESFEDIN

Hava serinlemeye, glinler kisalmaya baslayinca doga,
hirbirinden giizel renklere biiriintiyor. Ozellikle agaclarin
yapraklarindaki bu muhtesem renk dontistim(, gocuklar
icin essiz bir kesfe donlisliyor. Cocugunuzu bir hafta sonu
doganin kalbi ormana gotiiriin ve rengarenk yapraklari
toplayip blyitecle incelemelerini isteyin. Yapraklarin
gizemli diinyasini mercek altina alan bu etkinlik,
cocugunuzun dogayla bag kurmasini saglayacak ve merak
diinyasini genisletecek.

DOGANIN KALBINDE PEDAL
CEVIRIN

Glnesin yerini bulutlara biraktigi, yapraklarin altin sarisina,
bakira ve kirmiziya déndligli sonbaharda; bisikletinizi alip
doganin kalbine dogru hir yolculuga cikmaya ne dersiniz?
Ormanda pedal gevirmek sadece fiziksel bir aktivite olmanin
6tesinde ruhunuzu dinlendiren, zihninizi tazeleyen hir
deneyime donlisecek. Sonbahar riizgarlarina karsi bisiklet
stirerken sadece dokilen yapraklarin Gizerinden gecen
tekerinizin sesini duyacak ve doganin icinde olmanin huzurunu
yasayacaksiniz.

KOZALAK SURUBUNUN SIFASINDAN YARARLANIN

Yilin bu zamanlari, doganin bize sundugu sifali armaganlardan hiri olan kozalak surubunu hazirlamak icin en uygun zaman.
Kozalak surubu, cam agacinin genc kozalaklarindan elde edilen ve eski zamanlardan beri sifa kaynagi olarak kullanilan dogal bir
uriin. Sonbaharin getirdigi degisken hava kosullari ve artan soguk alginligi risklerine karsi kozalak surubu, dogal bir koruyucu ve
destekleyici olarak mutfaginizda yerini alabilir. Sonbaharda, doganin sundugu bu sifali triinden faydalanmayi unutmayin!
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JAPONYA'NIN
MISTIK SEHRI:
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Ust diste Japonya'nin en giizel sehri segilen Kyoto'da,
biyileyici bir yolculuga ¢ikmaya hazir misiniz? Tapinaklari,
kendine hayran birakan sokaklari ve masalda hissettiren
parklariyla Kyoto, sonbaharda bir baska guzel... Adeta

bir ressamin tuvaline dokilmis gibi renkli manzaralarla
karsilasacaginiz kentte, tarih ve doganin essiz bulusmasina
taniklik edebilirsiniz. Sonbahar renkleriyle boyanan
Kyoto'nun her késesinde tarihin izleriyle karsilasacaksiniz!

Kinkaku-ji Tapinagi

14.yUzyilda insa edilen, goz kamastirici
guzelligiyle dikkat ceken tapinagin en
karakteristik 6zelligi, Ust katinin altin yapraklarla
kapl olmasi. Bu altin kaplama sayesinde tapinak,
etrafindaki goletin yansittigi isikla parildayan bir
gorunume sahip. Japon mimarisinin inceliklerini
ve estetigini yansitan, tarihi ve manevi bir Gnemi
olan tapinak, UNESCO Dunya Mirasi Listesi'ndedir.
Kentin en ikonik yapilarindan biri olan Zen Budist
tapinagdy, ziyaretgilerine ruhani bir deneyim de
sunar. Japonya'nin mistik ve gizemli atmosferini,
muhtesem bahcelerle gevrili bu tapinakta
hissedebilirsiniz!
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Arashiyama Bambu Ormani

Kyoto'nun en cezbedici yerlerinden birisi olan bu blyili ormanda, yiiksek bambu adaglari arasinda dolasmak ruhunuzu
dinlendirecek... Yuzyillardir Japon ressamlarin ve sairlerin ilham kaynagi olan bu orman, ziyaretcilere huzur ve dinginlik
sunar. Bu yemyesil ormanda, gokyuzlne yikselen uzun bambu adaclarinin arasinda ilerlerken kendinizi gercekistl bir
atmosferin icerisinde hissedebilirsiniz. Bambularin esen riizgarla birlikte gikardigi hafif ses, adeta doganin bir melodiye
donusms halini yansitir. Dodal bir olusumla ortaya gikan bu fantastik ormanda, igsel bir yolculuga gikmaya hazir olun!

Gion Balgesi

Kyoto'nun Gion bolgesi, geleneksel Japon kaltlrind en
iyi sekilde yansitan yerlerden biri. Burada, geleneksel
kimonolari giymis geysalari gorebilir ve geleneksel
Japon ¢ayi seremonilerine katilabilirsiniz. Ayrica Gion
bolgesindeki antik sokaklari kesfetmek ve eski Japon
evlerini gormek de unutulmaz bir deneyim olacaktir.
Geleneksel machiya "ahsap" evleri bu bolgede
ziyaretcilerin dikkatini en gok ceken yerler arasinda.
Gion'da, kentin tarihinde bir gezinti yapip konsept
restoranlarinda geleneksel lezzetleri tadabilirsiniz!
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Nishiki Market

Kyoto'nun tarihi ve kulturel dokusunu
kesfetmenin yani sira alisveris yaparak
ve yoresel lezzetler deneyerek sehrin
zengin kdltlrdnd daha yakindan
taniyabilirsiniz. Alisveris yapabilecediniz
en populer yerlerden biri olan Nishiki
Market, 400 yildan fazla bir suredir
hizmet veren ve geleneksel Japon
Urnlerinin satildigr bir yerdir. Taze
deniz Urdnleri, kurutulmus baliklar,
caylar, tatllar, baharatlar ve hediyelik
esyalar gibi birgok Urinu burada
bulabilirsiniz. Yatsuhashi tatlisini
yemeden ve Unld matcha gayini
igmeden sehirden ayriimayn!

Nijo Kalesi -
Ninomaru Sarayi

Japonya'nin geleneksel mimarisinin en
guzel orneklerinden biri olan kalenin

ana cazibe merkezi, inld Ninomaru
Sarayr'dir. Sarayin en ilging 6zelligi ise
"gece geleneksel ziller" olarak adlandirilan
zemin dosemeleridir. Zeminler, adimlar
atildiginda gikan ozel seslerle sogunun
guvenligini saglamak amaciyla tasarlanmis.
Her mevsim farkli bir atmosfere burinen
kale sonbaharda renklenen yapraklarla
kartpostallik manzaralar olusturur. Kyoto'ya
yolunuz duserse Japonya'nin zengin kultir
mirasini kesfetmek icin mutlaka bu kaleyi
ziyaret etmelisiniz!
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SEHRE DONUS MAKYA]I

Koskoca bir yazi birlikte ugurladik. Simdi sehre doniis vakti!
Sonbahar tonlariyla giizelliginizi sehre tasiyacaginiz tiriinleri sizin i¢in derledik.

LOVELY
Lip Gloss

Dudak dolgunlastiric
formiile sahiptir.

Fiyat: 110

NOTE
Kapatici

Goz alt1 kusurlarini azaltir,
renk esitsizligini giderir.

Fiyat: £630
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FLORMAR
BB Krem

Cildin renk tonunu esitler
ve cildi nemlendirir.

Fiyat: 5450

]

FLORMAR
Kas Alt1 Aydinlatici

Sedefli dokusuyla kaslara daha kalkik
bir goriiniim kazandirir.

Fiyat: £470

L’OREAL PARIS
Ruj

[cerigindeki argan yag;,
omega 6 ve E vitamini ile

dudaklara bakim yapar.
Fiyat: £700

REVOLUTION
Makyaj Baz1

Seffaf astariyla gozeneklerin
goriiniimiini azaltir.

Fiyat: £500




FLORMAR
Oje
Metalik 1siltisiyla parlak ve

kusursuz tirnaklara kavusturur.

Fiyat: £100

NOTE
Far

Kadifemsi mat ve parlak
bitise sahip 9 farkl icerir.

Fiyat: £500

MAYBELLINE
NEW YORK
Likit Allik

Cildinize y1l boyu tatil
1siltist kazandirir.

Fiyat: £750

REVOLUTION
Pudra

Makyaj1 sabitler ve uzun
stire kaliciligr saglar.

Fiyat: £550

YVES ROCHER
Allik Fircasi

Kompakt ve toz pudralar:
uygulamak icin idealdir.

Fiyat: £288

YVES ROCHER
Far Fircasi

Farin kolayca uygulanmasini saglar,
golgelendirmeler i¢in uygundur.

Fiyat: £180
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UC IPUCUYLA
OFIS MAKYAJI

Biraz tatil, biraz eglence ¢cokca
macerayla gecen bir yazin ardindan
yogun tempolu gunlere dogru
ilerliyoruz. iste bu bugtnlerde

bazi makyaj tuyolari adeta hayat
kurtariyor. Sonbaharin en guzel
tonlarini makyajiniza tasiyip
gunluk makyajinizi kolaylastiracak

ipuclarini sizler icin derledik.

@ Odak Noktanizi Belirleyin

Dogal ve etkileyici bir makyajin sirri her
zaman dengeli bir gérinim yaratmak!
Makyajinizda kullanacaginiz tonlari
belirlerken kendinize bir odak noktasi
secin. Gozler mi, dudaklar mi, yoksa
yvanaklar mi? Ornedin gdzlerinizi

on plana ¢ikartmak icin sonbahar
tonlariyla bir makyaj yapacaksaniz
dudak renginize yakin tonlarda bir

ruj ve hafif allik kullanabilirsiniz.
Belirleyeceginiz odak

noktasl ile her gun

farkli bir konsept

yvaratabilirsiniz!
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@ Sadeligin Gucunu Kullanin

Yogun tempolu gunlerde her sabah

ise gitmeden dnce makyaj yapmak zor
olabiliyor. iste bu gunlerin kurtaricisi

ise sadelik! Kendi cilt tonunuza uygun
fondoteninizi uyguladiktan sonra
gozlerinizi ortaya ¢cikartmak icin
dolgunlastirici etkiye sahip bir rimel
kullanabilirsiniz. Kas sekillendirici ile
gur ve dolgun kaslara sahip olabilirsiniz.
Hafif tonlarda likit allik ile makyajinizi

tamamlayabilirsiniz!

Dayanikli Makyaj
UrUnlerini Kesfedin

Kimi zaman makyaj tazelemek icin yeterli
vakit olmayabiliyor. iste bu gunlerde
birkac ufak ipucuyla tim gln canli ve
kalici bir makyaja sahip olmak mumkun.
Makyajin uzun sure kalicr olmasi icin suya,
neme ve tere dayanikli rimel ve fondoten
kullanabilirsiniz. Bu Urunler gun boyu
makyajinizin akmamasini saglayacaktir.
Ayrica makyajiniza baslamadan once
cildinizi nemlendirmeyi ve makyaj baz

kullanmayi! da ihmal etmeyin!
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————————————————————————————————————————————————————————————————————

OKUL CAGI COCUKLARI iCIN
BESLENME REHBERI

Uzun bir tatilin ardindan okullarin agilmasiyla, ¢cocuklarin rutinleri ve
aliskanliklan da degisiyor. Ozdilek Saglik Personeli Diyetisyen Gulnihal Topal,
okul caginin ¢cocuklarin sosyal hayata karistigi, buytume ve gelisimlerinin
hizlandigi, bilissel islevlerinin dnem kazandigi bir dénem oldugunu
vurguluyor. Bu dénemde yeterli ve dengeli beslenmenin énemine dikkat
ceken Topal'in, ebeveynler i¢in énerileri var!

____________________________________________________________________
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GUNUN EN ONEMLI 6GUNU:
KAHVALTI

Gune kahvaltiyla baslamak, cocuklarin
enerjik olmasini ve derslere daha iyi
odaklanmasini saglar. Cesitli kahvalti
secenekleri sunmak, bu 6gunun
atlanmamasina yardimci olabilir. Ornegin;
omlet, bal, ceviz, tahilli ekmek, sit ve
mevsim sebzelerinden olusan bir kahvalti,

saglikli bir segenek olabilir.

COCUKLARIN BEYIiN GELiSiMi
DESTEKLENMELI

Okul ¢caginda beyin, hafiza ve dikkat gibi
sureclerin yogunlastig: bir dénem gecirir.
Bunu desteklemek icin protein, omega-3
yag asitleri ve gesitli vitaminler acisindan
zengin bir beslenme duzeni gereklidir.
Her gun bir adet yumurta, haftada bir
veya iki kez balik, giinluk sebze tuketimi

ve bir avug kadar ceviz gibi yagli

tohumlar, haftada iki veya U¢ kez de
bakliyat tuketilmesi 6éneriliyor.

SAGLIKSIZ GIDALAR
SINIRLANDIRILMALI

Cocuklarin beslenmesinde yapilan yaygin
hatalar; hamur isi, tatli ve paketli trtnlerin
sinirsiz tuketimine izin verilmesidir. Bu tur
gidalarin asin ve surekli tuketimi, cocuklarin
asiri kilo almasina ve buyume geriligi
yasamasina neden olabilmektedir. Ayrica
okul basarisini olumsuz etkileyip bircok
saglik sorununa neden olabilir.
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BESLENME CANTASINDA NELER
OLMALI?

Cocugunuzu okula saglikli bir beslenme ¢antasi

ile géndermek, saglikli beslenme aliskanliklan
kazanmasini yardimci olur. Topal, beslenme
cantasinda mutlaka bir su sisesi bulunmasi
gerektigini belirtiyor. Ayrica meyve, kuru

meyveler, sebzeler, kuru yemisler, ev yapimi kek

ve sandvi¢ gibi saglikli secenekler de ¢antaya
eklenebilir.

SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIGI
KAZANDIRILMALI

Cocuklarla birlikte yemek hazirlamak,

sofra kurmak ve birlikte yemek yemek,
saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasinda kritik 6neme sahip.
Ebeveynlerin, saglikli beslenme

konusunda bilgi edinmeleri ve bu bilgileri
uygulamalari, cocuklarin da bu aliskanliklari

edinmesine yardimci olacaktir.
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CINETIME'DA NELER VAR?

JOKER: IKILI
DELILIK

4 Ekim 2024

Arthur Fleck, Joker olarak isledigi
suclardan yargilandigi esnada,
Arkham akil hastanesinde ruh
esiyle karsilasiyor. Warner Bros.
yapimi yeni filmde, Oscar 6diilli
oyuncu Joaquin Phoenix’e, Harley
Quinn roliiyle Lady Gaga eslik
ediyor. Onceki filminde kara mizahla
trajediyiisleyerek kiiresel capta
biiyik basari elde eden Joker, lki
Delilik'te de miizikleriyle 6n plana
cikiyor.

Todd Phillips
Joaquin Phoenix, Lady Gaga,
Brendan Gleeson
Dram, Miizikal, Sug, Aksiyon
Warner Bros.

En glincel filmleri
C I N E T I M E  gune T e cinetimesinemalari cinetimesinema

hiletleri ve seans hilgileri
(o & & J " wzwy Defer icin QR kodu okutunuz. cinetime_sinema Cinetime
{1



HELLBOY: THE

CROOKED MAN
VIZYON TARHL 8 EYLUL 2024

1950 yillarinda Appalachia’da mahsur
kalan Hellboy ve Ajan Bobbhie Jo
Song, 18. yiizyilda isledigi suclardan
dolayi yasamina son verilen ancak
seytani bir giicle cehennemden geri
dbnen savas vurguncusu Jeremiah
Witkins ile yiizlesiyor. Korku ve
aksiyon tiiriindeki filmde Hellboy’a
bu kez Jack Kesy hayat veriyor.

BETERBOCEK

BETERBOCEK
VIZYON TARH: 6 EYLUL 2024

Warner Bross. yapimi serinin 2.
filminde, Deetz Ailesi eski evine geri
déniyor ve Lydia, pesini birakmayan
Beterbdcek’ten kurtulmaya calisirken
bir taraftan da kizini bulmaya
calisiyor. Jenna Ortega, Michael
Keaton ve Winona Ryder'in basrolde
oldugu filmin yonetmenligini Tim
Burton iistleniyor.

YALNIZ KURTLAR
VIZYON TARH: 20 EYLOL 2024

TRANSFORMERS:
BASLANGIG
VIZYON TARHL: 20 EYLUL 2024

Transformers evreninin animasyon
uyarlamasinda, Cybertron
Gezegeni'nin kaderini sonsuza dek
dedistiren iki biyik diisman Optimus
Prime ile Megatron’un yakin arkadas
oldugu déneme odaklaniliyor. Filmin
seslendirme kadrosunda; Chris
Hemsworth, Brian Tyree Henry,
Scarlett Johansson gihi yildiz isimler
yer aliyor.

Brad Pitt ve George Clooney'i
beyaz perdede bulusturan filmde;
tek basina calismaya alismis fakat
bir gérev icin hirlikte calismak
zorunda kalan iki profesyonel is
hitirici, yiiksek profilli bir sugu
drthas etmek icin hir araya geliyor.
Islerin kontrolden ¢iktigi gerilim
ve aksiyon tiiriindeki filmin
ybnetmen koltugundaysa Jon
Watts oturuyor.
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MEGALOPOLIS
VIZYON TARHE: 27 EYLUL 2024

Godfather serisinin yénetmeni
Francis Ford Coppola imzali
Megalopolis'te, yikici bir felaketin
ardindan New York'u hir iitopya
olarak yeniden insa etmek isteyen hir
mimarin hikayesi anlatiliyor. Filmin
oyuncu kadrosunda; Adam Driver,
Forest Whitaker, Nathalie Emmanuel,
Jon Voight, Laurence Fishburne, Shia
LaBeouf gibi isimler yer aliyor.

GELIN TAKIMI
ViZYON TARH: 18 EKIM 2024

Dort arkadas; Ayca, Selin, Berrin

ve Deniz, Berrin'in digtini icin

bir araya gelir. Ancak diigiin
yaklastikca ihanetler ve yanlis
anlamalarla dolu bir maceraya
siriiklenirler. Yonetmenligini Doga
Can Anafarta'nin iistlendigi komedi
filminde: Seda Bakan, Sebnem
Bozoklu, Nilperi Sahinkaya ve Ecem
Erkek basrolleri paylasacak.
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VENOM: SON DANS
VIZYON TARIH: 25 EKIM 2024

OLUMCUL ucus
VIZYON TARI: 18 EKiM 2024

Alaska'nin vahsi dogasinda bir
kacagi tasiyan hava polisi, pilotun
gercek kimliginden stiphelenmeye
baslar. Mel Gibson’in yonetmenligini
istlendigi Olimciil Ugus, Mel Gibson
ve Mark Wahlberg'i Father Stu
filminden dért yil sonra tekrar hir
araya getiriyor. Filmde Wahlberg'a,
Michelle Dockery ve Topher Grace
eslik ediyor.

Eddie Brock ve Venom'un tek bir
varlik olarak yasadigi iiclemenin
final filmi Venom: Son Dans'ta,
ikili bu kez kendi diinyalarinin
hedefi haline gelmis kacaklar
olarak miicadele ediyor. Venom
serisinin Gictinci filminde basrolii
yine Tom Hardy iistlenirken ona
Juno Temple ve Chiwetel Ejiofor
eslik ediyor.



KARA MIZAHIN
KARANLIK GUCU: JOKER

Cizgi roman karakterinin hikayesini
anlatmakla kalmayan film, modern
topluma yonelik giiclii bir elestiri
de sunuyor. Bu da Joker karakterini
klasik bir kotii adam olarak degil,
trajik bir figiir olarak gosteriyor.

2019 yilinda vizyona giren Joker'in ilk filmi, blylk ses
getirdi. Toplumun karanlik yiziine ve zihinsel hastaliklarin
birey (izerindeki yikici etkilerine odaklanan film, Joker'in
dogusunu ¢irimus toplumun bir sonucu olarak sunuyor.
Gotham sehrinin atmosferi ve Arthur'in yasadigi yalnizlik,
onun kotiye dénismesini neredeyse kaginilimaz kiliyor. Bu
durum siper kahraman filmlerinde siklikla karsilastigimiz
basit iyi - kotl ikilemini asarak onun karanlik bir anti -
kahramana déntsmesine yol agiyor. Palyago olan Arthur
Fleck'in komik durumlar karsisindaki tepkileri, abstrt
mizah unsurlari da filmin genel tonunu belirliyor ve altta
yatan trajedinin daha da belirginlesmesini saghyor.

YOU

TEK PLANIN VE AYDINLATMANIN GUcU

Todd Phillips'in yénetmenligini yaptigi filmde yer alan ikonik
banyo dans sahnesi, sinematografik bir saheser olarak kabul
ediliyor. Tek plan, mikemmel aydinlatma, Hildur Gudnadottir'in
mizigi ve Joaguin Phoenix'in etkileyici performansi, bu
sahneyi sinema tarihinde unutulmaz bir yere tasiyor. Joaquin
Phoenix'in dogaclama yaptigi dans sahnesi, Arthur Fleck'in

tamamen Joker'e dontstimintn bir simgesi olarak kabul ediliyor.

Asansdrdeki dansiyla baslayan ve daha sonra banyoda devam
eden bu sahne, Arthur'un kaotik ruh halini ve kendini bulma
slirecini izleyiciye aktariyor. Dans, Arthur'un icsel kaosunun bir
disavurumu olarak hafizalarda yer ediniyor.

Film boyunca biriken duygusal baski ve toplumsal dislanmislik,
bu dansla birlikte sembolik bir 8zgiirlige kavusuyor. [zleyici,
Joker'in tam anlamiyla dogdugu ana taniklik ediyor ve bu an,
karakterin hem icsel huzurunu hem de karanlik donistmin(
simgeliyor. Ayrica bu sahnenin dogaclama olmasi, Phoenix'in
karaktere ne kadar derin bir baghlikla yaklastigini ve onun ruh
halini ne kadar yogun bir sekilde icsellestirdigini gosteriyor.
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AJANDA

Saatleri Ayarlama
Enstitusd

Ahmet Hamdi Tanpinar'in
6lumsuz eseri Saatleri
Ayarlama Enstitdsy, Serkan
Keskin'in onlarca surete
bdrindugu bir oyunculuk
soleniyle tiyatro sohnesine
tasiniyor. Dogu ve Bati,
geleneksel ve modern

kutuplari ustalikla isleyen

Saatleri Ayarlama EnstitUsd, 31. Uluslararasi
OQuzhan Kog gagdag bir uyarlama olarak Aspendos Opera ve
izleyici ile bulusuyor. Bale Festivali

Sahnedeki dinamik
performansi ve etkileyici 31. Uluslararasi Aspendos
sesiyle dinleyicilere renkli Opera ve Bale Festivali,
anlar yasatan Oguzhan

Kog; 7 Eylalde OzdilekPark
Antalyo, 14 EylUlde
OzdilekPark istanbul, 20
Eylulde OzdilekPark Bursa
Niltfer, 4 Ekim'de Ozdilek
izmir, 5 Ekim’de Ozdilek
Usak, 12 Ekim'de Ozdilek
Kocaeli ve 26 Ekim'de Ozdilek

Eskisehir'de; sahne alacak.

Antalyo'daki Aspendos Antik
Tiyatro'da gergeklesecek.
Festival, 13 EylUl tarihinde

G. Verdi'nin dunyaca Unlu
AIDA isimli opera eseriyle
acilisini yapacak. Gala
Konseri, Kugu GolU balesi

ve Tosca operasl ile devam

eden festival, 26 Eylul'de sona

erecek.
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AJANDA

Once Muzikali

Sahnelendidi her Ulkede
izleyicilerin bUyUk begenisiyle
karsilanan, dunyacao Unlu
bir Broadway muzikali olan
Once, 5 Ekim'de Bursa
Merinos Atatlrk Kongre
Kaltdr Merkezi'nde izleyiciyle
bulusuyor. Soahnedeki
oyuncularin ayni zamaonda
oyunun muzisyenleri
olmasiyla dikkat ¢ceken
muzikal, bir araya gelip
hayatlari degisen iki ruhun

hikayesini anlatiyor.
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Sevgili Arsiz Olum

Latife Tekin'in Sevgili Arsiz
Olum adli romanindan
uyarlanan oyundao; kéyden
sehre gd¢ eden kalabalik bir
ailenin sehirle micadelesi,
ailenin en kUguk kizi Dirmit'in
96zunden anlatiliyor. 17 Ekim
tarihinde Maximum Uniq
Haollde oynanacak oyun;
yazar ve anlatici yoluyla
kurulmus gergekgi dilini,

karaokter ve anlatici olarak en

yalin halde sahneye tasiyor.

Maximum Genglik
Festivali

Kulturle, sanatla, sporla ve
muzikle yasayan gengler; ekim
ayinda Maximum Genglik
Festivali'nde bulusacaok.
Maoximum Genglik Festivali,
4 Ekim'de Antalya Agik Hava
Sahnesi, 12 Ekim'de izmir
Tarihi Hava Gazi Fabrikasi
ve 18 Ekim’'de istanbul
Maximum Uniq A¢ik Hava'da
festival coskusunu yasamak

isteyenleri bekliyor.



N’

CAZADOR



YOU ‘ KUTUPHANE

MiNiKLER igiN KiTAP Miniklerin hayal diinyasini zenginlestiren en kiymetli dost

kitaplar.. Macera dolu serlivenlerin yer aldigi, her yastan

ONERiLERi minik okuyucunun kendisi icin bir kitap bulabilecedi listemizi
kesfetmeye hazir olun.
D]ENiZL];R ALTINDA
i YIRMI BIN FERSAH

i Jules Verne

Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah, Jules Verne'in 1870 yilinda yayimlanan ve en sevilen yapitlarindan

biridir. Yazar, dostu George Sand'in ona génderdigi mektupta “Bizi yakin zamanda okyanusun derinliklerine
géttireceginizi umut ediyorum.” demesi lizerine kitabi kaleme aldi. Kitapta; okyanustaki devasa bir yaratigin
yakalanmasi lzerine gelisen maceralar anlatilir. Cocuklarin hayal glictinl zenginlestiren bu kitap, onlart
okyanusun gizemine dogru keyifli bir yolculuga ¢ikarir.
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i Lyman Frank Baum

En ¢ok okunan ¢ocuk kitaplart
arasinda yer alan Oz Buyucusu,
macera dolu éyktlerden

olusur. Diinya ¢ocuk Rlasikleri
arasinda yer alan eser, kitabin
baskahramant olan Dorothy
Gale'in Oz Diyarrnda yasadigi
heyecanli sertivenleri konu alir.
Fantastik bir diinyada gecen
kitap, genclerin hayal diinyasinda
rengarenk kapilari aralar. Merakla
okunan bu eser, her kitap kurdu
cocugun kitapliginda bulunmasi
gereken yapitlar arasinda yer alir.

. KAFDAGI'NIN
. ARDINA YOLCULUK
Glilten Dayioglu

. GiZEMLI TARIH
. OYUNU
i Demet Ekmekgioglu

Tlirk ¢ocuk edebiyatina
kazandirdigi eserlerle
taninan Gtilten
Dayioglu, Kafdaginin
Ardina Yolculuk
Ritabinda minikleri
yepyeni diinyalari
kesfetmeye davet eder.
Yazarin “Gezi Dizisi”
serisine ait kitaplardan
biri olan eser ile
¢ocuklar; Japonya,
Kore, Singapur, Tayland
ve Filipinler'i 6grenir.
Cocuk hikayelerinin
gezi hikayeleriyle
harmanladig: kitap;
Dayioglunun uzak
cografyalarda yasadigi
birbirinden ilging
olaylart ve basindan
gecenleri anlatir.

Cocuklara tarih sevgisini
asilayan Gizemli Tarih
Oyunu serisinin bu
Ritabinda, minikler
Anadolu'ya dogru

bir yolculuga ¢ikar.
Kitapta; anne ve babasi
arkeolog olan Ufuk ve
Gbkeenin, yaz tatilinde
Gdébeklitepe’ye giderek
12 bin yillik ge¢misiyle
herkesi btiytileyen bu
tarihi alani kegfetmesi
anlatilir. Demet
Ekmekcioglunun kaleme
aldigi kitap miniklert;
Gdbeklitepenin Kayip
Heykeli, arkeoloji, tarih
ve dogayla i¢ ice bir
maceraya davet eder.
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ATATURK'E DAIR

TARIHI BIR ANA TANIKLIK:
ATATURK’UN REiS-i CUMHUR SEGILMESi

29 Ekim 1923 Pazartesi gunid Cumhuriyetin
ilan edilmesinin ardindan saat 20.45’te,
reis-i cumhurun segilmesi konusuna
gelindi. Konya Milletvekili Eylp Sabri
Efendi, acilen reis-i cumhur segilmesini ve
yUz bir pare top atisinin yapiimasini teklif
etti. Ardindan oylamaya gidildi ve Mustafa
Kemal Atatlrk, mecliste oturuma katilan
158 vekilin tamaminin oyunu alarak reis-i
cumhur segildi. Mustafa Kemal Ataturk,
kirsuye cikarak vekillere tesekklr etti ve

unutulmayacak bir konusma yapti:

“Efendiler; asirlardan beri Dogu’da
haksizliga ve zulme ugramis olan
milletimiz, Turk milleti, gergekte soydan
sahip bulundugu yUksek kabiliyetlerden
yoksun zannediliyordu. Son yillarda
milletimizin fiili olarak gosterdigi kabiliyet,
istidat ve kavrayis kendi hakkinda kotu
disinenlerin ne kadar gafil ve ne kadar
gergegi gormekten uzak, gérinlse
aldanan insanlar oldugunu pek gizel

ispat etti. Milletimiz kendisinde var olan
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Cumbhuriyetin kabul edilmesi
kararlastirildiktan hemen sonra,
Turkiye Bliyuk Millet Meclisinde
yasanan heyecanli ve tarihi bir
oylamayla Mustafa Kemal Atatilirk,
Turkiye Cumhuriyeti’nin ilk reis-i
cumhuru segildi. Atatlirk’iin bu
segime muteakip yaptigi konugsma,
Turk milletinin gelecegine dair
umutlari 6zetler nitelikteydi.

vasiflari ve degeri, hikimetin yeni adiyla
medeniyet dinyasina cok daha kolaylikla
gosterebilecektir. Turkiye Cumhuriyeti,
dinya devletleri arasinda tuttugu yere
layik oldugunu eserleriyle ispat edecektir.
Arkadasglar; bu ylksek rejimi yaratan Turk
milletinin son dort yil icinde kazandigi zafer,
bundan sonra da birkag misli olmak tUzere
kendini gésterecektir. Bendeniz, kazandigim
bu glven ve itimada layik olmak igin pek
onemli gérduigum bir noktadaki ihtiyaci

arz etmek mecburiyetindeyim. O ihtiyag,
ylce heyetinizin sahsima karsi goésterdigi
sevgi, gliven ve destegdin devamidir. Ancak
bu sayede ve Tanr’nin yardimiyla, bana
verdiginiz ve vereceginiz gorevleri en iyi
sekilde yapabilecegimi imit ediyorum.
Daima sayin arkadaslarimin ellerine gok
samimi ve siki bir sekilde yapisarak, kendimi
onlarin sahislarindan bir an bile uzak
gormeyerek galisgacagim. Daima milletin
sevgi ve guvenine dayanarak hep birlikte
ileri gidecegiz. Turkiye Cumhuriyeti mesut,

muvaffak ve muzaffer olacaktir.”
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TEKNOTREND

AKILLI OTURMA ODASI OLAN OTOMOBIL

Genis ailelerin hayallerini stisleyecek bir otomobil mi
ariyorsunuz? Modern bir tasarima sahip Zeekr Mix
tam size gore! Geely'in elektrikli otomobil markasi
Zeekr, dort tekerlekli oturma odasi olarak tanimladigi
yeni modeli Mix'i tanitti. Yaklasik 1 milyar dolarhk

bir yatirimin trint olan Mix, 4,7 metre uzunlugunda
ve 3 metre dingil mesafesiyle sinifinin en genis ic
hacimlerinden birini sunuyor. Ozellikle 6n koltuklarin
270 derece donebilmesi, arac icindeki etkilesimi
artiriyor. Zeekr, Mix'in 6,3 metrekarelik yasam alani
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sayesinde bir oturma odasi gibi kullanilabilecegini
belirtiyor. Zeekr Mix, sadece genis ve konforlu bir
aile otomobili olmaktan 6te gelecegin ulasimina

yon verehilecek potansiyele sahip. SEA-M mimarisi
sayesinde tam otonom stiriise hazir hale getirilen Mix,
yakin gelecekte sehirlerimizde slrliclisliz taksi olarak
karsimiza cikabilir. Dlstnun, belki de bir giin kendi
kendine evinize kadar gelecek olan bir otoblis duragi
hayal etmenin vakti gelmistir. Zeekr Mix, bu hayalin
gergeklesmesine bir adim daha yaklastirdi.



TARIM SEKTORUNE OZEL DRONE

DJI Agras T50 gibi teknolojik g6ziimler, giftgilerin is yukin(
hafifletirken, Gretimi de optimize ediyor. 40 kilograma kadar
ilag yikleme kapasitesiyle dikkat ceken DJI Agras T50,

dakikada 24 litreye varan akis hiziyla genis alanlari kisa silirede

ilaclayabiliyor. Sadece siviilaglama degil, ayni zamanda 50

kiloluk kuru granul tagsima 6zelligi de Agras T50'yi cok yonli
bir arac haline getiriyor. Binyesindeki gelismis sensorler
sayesinde cevresini detayl bir sekilde haritalandirabilen

drone, engelleri algilayarak otomatik kaginma manevralari
yapabiliyor. Ayrica énceden belirlenen rotalarda otonom olarak
gorev yapabiliyor veya manuel olarak kontrol edilebiliyor.

Koaksiyel ¢ift rotorlu tasarimi ve 137,16 cm’lik pervaneleri
sayesinde Agras T50, havada son derece stabil bir sekilde
duruyor. Saatte 21 hektara kadar alana ilagclama yapabilen

drone, ugak ile ilaglamanin mimkun olmadigi engebeli

arazilerde ciftcilere bliyik kolaylik saghyor.

ATES OLGEN AKILLI KUPEYLE TANISIN

CEBINiZE SIGAN BiR MiKROSKOP

Cep telefonunuzun kamerasiyla hirlesen gugli bir mikroskop hayal
edin. iste Carson 100X-250X LED MicroFlip tam olarak bu. Kiiglik ama
cok yonli bu cihaz, bilim meraklilari ve dogaseverler igcin mikemmel
bir kesif araci. Cihazin en dikkat gekici 6zelliklerinden biri, hem LED
hem de UV aydinlatmaya sahip olmasi. LED aydinlatma sayesinde
karanlik ortamlarda bile net gérintiler elde edebilirken, UV aydinlatma
ise para banknotlarini veya belirli biyolojik érnekleri inceleyebiliyor.
Ayrica MicroFlip’in 100x-250x glic arasindaki yiksek blylitme 6zelligi
sayesinde en kliclik detaylari bile gézlemleyebilirsiniz. Cihazin diger
onemli 6zelligi ise akilli telefonlarla uyumlu olmasi. Cihaza gelen 6zel bir
adaptor sayesinde mikroskop goérintdlerinizi dogrudan telefonunuza
aktarabilir ve kaydedebilirsiniz. Bdylece kesiflerinizi sosyal medyada
paylasabilir veya bilimsel bir proje icin kullanahilirsiniz.

Washington Universitesindeki arastirmacilar, Termal Kiipe
adini verdikleri yeni akilli ktipeyi tanitti. Bu klipe, kulak
memesi ve cilt sicakhgini kablosuz olarak izleyebiliyor.

Kiclk bir atasla hemen hemen ayni boyut ve agirliga
sahip olan cihazin donanim prototipi 31 mm uzunlugunda
ve 11.3 mm genisliginde olup 335 mg agirhginda. Ayrica

oda sicakligini da 6lgebilen kiipe, 28 glinliik bir pil 6mriine
sahip. Saglk izleme alaninda dnemli bir yenilik olarak 6ne
cikan klipe; stres seviyesi, egzersiz durumu, beslenme

aliskanliklari ve hatta biyolojik dongliler gibi faktérlere

bagli olarak tahminler yapabiliyor.
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» KARANLIK
MADDE GiZEMINI
KORUYOR

Karanlk madde, isikla etkilesime
girmedigi icin fiilen goriinmiyor
ancak evrendeki maddenin yaklasik
%86'sIni olusturuyor. Her yerde
bulunmasina ragmen karanhk
maddenin nasil olustugu ise derin hir
gizem konusu. Samanyolu'nun daginik
dis halesinde, beklenenden hiiyiik kara
delikler olmadiginin kesfinden sonra
bilim insanlari, karanlk maddenin
ilkel kara deliklerden olustugu
teorisine yogunlagmisti. Varsova
Universitesindeki Optik Kiitlecekimsel
Mercekleme Deneyi (OGLE) tarafindan
yapilan 20 yillik arastirma sonucunda,
ilkel kara deliklerin karanlik maddenin
énemli bir kismini olusturamayacagi
gOrildd. Yeni bulgular, Samanyolu’nun
otesinde tespit edilen yildiz kitleli
kara deliklerin, neden galaksilerimizin
sinirlarricinde olanlardan daha

biyulk gorindlgine dair gizemi de
derinlestirdi.
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KARINCALARIN
SASIRTAN TEDAVI
YONTEMi

\v/

BEYiN
BUYUKLUGUNUN
BiLMECESI

\v/

isvigre'deki Lozan Universitesinde yapilan arastirmada bilim insanlari,
iklimlendirilmis bir odada tuttuklari karincalarin davranislarini inceledi. Deneyde;
uyluk kemiginden yaralanan karincalarin bacaginin, yuvadaki diger karincalar
tarafindan isirilarak ampute edildigi gézlendi. Kaval kemiginden yaralanan 24

karincadan highirine yuvadaki diger karincalar tarafindan ampiitasyon uygulanmadi.

Ancak uyluk kemiginden yaralan 24 karincadan 271'ine, yuva arkadaslari amp(itasyon
uyguladi. Arastirma sonugclarina gore uyluk kemiginden yaralanan ve ampiitasyon
uygulanmayan Ug¢ karincanin éldigQ, tedavi uygulanan 21 karincanin ise hayatta
kaldigi gozlendi.

Yuzyillardir stiregelen beyin biiytklugii tartismalari siiriiyor. Reading Universitesi ve
Durham Universitesindeki arastirmacilar, bu tartismalari acikliga kavusturmak icin
yaklasik 1.500 tlirden beyin ve viicut blylkliklerine iliskin veri topladi. En bliy(ik
hayvanlarin orantili olarak daha hiiylik beyinlere sahip olmadigi ve insanlarin bu
egilime karsi giktigi ortaya koyuldu. Calismanin basyazari Profesor Chris Venditti,
“Bir asirdan uzun slredir bilim insanlari bu iliskinin dogrusal oldugunu varsaydi; yani
beyin boyutu, hayvan ne kadar bliyiikse orantili olarak o kadar blyUyor. Artik bunun
dogru olmadigini biliyoruz. Beyin ve viicut boyutu arasindaki iliski hir egridir, yani
esasen ¢ok blylk hayvanlarin beklenenden daha kiiglik beyinleri vardir.” dedi.
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MONA LISA

Sanatc¢i: Leonardo da Vinci
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Bir Bakista Mona Lisa

Mona Lisa, sadece bir tablo degil, sanat dtinyasinin en buytik gizemlerinden biri. Leonardo da Vinci'nin
fircasindan ¢ikan bu portre, ylzyillardir sanat tarihgilerini ve filozoflart kendine hayran birakiyor. Peki bu

tabloyu bu kadar ézel kilan ne? Gelin, Mona Lisa’yt daha yakindan inceleyelim.

Siparis lzerine resmedilen Mona Lisa, Francesko del Giocondo'nun esi Lisa del Giocondo'nun bilinen adiyla
Mona Lisa'nin yagh boya portresidir. Tablonun en dikkat ¢ekici 6zelligi kuskusuz o megshur gtilimseme...
Ne tam gtiltiyor ne de tam ciddiye aliyor gibi duran bu ifade, tabloya bakanlarda merak uyandiriyor. Bu

gtliimsemenin sirri, Leonardo da Vinci'nin en buytk yeniliklerinden biri olan sfumato teknigi sayesinde elde

ettigi gecisler ve gdlgelendirmelerde yatiyor. Bu teknik sayesinde, renkler arasinda yumusak gegisler elde

ediliyor ve nesnelerin kenarlari belirsizlesiyor. Bu da tabloya gergekustt bir hava katiyor.

Paris'teki Louvre Mtizesi'nde sergilenen Mona Lisa'nin gozleri, sanki izleyiciyle dogrudan iletisim kurar gibi
bir his de veriyor. Nereye bakarsaniz bakin, gézleri size bakiyormus gibi hissetmeniz tesadf degil. Bu etki,
Leonardo da Vinci'nin anatomi bilgisi ve isik - gélge oyunlariyla yakaladigi bir ustalik 6rnegi... Tablonun
kompozisyonu, gézleri Mona Lisa'nin ytiziine odaklayacak sekilde diizenlenmis. Viicudun Uggen seklinde
yerlegtirilmesi ise Rénesans déneminde sik¢a kullarilan piramit ilkesine bir érnek tegkil ediyor. Bu sayede,
izleyicinin dikkatini tek bir noktada toplamak amaclanmis. Mona Lisa, sadece fiziksel bir gtizelligi dedil,
aynt zamanda bir psikolojik derinligi de yansitiyor. Tabloya bakan kisi, kadinin gézlerindeki karmasik

duygulari okumaya calisirken kendi i¢ diinyasina bir yolculuk yapiyor.

Leonardo da Vinci

Italyan asilli Leonardo di ser Piero da Vinci; resim,
heykel, bilim, mimari, mithendislik, miizik ve anatomi
alanlarindaki ¢igir agici eserleri ile Ronesans déneminin
sekillenmesinde énemli rol oynayan sanatg¢ilardan biri

olarak kabul edilir.
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Hem Lezzethh
Hem Saglikl

Tarifler!

Lezzetten 6dun vermeden saghkl beslenmek
mumkun mu? Cevabimiz kesinlikle evet! Biz de
bu yuzden yeni sayimizda, damak zevkinize hitap
edecek lezzetli ve saglkl tariflere yer verdik.
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Zerdecall
Bal Kabagi Corbasi

Malzemeler

1 adet havucg

1 adet sogan

1 adet patates

1 yemek kasigi tereyadu
1/ 2 cay kasig karabiber
2 yemek kasigi zeytinyadt
1 cay kasigi zerdecal

3 su bardagi tavuk suyu

1 cay kasigi tuz

2 su bardadi su

1/ 2 cay kasigt muskat rendesi
2 yemek kasigr krema

75 g bal kabag

Nasil Yapilr?

Bir tencereye zeytinyagin ekleyin.
Bal kabagini, sogani, havucu,
patatest dograyip tencereye koyun.
Zerdecall, karabiberi, muskat
rendesini ve tuzunu ekleyin. Suyu
ve tavuk suyunu ekleyip tum
sebzeler yumusayana kadar kisik
ateste pisirin. Sebzeler pisince
blenderdan gec¢irin. Tereyagiru

ve kremay1 dokup 5 dakika kadar
daha kaynatin. Zerdecalli bal kabagi
¢corbaniz hazir. Afiyet olsun!
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Kuskonmazh
Somon

Malzemeler

2 dilim somon fileto (her biri 180 g)
12 adet kuskonmaz

2 yemek kasigi zeytinyad

1 limon veya portakal suyu

1 dis rendelenmis sarimsak

1/ 2 cay kasigi taze kekik

1/ 2 cay kasigt tane hardal

1/ 2 cay kasigt tane karabiber

5 tane ceri domates

Tuz

Nasil Yapilir?

Finrnu 240°C'ye alin ve finn tepsisine
yagh kagut serin. Bir kapta zeytinyadu,
limon suyu, rendelenmis sarimsak,
kekik, hardal, tuz ve karabiberi
kanstinn. Somon filetolarn
karisima ekleyin ve marine olmast
icin 10 dakika bekletin. Marine
edilmis somonlarn ve saplan
temizlenmis kuskonmazlan tepsiye
yerlestirin. Marine sosu, somon ve
kuskonmazlarin tuzerine dokun ve
tepsiyl fiina koyun. 20 - 25 dakika
sonra bir ¢catal yardimuyla somonun
pisip pismedigini kontrol edin. Catal
rahatca iceri girip ¢ikiyorsa somon
pismis demektir. Tepsiyl firndan
cikann, cert domates ve sevdiginiz
yesilliklerle servis edin!
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Mantarlh
Karabugday Pilavi

Malzemeler

2 su bardad karabugday (grecka)

4 su bardad tavuk suyu veya sebze suyu
200 g ince dogranmus kultur mantan

1 adet ince dogranmis sogan

2 dis dogranmis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyadt

Tuz ve karabiber

Nasil Yapilr?

Karabugday1 pisirmeden énce 15
dakika suda bekletin. Ardindan bir
suzgecte soguk suyla durulayin.

Bir tencerede zeytinyagint isitin ve
sogan pembelesene kadar soteleyin.
Sanimsaklan ekleyip birkac dakika
daha kavurun. Daha sonra mantarlan
ekleyip yumusayana kadar pisirin.
Karabugday1 ve baharatlan ekleyip

1 dakika daha kavurun. Tavuk suyu
veya sebze suyunu ekleyip kaynatin.
Kaynadiktan sonra 1siy1 kisin ve
tencerenin kapagin kapatarak 20
dakika pisirin. Pistikten sonra ocaktan
alin ve 5 dakika dinlendirin. Yemeginiz

servise hazir!
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Finnlanmis
Avokado Dolmasi

Malzemeler

2 adet olgun avokado

1/ 2 su bardad dogranmis domates
1/ 4 su bardagt ufalanmis keci peyniri
2 yemek kasigr dogranmis maydanoz
1 yemek kasigi zeytinyadt

Yarnim limon

Tuz ve karabiber

Nasil Yapilir?

Finnu onceden 200°C'ye ayarlayin

ve 1sitin. Avokadolan ikiye bolun

ve ¢ekirdeklerini ¢ikarn. Bir kasik
yardimiyla avokadonun ortasinu

biraz oyun. Bir kasede domates, keci
peyniri, maydanoz, zeytinyad, tuz

ve karabiberi kanstinn. Avokadolarnn
icint hazirladiginiz kanisimla doldurun.
Avokadolar bir tepsiye yerlestirin ve
onceden sithiginiz finna koyun.

15 - 20 dakika avakadolar yumusayana
kadar bekleyin. Ardindan avakadolan
finndan ¢ikann ve servis yapmadan
once 5 dakika sogumaya birakin.
Maydanozla son dokunusu yaptiginiz
avakadolan servis etmeden

once uzerinde biraz limon suyu
gezdirebilirsiniz. Afiyet olsun!
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Cikolata Soslu
Kakaolu Kek

Malzemeler

3 yumurta (orta boy)

1 su bardag seker

1 su bardai glutensiz un

2 yemek kasigi glutensiz kakao
1.5 cay bardagt sut

1 cay bardad sivi yag

1 paket glutensiz ¢ikolatali sos
3 - 4 adet cilek

Nasil Yapilir?

Finniniz1 onceden 180°C'ye

ayarlaymn ve 1sitmaya baslayin. 20
cm'lik kelepceli kalibinizt st yag

ile yaglayin. Yumurta ve toz sekeri
crrpma kabina koyun ve karisim
beyazlasincaya kadar 5 dakika curpin.
Uzerine glutensiz kakaoyu ve unu
llave ederek 1 dakika daha ¢urpin. Daha
sonra sutu ve yad ilave edip kansim
homojen hale gelinceye kadar mikser
lle 2 dakika daha cirpin. Hamuru

bir siyinct yardimyla yaglanmus kek
kalibina dékun ve uzerini duzeltin.
Finnda yaklasik 35 - 40 dakika pisirin.
Cikardiktan sonra timasint bekleyin

ve keki kaliptan ¢ikann. Hazirladiginiz
glutensiz cikolatali sosu, kekin uzerine
dokun ve c¢ilekle susleyin. Soguduktan
sonra dilimleyerek servis yapin.
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Chia
Puding

Malzemeler

2 su bardag badem sutu (veya
tercih ettiginiz bitkisel sut)

4 yemek kasigi chia tohumu

1 yemek kasigi bal veya
akcaagag surubu

1 tath kasigr vanilya ézu

Nasil Yapilir?

Bir kavanozda veya kasede
badem sutu, chia tohumu, bal
ve vanilyay iyice kanstinn.
Pudingin kivam almast i¢in en
az 2 saat veya gece boyunca
buzdolabinda bekletin. Servis
yapmadan once pudingi bir
kez daha kanstinn. Besin
degerini artrmak icin sevdiginiz
meyve ve kuru yemislerde
pudinginizi susleyin. Chia
pudinginin kivamiru ve lezzetini
Ozellestirmek i¢in vanilya ozu
yerine kakao tozu, targin veya
zencefil gibi farkli baharatlar da
ekleyebilirsiniz.
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FAYDALI
UYGULAMALAR

EXPEDITIONS

Expeditions, evden cikamadan yeni yerler gériip kesfetmenizi saglayan bir
uygulamadir Gezmek istediginiz yeri sectikten sonra o bdlgede rehberlik
yapan bir kullaniciya katilarak, bélgeye dair dnemli bilgileri 6grenebilirsiniz.

Gezilerinizi, sanal gerceklik teknolojisiyle deneyimleyerek gercek bir gezi turu

yapryormuscasina diinyayi dolasabilirsiniz.

CAPCUT

CapCut, cekmis oldugunuz videolan kolayca dizenlemenizi saglar. Videolari
kesme, birlestirme, déndirme, hizlandirma, yavaslatma gibi dizenleme
secenekleri ve metin, ¢cikartmalar, efektler ve gecisler gibi 6zelliklere sahiptir.

Ayni zamanda muzik, ses efektleri ekleme ve renk dizenlemeleri yapmaniza

da olanak tanir.

ASTRONOMY PICTURE OF THE DAY

Astronomy Picture of The Day, Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi NASA'nin
sunmus oldugu bir uygulamadir GokyUzU meraklilar icin vazgecilmez olan bu
uygulama, kullanicilarina her giin uzaydan bir gériinti sunar. Ustelik paylagmis
oldugu gbriintl ile birlikte astronomlar tarafindan yazilmis aciklamalariyla

kullanicilarini bilgilendirir.

Google pla 2 App Store
P> Googieriay f @ OPP>
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