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EJITO

ylardan Eyliil... Pesinden goz acip kapayincaya kadar da Ekim... Ne de cabuk gectiyaz
mevsimi. Artik yazdan bize kalan tek sey, kimsenin ugurlamak istemedigi bu giizel mevsimin
son giinegli giinlerini degerlendirmek ve tabii bir de kendimizi sonbahara hazirlamak... Yeni
bir mevsimi karsilarken bu sayida We You They sayfalarinda, yeni is ve okul sezonunun ihtiyag
duyulan gozde parcalarini derledik. Maraton baglamadan 6nce bu sayfalar1 incelemenizde fayda var.

Yeni sayimizda Gyle bir isimle roportaj yapuk ki soluksuz okuyacaginizdan hic siiphemiz yok. Evet, o
isim; Gokhan Tiirkmen. Efsane sarkilar yazip, miizigini yapmasinin yani sira bagar1 vadeden isimleri
miizik diinyasina kazandiran Gokhan Tiirkmen’le ¢ok keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Tiirkmen’in
sanat hayatina ve 6zel yasamina dair merak cttiklerinizi réportaj dosyamizda bulabilirsiniz.

Sonbaharla birlikte actk havada gegirilen zamanlar giin gegtikge azaliyor ve herkes kendi yagsam
alanlarina ¢ekiliyor. Biz de bu yasam alanlarinizi nasil sikilmayacaginiz hatta keyif alacaginiz mekanlara
cevirebilirsiniz diye diistindiik ve stiper bir aktiiel dosyast hazirladik. Sikici, tekdiize duvarlarinizi
hareketlendirecek birbirinden giizel dekorasyon fikirleri icin aktiiel sayfamiz1 incelemeyi unutmayin!

Sizler i¢in tiim bu dosyalar1 hazirlarken bir de 2014 yilindan bu yana Ozdilek Holding’in kreatif
tasartmlarini hazirlayan Duma Ajans’in Yoneticisi Sinem Durbak Ertiirk ile sohbet edebilme firsati
bulduk. Sinem Hanim bize Ozdilek’in tasarim konusundaki kriterleri ve gelecek planlamalarina dair cok
ozel agiklamalarda bulundu. Umariz keyifle okursunuz.

Yeni sayilarimizda goriismek dilegiyle...

Sevgiyle kalin...

Giines Ozkan
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WE YOU THEY DERGiI
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We You They dergisinde
yayinlanan yaz, fotograf
ve illistrasyonlarin her hakki
saklidir. Kaynak gosterilmeden
alinti yapilamaz. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara, yayinlanan
ilanlarin sorumlulugu ise
sahiplerine aittir.
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OZDILEK'TEN HABERLER

[LEK'TE
ABERLER

Ozdilek Holding'ten
Kizilay'a Destek

Ulkemizde kan bagisina yalnizca kaza
anlarinda degil, her zaman ihtiya¢ oldugunu
vurgulayan Ozdilek Holding ¢alisanlari,

17 Temmuz tarihinde Ozdilek Holding
Merkezi’nde kan bagisinda bulundu.

Kan bagisinda bulunan Ozdilek Holding
calisanlari, toplumsal sorumluluklarin:
yerine getirmekten dolayr mutlu olduklarini
belirtti. Kizilay otobiisiinde toplam bir giin
siiren kan bagisina, Ozdilek ¢alisanlari
yogun bir katilim gosterdi.

Ozdilek, 70. Ev Tekstili Magazasim Ach

Ozdilek, kendi biinyesinde ve bayiler kanaliyla
acilan yetkili satig noktalariile birlikte
Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinde 143 tane ev
tekstili magazasiyla miisterilerine hizmet
vermektedir. Ev tekstili tiriinleri ile Tiirkiye’nin
koklii ve en dnemli markast olan Ozdilek, kendi
biinyesinde bulunan 70. ev tekstili magazasini
11 Agustos Cuma giinii Edirne Erasta AVM’de
actr. Modern ¢izgilerin yani sira geleneksel
desenlerle ve yillardir degismeyen kalitesi ile
hazirlanan bircok ev tekstili iiriiniine, Edirne
Erasta AVM Ozdilek Ev Tekstili Magazast ile
ulagabilirsiniz. Yatak odasi, banyo ve mutfak
gibi yasam alanlarimza Ozdilek Ev Tekstili iiriinleri ile saglayabileceginiz huzur ve giizelligi, Ozdilek Ev Tekstili Magazalari'nda
sizler icin secilen en 6zel dekorasyon iiriinleri ile tamamlayabilirsiniz.

6 welyoulthey 2017



Cocuklar Ozdilek Bursa AVM'de

Harika Kanatlor ile Bulustu

Ozdilek ve Ozdilek Park AVM’ler, ziyaretcileri icin
hazirladigt birbirinden eglenceli ve 6gretici etkinliklerine
aravermeden
devam ediyor. TRT
ekranlarinda ilgiyle
izlenen “Harika

™ .
ARS8 B

Kanatlar” isimli :

cizgi filmin sevilen
kahramanlari,
ozgiin bir sahne
gosterisiyle Ozdilek
Bursa AVM’nin ¢im
alanina konuk oldu.
Harika Kanatlar,
ctkileyici dekoru,
profesyonel sahne
gosterisi ve miizikal tadinda etkinligi ile 22 - 23 ve 29 - 30
Temmuz tarihleri arasinda her giin 17:30, 19:00 ve 20:30
saatlerinde minik misafirlerle bulustu.

Ozdilek izmir AVM'de “Kiiciik izciler
Atdlyesi” Heyecani

Ozdilek [zmir AVM, temmuz ay1 boyunca her hafta sonu
yapilan “Kiigiik Izciler Atolyesi” etkinligi ile minik izcileri
agirladi. Cocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden
gelismesini saglayan izcilik ¢aligmalari amaciyla olusturulan
proje, cocuklarin izcilik bilincini kavramasini destekledi.
Etkinlige katilan 6 - 12 yag aras1 tiim ¢cocuklar izciligi, izciligin
amacini, izci terimlerini, izci selaminin nasil oldugunu, izci
digiimiiniin nasil atlldigini ve izci fularlarinin nasil baglandig:
gibi izcilik ile ilgili kavramlar1 6grenirken, bir yandan da
eglenceli oyunlar ve danslarla keyifli vakit gegirdi.

Ozdilek'te Sinnet Solenil

Ozdilek Holding tarafindan 15’incisi diizenlenen
geleneksel siinnet soleniyle ¢ocuklar erkeklige ilk
adimi att1.

Ozdilek Holding tarafindan 15incisi diizenlenen 1992
yilindan bu yana geleneksel hale gelen siinnet séleninde
buyil 268 cocuk erkeklige ilk adim1 att1. Bugiine kadar
1.818 cocugun siinnet edilmesine olanak saglayan Ozdilek
Geleneksel Siinnet Séleni, Yalova Yolu tizerindeki Ozdilek
Tesisleri’nin arka otopark ¢cim alaninda gergeklestirildi.
Siinnet soleninde mevlut okunmasinin ardindan semazen
gosterisi ve zeybek oyunuyla misafirler keyifli dakikalar
gecirdi.

Sarkilarla senlendi...

Ozdilek ailesi ve aileleriyle birlikte siinnet olmanin
heyecanini yasayan ¢ocuklar, hediyelerini aldilar.
Yemeklerin yendigi, hos sohbetlerin edildigi ve sarkilarla
senlenen siinnet soleni, Tiirkiye’ nin yeni nesil yildizt
Cumali Ozkaya'nin syledigi sarkilarla son buldu.

72
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek izmir AVM'de “Aileler
Yarisiyor” Etkinlidi

Ozdilek Izmir AVM, misafirleri icin hazirladig:
birbirinden eglenceli etkinliklere agustos ayinda da ara
vermeden devam etti. Agustos ay1 boyunca her pazar giinii
Ozdilek izmir AVM’de gergeklesen “Aileler Yarisiyor”
etkinligine, yogun bir katilim saglandu. Ailelerin
katilimiyla ve Tiirkiye Radyo Oskar’ sahibi iinlii DJ
Mustafa Karshioglu’nun sunumuyla gerceklesen etkinlikte;
4 ciftin kiyasiya miicadelesi ile basketbol, penalt1 atma, ok
atma ve gozler kapatilarak siirahi yardimiyla bardaklara

H aya | | er 0 Zd i | ek ESI(ISG h ir AV M’ d e su doldurma gibi yarigmalarla, kaulimeilar heyecan ve

. eglence dolu anlar yagadi. Yarismanin sonunda 1. olan

I nsa Ed||di cifte, Ozdilek [zmir AVM tarafindan hazirlanan 6zel

' hediye paketleri takdim edilirken, yarigsmaya katlan diger
ciftlere ise Ozdilek havlusu hediye verildi.

Ozdilek Eskischir AVM’de ii¢ boyutlu maket inga etme
sanat olan “Kapla Atélyesi” etkinligi diizenlendi.
Cocuklarinin
eglenceli bir

giin gecirmesini
isteyen aileler,
atolyeye yogun ilgi
gosterdi. Cocuklar
yaraticiliklarini

ve el becerilerini
gelistirerek keyifli
saatler gecirdi. Aileler
ise cocuklarinin
“Kapla Atolyesi”nde
yapuklart maketlerin
fotograflarini gekti.

Ozdilek Holding'ten Sertifikall
IIk Yordim Egitimi

Ozdilek Holding, ilk yardim egitimleri icin yasal olarak
belirlenen sayinin oldukga iizerinde rakamlarla, calisanlarinin
ilk yardim sertifikast almasini sagladi. Bukapsamda 11 - 12
Agustos tarihlerinde Ozdilek Holding beyaz ve mavi yaka
calisanlarina, “Sertifikali Temel ik Yardim Egitimi” verildi.
Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskan Vekili E. Murat
Ozdilek’in de katildigi uygulamali ve teorik egitimde; temel ilk
yardim, kaza anlarinda ilk miidahale ve temel yasam destegi gibi
konular ele alind1. 2 tam giin siiren ve 2 ayr1 salonda ger¢eklesen
egitimlerin sonucunda, katulimeilara teorik ve uygulamali sinav
yapildi. Bagarili olan katithmceilara sertifikalar: takdim edildi.
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Humana’da Bebeklere
Once Sevgi Besliyoruz

Humana, Almanya’da kurulmus ve 60 yili askin stredir
faaliyet gosteren bir firmadir.

Bebek beslenmesine yonelik zengin Grin portiéyu ile
Humana, bebeklerin dogru ve dengeli gelisimini
desteklemekiedir.

Kl @) /numanabebex

Bebedinizin ik & oy boyunca sodece anne s0i ile besienmasi, an ideal beslenme yohedur, Anne 50 ile beslenmanin yeterf veya mimkin eimodid) durumiosda hekiminize densin
Urlnkerimizle ligili soru ve alas: slkayetbariniz igin bize Anne Damzma Hath veya 0212 283 03 30 no'lu foks arocild lle wlasabilirsingz



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Manisa Turgutlu AVM
Aydilge Konseri ile Senlendi -

Sevilen sarkict Aydilge, Diinya Cevre Giinii etkinlikleri kapsaminda Ozdilek
Manisa Turgutlu AVM’de sevenleriyle bulustu. Turgutlu Belediyesi ve Y
Ozdilek Manisa Turgutlu AVM is birligiyle diizenlenen konserde, Turgutlu
halki; Aydilge’nin birbirinden giizel sarkilariyla cosarken, minik misafirler
ise etkinlik alanina kurulan oyun parkurunda doyastya eglendi. TEMA
Vakf'nin da kaulimiyla gerceklesen etkinlik sonunda ¢ocuklara; cam
agaclari, cicek fideleri ve tohum dagiularak cevre bilinci asilandi.

Eskisehir'in Ilk Naht Sanati Sergisi
Ozdilek Eskisehir AVM'de Acilds

Hat Sanatrnin Ahsap Oyma Sanati ile birlesmesinden meydana
gelen Naht Sanatr’nin Antalya’da yasayan usta ismi ve Kiiltiir
Bakanlig1 Gelencksel El Sanatlari Sanatgist olan Nahhat Fatih
Topatan, 14. kisisel sergisini Ozdilek Eskisehir AVM’de act.
“Naht Sanati Sergisi“nde birbirinden 6zel ve her biri biiyiik
emekler sonucunda ortaya ¢ikan eserler, sanatseverlerin
ilgisine sunuldu. Ozdilek Eskigehir AVM, Naht Sanat Sergisi
ile 14 Temmuz tarihine kadar sanatseverleri agirladi.

Ozdilek Eskisehir AVMde Mutlu Oyunlar

Agustos ay1 boyunca Ozdilek Eskisehir AVM’de
hafta ici ve hafta sonlarinda oyun ve illiizyon dolu
giinler yasandu. Tetris, jenga, kizma birader, puzzle
ve solo labirent oyunlari ile eglence dolu anlar
yasayan Eskisehirli minik misafirler, hafta sonlarinda
da “Sihirbazlik Atélyesi” ile etkinliklerle dolu bir
agustos ay1 gecirdi.

Ozdilek Yalova AVM'de
Halk Oyunlan Riizgar

Her y1l araliksiz olarak diizenlenen ve halk danslarinin
bulusma noktasi olan TUFAG Halk Danslar1 Festivali’nin
bir kolu Ozdilek Yalova AVM’de gerceklestirildi. Festival
kapsaminda yapilan gosteriler, misafirler tarafindan biiyiik
begeni topladi. 4 misafir iilkeden 100°e yakin danscinin
kauldig: gosterilerde; $ili, Giircistan, Bulgaristan ve
Sirbistan gibi iilkeler, kiiltiirlerini etnik kiyafetleri ile
izleyicilerle bulusturdu. Miizikler ve yoresel dans figiirleri,
Ozdilek Yalova AVM misafirleri tarafindan ilgiyle izlendi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Yalova AVM'de Yoz
Olimpiyatlari Coskusu Yasand:

Minik misafirlerin yaz tatilinde keyifli vakit
gecirmesini amaclayan Ozdilek Yalova AVM, 1 -2
i Temmuz tarihlerinde diizenlenen Yaz Olimpiyatlar:
; etkinligi ile cocuklari eglenceli vakit gecirmesini
L L 7 | sagladi. Yaz Olimpiyatlart, agustos ayt boyunca

. ﬁ '\ Ozdilek Yalova AVM’de minik misafirlerle bulugmaya

L e ). : devam etti. Kampanya ve etkinliklerle kaliteli ve giiler
A e P I} o Jo . yiizlii hizmetini birlestiren Ozdilek Yalova AVM,
OZd Ilek IZ mir AVM de KU qu Etkl n | I klen minik misafirlere unutulmayacak bir yaz tatili yasatti.
Ozdilek izmir AVM, birbirinden eglenceli ve dgretici
etkinlikleri ile agustos ayinda da minik misafirlerini agirlamaya
devam etti. Agustos ay1 boyunca her camartesi Kukla
Tiyatrolari, egitici ve eglendirici gosterileriyle cocuklarla
bir araya geldi. Minik misafirlerin hem eglenmesi hem de
bilgilendirilmesi amaciyla Ozdilek izmir AVM’de gerceklesen;
5 Agustos’ta “Maymun Arkadagim”, 12 Agustos’ta “Canan
Teyze Kurabiye Yapiyor”, 19 Agustos’ta “Copiimiizii
Cope Atalim” ve 26 Agustos’ta “Kedinin Evi” adli “Kukla
Tiyatrolar1” etkinliklerine, oldukg¢a yogun bir kaulim sagland:.
Tiyatro etkinligine katilan ¢ocuklara etkinlik sonunda
icerisinde 1 oyun yiiklii Star Park oyun karti verilerek, giin
sonunda ¢ocuklarin keyifli vakit gecirmesi saglandi.

OZdllek ||e 6 kiSi VO"(SWGgen Tiguun cekilise kaulan 6 talihli, 8 Agustos Sali giinii noter

huzurunda gergeklestirilen ¢ekilisle Volkswagen Tiguan
Sﬂhibi OIdU kazandi. Ozdilek Bolu AVM’de gergeklestirilen cekilise,
toplam 996 bin 909 adet kupon ile katilim saglandu.
6 adet Volkswagen Tiguan kampanyasinin ¢ekilisine
. AVM ziyaretcileri yogun ilgi gosterirken, oldukea heyecanlt
Merkezleri'nden, magazalarindan ve Ozdilekteyim.com’dan dakikalar yasand:. Noter huzurunda, Ozdilek misafirleri
ayni1 giin i¢erisinde toplamda 75 TL ve tizeri aligveris yaparak ile acik olarak yapilan cekiliste 6 asil, 6 yedek talihli
belirlenirken, ayrintli ¢ekilis sonuglari ise
www.ozdilek.com.tr tizerinden yayinladi.

Tiirk perakende sektoriiniin 6ncii firmalarindan Ozdilek,
46. yilint muhtesem bir kampanyayla kutladi. Ozdilek Aligveris

.
) ..f'-.‘;*:l;' __"E-r:n -
i
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1 3 i.:‘:
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Actlis:
22 bylat 2017
- Cuma

0zdilek Vakft
Balmumu
Heykel Miizest

AGILIVOR

Prof. Dr. VILMAZ BOVOKERSEN'in Eserleriyle..

@ 0OzDiLEK VAKFI
Balmumu Heykel Miizesi
Wax Museum

OzdilekPark Istanbul AVM. Esentepe Mah. Biyiikdere Cad. No:181 Levent / ISTANBUL




OZDILEK'TEN HABERLER

Cocuklar Ozdilek Yalova AVM'de Harika
Kanatlar ile Bir Araya Geldi

Yapug1 birbirinden giizel cocuk etkinlikleri ile bityiik
begeni toplayan Ozdilek Yalova AVM, bu kez de “Harika
Kanatlar” karakterlerini minik misafirlerle bir araya

getirdi. Minik
misafirlerin severek
izledigi ¢izgi film
Harika Kanatlar, 22
-23 Temmuz ve 29 -
30 Temmuz tarihleri
arasinda Ozdilek
Yalova AVM’de
minik izleyicileri ile
bulustu. TRT Cocuk

ekranlarinin en sevilen
cizgi filmi olan Harika

Kanatlar ile minik

misafirler unutulmaz

anlar yasadi.

Oxi
S o Sume

Zal - Bayramaing
Kutiu Olsun

Ozdilek izmir AVM “Atatirk’iin

Sevdigi Sarkilar” ile Senlendi

30 Agustos Zafer Bayrami, 30 - 31 Agustos
tarihleri arasinda Ozdilek izmir AVM’de cosku ile
kutlandi. Ulu 6nder Atatiirk’iin anildig1 etkinlikte
Atatiirk’iin sevdigi sarkilar, fasil grubu tarafindan
seslendirildi. Etkinlikte ayrica misafirlere Tiirk
bayragi dagitimi yapilarak, giiniin anlam ve
onemine dikkat ¢ekildi.

14 welyoulthey 2017

Ozdilek Usak AVM, 1. Yilini Kutlad,

Ozdilek Usak AVM’nin 1. yili ok
ozel bir organizasyonla kutland1.

19 Agustos’ta diizenlenen kutlama
organizasyonu kapsaminda isletmenin
ici ve dig1 balon ve ti¢gen bayraklarla
siislendi. Cocuklar ve aileler ise
birbirinden eglenceli yarismalarla
giizel vakit gecirdi. Mehter takim1

ve palyaconun da eslik ettigi y1l
doniimii organizasyonu, katlimeilara
unutulmaz anlar yasatu.




Heidi ve Dostu Peter, Ozdilek Kocaeli
AVM'de Cocuklarla Bulustu

Cocuklarin severek
izledigi ¢izgi film
karakteri Heidi,

2 -3 -4 Eyliil
tarihlerinde Ozdilek
Kocaeli Aligveris
Merkezi’nde minik

TURGUTL
ALISVERIS M

ER KE?_‘I

ziyaretgileriyle
bulustu. Yaninda

en sevdigi arkadagt i %09 - 053 moo
coban Peter de olan
Heidi, kiiciik - bityiik
herkesten yogun ilgi
gordii. Etkinlikte
minik ziyaretgiler,
Peter’in siiriisiinden

kaybolan yaramaz keciyi bulma oyunu ve birinden keyifli R .
§azkllarla}(fioy351yaeg(icyndi. ' ! OZdllek M(]nISG TUrgUﬂU AVM,de
1. Yil Coskusu

Acildig1 giinden itibaren miisteri memnuniyeti ve
kaliteli hizmet anlayistyla Turgutlularin en ¢ok
tercih ettigi aligveris merkezi olan Ozdilek Manisa
Turgutlu AVM, 1. yilin1 etkinlikler, kampanyalar

ve indirimlerle kutladu. iki giin siiren agilig y1l
doniimiinii 6zel etkinlikler ile kutlayan Ozdilek
Manisa Turgutlu AVM, 29 Agustos giinii birbirinden
renkli aktiviteler, yiiz boyama etkinligi ve oyun
parkurlariyla misafirlerini agirladi. 30 Agustos
tarihinde Zafer Bayramr'nin coskusuyla birlesen
acilis kutlamalart; pastakesimi, halk oyunlar:
gosterisi, halk miizigi dinletisi, bayrak dagitimi ve
mehter takimi gosterisi ile misafirlerine, hem bayram
hem de acilis coskusu yasatti.

£ 2= 3. Bylud 3007

Ozdilek'te Nostaljik Oyunlar Yeniden
Canland,

Ozdilek Bursa AVM’de her pazar giinii araliksiz olarak
devam eden etkinliklere katlan yarismacilar, yine siirpriz
hediyeler i¢in birbirleri ile kiyastya bir miicadeleye girdi.
“Ozdilek Nostaljik Oyunlar” etkinligiyle; yag satarim bal
satarim, yakar top, istop, lastik atlama, deve ciice, 5 tas ve
9 tas gibi yetenck yarismalartyla kaulimeilar ve izleyiciler
eglencenin tadini doyasiya cikardi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

0dillis Sef Omir Akkor, OzdilekParklar ve
Ozdilek AVM'lerde Sevenleri ile Bulustu

Diinyanin en prestijli yemek kitaplar1 6diilii olan Gourmand
Cookbook Awards’iin sahibi Sef Omiir Akkor, Ozdilek AVM
ve OzdilekParklar’da sevenleriyle bulustu. Akkor, bir ay
boyunca siiren etkinliklerde; Ozdilek izmir AVM, Ozdilek
Eskisehir AVM, OzdilekPark Bursa Niliifer, Ozdilek

Yalova AVM, OzdilekPark istanbul ve Ozdilek Park Antalya
subelerinde “Ozdilek Ozel Helva” tarifini hazirladi. Omiir
Akkor ayrica Ozdilek cevrim ici alisveris sitesi Ozdilekteyim.com
sponsorlugunda hazirlanan “Osmanlr’dan Giiniimiize Tiirk
Mutfag:” isimli kitabint imzalad:.

lel

Minik Misafirler OzdilekPark Bursa Niliifer
AVM'de Sahne Deneyimini Tatt

OzdilekPark Bursa Niliifer AVM, cocuklarin yaz tatilinde
verimli vakit gecirmeleri icin Cengiz Oba ve Sirin Oba
egitiminde Kiiltiir Sanat Atolyesi diizenledi. 30 Agustos’a
kadar her hafta carsamba giinii diizenlenen etkinlikte
diksiyon, dogaclama, rol - mimik ve dramatizasyon
dersleri verildi. Etkinlikler sayesinde minik misafirler
gercek sahne deneyimini tatmis oldu.

“Yavru Kartal” OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'de
Sahnelendi!

Hem yuvasini hem de babasini kaybeden, minik civeiv arkadasi ve
yeni horoz babastyla bir kiimeste biiyiiyen Yavru Kartal’m hikayesinin
anlauldig1 miizikli ve eglenceli tiyatro oyunu, 1 -2 Temmuz
tarihlerinde Ozdilek Park Bursa Niliifer AVM’de sahnelendi. AVMye
gelen misafirler ve minik seyirciler miizikal solene doniisen oyunu
keyifle seyretti. Oyun, eglenceli danslarla son buldu.
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Siz kendinize ve sevdiklerinize

vakit ayirin diye PISIRILMEYE HAZIR,
Doya doya yiyin diye LOP ET,
Guvenle tercih edin diye

EL DEGMEDEN URETIM
Gururla alin diye YERLI MALI

Sevgiyle, mutlulukla...
Afiyet olsun.



OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OzdilekPark Bursa Nilifer AVM'den
“Minik Usta & Minik Mucit Atdlyesi”

Yaz tatili boyunca Ozdilek Park Bursa Niliifer AVM’de
“Minik Usta ve Minik Mucit” at6lye etkinligi diizenlendi.
Minik Usta ve Minik Mucit’in sevimli maskotlarinin ve
fotobloklarinin yer aldig1 atolye etkinligi sali ve persembe
giinleri cocuklara kesif dolu anlar yasatti. Maskotlarla

eglenen minik misafirler, figiirlii fotobloklarda bol bol
fotograf cektirdi.

OzdilekPark Antalya AVM'de,
Minik Denizciler Is Basinda

Birbirinden eglenceli oyunlar ve atélyelerle etkinliklerini
yaz aylarinda da siirdiiren OzdilekPark Antalya AVM, 5 - 6
Agustos tarihlerinde “Minik Denizciler is Baginda” etkinligi
ile minik misafirlerine unutulmaz bir hafta sonu yasatti.
Ugsuz bucaksiz denizleri ve icinde yasayan birbirinden
ilging deniz canlilarini kesfetmeye yonelik; balik yakalama,
kopek baligr avi, halkalarla denizkizi yakalamaca ve amiral
batt: gibi oyunlarin yani sira; atolye calismalarinda ise deniz
kabugu boyamaca, atik materyallerden ahtapot yapimu,
kurbaga prens, benim kiiciik akvaryumum, origami balik
yapimi ve renkli yengec yapmaca gibi etkinlikler, minik
denizcilerle birlikte gerceklestirildi.
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OzdilekPark Antalya AVM'de 8.Yil Coskusu

OzdilekPark Antalya AVM’nin 30 Temmuz da Ece
Seckin mini konser ve imza giinii etkinligi ile baslayan
8. yil kutlama etkinlikleri; 12 Agustos’ta Derya
Ulug’un mini konseri ve imza giinii etkinligi ve 13
Agustos’ta Oguzhan Kog¢’un konseri ile gergeklesti.
Yine 13 Agustos tarihinde, 8. y1l kutlamalarina 6zel
“Aligverise Enerjin Kalsin” araba kampanyasinin ¢ekilisi
gerceklestirildi. Noter huzurunda gergeklestirilen araba
cekilisi ile Toyota C-HR Hybrid Advance kazanan 3
talihlinin isimleri
aciklandi.
Cekilisin
ardindan
Oguzhan Koc

8. yila ozel

pasta kesimine
katilarak,
Antalyali
hayranlarina

en sevilen
sarkilariyla
eglence dolu bir
giin yasattu.







OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Marsupilami OzdilekPark Bursa
Niliifer AVM'de

Birbirinden eglenceli ve keyifli etkinliklerine devam
eden OzdilekPark Bursa Niliifer AVM, 12 - 13
Agustos tarihlerinde sevilen ¢izgi film karakteri
“Uzun Kuyruk Marsupilami”yi minik misafirleri

ile bulusturdu. Cok hizli olusu, doga ile dostlugu,
yardimseverligiyle dikkat ¢ceken Uzun Kuyruk
Marsupilami, minik misafirlerle 2 giin boyunca
eglenceli anlar gecirdi. Ozel moderator esliginde
gerceklesen etkinlikte minik misafirler, birbirinden
eglenceli yarigmalarla cosarken, danslarla dolu bir
giiniin sonunda 6zel fotograflar cektirdi.
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OzdilekPark Bursa Niliifer AVM “Kiciik
Safariciler Atdlyesi”ne Ev Sahipligi Yapti

19 — 20 Agustos tarihlerinde
OzdilekPark Bursa

Niliifer AVM’de “Kiiciik
Safariciler” etkinligi
gerceklestirildi. Safari
egitmenleri tarafindan
minik misafirlere; safari
yasami, safari hayvanlari ve
safari ozellikleri hakkinda
bilgiler verildi. 45
dakikalik 4 seans halinde

gerceklestirilen etkinlikte,
safari hayvanlarinin yiiz maskelerinin boyamasi yapilarak,
minik misafirlere hediye edildi. Safari dansi ile sonlanan
ctkinlikte, cocuklar unutamayacaklari bir giin yasadu.

OzdilekPark Antalya AVM'de “Nasrettin Hoca Koyii” Heyecan:

OzdilekPark Antalya AVM’de Antalyali minik misafirler,

“Nasrettin Hoca Koyii” etkinligi ile bir araya geldi. AVM icerisine
kurulan kéy konseptinde cocuklar, gesitli oyunlar ve miizikler esliginde

koy yasamr hakkinda bilgi sahibi oldu.
19 - 20 Agustos tarihleri arasinda
gerceklesen Nasrettin Hoca Koyii
etkinliginde; koy hayati dersleri,
degirmende un eleme, kiimesten
yumurta toplama, civeiv yetistiriciligi,
tarla sulama, sebze yetistirme, meyve
toplama, kilim dokuma ve inekten

siit sagma gibi atolye calismalarinin
yani sira etkinlige katilan minik
misafirler, Nasrettin Hoca fikralari ile
keyifli vakit gecirdi.
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ROPORTAJ | SINEM DURBAK ERTURK
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Smem Durbak Ert lirk - B

“Amacimiz, net ve
anlasilabilir olmak™

Ev tekstili ve havlu dendiginde akillara gelen ilk isim olan Ozdilek, kuruldugu ilk giinden bu yana
sahip oldugu ilkelerle basar1 dolu yolculuguna devam ediyor. Bu yolculukta markanin temellerini
atan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek ile birlikte cok sayida birey bu
ailenin bir ferdi. Ozdilek Holding biinyesinde bulunan ve Ozdilek’in kreatif tasarimlarini
hazirlayan Duma Ajans’in Yoneticisi Sinem Durbak Ertiirk de bu ailenin fertlerinden biri. Biz de,
Sinem Durbak Ertiirk ile bir araya geldik ve bu prestijli markanin kampanya tasarimlarinda dikkat
ettigi noktalar, kurumsal kriterlerini ve gelecek planlarini konustuk.

Roportaj Nazhi Sancakli Fotograf Enis Albayrak
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2 duma

duygularin matematisi

[ =4

Sizi biraz tamiyabilir miyiz?

7 Mayis 1981 Bursa dogumluyum.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Grafik Ana Sanat Dali Boliimii'nden
mezun oldum. Egitim siirecimle birlikte
cesitli ajanslarda gorev aldim. Bugiin ise
Ozdilek Holding’te Duma Ajans’in
yoneticisi olarak gorevimi
stirdiirtiyorum.

Ozdilek’le yolunuz nasil kesisti?

Mezuniyetimden sonra belli bash
ajanslarda calistim. Bu sirada Ozdilek,
tasarim islerini disaridan yiiriitiiyordu.
Ben de o donem Ozdilek’in islerini
yapan bir ajansta ¢alistyordum. Boylece
Ozdilek’le tanismis oldum. flerleyen
siirecte yine ¢esitli ajanslarda gorev
aldim ve en sonunda Ozdilek Holding

biinyesine ajans yoneticisi olarak
dahil oldum. Bir siire sonra ajans
faaliyetlerimizi, “Duygularin
Matematigi” sloganinin kisaltmasi
olan Duma Kreatif Ajans olarak
devam ettirme karari aldik. Su anda
Ozdilek Holding’e bagli olarak
calisan ayr1 bir markayiz.

Kackisilik bir ekipsiniz?
Aslinda tiim Ozdilek subelerinde
grafikerlerimiz var. Fakat Bursa’da
bulunan merkezimizde 5 grafiker ve
2 fotografci ile hizmet veriyoruz.
Tasarimlar burada hazirlaniyor,
sonrasinda Tiirkiye’deki tiim
Ozdilek subelerine gonderiliyor.
AVM’lerde gorev yapan operator
grafikerlerimiz de bu tasarimlari
kendi subelerine uygun olarak
olciilendirip, kullanima sunuyorlar.
Fakat size net bir say1 vermem

gerekirse, buradaki arkadaglarimizla
birlikte 21 kisilik bir ekibiz.

Ozdilek icin nasil calismalar
yiiriitityorsunuz?

Kampanyalar, billboard’lar, gazete
ve dergi ilanlari, afisler, Ozdilek
Otel - Turizm biinyesinde bulunan
Wyndham Grand otellerdeki
meniiler, Ozdilekteyim.com’daki
banner’lar ve Ozdilek logosunun
oldugu her ¢alisma Duma Ajans’tan
geciyor. Kisacasi, Ozdilek Holding
biinyesinde bulunan tiim sirketlere
ve ayn1 zamanda markalara tasarim
hizmeti veriyoruz.

Tasarimlarla Ozdilek icin
olusturdugunuzve
hedeflediginiz algidan
bahseder misiniz?

Her seyden 6nce biz, Ozdilek olarak,
miisteri memnuniyeti ilkesi ile
hareket eden bir firmay1z.
Tasarimlarimizda da yine ayni
sekilde oncelikle miisteri
memnuniyetini 6énemsiyoruz. Yani
miisterilerimiz afislerimize
baktiginda, kafalarinda herhangi bir
soru isareti olusmamali. Net
tasarimlar iizerinde ilerlemeye
calistyoruz. Bu tamamen bizim sirket
kiiltiiriimiizden kaynaklaniyor.

Tasarim ¢izginizden soz
edebilir miyiz?

Mevcut kurum kimligimizle
uyum icerisinde yiiriiyoruz. Bu
nedenle tasarimlarimizi
yaparken bazi konulara cok
dikkat ediyoruz. Ornegin; tiim
calismalarimizda belli bir dilimiz
var. Miisterilerimize asla asir1
samimi sekilde hitap etmiyoruz.
Hem afislerimizde hem de
ilanlarimizda hitap ettigimiz
kitleye “yap, kampanya basladi,
durma, kos” gibi kelimeler iceren
bir dil kullanmiyoruz. Diger
yandan afislerimizde
kullandigimiz fotograflari,
mutlaka aileleri dikkate alarak
segiyoruz.

Tasarim diinyasindaki
trendler neler? Siz hangi
trendleri takip ediyorsunuz?
Tasarim trendleri siirekli degisen
bir olgu. Degismeyen tek seyse
degisimin kendisi. Bizim “sunu
asla kullanmayiz” dedigimiz bir
fontya da buna benzer keskin
kistaslarimiz yok. Tabii ki
trendleri ok yakindan takip
ediyoruz. Ornegin, kurum olarak
tipografiyi cok seviyoruz.

Tasarim calismalarimizda
OzdileK’i rakiplerinden
ayiran, farkli kilan noktalar
neler?

Biz, anlatmak istedigimiz mesajt
yalin ve anlastlir bir sekilde
aktarmay1 hedefliyoruz.
Tasarimlarda herhangi bir gorsel
veya metin aldatmacasi ile
kafalarda soru isaretleri
olusturmak istemiyoruz. Bizi
rakiplerimizden ayiran en 6nemli
ozelligimiz de bu konuda cok
hassas olmamiz. C)rnegin;
miisteriye sundugumuz lezzetleri
bire bir fotograflayip restoran
afislerimizde bu gorselleri
kullantyoruz. Ciinkii afislerde
devasa goriinen iiriinlerin,
miisterinin 6niine gorseliyle
alakasiz sekilde sunulmasini
uygun gormiiyoruz.
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Kreatif calismalarmizda size
ilham veren ve sizi motive eden
ogeler neler?

Ekip arkadaslarimin tasarim
trendlerini takip edebilmeleri adina
onlardan her giin ilgilerini ¢ceken bir
internet sitesi paylasmalarini isterim.
Onlar da sabahlar1 ise baglamadan
once begendikleri ve kreatif anlamda
bizi besleyecegini diistindiikleri
siteleri e - posta atarlar. Hep birlikte
iizerinde tartstr, fikirlerimizi
sunariz. Ayrica kreatif anlamda
yararlanabilecegimiz dergilere iiyeyiz.
Bunlarin disinda kendi aramizda
filmler belirliyor, bu filmlerde
dikkatimizi ¢ceken noktalari
birbirimizle paylastyoruz. Ciinkii
birkac saniyelik bir film karesinden
dahi esinlenerek, bambaska
tasarimlar ¢ikarabiliyoruz.

Ozdilek igin yaptiginiz
calismalardaki genel
prensipleriniz neler? Olmazsa
olmaz kurallarimiz var mi?
Caligmalarimizdaki en olmazsa olmaz
kuralimiz su: Tasarimimiza
bakildiginda insanlarin aklinda “bu
kampanya ne zaman, sartlari ne, nasil
olacak?” gibi sorular olusmamali ve
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miisterilerimizi hayal kirikligina
ugratmamaliy1z. Neyin hizmetini
veriyorsak, karsi tarafa bunu
yanstitabilmek bizim i¢in cok Gnemli.
Ornegin; bir kampanya diisiiniin, 100
liralik aliverise, 50 liralik hediye geki
veriliyor. Fakat bu hediye ¢eki bir

6 6 Miisterilerimizin
afislerimize baktuginda
kafalarmdaherhangi
birsoruisareti
olusturmayacak, net
tasarimlariizerinde
ilerlemeye calisiyoruz. 9 9

sonraki 100 liralik alisveristen sonra
kullanilabiliyor. Iste, bizce miisteri
burada kampanyanin tiim sartlarini afige
bakuginda anlayabilmeli. Kampanyanin
sartlarini en altta minik yazilarla verip,
miisteriyi yanls yonlendirmek bizim
kurum kimligimize asla uymuyor.

Asla kullanmayiz dediginiz bir
uygulamayada trend var mi1?

Bu tarz kurallarimiz yok. Tasarimsal
anlamda uygun olabilecek tiim uygulama
ve trendleri kullanryoruz. Yalnizcayanhs
anlamaya mahal verecek ya da anlamay1
zorlastiracak durumlardan kaginiyoruz.
Afislerde cok karisik goriinecek el
yazilari ya da tirnakli karakterleri,
okunmama ihtimalini goz 6niinde
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bulundurarak kullanmiyoruz. Ciinkii, Ozdilek
olarak tasarimlarimizdaki en énemli amacimiz,
net ve anlasilabilir olmak.

Tasarim ve renklerin tiiketici
iizerindeki etkilerinden

bahsedebilir misiniz?

Her seyden 6nce renklerin insanlar iizerinde
ciddi etkileri bulunuyor. Sicak renkler; genel
anlamda hareketliligi, dinamizmi ve mutlulugu
ifade ediyor. Soguk renkler ise rahatlik, huzur
dinginlik ve giiven simgesidir. Bu durum ister
istemez tasarimlarimiza da yansiyor. Biz
genelde afislerimizde sicak renkler kullanmay:
tercih ediyoruz. Zaten logomuz da turuncu
renkte. Fakat bazi markalarimizda soguk
renkler kullaniyoruz. Ornegin; Ozdilekin
hava tagimacihigi markasi Ozek Air icin giiven
vermesi adina mavi renk kullantyoruz.

Ajans olarak Ozdilek icin gelecek
planlamalariniz neler?

Su anda Duma Ajans olarak Ozdilek Holding’e
hizmet veriyoruz. Gelecege yonelik olarak
zamanla ekibimizi bityiiterek, disaridaki
markalara da hizmet vermeyi planliyoruz. O
giinler icin hi¢c durmadan, yorulmadan
calismaya devam ediyoruz.
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Sicacik Renklerle
Banyo Keyfinize
Keyif Katin

Bu sezon daha pastel, pudra
ve su yesili renklerinin
dozunu arturarak sonbahar
mevsimin dinamizmini
hissettiren Ozdilek havlu

ve bornoz koleksiyonu,
banyolara doganin enerjisini
tastyor. Banyolarin olmazsa
olmazi havlu ve bornozlar,
Ozdilek kalitesi ile birlesince
banyo sonrasi keyfinizi de
ikiye katliyor. Yiizde yiiz
pamuktan olugan Ozdilek
bornoz ve havlulari, i¢inizi
isitacak renk ve desenleriyle

Sehrin ruhu ile sokagin stilini bir araya
getiren NMD, Adidas’in en ileri teknolojileri
BOOST ile gelecegi yeniden kesfediyor.
Ozgiirliigiine diiskiin ve dinamik sehirliler,
Adidas Originals’in yerlesik ama 6zgiir kent
gezgini felsefesinin bir parcasi olmaya devam
ediyor. Sonbahar - Kis Koleksiyonu i¢in
tamamen yeni bir tekstil konsepti sunan Adidas

bu sezon da farkint ortaya koyuyor. Huzurun ve giivenin rengi olan
yesilden, saflik ve sadeligin simgesi beyaza ve kendine has asaleti
olan pembeye kadar her zevke hitap eden havlu ve bornoz takimlari,

Originals, devrim niteligindeki NMD ayakkab:
serisinin gelecegi kesfeden felsefesini erkekler,
kadinlar ve ¢ocuklar i¢in sokak giyiminde en

oyunbozan bi¢imde sekillenen bir moda serisine
doniistiiriiyor.

takipcilerini bekliyor.

Polaris Cantalar Goz Dolduruyor

Kadinlarin ¢anta tutkusunu bilen Polaris, koleksiyonundaki ayakkabilar: tamamlayacak
canta modellerine, sik alternatifler sunmaya devam ediyor. Polaris canta koleksiyonunda,
sezonun favorisi metalik renklerle birlikte pastel tonlar ve renk bloklar1 dikkat )
cekiyor. Genis hacimli ve omuzdan askili shopper cantalar, tiim esyalarinizi rahatlikla
sigdirabilmeniz i¢in idealken; rugan kullanimlariyla goz kamastiran portfoy

cantalar, davetlerin en zarif kurtaricisi olacak nitelikte. Tagima kolaylig1 sunan

capraz askili modeller, siirekli hareket halinde olan kadinlar icin pratik bir tercih
olarak koleksiyondaki yerini alryor. Yaz mevsiminin modast sirt cantalar: da Polaris
koleksiyonunda farkli detaylarla harmanlanarak kadinlarin karsisina ¢ikiyor.
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Bosch'tan OptiMUM Mutfak Makinesi

IF tasarim 6diilli yeni Bosch OptiMUM, mutfaginda profesyonel
sonugclar almak isteyenler icin Bosch’un 60 yillik tecriibesi ile
gelistirildi. Bosch OptiMUM; dahili tartisi, Sensor Control

Plus ozelligi, artan kap hacmi, 3 boyutlu karistirma 6zelligi ve
ckstra giiclii 1.500 w motoru ile her seferinde kusursuz sonuclar
elde etmenizi saglryor. OptiMUM un yenilikci
dahili tarust ile biitiin malzemeler @iriiniin
haznesinde tartilabiliyor ve miktarlar
dijital ekrandan takip edilebiliyor. Bu _
sayede mutfakta ekstra bir tartiya ihtiyac N
kalmadan sadece zamandan degil, .
yerden de tasarruf saglantyor. Akilh
Sensor Control Plus teknolojisi ise
cksi maya, krema ve yumurta beyazini
cirparken her seferinde ayni kivami
yakalamanizi saglhyor.

Davetlere BEYMEN Club
Smokin Imzasi...

Modern kadin ve erkegi, yeni
vazgecilmezleriyle bulusturan
BEYMEN Club, tutkularin,
degerlerin ve anda var olmanin
giizelliginin tadina varan erkekler icin
hazirladigiyeni smokin koleksiyonu
ile mezuniyetten diigiine kadar tiim
ozel glinlere imzasini atyor. Kirlangic
ve sal yaka olmak iizere en ¢ok tercih
edilen iki ayr1 modelde hazirlanan BEYMEN Club Smokin Koleksiyonu’'nda
gomlekten ayakkabiya, papyondan kravata, mendilden kol diigmesine kadar

stilinizi kisisellestirmenize yardime1 olacak pek ¢ok aksesuar secenegi yer aliyor.

Arkadashgimizi Pandora ile Kutlayin

Muhtesem bir miicevher gibi gercek dostlugun da yasam boyu kalict
olduguna inanan Pandora, yakin arkadaslar i¢in “Sonsuz Arkadaslik” ve
“Isilli Bulusmalar” isimli iki 6zel koleksiyon tasarladi. Pandora, “Sonsuz
Arkadaslik” koleksiyonunda geleneksel arkadaglik
bilekliklerini yeniden yorumladi. Kiz arkadaslarla
gecirilen keyifli zamanlardan esinlenilerck
hazirlanan “Isiltli Bulugmalar” koleksiyonu,
birbirinden eglenceli, 1s1lt1l1 ve sallantili
charm’lardan olusuyor. Mine uygulamasi ve
kiibik zirkon taglariyla dikkat ceken seride
elbise, stiletto ve rujdan olugan ihtisamh
ticlii charm’in yant sira portfoy, ayakkabi
ve eglenceli kutlamalar simgeleyen tekli
5 charm’lar da yer alryor.

Starbucks'tan 3
Patlamis Misir -
Sevenlere Mijde

Diinyanin en kaliteli kahve
cekirdeklerinden hazirladig:
icecekleriyle misafirlerine

her zaman farkli deneyimler
yasatan Starbucks, bu kez kahve
ve kremanin essiz uyumuna
patlamis misir keyfini ekleyerek,
misafirlerine unutulmaz bir
Frappuccino lezzeti sunuyor.

Caramel PopCorn Frappuccino, benzersiz
Starbucks Frappuccinosunun siit, patlamis
misir taneleri, tercihe gore krema ya da kahve
bazi ve buz ile karistirilmasindan elde edilen
leziz tarif Butterscotch sos ve kiiciik patlamig
misir taneleri ile siislenerck damaklarda iz
birakmaya hazirlaniyor.

Forever New
ile Sonbahara
Sicak Gecis

Avustralyali

giyim markasi
Forever New’in
yeni koleksiyonu
Off Duty Escape
ile kadinlar,

yazin rahathigim
birbirinden

zarif parcalar ile
sonbahara tastyor.
Diisiik omuz elbise
ve bluzlar; sifon,
dantel, nakis,
firfir ve ¢icek deseni gibi detaylarla hem
giinliik giyimde hem de davetlerde g6z
alic1 bir siklik sunuyor. Firfirli etekler,
kisa tulumlar, denim gomlekler ve 1siltilt
aksesuarlar ile moda tutkunlari tatil
doniisii sehrin keyfini cikartyor. Off
Duty Escape Koleksiyonu'nda, koyu renk
iizerine ¢icek desenleri, soft allik paleti,
mavi ve yesil tonlar, zengin detaylarla
hareketlenen parcalar arasinda yumusak
bir gecis sagliyor.
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Derin Sarkilarin
Miitevazi Adami

Gokban
Tiirkmen

Gokhan Tiirkmen, imza attig1 birgok basarili sarkinin yani sira, miizik piyasasina yeni isimler
kazandiran, Tiirkiye’nin 6nemli miizik adamlarindan biri. Dinleyenlerinin bam teline nasil dokunmasi
gerektigini cok iyi biliyor. Bazen hiiziinlendiren, yeri geldiginde dert ortagi olan ender sanatcilardan.

Giizel bir ekiple ¢alisan ve giindemdeki yerini yalnizca yaptig basariliislerle koruyan bir yildiz. Son
albiimii “Sessiz” ile de miizik diinyasini sallamay1 basarmis durumda. Tiim bu basarilarina ragmen
miitevazi bir kisilige sahip olan sanatc1, ayni zamanda iyi bir es ve aile babasi. Gerek miizisyenligi
gerekse aile iliskilerini basariyla yiiriiten Gokhan Tiirkmen ile Anadolu Hisarr'nda bir araya geldik.
Tiirkmen ile projelerini, esiyle tanisma hikayesini, kizlarini ve sanatina dair merak edilenleri konustuk.

iraz kendinizden
bahseder misiniz?
Hangi ozellikler sizi
eniyi tanimlar?
Kocaeli Universitesi
Endiistriyel Yonetim
mezunuyum. Miizikle alakasi olmayan

bir boliim okudum. Birkac kez

konservatuvar: denememe ragmen

heyecanimdan dolay1 basarili

olamadim. Aslinda i¢cimde pek fazla
tinlii olma istegi yoktu. Daha ¢ok
sarkilar vermek, isin mutfak kisminda
olmak isteyen biriydim. Fakat isler

bazen planlamalarinizin digina

¢ikabiliyor, ¢calismalariniz sizi farkl

yollara yonlendirebiliyor. Ben de
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Fotogral Haydar Er¢in

konservatuvar olmayinca bu isi
piyasada 6grenmek ve tecriibe etmek
istedim. Ciinkii isini her zaman
diizgiin yapmaya calisan ve hayatta
samimi olmanin 6nemli olduguna
inanan biriyim. Etrafimdaki agabey
ve ablalarimdan 6grendigim sey: “Ne
ig yaparsan yap, 6nce adam ol.” Ben de
bu sekilde hayatimi siirdiiriiyorum.
Yapmak istedigimi en iyi sekilde
sonuclandirmak isterim ve yarim
yapilan islerden hoglanmam. Bir seyi
kafama koyduysam basarmak isterim.
Aileye ¢ok diigkiiniimdiir. Asirive
rahatsiz edici sekilde titiz biriyim. Bir
seyi planladiysam, o planin digina
cikinca gerilirim. Plansizlik beni
rahatsiz eder.

Miizigi meslek olarak se¢cmeye
nasil karar verdiniz?

Aslinda miizik 6gretmeni olmak
istiyordum. Miizige orta sonda
basladim ve lisede okurken de
besteler yapiyordum. Tiirkiye’de
yastyoruz. Burada aileler, her ne
kadar yapilan islere destek verseler
de cocugunun clinde bir meslegi
daha olmali seklinde diisiiniiyor. Bu
durum da miizigin bir meslek olarak
diisiiniilmesine engel oluyor bence.
Ciinkii bu kosullar altinda
miizisyenligin hobi olduguna
inaniyorsunuz. Ya da “ben miizigimi
yapayim ama kenarda bir tane de
meslegim olsun” diyorsunuz.



L T

“Prodiiktor olmak
miizige basladigimdan
buyana en biiyitk
hayalimdi.”
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“Herkesinyapugt ise
sayg1 duyarim.
Bazilar1bu isi para
icin, bazilari kendini
mutlu etmek ve
bazilariise taninmak
icinyapar. Bu bir
tercih meselesidir.”
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Ben de ailem tiziilmesin diye bir
meslegim daha olsun istedim ve
endiistriyel yonetim boliimiinii bitirdim.

Miizisyen olmasaydimiz ne olmak
isterdiniz?

Biiyiik ihtimalle sporcu olurdum. Ciinkii
sporlailgilenmeyi ¢cok seviyorum. Bazen
spor miizikten fazla zamanimi aliyor.
Saglikli yasamla alakali her seyi cok
seviyorum. Bu konuda etrafimdakileri
de yonlendiriyorum. Bunu da severek
yapiyorum. Sporlailiskim bende dig
goriiniise 6nem vermekten ziyade,
yasam felsefesi haline geldi. Spor da
olmasayd1 mutlaka sanatin herhangi bir
dahyla ugrasirdim. Miizige
baslamadan 6nce resimle ve sinemayla
da cok ilgiliydim. Yine 6zerk bir is
yapardim yani. Sabah 9, aksam 6 isi
bana gore degil.

Ozellikle gencler tarafindan
oldukca begeniliyorsunuz. Nasil
bir duygu bu?

Giizel bir duygu tabii. Fakat hala yolda
giderken sevenlerim yanima gelip
fotograf cektirmek istediklerinde
utaniyorum. Genelde utangac
yapimdan dolay1 soguk goriiniiyorum.
Yillardir bu sektériin i¢cinde olmama
ragmen hald bu utangacligimi ve
heyecanimi yenemedim.

Stilinizle oldukca dikkat
cekiyorsunuz. Stil danismaniniz
var m1? Kiyafetlerinizi kendiniz mi
secersiniz?

Stil danismanimin oldugu zamanlar
oldu. Ondan ¢ok sey 6grendim.
Kii¢iikligiimden beri giyinmeye, takiya
ve sapkaya cok merakliyim. Ayna
kargisinda ¢ok vakit gecirmisligim oldu.
Hep bir merakim vardi. Ama bu moda
meraki degil. Rahat ettigim ve kendime
yakisurdigim seyleri giyerim.
Etrafimda bu konuda fikrini aldigim
bazi kisiler var. Estetik kaygilarim
coktur.

Esinizle uzunyillar siiren
arkadashginiz aska doniismiis.
Biraz hikayesinden bahseder
misiniz?

Liseden beri Sinem Hanim’a karsi
hislerim vardi aslinda. Bunu hicbir
zaman séylemedim. Sinem Hanim’da
ise boyle bir his yoktu.

Onun gibi bir kadin ve es her
zaman hayalimdi. Bir yandan da
lisede baslayan yakin
arkadasligimizin bozulmasini
istemedim ve duygularimi i¢cimde
tuttum. Liseden sonra da
hayatimiza dost olarak devam
ettik. Birbirimize karsi saygimizi
hep koruduk. Ailesini de
yakindan taniyordum. 17 y1l
siiren dostlugumuzun son 3
senesinde konusmadik,
gortismedik. 2012 yilinda “Cat
Kat1” albiimiim ¢iktiginda tekrar
goriismeye basladik. Ortak bir
arkadagimizin dogum giiniinde
karsilastk. 17 yil boyunca
hissedemedigimiz bir etkilesim
oldu aramizda. Ardindan
evlenmeye karar verdik. Birkac
ay kadar bu durumu kimseye, en
yakinlarimiza dahi
soyleyemedik. 6 ay sonra da
evlendik.

Babalik nasil gidiyor? iki kiz
babas1 olmak nasil bir his?

Cok giizel bir duygu. Ablam da
oldugundan bir kadinla birlikte
biiyiimenin ne demek oldugunu
ve kadinlarin i¢sel durumunu iyi
biliyorum. Kuzenlerim de
agirlikli olarak kiz oldugundan,
hep kizlarin i¢inde biiyiidiim
diyebilirim. Zaten kiz cocugum
olsun isterdim. Allah iki tane
verdi. Kendimi ¢ok sansl
hissediyorum acikcasi. Kadin
agirlikl bir ortamda yetismem,
evde de kizlarim ve esim...
Dolayisiyla kadinlar benim
kaderim diye diisiiniiyorum.
(Giiliiyor.)

Ailenizle nasil vakit
gecirirsiniz?

Genelde arkadaglarimizla
birlikte yemek sohbetlerinde
bulusuyoruz. Esimle birlikte
gezmeyi cok severiz. Bir yere
gittigimizde sokak sokak
yiiriiyerek gezeriz.
Gormedigimiz yerleri kesfetmek
cok hosumuza gidiyor.
Sevdigimiz ve bize bir seyler
katan insanlarla uzun
sohbetlerimiz olur. Genellikle
vaktimizi bu sekilde
degerlendiriyoruz.

Mutlu evliligin formiiliinii
sorsak, nasil anlatirsiniz?

Sayginin ¢ok 6nemli oldugunu
diistiniiyorum. Sadece evliliklerde
degil. Calistigin insanlar, anne,
baba ve arkadaslar... Yani herkes
icin gecerli bir durum aslinda.
Saygiy1 yitirdiginde durum absiirt
bir hal aliyor. Esler arasinda da sayg:
oldugunda mutlu aile tablosu
kazanilmis olur. Ciinkii sayg:
oldugu siirece ask da beraberinde
gelir. Ask, aslinda bana gore biten
bir seydir. Kalici olan sevgidir. Iste
esler arasinda saygi olunca, sevgi de
beraberinde geliyor.

Esinizicin bestelediginiz bir
sarkivar mi?

Son albiimiimdeki “Asktir” ve ilk
cikig sarkim “Oyle Giizel Ki.” Onun
disinda da ona yazdigim ve
bestelenmeyen, sizlerin duymadig1
sozler var.

Hangi sarkinizin sizde 6zel yeri
vardir?

“Kalbim”, “Yudum Yudum” ve “Yan
Sen.” Bu sarkilarim, kendimle gurur
duydugum ve ne giizel yapmisim
dedigim parcalar. Bunlar bana
dogru isi yaptigimi hissettiriyor.

Bu sektorde kendinizi agir bir
rekabetin icinde hissediyor
musunuz?

Hicbir zaman kimseyle rekabet
icerisinde olmadim ve kendimi bir
rekabet icerisinde gormedim. Hep
kendimle yaris i¢inde oldum. “Daha
iyisini nasil yapabilirim?” diye
distintiriim hep. Sevgili Zuhal
Olcay’in bana soyledigi ve cok
hosuma giden bir s6z var: “Insan her
zaman yiiziicti gibi olmahdir. Sagina
soluna bakarsan yenilirsin. Her
zaman Oniine bakmalisin. Yalniz
boyle yaparsan o parkuru basarili
bir sekilde bitirebilirsin.” demisti.
Bu benim her zaman aklimdadir.
Herkesin yapugi ise sayg1 duyarim.
Bazilar1 bu isi paraicin, bazilar
kendini mutlu etmek, bazilariise
taninmak ve bir yer edinmek icin
yapar. Bu bir tercih meselesidir.
Kimse kimseyi yargilayamaz. Ancak
herkes saygisini korumak zorunda
diye diisiiniiyorum.
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Bir miizik yarigmasindajiirilik
yaptiniz ve Isler Giicler dizisinin
finalinde oynadiniz. Yakin
zamanda bizleri miizik disinda
yine bu tarz projeler bekliyor mu?
Sevgili Sevket Coruh’un oynadig1 bir
komedi filmi var. “Canavar Gibi Tiirk
Isi Frankestayn.” Bu filmde benim de
kiigiik bir roliim var. Kendimi
oynuyorum. Benim i¢in bir iste 6nemli
olan sey, samimiyettir. Sinemay1 cok
seviyorum. O yiizden kliplerime de
¢ok 6zen gosteriyorum. Kliplerimin
hikéyesi olmast icin 6zenle
ugrasiyoruz. Bazilari kisa film
tadinda, bazilar1 da klip seklinde
olsun istiyoruz. Kliplerimde kafamda
bir karakter yaratip onu oynamay1
seviyorum. Isim oyunculuk degil. Bu
nedenle de dizilerde kendime ¢ok yer
bulamiyorum. Ancak sinema bir sanat
dalt oldugundan daha cazip ve ¢ekici
geliyor.

2015°te kendi miizik sirketiniz
GTR’yi kurdunuz. Buradayeni
yeteneklerle de ¢alistyorsunuz. Bu
calismalarmizdan bahseder
misiniz?

GTR Miizikte elimizden geldigince
isini diizgiin yapmaya ve sanat icra
etmeye ¢alisan, farkli ¢izgisi olan
insanlara destek veriyoruz. Yani kendi
sirketimizin ad1 altinda basarili
isimlerin albiimlerini ¢cikariyoruz.
Prodiiktor olmak, miizige
basladigimdan bu yana en biiyiik
hayalimdi. Birilerine fikir vermek ve yol
gostermek hosuma gidiyor. Tabii ki bir
seyleri stirdiirebilmemiz icin para
kazanmamiz gerekiyor. Ancak bizim
ana amacimiz para degil, sanat. Kaliteli
ve evrensel bir sirket olabilmek i¢in
calistyoruz. Ayni zamanda reklam, film
ve dizi miizikleri de yapiyoruz. Korkmaz
reklam miizigi ve Inadina Ask dizisinin
miizikleri de bu islerden bazilari. Daha
once 17 yillik gegmisi olan Deney Evi
Stiidyosu’nu devralmistk. “Ara” ve
“Sessiz” sarkilarimizi bu stiidyoda
kaydetmistik.

“Vay Halimize” ve “Insamiz Ayibi
Yok” kliplerinizle farkindalik da
yaratiyorsunuz. Bunlardan biraz
bahseder misiniz?

Yakin arkadasimiz sevgili Ozan

Turgut’un kardesi Melike Turgut'u
akciger kanserinden kaybettik. Ozan
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da kardesi i¢in bir seyler yapmak istedi
ve izmir’deki Ege Orman Vakfiile
anlasip, Melike Turgut Korusu yapma
projesine giristi. Bu koruyu ormana
cevirmek istiyor. Biz de elimizden
geldigi kadar destek olmaya
calisiyoruz. Ozan, Caner Anar’la
birlikte “Insaniz Ayib1 Yok adli
sarkty1 yapt. Caner Anar sarkiyi bir
ormanda kaydetti ve Youtube kanalina
link olarak verdi. Bu linki
tikladiginizda Ege Orman Vakfi'na
katkida bulunuyorsunuz. Biz de bu
sarkiya albimde yer verdik. Sarkiya
cektigimiz klibe aldigimiz her
tiklanma ile 0 ormana katkida
bulunuyoruz.

“Vay Halimize” sarkisinin klibiyle de
kiiresel istnmaya dikkat cekmek istedik.
Bu sarkinin geliriyle yine Melike Turgut
Korusu’na katkida bulunuyoruz. “Vay
Halimize” sarkimizin akustik
versiyonunu da yaptik. Bu sarkimizi,
“Ciocuk Kalbim Seni Soyler” isimli
cocuk korosu ile birlikte seslendirdik.
Boylece cocuklarimiz icin bir seyler
yapmak adina farkindalik yaratmaya
calisiyoruz. Ayrica akustik yaptigimiz
konserlerde izleyicilerden kirtasiye
malzemeleri ve kitaplar rica ediyoruz.
Buradaki malzemeleri de “Gelecege
Isik Tut” ekibine yolluyoruz. Bu ekip,
toplanan gerecleri ihtiyaci olan
cocuklara yolluyor. Boylece
dinleyicilerimiz hem konsere gelmis
hem de giizel bir organizasyona katkida
bulunmus oluyor. Tabii biz de bu olaya
aract olmanin mutlulugunu yastyoruz.

Ne tarz miizikler dinlersiniz?
Nelerden beslenirsiniz?

Rock, arabesk ve jazz gibi ¢cok ¢esitli
miizikler dinlerim. Elektronik
miizigi, sentez ve etnik miizikleri de
tercih ederim. Benim icin onemli
olan miizigin samimi ve kaliteli
olmast. Aruk tiim diinyada ilgi goren
tek miizik, samimi yapilandir. Evde
cekilen ve o an hissettigi gibi yapilan
miizik inanilmaz degerli olabiliyor.

Bu sektorde idoliiniiz kim?
Kimlerin miiziklerinden
etkilenirsiniz?

Tiirkiye’de idoliim her zaman Erkan
Ogur’dur. Hayat1, karakteri ve
miizige bakis acisryla miizigin
felsefesini ¢ok net algilamig ve bunu
anlatan biridir.

Son déonemlerde sizin severek
dinlediginiz kimler var?

Bruno Mars’t cok begenerek dinlerim.
Lenny Kravitz hayrantyim. Daft
Punk’1ailece severiz. Sound olarak da
bunlarin caligmalarini severim. Sting
hayraniyim. Buray’1 ¢cok
begeniyorum. ilyas Yalcintag™
dinlemekten hoglanirim. Ilyas,
hissederek soyleyen sesi giizel biri.
Arkadasim sevgili Murat Dalkili¢’t
severek dinler ve yapugr isleri takdir
ederim. Tiirkce miizikte alternatif ve
enstriimantal seyler dinlerim. Athena
hayranryimdir. Kisacasi yapilan isleri
takip etmeye calisirim.




“Hangi tarzda
olursa olsun, bastan
savmayapilan hicbir
seyidinlemem.”
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Asladinlemem dediginizbir miizik
tarzivar m?

Hangi tarzda olursa olsun, bastan savma yapilan
hicbir seyi dinlemem. Oldurulmaya ¢alisilan
miizikten hi¢ hoglanmam. Zorlama dedigimiz
miizigi sevmem ve dinlemem. Tarza karsi kat
bir durusum yok. Her tarzin muhakkak bir
dinleyicisinin olduguna inanirim.

Oniimiizdeki déonem planlariniz neler?
Sevenlerinize yeni bir albitm miijdesi
verecek misiniz?

Son albiimiim ¢ikal1 bir sene olacak. Biz genelde
2 yilda bir albiim yapryoruz. O yiizden suan
yeni bir albiim projemiz yok. Kafamizda bir
seyler var tabii ama albiim ¢ikarmak igin suan
erken. Yeni albiimiimiiz 2018 — 2019 yilindan
once gelmez. Su an son albimiimiizdeki
sarkilara klip cekiyoruz. Sessiz albiimiimdeki
tiim sarkilara klip cekmek istiyorum. Oyle bir
hayalim var. Biitiin sarkilara klip cckmek bir ilk
olacak. Onu basarabilirsem bu albiimiimii
basarili sekilde tamamlamig olacagim.

“Yanimda Kal” sarkisimi birlikte
seslendirdiginiz Harun Kol¢ak’1yakin
zamanda kaybettik. Aranizda giizel bir
bag oldugunu biliyoruz. Harun
KolcaKk’lailgili neler soylemek
istersiniz?

Harun Kolgak ile daha cok sey yapmak
isterdim. Kendisiyle en son konusmamizda
ikinci albiimiinii yapmak istiyordu ve birlikte
bir ¢calismamiz da olacakti. Onunla sohbet
etmek, onun tecriibelerini dinlemek ¢ok
keyifliydi. En ¢cok bunu 6zleyecegim. Sarki
yaptigimda onun fikrini almak benim icin cok
kiymetliydi. Onun beni sevdigine ve bana saygi
duyduguna dair soylemlerini haurlamak ¢ok
giizel bir hatira olacak. Cok iiziildiim tabii ki.
Umarim etrafta onun oliimiinii kullanmak
isteyenler olmaz. Onu, yapugi islerle, gonliiyle
ve yiiregiyle analim isterim.
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DR. FLEXER
Erkek Ayakkabi
184,90 TL



FINESUITS SUITS
Bayan Canta Erkek Ayakkabi
79,90 TL VAKKO 129,90 TL

BAMBI
Bayan Ayakkabi
89,99 TL

TRAVEL POINT
Valiz
199,90 TL KOTON

Kiz Cocuk Sort

KOTON
Bayan
Pantolon
29,90TL

COMPANY
Bayan Tisort
19,90 TL

i GREYDER
| Erkek Ayakkabi
169,90 TL

SABRI OZEL
Erkek Tisort

KOTON
Erkek Kot

Pantolon 69,90 TL
39,99TL SABRI OZEL

Erkek Tisort

39,90 TL

KOTON
Bayan Atlet
29,99TL




VITRIN | COCUK

PANCO

Toka |

7,95TL /\/
DEICMANN S

Faber Castell
: Ayakkabi Fosforlu Kalem
79,90 TL
>
b it - . e ¢ T

4,50TL

LCW
Sutveter
17,95TL

Uzun bir yaz tatilinin ardindan okula dénecek

cocuklar icin, hem kullanirken rahat edecekleri hem de

tarzlanni ortaya ¢ikarabilecekleri parcalar arastirp, bir araya s
getirdik. Minik okuyuculanmiz, kendilerine 6zel hazirlanan ~ ~ 75 EaEsé';( Kalern Cantas
sayfamizda kiyafet ve ayakkabilarin yani sira, severek R, 4950TL
kullanabilecekleri canta, kalem kutusu, suluk ve kalem -
modellerini bir arada gorebilirler.

NEZiH
Sirt Cantasl
179,91 TL

NEZiH
Legami Defter KOTON
60,11 TL ’ Hirka
@ 19,99 TL
i
ADIDAS
Esofman Takimi

239TL

PANCO
Ayakkabi

79,95TL
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ADIDAS

Esofman

Takimi >

120TL ' TOYZZ SHOP
Scotch Bant

39,50TL

LITTLE BIG
Tisort
19,90 TL

DEFACTO
Polo Yaka Tisort
12,99 TL

FLO
Ayakkabi
39,99TL

NEZIH
Contigo Suluk

MANGO ||I 94,41TL

Yagmurluk
89,99TL

H&M
Pantolon
59,99 TL

; =
1 )

TOYZZ SHOP
Stabilo Uclu
Kalem
39,50TL

PANCO
D&R Ayakkabl
Faber Castell Kegeli Kalem 34,95TL
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AKTUEL | DUVAR DEKORASYONU

g~
FAVeAaad
Evler, ofisler ve is yerleri glin 1g1nde en fazla
Bu nedenle yasam alanlarinin icinde s1k11may

sekilde dizayn edilmesi biiyiik 0nem taglyo; Evler
dekorasyon fikirleri ile hareketlendirip, sikici g
karar stirecinizde size fikir olacak b
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uvar dekorasyonuna ilk ig olarak bog
duvarlarinizi birkag basit ve yaratici fikirle
tekdiizelikten kurtarmak ve sik bir goriiniim
kazandirmakla baslayabilirsiniz. Ciplak ve
yalin duvarlar: siradanliktan kurtarmak ise sanildigindan
daha basit. Bunun i¢in tek yapmaniz gercken; duvarlariniz
icin hangi uygulamay1 isleme koyacaginiza karar vermek.

Cerceveler, aynalar,
raflar, desenli
ctiketler ve - .
sablonlarla mekanlarimizin duvarlarina yeni bir

ahenk kazandirabilirsiniz. Bu se¢enckleri uygulamak icin
zengin secenekler bulabilirsiniz. Ornegin; her model ve
biiyiikliikte kestirebileceginiz aynalar, size 6zel yasam
alanlarinizin kurtaricisi olabilir. Bulundugu her mekani zarif
bir goriiniime kavusturan dekoratif aynalar ile duvarlarinizda
carpict bir etki yaraturken, ayni zamanda mekaniniza daha
aydinlik ve ferah bir goriintii kazandirabilirsiniz.

Salon ve ofislerinizde klasik bir gériiniimden ziyade daha
eglenceli bir etki olusturmak istiyorsaniz, duvarlarinizda
kullanmak i¢in birbirinden farkli desenlere sahip
kendinden yapigkanli etiketler ve sablonlar tercih
edebilirsiniz. Oyleki bu sekilli etiketler ve desen
sablonlarrile duvarlarda zevkinize gore kompozisyonlar
olusturabilir, yasam alanlarinizda neseli bir goriintii elde
edebilirsiniz.
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Ofis masalarinizin ya da salon kanepelerinizin arkasinda kalan
bos duvarlar caninizi mi1 sikiyor? Yapi marketlerinden temin
edebileceginiz her boydaki raf se¢enekleri ile civil civil
duvarlar1 olan mekanlar yaratabilirsiniz. Raflart
siisleyeceginiz, zevkinizi yansitan aksesuarlarla da yasam
alanlariniza bambaska bir hava katabilirsiniz.

(44 Ciplak ve yahn duvarlar: siradan etkisinden

kurtarmak icin tek yapmanmz gereken;
duvarlarimz icin bangi uygulamayr isleme
koyacagmiza karar vermek. 99

Ev dekorasyonu konusunda daha natiirel bir yagam tarzina
sahipseniz, doganin bizlere sundugu objeleri duvarlariniza
tastyabilirsiniz. Bunun icin de budanan agaclarin dallart,
ahsaptan iiretilen objeler ve figiirler kullanabilirsiniz.
Baylece yasam alanlarinizi daha ¢arpict hale getirebilirsiniz.

44 welyoulthey 2017

Mekanlarinizda daha sicak bir etki olusturmak
istiyorsaniz, sizin icin aranan kanin her renk ve modelde
satilan ¢ercevelerin oldugunu soyleyebiliriz. Farkli

_tasarimlarla bir araya getirilebileceginiz bu ¢ercevelerle
ortamlara samimi bir atmosfer kazandirabilirsiniz.
Duvarlarinizda karisik bir goriiniim elde etmek
istemiyorsaniz da ¢ergeveleri fotograflarla doldurmak
yerine, bos sekilde asarak daha sakin bir goriintii elde
edebilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

- Klasik sehir

Kim icinde severek yasamini sirdUrecedi bir eve sahip olmak
istemez ki? Etkileyici mimari, gbz alici mobilyalar ve kusursuz
yerlesim plani gibi kriterler, herkesi cezbeden noktalardir. Fakat
klasik yasam alanlarinin olmazsa olmazi, evlerin gorselligini
tamamlayicisi birbirinden sik dekor Griinleridir. iste evlerinize klasik
hava katacak kuguk ama etkili parcalar...

BEYMEN
Kase
85TL
BEYMEN
Luxuria Obje HOMETIME
930TL 84 Parca Yemek Takimi

999 TL

¥
W {I 3

Gold Ayakli Meyvelik
135TL

VAKKO
Cerceve KUTAHYA PORSELEN
160 TL Dekoratif Duvar Tabagi

Veronica Fiyati Belli Degil
Nevresim Takimi ,J‘f L
186,95 TL
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AN\

/S

7
<
\
N
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HOMETIME BERNARDO

T Cerezlik Gotik Samdan
g,—i} 32,95TL 69TL
KUTAHYA PORSELEN
Meyvelik 3
Fiyati Belli Degil : -

. —
7R KON

YARGICI
Seramik Abajur
279,93 TL

e o HOMETIME
OZDILEK Metal Tepsi
KARACA Baskili Hali 80 x 150 cm 19,90 TL
Bronz Biblo 69,95 TL raeTera

69,90 TL ST A

BEYMEN
Jonathan Adler
Obje

-Ll 2.425TL

BERNARDO
KOGTAS Antik Tepsi
3'1U Yuvarlak Ayna

39,90TL

|I.l HOMETIME
p, Cerceve
X / A 34,95TL
T AL
ot okl
t’; 2 VAKKO BIEV
;-:f Cam Ganak Fil Dekoratif Biblo
i 640 TL 88TL
1 ——— g
L 3 X - , A
w £y o
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KOSE | SELAHATTIN DONMEZ

Verdigini

PUF NOKTALARI |

Kiloyu Korumanin

Zayiflamak, uzun ve zor bir diyet yolculugudur. Obezite
tedavisinde tek bir ideal diyet olmadigi icin zayiflamak
isteyen kisiler nasil bir yol izleyecegini cok da kestiremez.
Hatali uygulamalarla kilo veren kisilerin neredeyse
hepsinin, er ya da gec¢ bu kilolarini geri aldig1 gértlir.
Bunun sebeplerinin basinda da surdurilebilir beslenme
bilgileri yerine, kisa stirede hizli1 sonuclar vadeden diyet
onerilerinin tercih edilmesi gelir. Eger siz de “zayifliyorum
fakat verdigim kilolar:1 geri aliyorum” diyorsaniz; iste size

kilolarinizi koruma sirlari...

Dogrukiloyu hedefleyin

Obezite tedavisinde diyet ya da beslenme
egitimiyle uzun yillar bedenin de
koruyabilecegi hedef bir kilo belirlemek
amaclanir. Hedefkilo ise kisinin viicudu,
yast, cinsiyeti, boyu, kas ve kemik
dokusu miktari temel alinarak belirlenir.
Benim danisanlarimayol ¢izerken ilk
hedefim; genel bir ideal kilo yerine
viicutlarindaki kas ve kemik dokularina
uyan hedef bir kiloya gelmelerini
saglamak oluyor. Ciinkii kas ve kemik
yogunluguna fazla gelecek kilo kayb:
hedeflenirse, hem bireyin diyetlerinde
bikkinlik artabilir, hem de bu hedef
bedenin strese girerek hizlicayag
depolamasini saglayabilir. Bu nedenle
185 cm boyunda ve 120 kg’da bir erkegi
75 kg’aindirmek yerine, viicudun kas ve
kemik depolarma uyarak 85 - 95 kg’a
getirmek, verilen kilolarin uzun siire
korumasinda daha yiiksek basar: saglar.

Kazanmilan aliskanliklar:
kaybetmeyin

Verdigi kilolar1 geri alan Kisiler
incelendiginde, zayiflama siirecinde
kazanilan beslenme aliskanliklarindaki
becerilerin zamanla terk edildigi
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goriiliir. Zayiflarken stratejik ve az
mesaj iceren dogru beslenme planlar:
yapmak, hem zayiflamayi kolaylastirir
hem de verilen kilonun korunmasina
saglam zemin hazirlar. Ben her
danisanima 6nce, diyette gecen porsiyon
miktarlarina ve 6giin diizenine
odaklanmalarini sagliyorum. Bu iki
mesaji anlayip beceri kazandiktan sonra
sui¢me, diizenli egzersizler ve ev
disinda yemek yerken dikkat edilmesi
gereken tiiyolara dikkat etmek, zay1f
kalmay1 kolaylastracaktr.

Selahattin Dénmez
Uzman Diyetisyen

Diyetisyen ile sik goriisme
saglayin

Her hafta diyetisyeni ile diizenli
goriiserek zayiflayan obez ya da hafif
kilolu kisi, diyet bittikten sonra 6miir
boyu kilosunu koruyacagini diisiiniir.
Opysaki diyetisyen kontrollerini belirli bir
sikliga koymayan bireylerin en gec 2 y1l
icinde yeniden kilolarinin hepsini ya da
biiyiik bir bolimiinii geri alabildigini
gozlemliyoruz. Ben danisanlarimi hedef
kilolarina gelinceye kadar haftada bir

|



beslenme egitimleri ile zayiflatma yoluna
gidiyorum. Kilo korumada ise ilk bir
yilda her ay, onu takip eden ikinci yilda
iki ayda bir, daha sonra dayilda 4 kere
olmak kaydu ile onlar1 mutlaka takip
ediyorum. Ciinkii zayifladiktan sonra 6.
ay, 1. ve 2. yil kilolarin yeniden alinmasi
icin risk zamanlaridir. Bunu 6nlemenin
en 6nemli yolu, zayiflayan kisiyi mutlaka
takip etmekten gectigini soylemeliyim.

Beceri egitimleri yapin

Fazla kilolarindan kurtulan kisilerin en
biiyiik problemi; diyet tedavileri ile
hedeflenen kiloya gelindiginde ne
yapacaklarini ¢ok iyi belirleyememeleridir.
Ornegin; “ben siirekli porsiyon miktarlart
ile kontrol alunda m1 beslenecegim” fikri
bireyi mutsuz eder ve daha fazla yemege
yonlendirir. Ozellikle kisi, zayiflama
stirecinde hayalini kurdugu yiyeceklerle
karsilagtiginda kriz yonetimini saglayamaz.
Bu sebeple boyle kriz durumlarindan
basari ile gecebilmek icin stratejiler
gelistirmek gerekir.

Dogru sosyallesin

Kilo korumanin en zevkli anahtar:
sosyallesmektir. Sosyallesirken bilingli bir
sosyal destekten bahsettigimin altint
cizmeliyim. Sosyallesmek, yeme ve icme
yerine; uygun 6giinlerde dogru miktarda
yeme, zayiflama siirecini paylasma ve aile

e

ya da arkadas bireylerinin kazanilan bu

emegi gorerek 6vmesidir. Bu gibi sosyal

destekler, bireylerin 6zgiivenlerini

arturarak zayiflama siirecinde yasadigt

her ant hafizalarinda tutmalarin:

saglarken, eski kiloya donmelerini
de engeller.

Fiziksel aktiviteyi
aslabirakmayin

Fiziksel aktivite,
zayifladiktan sonra
kalori harcanmasini ve

kas dokusunun korunmasini
devam ettirmek icin diyetten ¢ok daha
onemli bir konumdadir. Gézlemlerim,
kilolarin1 iyi koruyan kisilerin, dogru
sosyallesmede aktiviteli ortamlart
sectigini ve kalorisi yiiksek besinleri
yedikten sonra onu yakmak icin egzersiz
yolunu sectigini gosteriyor. Ve
deneyimlerim; fiziksel aktiviteyi diizenli
hayata geciren kisilerin, saglikli
beslenme adina kazandiklar: becerilerini
kaybetmemek icin daha ¢cok miicadeleci
olduklari sonuglarini veriyor.

Dogru zamanda koruma
programina gl rin
Zayiflama, gercekten yemek yemeyi
seven ve aktivite yapmayan Kisiler i¢in
oldukea zorlu bir siirectir. Zayiflamaya
baslayan kisiyi, kendinde daha fazla
zayiflayacak giicii bulamryorsa, verdigi
kiloyu korumak icin olsa dahi bir
koruma programina almak gerekir.

Ciinkii programa adapte olamayan
birini hedef kiloya ininceye kadar
zorlamak, onun tedaviyi bitirmeden
birakmasina, bunun sonucunda da
verilen kilonun ¢ok daha fazlasinin geri
alinmasina neden olabilir.

Koruma programinda kaloriyi
cok kisitlamayin

Zayiflama diyetlerinde diisiik kalorili
program uygulamak basari saglamada
onemli bir yere sahiptir. Yemegin
miktarini ¢ok sinirlamadan yenilen
besinin az yag ve seker icermesine
dikkat etmenin de kilo korumada uzun
vadede etkili oldugunu belirtmeliyim.
Benim diyet sistemimle zayiflayan
kisiler, giinde 3 anave 2 ara 6giin ile
basarili bir sekilde hedef kilolarina
gelebiliyor. Koruma doneminde ise 3
ana 6giin ve 1 ara 6giin seklinde bir
beslenme planiyla, 6giinlerde besin
secimlerinde sinirlama yapmadan
basarili bir koruma grafigi cizebiliyor.

; !ff%, __
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BU BESINLER

“doganin dis fircalart”

Tertemiz ve 151lt1l1 giiliislere sahip olmanin altinda siiphesiz
diizenli bir dis temizligi yatar. Dis fircasi, dis macunu ve dis ipi
kullanimi dis temizligi konusunda olmazsa olmazlar
arasindadir. Ancak saglikli dislere sahip olabilmek i¢in yalnizca
temizlik yeterli degildir. Temizligin yani sira ag1z ve dis dostu
yiyeceklerin de tiiketilmesi ayr1 bir 6neme sahiptir. Dental
Plus istanbul’dan Protetik Dis Tedavisi Uzmani Prof. Dr.
Aslihan Usiimez, dis ¢iiriiklerini 6nleyen ve agiz saghgini
destekleyen besinler hakkinda bilgiler veriyor.

g1z ve dis saghguicin belli bash

temizlik kurallarina uyulmasi

gerektigi herkes tarafindan

bilinir. Her giin sabah, 6gle ve

aksam olmak iizere giinde 3 kez disler
firalanir. Hatta dis firgalamanin yetersiz
kaldig1 durumlarda devreye dis ipi ve
gargara kullanim1 dahi girer. Fakat dis
sagligini koruyabilmek i¢in yalnizca dis
temizligi kurallarina dikkat etmek yeterli
olmuyor. Temizlik uygulamalarinin
yaninda ayn1 zamanda dis minesini
koruyan, kalsiyum ve fosfor agisindan
zengin gidalarin tiiketilmesine 6zen
gosterilmesi gerekiyor. Bunlarin baginda
ise siitve siit iiriinleri, bazi meyveler ve
balik geliyor.

Siitiiriinleri, iltihabi
hastaliklar1 énlityor

Siit ve siit iiriinleri, bebeklerin dogduklar:
ilk andan itibaren dis yaptlarinin
kuvvetlenmesine destek olur. Bilhassa
peynir tiikketimi, dis ciiriiklerinin
onlenmesine ve agzin PH dengesinin
korunmasina yardimer olur. Tam bir
kalsiyum kaynag1 olan yogurt ise dis ve dis

etini destekleyen dokularda olusan
iltihabi hastaliklarin (periodontal dig
hastaliklari) seyrini yavaglatir.

66 Temizik
uygulamalarinin yaninda
ayni1zamanda dis minesini
koruyan, kalsiyum ve fosfor
acisindan zengin gidalarm
tiikketilmesine 6zen
gosterilmesi gerekiyor. 9 ’

Bu gidalar “doganin dis
fircalarr”

Halk arasindayesil elmanin dis sagligina
bityiik katkist oldugu bilinir. Ciiinkit
clma, dig sagligina ciddi destekgidir.
Elmanin yani sira armut da sahip oldugu
lifli yapistyla disleri temizlerken, dig
etlerine de masaj etkisi yapar. Bag
dokusunu giiclendiren portakal ise dis
etinde olusabilecek iltihaplarin 6niine
gecer. Iceriginde florun bulunduran
portakal, ag1z icinde ortaya ¢ikan
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asitlere karst dislerde koruyucu kalkan
olusturur. Icerdikleri birtakim enzimler
nedeniyle cilek ve kivi de dig
temizlemede bityiik pay sahibidir. Ekstra
cigneme gerektiren kereviz de sert
yapistyla dis aralarini temizlerken,
ciiriiklere neden olan bakterileri de
etkisiz hale getirir. Ayricalifli sebzeler
arasinda yer alan havug, dislerde olusan
sararmalari hafifletirken, dislerin
iizerinde biriken plaklardan da armdirir.

Balik, dis gelisimi icin 6nemli
Balik ¢esitleri, iceriginde dislerin
sertlesmesine destekgi olan fosfor
bulundurur. Cocuklarin dis gelisimi icin
kalsiyam bakimindan zengin olan somon
ve uskumru baligi sofradan eksik
edilmemelidir.

Yesil cay, agiz kanserinin
oniine geciyor
Agizicerisinde olusan
bakterilerin yok edilmesine
gidalarin yani sira bazi
iceceklerin de katkist
bulunur. Bunlarin basinda
yesil cay gelir. Yesil cayin
iceriginde bulunan katesin maddesi
bakteri savas¢ist olmasinin yaninda,
kansere kars1 koruyucu 6zellik de tasir.
Bu nedenle yesil ay, bilhassa agiz
kanserini 6nlemede etkili bir i¢ecektir.

Kuruyemisler, ¢iiritk
olusumunu engelliyor

Basta cekirdekler, findik ve yer fisugi
olmak iizere kuru yemis cesitlerinin

tiiketimi, icerigindeki mineraller ve

koruyucu ézellikieki dogal yaglar ile de tiiketilmelidir. Ornegin; yemeklere ve
salatalara lezzet katan maydanoz, dis ve

dis eti hastaliklarina kars1 koruyucu bir
gorev iistlenirken, ag1z kokusunun

ciiriik olusumunu 6nlerken, tiikiiriik
yapisinin da giiclenmesine yardimei olur.
Bu mineral ve yaglar, dig minesini
kuvvetlendirirken, dislerin ¢iiriimelere
karst daha dirayetli olmasini saglar.

giderilmesine de destek olur. Ag1z icinde
olusan bakterilerle miicadele etmesiyle
bilinen tar¢in da agiz kokusuna karst
kullanilabilecek diger bir alternatiftir.
Tarcin, suyun ya daiceceklerin icine
konularak tiiketilebilir. Biberiye
ciceklerinin demlenmesiyle
hazirlanabilecek caylar ve icine
cklenecek limon dilimleri de ag1z
kokusunu dnleyecektir. Ayricakahve
cekirdegi de agiz boslugunda olusan
bakteri artiklariin neden oldugu kotii
kokuyu yok edecektir.

Agiz kokusu yasaminizi
olumsuz etkilemesin

Agizda koku olusumunun en 6nemli
sebebi, dislerde olusan ciiriikler ve dis
cti hastaliklaridir. Yetersiz agiz
temizligi, kokulu yiyecekler ve sigara
kullanimi da ag1z kokusuna zemin
hazirlayan diger faktorlerdir. Agiz
kokusunun 6niine gecebilmek icin ilk
yaptlmasi gereken; agiz ve dig
temizligine dikkat etmektir. Temizligin
yani sira a1z kokusunu 6nleyen besinler
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e alv fAlbv

Zamani

Icerisinde huzur ve mutlulugu saklayan sonbahar, her yil mutlaka bir ikilemde kalir.
Bazen yaz aylarindan kalma bir giinii, bazense kasvetli bir ruh halini yansitir. Iste bu
sebeptendir ki sicak yaz giinlerini geride birakirken bir sagkinlik, bir durgunluk yasanir.
Siz de eyliil ve ekimi karsilarken boyle duygular hissediyorsaniz, bu dosya tam size
gore! Iste, yeni bir mevsime keyifle girmenizi saglayacak birbirinden giizel 6neriler...

CILDINIZI SONBAHARA
HAZIRLAMANIN. . .

Yaz aylarinda giinesten ve denizden dolayt yipranan
ciltlerde giinese bagli lekeler ortaya ¢ikabiliyor.
Havalarin iyiden iyiye serinledigi eyliil - ekim aylari,
yazin yipratici etkisini ortadan kaldirabilecek ideal
aylardan. Mevsim degisikliginden etkilenmeden 1511 1511
parildayan, saglikli ve giizel bir cilde kavusabilmenizin
birkag piif noktasi var. Bu aylarda uygun nem
maskeleri, serumlar ve nemlendirici kremlerle

cildinizi destekleyebilirsiniz. Ayrica cildinizi susuz
birakmamaya dikkat etmelisiniz.

OKUL ALISVERISI YAPMANIN. ..

Keyifli bir yaz tatilinin ardindan okula doniis icin tatl
telaseler basladi. Deniz kenarlarindan okul siralarina gecen
cocuklarm okul ihtiyaclarini karsilamak sart. Yeni
kalemlik, suluk, beslenme ve okul cantalar: gibi birgok
ihtiyag i¢in ¢ikilan aligverisler de ¢ocuklarin en keyif aldigi
aktivitelerden. Bu nedenle okul alisverisine mutlaka ailece
¢ikin. Tabii okul aligverisi sirasinda aldiginiz malzemelerin
kanserojen madde icermeyen saglikli iiriinler olmasina
dikkat etmelisiniz.
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SONBAHAR KIYAFETLERINI GARDIROPTAN
CIKARMANIN. ..

Sonbahar mevsimi, yaz ile kig mevsimi arasinda bir koprii
gibidir. Havalarin degisik bir atmosferde seyretmesi kiyafet
seciminizi de dogrudan etkiliyor. Hava sicakliklarinin
gittikce azaldig1 su giinlerde, yazlik kiyafetler yerini
sonbaharlik kiyafetlere birakiyor. Nezle, grip gibi
hastaliklarin bas gosterdigi eyliil - ckim aylarinda
hastaliklardan korunabilmek i¢in giyiminizin de 6nemli
oldugunu unutmayiniz.

MANDALINA YEMENIN. ..

Sonbahar ve kis aylarinin sevilen meyvelerinden mandalina,
zengin bir B ve Cvitamini kaynagi. Mandalina, mevsim
degisikligi nedeni ile viicudun bagisikligini giiglendirip
hastaliklara karsi kalkan oluyor. Gozlerden kemiklere, cilt
giizellestirmeden kilo vermeye kadar daha birgok faydasi
olan mandalinayt, bolca titketmenizi tavsiye ediyoruz.

CIKARMANIN. ..

Sicaklarin yerini yagislara birakugi eyliil - ekim
aylar1 doganin muhtesem doniisiimiine sahne oluyor.
Sonbahar aylarinda akla ilk sar1 renk ve diisen
yapraklar geliyor. Altin sarisi yapraklarin 6zgiirlestigi
ve toprakla bulustugu bu aylarda, parklarda ve
ormanlarda yiiriiyiis yapabilirsiniz. Tabiatin bizlere
sundugu muhtesem manzaralari 6liimsiizlestirmek
icin fotograf makinelerinizin deklangoriine siirekli
basmaktan kendinizi alikoyamayacaksiniz.

DOGA, TARIH VE KULTUR TATILININ. ..

Tatil yapmanin deniz, kum ve giinesten ibaret
olmadigini eyliil — ekim aylar: adeta gozler 6niine
seriyor. Yazin tatile ¢tkma firsatt bulamadrysaniz ya
dayazin sicagindan ve kalabaligindan
hoslanmiyorsaniz, bu aylar tam size gore. Doga, tarih
ve kiiltiir tatilini harmanlayabileceginiz en giizel tatil
mevsimi olan sonbaharda; Agva, Abant, Yedigoller,
Trabzon, Bozcaada, Kapadokya ve Mardin gibi
rotalarda harika bir tatil gecirebilirsiniz.
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K('jroglu un memleke i, essiz glizelligi, ascilar ve yemekleri ile dtinyaca tnlt cennett _
bir kdse olan Bolu, s j) zama I rda Turkiye'nin en gozde yagsam merkezlerinden Diri & 3
haline geldi. Dogal guzellikleri, tar|h| evleri, camileri, kayak merkezleﬂ rmal kaplicalanile
taninan bu sehir, birgok insanin ilgisini ¢gekiyor. Sizlerle L¥J saylda lu'ya yolculuga £
cikacagiz. Buyuk sehirlerin stresinden ve yogunlugjtjhdan;ﬁzaklag 3 isteyenlé?‘r, fotograf
makinelerinizi de yaniniza alarak Bolu'ya gitmeye hazir misiniz?

Al
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Tablolara Konu Olacak Guzellikte
Abant Golii

Nefis bir doga, huzuru sonuna dek hissedilebileceginiz harika
bir ortam ve ¢am ormanlari ile ¢evrelenmis kocaman bir gol.
Iste burasi Abant Golii Tabiat Parki. Bolu’da ziyaret edilmesi
gereken doga harikasiyerlerden biri. Her mevsimi tablolara
konu olacak giizellikte olan Abant Golii, bahar aylarinda ve
kisin beyaz kar ortiisii altinda bir baska giizel oluyor.

Abant Daglari iizerinde kurulmus bir krater ve birikinti golii
olan Abant Golii, etrafindaki cam ormanlari ve zengin bitki
cesitliligi ile ziyaretcilerine essiz bir manzara sunuyor. Yiizeyi
cesitli su bitkileri ve niliiferlerle dolu olan goldeki endemik
Abant alabalig1, “Salmo trutta fario var abaticus” olarak
literatiire gegmis. Balik meraklilari yilin belirli zamanlarinda,
iicret odeyerek bu baligr avlayabiliyor.

Abant Golii yilin her ay1 ayri giizelliklere sahip. Gol etrafinda
yapilan piknik, kamping, sportif olta balikcilig1, bisikletle ve atla
gezinti, yiirityis ve fayton turu doga icinde keyifli bir giin
gecirmek isteyenler icin vazgecilmez aktivitelerden. Ayrica gélde
sandalla gezinti ve k6y pazarlarina ziyaret de Abant’a gidince
yapilabilecekler arasinda yer aliyor. Bolu golleri arasinda en
popiiler olan Abant Golii, gerek ulasiminin kolaylig gerekse gol
cevresindeki diizenlemelerin yeterliligi ile gidebileceginiz en 6zel
turistik alanlardan biri.

Park girisinde bulunan satis reyonlarinda bolgede dogal olarak
tiretilen g1dalar ve buranin ozelliklerini simgeleyen hediyelik
esyalar satiltyor. Ayrica gol cevresinde bulunan oteller, her tiirli
konfora ve aktiviteye sahip. Yine gol gazinosu ve kendin pisir,
kendin ye seklinde hizmet sunan tesisler de mevcut. Buraya
sehir merkezindeki terminalden 2 saatte bir kalkan dolmuslarla
ulasabilirsiniz.

Goyniik
evleri, estetik

goruntasiive
sadeligiyle

Goyniik Evleri
‘Anadolu’da Tiirk yasayisinin, yerlesme kiiltiiriiniin
onemli orneklerini gosteren Goyniik i ziyaret ettik.
Goyniik, “kentsel sitalan1” olarak ilan edilmis ve bu
yiizden de Tiirk evleri bakimindan oldukca zengin bir
bolge. Goyniik evleri, estetik goriintiisii ve sadeligiyle
insani etkiliyor. Derelerin yamagclarina kurulmus olarak
karsiniza cikan bu tarihi evler, birbiri iistiinden ileriye
bakmaya calisan, zaman zaman yiizde 40’1 bulan bir egim
tizerinde yer aliyor. Dar sokaklarin ¢evresindeki bahgeler
icerisinde kurulu olan bu evlerin ¢atilari, genellikle kirma
cau tiiriinde olup, tizerleri yerli kiremitlerle ortiiliidiir.
Bazi evler oturma odalarindaki ¢esitli motiflerle
stislenmis tavanlariyla dikkat cekiyor. Evlerin 6niinde
genellikle “hayat” adi verilen avlular da yer aliyor.

N ctkiliyor.
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Bolu’ya gitmisken mutlaka goriilmesi gereken
yerlerden birisi de Yedigoller Milli Parki.
Fotograf makinelerinizin deklangoriine
basmaktan yorulacaginiz bu doga harikasi bolge,
manzarasiyla sizleri biiyiileyecek. Belki de yesilin
hi¢ gormediginiz tonlar1 karginiza cikacak.

Daha 6nce sadece dergi ve gazetelerde
gordiigiiniiz fotograflardaki heybetli agaglar ve
birbirinden farkl: hayvanlar parkin icerisinde
goziiniize ¢arpacak. Yedigoller Milli Parki,
adindan da anlasilacagi tizere; Biyiikgol,
Sering6l, Dering6l, Nazligol, Kiiciikgol, 1nceg()l
ve Sazligol olarak 7 golden olusuyor. Her bir
goliin yeralu akiglart ile birbirine baglanusi var ve
goller aralarinda 100 metre yiikselti fark:
bulunan iki plato iizerinde bulunuyor. Parka girer
girmez Seringol, misafirlerini ayaklarina cicekler
sermig bir halde karsiliyor. Seringol’den
yiiriiyerek 5 dakikada Biiyiikgol’e
varabiliyorsunuz. Yedig6ller Milli Parki,
gezilecek yerlerin tamamini biinyesinde

toplamis bir yeryiizii cenneti adeta.

Dogal giizellikleri ile bilinen Bolu, ayn1 zamanda bir tarih
ve kiiltiir sehri olmasi nedeniyle de dikkat ¢ekiyor. Teshir
salonlarinda sergilenen ¢esitli devirlere ait eserler ile
bahcesinde a¢ik hava miizesi seklinde sergilenen biiyiik
boyutlu tas eserler, mutlaka gezilip goriilmesi gereken
yerlerin baginda geliyor. Miize, arkeolojik ve etnografik
eserlerin sergilendigi iki boliime ayriliyor. Osmanli, Frig,
Urartu, Lidya, Grek, Roma ve Bizans devirlerine ait
eserlerin yaninda; Neolitik Donem ve Eski Tun¢ Cagina
kadar uzanan eserler de mevcut. Etnografik boliimde Bolu
ve ¢evre yorelerin giyim - kusam, taki, dokumalar, metal ev

esyalari ve silahlar sergileniyor.

Kis aylarinda ufak bir kacamak yapmak isterseniz Kartalkaya
Kayak Merkezi bunun i¢in bicilmis bir kaftan. Kayak merkezi,
ismini Koroglu'ndan alan daglarin en yiiksek zirvelerinden
birisine kurulmus. Hem ¢evredeki diger zirveleri hem de Bolu
ormanlarini yukaridan ve genis acidan gorebilme olanag sunuyor.
Kayak pistlerinin yakinit ormanlik alan oldugu icin sadece
tepelerin istiinde degil, ormanin kenarinda da kayak
yapabilirsiniz. Kar kalitesi yagis ve hava durumuna gore
degismekle beraber Kartalkaya Kayak Merkezi, Tiirkiyenin en iyi
kar kalitesine sahip 5 kayak merkezinden birisi olarak siralantyor.
Kartalkaya’daki 28 adet pistin uzunlugu 30 km’yi buluyor.
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Bolu’nun Karacasu beldesindeki [lica Musa Paga Camisi’ni
ziyaretinizde goriilecek yerler listenize eklemenizi tavsiye ediyoruz.
1944 yilinda meydana gelen depremde hasar goren cami, 1960 yilinda
tac kapist haric eski olciisiinde yeniden insa edilmis ve eski kitabesi
camiye hasar gormeden tekrar yerlestirilmis. Moloz tas ve tugla
almagig1 ile inga edilen caminin sadece ctimle kapisi kesme tastan
yapilmis. Caminin bu mimarisi sizleri tarihte yolculuga gotiirecek.

Gazi Sitleyman Pasa Cami’nin Osmanh Devleti'nin kurulus donemi
yillarinda, Orhan Gazi’nin oglu Gazi Siileyman Pasa tarafindan
yapturildigy biliniyor. Vakif kayitlarma gore 1331 - 1335 yilinda
yapilmis. Rivayetlere gore daha once ahsap oldugu diistiniilen bu cami,
yikildiginda yerine II. Abdiilhamit’in emri ile bugiinkii cami yapilmus.
1999 yilinda gecirdigi yangin sonrasinda tiim ahsap malzemeler
yaninca orijinaline uygun olarak 2000 yilinda tekrar restore
edilmistir.

A

r

NE YENIR?

Bolu, yemeklerinden cok ascilart ile diinyada tinlenen bir
ilimizdir. Dolayisiyla bu kadar iyi agcilarin yapacaklart
yoresel yemeklerin tadina bakmamak olmaz. Iste Bolu'nun
yemeden doniilmemesi gereken yemekleri...

Kabakli gozleme,
canukl pide, patatesli
koy ekmegi, kedi

Atatiirk Orman Parki, kentten ve yurdun bircok
bolgesinden ziyaretci akinina ugruyor. Yenilenen oyun
gruplarive peyzaj calismalari ile bityiik begeni toplayan
park, her giin yiizlerce misafiri agirliyor. “4 mevsimlik
park” olarak adlandirilan bolge; spor, piknik ve de
eglence icin tercih ediliyor. Bir yandan ailece piknik
yapip sohbet ederken, cocuklariniz da yenilenen oyun
parklarinda doyasiya eglenecek.

Bolu, doga harikalariyla ve gelismis ekonomisiyle oldugu
kadar yeralt kaynaklartyla da biliniyor. Bolu Kaplicalari
misafirlerine ytizyillardir sifa dagitiyor. Karacasu basta
olmak iizere Sarot, Babas, Pavnu ve Catak Ilicalar:
bolgenin en 6nemli kaplicalarindan.

Ankara ve [stanbul’u birbirine baglayan yollarin
kavustugu nokta olan Bolu, dogal ve tarihi giizelliklerine
bir de kaynak sularini ekleyerek, giiclii bir termal merkez
olma ozelligine sahip. Ormanlik alanlarda, doga ile i¢ ice
olusturulan kaplica merkezleri, saglik turizmi i¢in de
onem teskil ediyor. Eklem ve cilt hastaligi bulunan
ziyaretcilerin dertlerine derman oluyor.

batmaz, kaldirik
dolmasi, kasik sapi,
Mengen pilavi, kesli
cevizli eriste, Mengen
kuzu giivec, pasa
pilavi, saray helvasi.
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ocuklarin saglikli ve diizenli

bir beslenme sekli

olusturmasi, bityiime ve

gelismelerinin yan1 sira okul

basarilarticin de gereklidir.
Kemik gelisimleri ve boy uzamast i¢in de
kalsiyum, protein ve diger vitaminlere
olan ihtiyaclari artar. Ayrica 12 - 13
yaslarindaki kiz cocuklarinda regl
baslangici ile birlikte demir ve diger kan
yapici besin 6gelerine gereksinim
duyulur. Biiyiime ve gelisme ¢agi olarak
adlandirdigimiz bu dénemde ne yazik ki
ozellikle kiz cocuklarinda fiziksel
goriintiilerine ¢ok fazla Gnem verme
durumu gozlemlenir. Bu nedenle
cocuklarda bilingsiz ve dengesiz
beslenme goriilebilir.

Okul ¢ag1 cocuklarinda, sabah
kahvalularini yapmadan okula gitmek,
aclik duygularini beslenme ve kalori
degeri diisiik yiyecek ve iceceklerle
gecistirmek gibi durumlarla
kargilagilabilir. Bunun sonucunda da
bityiime gerilikleri, boy kisaliklar ve
kansizlik gibi bir¢ok sorun ortaya

OJRU BESIE

Okul ¢ag1 ve akabinde gelen ergenlik donemi ¢cocugun bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden gelisme stirecleridir. Bu donemde kazanilan aliskanliklar
cocugun yasamini omur boyu etkiler. Bu nedenle okul doneminde ozellikle
dogru beslenme aliskanligi kazanimi, cocuklarin sagligi ve okul basarisi
acisindan biiyiik onem tasir. Emsey Hospital’dan Beslenme ve Diyet
Uzmani Dyt. Evnur Saray, cocuklara gerekli beslenme aliskanligi
kazandirmanin yollarini anlatiyor.

cikabilir. Boyle cocuklarin okul
basarilari diisiik olabildigi gibi, son
derslere dogru halsizlikler, yorgunluk ve
dikkat daginikligi ortaya cikabilir.

* Okul cocuklarinin biilug caginda
oldugu goz oniinde tutularak, onlara
ozgiivenini kiricr viicut algist ile ilgili
yorumlar yapmadan, diyet sézctigiini

kullanmadan, yeterli ve dengeli beslenme

aliskanliklar: kazandirilmahdur.

* Giinliik enerji alim1 6 - 8 6giine
boliinerek ¢cocuklarin az ve sik
beslenmeleri saglanmalidr.

* Giiniin en 6nemli 6giini olan kahvalti
asla atlanmamalidir.

* Cocuklarin 6giinlerde 4 temel besin
grubunu tiiketmelerine 6zen
gosterilmelidir.

* Diizenli 6giinlerde beslenme bir
aliskanlik haline getirilmelidir. Ara ve
ana 6giinlerde dengeli besinler secilmeli,
seker ve yag icerigi yiiksek yiyecekler

K SaRT

alim1 6 - 8 6giine
boliinerek cocuklarin
azve sik beslenmeleri
saglanmahidar.

azalularak, cocuklar 6zellikle taze sebze
ve meyve yemeye 6zendirilmelidir.

* Yemeklerin yaninda cocuklara cay,
kola gibi icecekler yerine siit veya ayran
verilmelidir.

* Cocuklar fizik egzersizine tesvik
edilmeli ve harcket etmeleri
saglanmalidir.

Bir sonraki sayfamizda ornek meniiler,
cocuklarin giinliik beslenmesi i¢in
uygundur. Boyle bir meniide ¢ocugun
biitiin besin gruplarindaki ihtiyaclar:
karsilanabilir.
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¢
1. Giin

Sabah
1 dilim ekmek, 1 yumurta, 1 bardak taze

meyve suyu, 1 kagik pekmez.
Ara
1 adet meyve.
Ogle
Kifmah sebzeli makarna, salata, 1 bardak
ayran.

Ara
1 adet yagsiz tost, 1 adetmeyve.

Aksam

Yayla corbast, zeytinyagli barbunya, cacik.

Ara
1 adet meyve.

2. Giin €

Sabah

4 kastk meyveli miisli, 1 bardak siit.
Ara

I adet meyve.

Ogle

Pilav, kiymali sebze yemegi, ayran.
Ara

Yarim simit, 1 dilim peynir, 1 adet
meyve.
Aksam
Edli kuru fasulye, salara, yogurt.
Ara

I adet meyve.
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3. Giin

Sabah
1 dilim peynir, 5 adet zeytin,
domates, 1 bardak siit.
Ara
I adet meyve.
Ogle
Mercimek corbast, 2 adet etli biber
dolmast, salata, yogurt.
Ara
1 kase siitlac.
Aksam
1 dilim ekmek, patatesli kofte, cacik.
Ara
I adet meyve,
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GUZELLIK | YENIURUNLER

WETNWILD
Wet n Wild, yeni ten grubu

druinleri Photo Focus grubunu P

Turkiye'de satisa sundu.
aASUUIT
aydinlatici ve kapatici Grlinleri

’

de ilgiyle beklenenler arasinda

yer aliyor.

Cevirmeli formu

ile kullanim

kolayligi sunan

bu iki Grin -l
kalicigi ve coklu Yaz boyu nem kaybeden vicudunuzu ve
kullanim alani

secenedi fle - yipranan saglarinizi, bakim trdnleri ile eski
dikkat cekiyor. guzelligine kavusturmaniz mumkun.

¢

MegaGlo nﬁaﬁ*—' | LT . . .

Makeup Sticks, WAKELP STIO! B|rb|r|r_1den etkili bu baklm_urunlerlnl, son

goz alt, elmacik - dénemin éne ¢ikan makyaj malzemelerini, e
emiae etkileyici kokulari ve cilt temizleme TONER
makyajinda arUnlerini sizler icin bir araya getirdik.

kullanilabiliyor.

Wet n Wild

Urinlerine Gratis
madazalarindan
ulasabilirsiniz.

Fiyat: 23,90 TL

PINK BY PURE BEAUTY

Pink by Pure Beauty'nin yeni gézenek
duzeltici serisi Pore Perfection, geng
kadinlar icin gozenek arindiric ve cildi
canlandirici etkisiyle yenilik¢i bir boyut
sunuyor. Pink by Pure Beauty Pore
Perfection Tonik; dogal icerikler ve Jeju
volkanik kit & karbonlu termal su
icerigi sayesinde cildi yatistirmaya ve
tahrisi azaltmaya yardimci olur. Cilde
daha mat bir gériiniim kazandirirken
yumusaklik ve nem saglar.

Fiyat: 39,90 TL

REVLON
Dunya
yildizlarinin

favorisi Revlon'un

en son Urdnd Revion
ColorStay™ 2 IN 1 Acili Kajal

G6z Kalemi, dumanli g6z makyaji
tutkunlarinin yeni gézdesi olacak.

Sadece Watsonslar'da bulabilecegdiniz
Revlon ColorStay™ 2 IN 1 Acili Kajal Goz
Kalemi, strUs kolayligi saglayan benzersiz
ucu sayesinde tek seferde hatasiz
uygulamalar yapmaniza yardimci oluyor.
Gelismis formUlundn yani sira suya dayanikli
ozelligiyle de uzun sdre kaliciigini koruyor.
Fiyat: 39,50 TL CLINIQUE

Dudaklariniza yogun renk veren

Clinique Pop Ruj ayni zamanda

dudak bazi ¢zelligi sayesinde

pirtzsiz bir géranim sagliyor.

COSMED Dudaklari gtin boyu nemlendiriyor,
sekillendiriyor ve besliyor. Uzun
slre kalici ve solmayan renkleriyle
dudaklarda yogun kadifemsi bir
gorindm yaratiyor.

Fiyat: 99 TL

Cosmed Soft Onarici El Kremi, zengin bitkisel
bilesimi ile ellerin ihtiyaci olan ¢cok yonla bakimi
saglyor. Cildi dis etkenlere karsi koruyan krem,
cilt dokusunun st katmanlarinin yenilenmesine
destek oluyor. Cildin nem kapasitesini arttiran el
kremi, cildin UV isinlarinin yipratici etkilerine karsi
korunmasina da yardim ediyor. Cosmed'in Soft

serisi ve uluslararasi standartlardaki gtivenilir tuim —
Urtinleri Watsons magazalarinda satisa sunuluyor. gl
Fiyat: 22,50 TL Y

‘(.Jl 11C
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BEYMEN

Dunyaca Unlt nis parfimlerin adresi Beymen,
yine bas dondurlc bir parfimi moda ve
guzellik tutkunlari ile bulusturuyor. Memo Paris'in
10. yil d&nUmU icin 6zel olarak hazirlanan Eau de

Memo, narin kuslarla stsli 100
ml'lik g6z alici gold rengi sisesi
ile ilk andan itibaren gorenleri
buydluyor. Eau de Memo, enerjik
mandalina ve bergamot, bastan
cikarict yasemin, ferah yesil

cay ve sicak

deri notalariile

unutulmaz eski

hatiralari yeniden \
canlandiriyor. \ - ‘--.'
Fiyat: 1.065 TL

KOTON BEAUTY

Iki farkli renk kombiniyle serinin en isiltili Griinleri
arasinda yer alan Eye Shadow Duo, ikili farin 6zenle
hazirlanmig icerigini gdzler dniine seriyor. Zengin icerigi
ve gz kapaginda kolayca dagilabilen ozellige sahip
sedefli yapisiyla, istenilen g6z alici metalik etkiyi tek kat
gecisiyle sagliyor. Sunset in Paradise serisinin 6ne ¢ikan
far paleti, uzun sure kalicr etkisi ve topaklanmaya izin
vermeyen dokusu ile 1siltil bir gérinim sunuyor.

Fiyat: 19,99 TL

>

SIGNAL

Beyazlik kategorisinin lideri
Signal'in, agiz bakimi ve aninda
beyazlik icin inovatif ve ¢igir
agan Urdnd Signal White

Now Touch Aninda Beyazlik
Kalemi, tek dokunusla aninda
bembeyaz ve isiltili gllus
vadediyor. Dis minesine zarar
vermeyen Signal White Now
Touch, kolay uygulanabilir
ozelligi ile glzellik rutininizi
degistiriyor. Dis macununa, dis
fircasinag, hatta suya bile gerek
kalmadan disleriniz aninda
beyazlik ve isilti sagiyor.

Fiyat: 54,90 TL

NIVEA

NIVEA Yuz Yikama
Kopukleri, cildi gtnlak kir
ve yagdan derinlemesine
arindirirken, cildin dogal
nem dengesini korumasini
sagliyor. Normal ciltler

icin canlandirici, kuru ve
hassas ciltler igin yatistirici
ozellige sahip NIVEA Yz
Yikama Kopukleri, guizel
kokusu ve yumusak kopuk
formullyle mikemmel

bir yliz ylkama deneyimi
yasatiyor.

Fiyat: 19,90 TL

UNI CARE

Kisisel bakim Grtnleri markasi Uni Care, makyaj temizleme serisiyle
makyajini zahmetsizce temizlemek isteyen kadinlara hijyenik ve pratik bir
¢6zUm sunuyor. Yz ve goz bolgesindeki makyaji tek adimda temizleyen

Uni Care Makyaj Temizleme Mendili Anti Aging, cildi makyajdan kolayca
arindirirken, kadinlarin canli bir cilde kavusmasini sagliyor. Ayrica, Anti
Aging ozelligi ile de ciltte yaslanma etkilerini azaltmaya yardimci oluyor.

Fiyat: 13,50 TL

YATISTIRICI
YUZ YIKAMA
KOPUGU
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GUZELLIK | YENIURUNLER

RIMMEL

Rimmel Insta Conceal & Correct Palet, cildinizde farkli renk
tonlarini ve gizlemek istediginiz kusurlart hedefleyerek
mukemmel 6zcekimler cekmenize yardimci oluyor. Fondotenin
altina uygulanarak ciltteki renk farkliliklarini dizeltmeye
yardimcr olan Rimmel Insta Conceal & Correct Palet, kremsi

ve renk esitleyici U¢ tona sahip. Seftali tonu ylziinUzi
aydinlatirken, koyu halkalarinizi nétrlestirmeye; yesil renk
ciltteki lekeleri ve kizarikliklari 6rtmeye; lila ise mat ve soluk cildi
dlzeltmeye yardimci olur.

ASHLEY JOY

Avokado, boabab, jojoba,
makadamya, argan ve
Hindistan cevizi de dahil

olmak Uzere icerisinde 24 farkli
bitkisel yag bulunan Ashley Joy
Sag¢ Bakim Yag, ekstra neme
ihtiyag duyan boyali, yipranmis
ve kuru saglara derinlemesine

bakim yapiyor. Ayni zamanda Fiyat: 29,99 TL
sagl guclendirerek elastikiyetini
arttinyor. Icerigindeki A ve
E vitaminlerinin antioksidan T m—
ozelligi, saglardaki yaslanmayi .
yavaslatiyor. Paraben ; f—=J .
icermeyen bakim yag sag DARK CIRCEES RECINESS DULLMESS
diplerine masaj yaparak CERNES ROUGEURS TEINT TERNE
uygulaniyor. Watsons
madazalarindan ulasabilirsiniz.
Fiyat: 66,90 TL ? m -
E RIMMEL
CONCEAL & CORRECT o
BRAUN
PANTENE I Em Braun FaceSpa'nin cildinin dogalligini 6zgur kilmak
Pantene’in, teknolojinin sagladidi en son yeniliklerle ¥ isteyen kadinlar icin tasarlanan yeni yliz masaj ve
formule ettigi ‘3 Dakikada Mucize Krem' saca | Il canlandirma basligi, kan dolasimini hizlandirarak

derinlemesine niifuz ederek kokten uca bakim
yaparken, ayni zamanda saglarin yumusak olmasini
ve parlak gériinmesini sagliyor. ‘Pantene Pro-V 3
Dakikada Mucize Krem'in tim ihtiyaglariniza hitap
eden 4 farkli ¢esidi bulunuyor: Onarici ve Koruyucu
Bakim, Sa¢ Dokulmelerine Karsi Koruma, Dogal
Sentez Gi¢ ve Parlaklik ve Nem Terapisi.

Fiyat: 12,50 TL

=
=2
=
=
=

66 welyou/they 2017

cildinizdeki tim yaslanma belirtilerini gozle gorilur
bir sekilde ortadan kaldiryor. Glinesin tadini
korkmadan ¢ikarabilmenizi saglyor.

Fiyat: 349 TL

- _— BIODERMA

BIODERMA

Kizarikliga egilimli hassas
ciltlere ¢6zUm sunan Sensibio
AR BB Krem, ¢zel gelistiriimis
icerigi ile kizarikhiga kars
savasiyor, cildi yatistiryor,

isilti veriyor ve cildin dig
etkenlerden gorecedi zarara

. e
Sain Anli-azguga,_"s

Pefactayur d e
BREYET/ PatENT ﬁg'..l.t'l'l'f“‘r

Pea
x FRAYN EBnEihla:
& lendanea ._Eup"h"'h" 5

L L=l T
karsi savunmaya gegmesini Pt
sagliyor. Kizariklik sorunu AniRed,

skin-pertecting con

olan, kizarikhiga egilimli ve
hassas ciltler icin gelistirilmis
olan Sensibio AR BB Krem;
ciltte kadifemsi bir his

birakan yapisiyla ve renk
duzensizliklerini kapatici
etkisiyle gozenekleri tikamadan
cildin dogal tonunu esitliyor.
Fiyat: 89,50 TL

. Sensitive ghin
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BiLiM DUNYASI

bakalM biZ’
biliM dUNYaSi

' f /bakalimbiz W /bakalimbiz (@) /bakalimbiz

GUNES SISTEMININ oTeSiNde ilk keZ
PoTanSiyel biR ay kesFedildi

Astronomlar, Giines sisteminin 6tesinde, Diinya’ya
4 bin 1s1k yili uzakliktaki bir yildizin cevresinde,
potansiyel bir ay oldugu diisiiniilen gok cismi
kesfetti. ABD Havacilik ve Uzay Dairesi’nin
(NASA), Kepler Uzay Teleskobu tarafindan tespit
edilen gk cisminin, Hubble Uzay Teleskobu ile
ekim ayinda yapilacak incelemelerle ay oldugunun
dogrulanmasi iimit ediliyor.

TIk ucan araba 2022 Yilinda 9eiebiliR

Metro Skyway, Tel Aviv merkezli Urban Aeronautics’in
bir alt kurulusu olarak, 2022 yilina kadar dort

kisilik, hidrojen yakitlt “ucan araba”larin tepemizde
ucacagini beklediklerini ifade etti. Arac dnce jet yakiu
kullanacak ancak daha sonra teknolojisi ticari olarak
yarisabilir hale gelince, sivi hidrojene donecek. VTOL
olarak bilinen dikey kalkisli ve inigli arabaya CityHawk
ismi veriliyor ve Urban Aeroutics tarafindan patentli i¢
rotor sistemi de bulunuyor.

U¢ boyutiu Yazicidan ¢ali§an kalP YapPTilar

Ziirih’teki ETH Universitesi’nden bir grup arastirmact, kant,
gercek kalp gibi pompalayabilen silikon bir kalp iirettiler. Bu
gelisme, gelecekte en hayati organ olan kalbin yerine gecebilecek
bir alternatifi¢in calismalarin baglamast anlamina gelebilir. Su
anki kan pompalart, bir kalp bagist gelene kadar beklemeye izin
veriyor. Ancak pompa mekanizmasi, “hasta iizerinde bazi sonuclart
oldugu varsayilan” fizyolojik nabzi icermiyor. Bu yiizden yapay

.

kalbin iiretilmesi bir devrim olabilir. Gelismeler dogru yonde olsa da
heniiz ¢alisir hale gelmekten ¢ok uzak. Kalp, test kosullari altinda
80 BPMyi (bir miktar arturilmig dakikadaki ortalama aus) sadece
3.000 aus icin koruyabiliyor.
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OTiZM TedaviSi T(iN ANaljTaR

UYku TlaCi SURAMIN OlabiliR

Suramin, 1916’da uyku hastaligi tedavisi icin gelistirilen
birilag olsada 2014’den beri otizm tedavisi iizerine yapilan
bir ¢calismad:

arastirmadaise i

isaret ediyor. Annals of Clinical and Translational Neurology

dergisinde yayinlanan erken asama klinik denemelerinde yaslar
5 ila 14 arasinda degisen 20 otizmli ¢ocuk yer ald1. Siibjelerin
yarisina kontrollii dozda suramin verilirken, digerine plasebo
(ilac olmayan madde) verildi. 45 giin sonrasinda ilact alan
katilimeilarin dil kabiliyeti, sosyal etkilesim ve tekrarh davranis
testlerinde daha iyi performans gosterdigi ve suramin aliminin
kesilmesiyle gelisimlerin kayboldugu goriildii.

Tlk keZ biR Madde
DUNYa’'NIN YoRUNGESINE ISINIaNdI

Uzay Yolu filmlerinde sik sik izleyicinin kargisina ¢ikan

1sinlanma teknoloj as ancak emin adimlarla gelis

olarak Cinli bilim insanlar1, Diinya’nin yoriingesine bir fotonu
isinlamayi basardiklarii agikladi. Yapilan duyuruda, 500
kilometre uzakliktaki bir kuantum uydusuna fotonun basariyla
1isinlandig belirtildi. Isigin temel birimi olan partikiillere foton
adu veriliyor. Basartyla sonuclanan deney ile diinya ve uzay
arasindaki ilk kuantum veri ag1 da kurulmus oldu.

TURK BiliM INSanIarRINdaN GiYilebiliR
SeNSOR TEkNOIOjiSi

[stanbul Teknik Universitesi (ITU) Tekstil Teknolojileri
ve Tasarim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ozgiir

Atalay ve Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi
Tekstil Miihendisligi Ogretim Uyesi Dr. Asli Atalay

ve Prof. Dr. Conor Walsh ile Harvard Universitesi’nde
gelistirdikleri giyilebilir elektronik tekstil yapilar
hakkinda degerlendirmelerde bulundu. Gelistirdikleri
bu teknolojinin viicut hareketlerini 6l¢tiigiinii anlatan
Ozgiir Atalay, sunlart soyledi: “Mesela felcli hastalarin
yiiriime ve harcket etme kapasiteleri ¢ok kisitli oluyor.
Bizim laboratuvarimizda yapilan calismalar genel olarak
bu hastalara tekrar hareket etme yetisi kazandirmayi
amagliyor ve tekstil bazli yapilar da bu sistemin en
onemli halkasini olusturuyor.”

Kuzey AMeRika'da DiNoZoR CadiNdan
KalMa Canli BiR BiTki Bulundu

Drexel Universitesi Doga Bilimleri Akademisi’ndeki
Botanik Kiiratorii ve Bilim ve Sanat Universitesi
Profesorii Richard McCourt, dinozor ¢agindan kalma
bir yosun olan canlt bir Lychnothamnus barbatus’a
rastladiklarini acikladi. McCourt,”Bu aslinda bize
elimizdeki bilgilerin ne kadar az oldugunu gosteriyor.
Lychnothamnus barbatus’un yasiyor olmasi diinyadaki
ckolojik dengeyi sarsacak bir olay degil, ancak Kuzey
Amerika’daki alglerin nereden geldigiile ilgili
fikirlerimizi degistiriyor ve bizi yeni kesifler yapmak
icin heveslendiriyor.” dedi.
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Siccin 4

Vizyon Tarihi: 01 Eyliil
Senaristligini ve yonetmenligini Alper
Mestci’ninyaptigi film, 1 Eyliil’de sine-
maseverle bulusuyor. Filmin oyuncu
kadrosunda Mirza Metin, Yasemin
Kurttekin, Sebahat Adalar, Yasemen
Biiyiikagaoglu, Mana Alkoy ve Merve
Ates gibi isimler yer aliyor. Siccin 4,
yasadiklart maddi sorunlar sebebiyle
babaanne SaadeCin yanina taginan
Yilmaz Ailesi’nin yasadiklarini konu
alryor.

Emoji Filmi

Vizyon Tarihi: 08 Eyliil

Yonetmenligini Tony Leondis’in yapti-

Cenaze Isleri
Vizyon Tarihi: 08 Eyliil

Korhan Ugur’un yonetmenligini
yaptg1 komedi tiiriinde bir film
olan Cenaze 1§leri, 8 Eyliil’de sine-

g1 Emoji Filmi, her giin defalarca kez
kullandigimiz emojileri konu aliyor.
Textopolis sehrinde bir mesajlagma uy-
gulamasinimn i¢inde yasayan emojiler,
telefonun sahibi tarafindan secilecekle-
ri giinii bekleyerek ve favori emojiler
arasina girmeyi timit ederck yasamak-

maseverle bulusuyor. Filmin oyun-
cu kadrosunda Melih Selguk, Er-
gun Kuyucu, Melis Cemre Cinar

tadirlar. Gene isimli emoji haric. Gene,
gibiisimleryeraliyor. Film, beledi-

filtresiz dogmustur ve diger emojiler
gibi sadece bir ifadesi yoktur, birden
fazla ifadesi vardir. Bu durum, emojiler

yede cenaze isleri gorevlisi olan
Orhan’m basindan gegen olaylar
konu alryor.

diinyasinda pek de hos karsilanmaz.

American Assassin
Vizyon Tarihi: 15 Eyliil

Michael Cuesta’nin yonetmenligini yaptig1 film, aksiyon tiiriiniin ¢ar-
pict 6rneklerinden biri olarak kargimiza ¢ikiyor. American Assassin
filminin basrollerinde Dylan O’Brien ve Michael Keaton yer aliyor.
Film, CIA'in terorle miicadele boliimiine giren ajan Mitch Rapp’in 6y-
kiisiinii anlatiyor.

ODYLAN OBRIEN

AMERIC AN
ASS ASSI|IN

=

COMIMG SO0M
FiLaER Lo
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Kocaayak ve 0glu
Vizyon Tarihi: 15 Eyliil

Ben Stassen ve Jeremy Degru-
son’un yonettigi animasyon filmi-
nin senaryosu Cal Brunker ve Bob
Barlen’e ait. Efsanelere konu olan

Kocaayak ve onu arayan oglunun
macerasint anlatan film, 15 Ey-
liil’de sevenleriyle bulusacak.

P A IIII-’I o ek il

- tue SONoF' ..-'
BIGFDUT - ¥
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Vizyon Tarihi: 15 Eyliil
Filmin yonetmen koltugunda
Mama filmiyle hatrladigimiz
Andrés Muschietti otururken fil-
min bagrollerini ise Bill Skarsgard,
Javier Botet, Owen Teague iistle-
niyor. Stephen King’in romanin-
dan tekrar beyaz perdeye uyarla-
nan film, Maine’in kiiciikk bir
kasabasinda yasayan 7 cocugu
konu ediniyor.

Kurtlar Vadisi Vatan
Vizyon Tarihi: 29 Eyliil

Kurtlar Vadisi Vatan filmi-
nin yonetmen koltugunda
Serdar Akar oturuyor. 15
Temmuz gecesi yasananlar
ve olaylarin perde arkasi-
nm konu edildigi filmin
bagroliinde yeniden Polat
Alemdar karakterini can-
landiran Necati Sagsmaz yer
aliyor. Filmin oyuncu kad-
rosunda ise Sinem Uslu,
Cahit Kayaoglu, Erhan Ufak ve Nezih Isitan bulunuyor.
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Kingsmaun
THE qul.ur-n W Qi Fu:s.l.l;
_eotvew

«+ BEFTEMBER 22 @&

Kingsman: Altin
Cember

Vizyon Tarihi: 22 Eyliil
Serinin ikinci filmi olan Alun Cem-
ber’in yonetmen koltugunda yeniden
Matthew Vaughn oturuyor. Filmin
oyuncu kadrosunda; Taron Egerton,
Julianne Moore, Pedro Pascal, Channing
Tatum ve Mark Strong gibi isimler yer
aliyor. Film, karargahlart yikilan
Kingsman gizli servisi ajanlarinin,
diinyayr kurtarmak i¢in kurumun
ABD’deki muadili Statesman ile bir-
likte calismasini konu ediniyor.




Blade Runner 2049: Bicak Sirti
Vizyon Tarihi: 06 Ekim

1982 yapimi Bicak Sirti filminin devami niteliginde olan Blade Run-
ner 2 birkez daha Philip K. Dick’in romanindan beyaz perdeye uyar-

lantyor. Yonetmenligini Denis Villeneuve iistlenen filmin senaryo-
sunda Hampton Fancher ve Michael Green ikilisinin imzast var.
Basrollerinde Ryan Gosling ve Harrison Ford’un boy gosterecegi
filmin kadrosunda, Oscar &diillii oyuncu Jared Leto da yer aliyor.

Manyetik Firtina
Vizyon Tarihi: 20 Ekim

Yonetmen ve senarist koltugunda Dean Devlin’in oturdu-
gu filmin oyuncu kadrosunda Gerard Butler, Amr Waked,
Sterling Jerins ve Abbie Cornish gibi 6nemli isimler yer
alyor. Film, iklim kontrolii icin gelistirilen ve yoriingeye
yerlestirilen uydu aginin diinyaya saldirmasiyla olusan fe-
laketleri konu aliyor.

Thor: Ragnarok
Vizyon Tarihi: 27 Ekim

Deli Dumrul
Vizyon Tarihi: 01 Eyliil

Taika Waititi'nin yonetmen-
ligini  istlendigi ~ Thor:
Ragnarok’un basrollerinde
bir kez daha Chris Hem-
sworth ve Tom Hiddleston
bulunuyor. Asgard’ kurtar-
mak adina zorlu bir miicade-
leye giren Thor’un macerasi-
n1 konu alan film siiriikleyici
hikayesiyle 27 Ekim’de izle-
yicisiyle bulusuyor.

Senaryosunu ve yonetmenligini Burak Aksak’in, yapim-
cihigint ise BKM’nin iistlendigi Deli Dumrul filminde
Dumrul, aski ugruna Azrail’e ve deniz korsanlarina kafa
tutuyor. [sler giderek sarpa sararken, kahkaha bir an bile
hiz kesmiyor. Dumrul, sevdigi kiza kavusabilecek mi
yoksa deniz korsanlarinayenilecek mi? Filmin kadrosun-
da; Sahin Irmak, Eda Ece, Cengiz Bozkurt, Zafer Algoz,
Necip Memili gibi sevilen isimler yer altyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

Hollywood'un Yenilmez Oyuncularindan

Chris Hemsworth

Son dénemin ytkselen yildizlarindan
biri olan Chris Hemsworth, bircok
basarili yapimda rol almasina ragmen
diinyanin kalbini iskandinav tanrisi
Thor karakteri ile fethetti. Carpici
yetenegi ile etkileyici oyunculugunu
birlestiren oyuncu, ayni zamanda
mukemmel bir es ve aile babasi.

RS AS

1 3 33 \.N)

James Cameron
Arnold Schwarzenegger,

Linda Hamilton, Edward Furlong,

Robert Patrick
Bir Film
Bilim - kurgu, Aksiyon
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983 tarihinde Avustralyanin

Melbourne kentinde dogan Chris

Hemsworth, yalnizca dig

goriiniisii ile degil ayni zamanda

iistlendigi birbirinden farkl:
karakterleri basariyla canlandirmast ile de
adindan siklikla s6z ettiren bir isim.
Hemsworth, efsanelesmis karakteri Thor ile
tekrardan izleyicisiyle bulusuyor. Thor
serisinin iigiincii filminde Norse kiyametine
tanik olacagiz. Filmde, Asgard’tan uzakta,
evrenin diger ucunda hapsolan Thor, ¢ikig
yolu bulamaz. Thor, Asgard’t kurtarabilmek
i¢in oncelikle 6zgiir kalmali, bunun igin de
kargisina eski miittefiki Hulk’i ¢ikaran
oliimciil bir yarismay kazanmalidir. Bityiik
heyecanla izleyeceginiz Thor: Ragnarok 27
Ekim’de beyaz perdede sinemaseverle
bulusuyor.

Kariyerine 2002 yilinda baslayan Chris
Hemsworth, Guinevere Jones isimli fantastik
dizide 2 boliim Kral Arthur karakterini
canlandirdi. Bunun sonrasinda ise Marshall
Law ve Neighbours isimli dizilerde de farkl
karakterleri istlenmeyi basardi. Oyunculuk
macerast 2004 yilinda segmelerine kauldig

Home and Away dizisindeki Robbie Hunter
rolii ile devam etti. Bu rolii alamayan
Hemsworth, daha sonra Kim Hyde rolii i¢in
cagirildi. Bu kez istedigini alan oyuncu,

dizinin Kim Hyde karakterine 171 boliim

boyunca hayat verdi. Dikkatleri tizerine
¢eken Hemsworth, 2005 yilinda
Avustralya’nin diizenli olarak dagiulan
televizyon adiilii Logie’de En lyi Geng
Yetenck odiiliinii kazandi.

Yildiz oyuncunun sinema diinyasina

adim atmasi da Star Trek filmi ile oldu.

Bu film ile Hollywood’a hizl1 bir giris
yapan aktor, heniiz rol aldig ilk filmi
olmasina ragmen canlandirdigi George
karakteriyle diinya ¢apinda s6hret
yakaladi. Ardindan 2010 yilinda A Perfect
Getaway ve Cash filmleriyle
oyunculugunun kalitesini ispatlad1. Cash
filminde ekonomik agidan sorunlu geng bir
adami oynayan Hemsworth, ayni1 y1l
Hollywood A-List kategorisindeki
oyuncular arasinda gosterildi.

Hemsworth,

2005 yilinda
Avustralya’nin diizenli
olarak dagitilan
televizyon odiilii Logie’de
En lyi Geng Yetenck
odiiliinii kazand.

Oyunculugu ile sinema diinyasinda biiyiik
ses getiren Hemsworth, 2011 yilinda
Marvel Studios’tan teklif aldi. Yildiz oyuncu
hayatinin en biiyiik doniim noktalarindan
biri olan Thor karakteriyle de
sinemaseverlerin kalbine taht kurdu. Ayni
yiligerisinde Thor filminin oyununda
seslendirme yapan Hemsworth, MTV Film
Odiilleri tarafindan En Iyi Kahraman
dalinda aday oldu. Bu filmin ardindan ise
The Avangers filminde tekrar Thor’u
canlandirdi.

Basarili oyuncu, bu filmlerin sonrasinda
ise farkli bir rol ile izleyicilerin karsisina
ciktr. Cabin in the Woods isimli korku
filminde rol almasinin hemen arkasindan,
Snow White and the Hunstman filminde
Kristen Stewart ile birlikte kamera
karsisina gecti. Hemsworth, 2013 yilinda
basrol oynadigi ve gercek bir biyografiden
alian ”Zafere Hiicum” adl film ile bir¢cok
odiile layik goriildi. Kisa siirede
yakaladigi sohretin ardindan 2010
tarihinde meslektas: Elsa Pataky ile
evlenen yakisiklt oyuncunun, 2012 Mayis
ayinda kizi India Rose ve 2014 Mart ayinda
ikizleri Tristan ve Sasha diinyaya geldi.
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Contemporary Istanbul 2017

Contemporary istanbul (CI) Cagdas Sanat Fuar, 11
yildir Tiirkiye’nin ve diinyanin 6nde gelen galerilerinin,
sanat¢ilarinin, kurum ve kuruluglarinin yani sira,
koleksiyonerleri ve sanatseverleri [stanbul’da bir araya
getiriyor. Cagdas sanat1 odak noktasina alarak Tiirk
sanauni diinya sanatiyla bulusturan Contemporary
[stanbul, bu y1l gectigimiz senelerden farkli olarak kasim
aytyerine 15. Istanbul Bienali ile bir¢ok sanat kurumunun
ve galerisinin sergileriyle es zamanli olarak 14 - 17 Eyliil
2017 tarihleri arasinda gerceklesecek.

Benim Festivalim, 17 Eylil'de

Tiirkiye’nin en

sevilen rock gruplart
arasindayer alan
Duman, en son
yayimladiklari,
icerisinde elektronik
ogeler tastyan
‘Firunayt’ serisi ile
Biiyiik Ev Ablukada,
retro sounduyla
“Benim Festivalim™

sahnesinde olacak.
Giin boyu siirecck
yaratici atolyelerden
sektor profesyonelleri ile soylesilere, inovatif teknolojik
aktivitelerden spor faaliyetlerine ve sosyal sorumluluk
projelerine kadar bircok dalda icerigin yer alacag festival,
17 Eyliil’de Kiiltiir Universitesi ana sponsorlugu ve URU
organizasyonu ile KiiciikCiftlik Park’ta gerceklesecek.
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Istanbul Arastirmalan
Enstitiisi'nden Davet:
Kopeginle Gel

Istanbul Arasurmalari Enstitiisii,
tiim ziyaretcilerini kopekleriyle
birlikte sergi gezmeye davet
ediyor. Dort Ayakli Belediye:
Istanbul’un Sokak Képekleri
sergisini, sadik dostlartyla birlikte
gezmek isteyenlere yaz boyunca
kapilarini acan enstitii, sosyal ve
kiiltiirel alanlarda evcil hayvanlara
dayer acmak icin bir adim atryor. Dort Ayakli Belediye: [stanbul’un
Sokak Kopekleri sergisi, 19. yiizyildan 20. yiizyila uzanan siireci,
fotograflar, seyahatnameler, kartpostallar, dergiler ve graviirler
esliginde gozler 6niine seriyor. 16 Eyliil 2017 tarihine kadar acik
kalacak sergi, Beyoglu Tepebasr'ndaki Istanbul Arastirmalart
Enstitiisti'nde, pazar giinleri haric her giin 10:00 - 19:00 saatleri
arasinda iicretsiz gezilebilir.

Big Boyz Festival geliyor!

Tiirkiyenin ilk ve tek erkek hobi festivali Big Boyz, akrobatik
ucus gosterilerinden, engel tanimayan motosiklet sovlarina,
macera tutkunlarini bir araya getirecek soylesilerden fotografcilik
atolyelerine kadar birgok farkli etkinlige ev sahipligi yapacak.
Klasik arabalardan motocrossa, diinyay1 ters diiz eden akrobatik
ucak

gosterisinden

yelkene, RC
deneyiminden

futbola kadar

hayata renk

katan eglence,

spor ve hobilerin
hemen hepsi "
tek festivalde a N
toplaniyor.

15 - 16 - 17 Eyliil’de Viaport Marina’da benzersiz bir deneyime
davet eden Big Boyz Festival, iic giin boyunca yapilacak canli
performanslar ve “Sunset Party”leri ile de 7’den 70’ tiim erkeklere
ve hayatinda erkek olan herkese doludizgin eglence vadediyor.




Yildizlar Sehri Istanbul’a tasimiyor

74. Alun Kiire Odiilleri’nden En lyi Film Miizigi ve

En Iyi Sarki, 70. BAFTA Odiilleri’'nden En lyi Film
Miizigi ve son olarak 89. Akademi Odiilleri'nden En lyi
Fim Miizigi ve En Iyi Orijinal Sarki odiilleriyle donen
Justin Hurwitz imzali La La Land miiziklerinin canli

icra edilecegi ve es zamanli olarak dev ekrandan film
gosteriminin gerceklesecegi La La Land in Concert,
6 - 7 Ekim’de Zorlu PSM Ana Tiyatro’da.

Fotograf Sanatinin 170 Yillik

ilk Ornekleri Sadberk Hamm Mizesi'nde
Giin Yizine Cikiyor

Vehbi Kog Vakfi Sadberk Hanim Miizesi, gecmise

151k tutan onemli bir sergiye daha ev sahipligi yapiyor.
Fotografin 1839 yilindaki icadinin ardindan, diinyanin
onde gelen fotograf sanatgilart tarafindan Osmanl
cografyast ile dsnemin Dogu Akdeniz metropollerinde
cckilmis ve fotograf sanatnin ilk 6rnekleri olarak
gosterilen nadide eserler, “Giimiigten Suretler, Omer M.
Koc Koleksiyonundan Erken Dénem Fotograflar 1843 -
1860 sergisinde ziyaretcilerle bulusuyor. Minyatiir tarzda
yapilmis 8 adet portre, 46 adet fotografve 11 adetalbiim
yaninda fotograf tarihi ile ilgili 19. yiizyila ait kitaplar,
teknik malzemeler ve Rahmi M. Kog¢ Miizesi koleksiyonuna
ait 2 adet fotograf makinesi de sergide ziyaretcilerin
begenisine sunuluyor. Fotograf tarihinin en 6nemli

evresi olarak
kabul edilen
1843 - 1860
donemine ait
eserlerinilk
kez bir arada
gosterildigi
sergi, 10 Ekim
2017 tarihine
kadar ziyaret
edilebilecek.

Erol Evgin Bursa Konseri

“Alun Diietler” albiimiiyle hayranlarinin kalbinde yeniden

taht kuran Erol Evgin, Bursa Kiiltiir Park A¢ikhava Tiyatrosu
sahnesinde verecegi konserinde miizikseverler icin siirprizler
de hazirliyor. Erol Evgin, Bursa Kiiltiir Park A¢ikhava Tiyatrosu
sahnesinde verecegi konserde dliimsiiz eserlerinin yani sira
pop miizigin sevilen klasiklerini de seslendirecek. Dort neslin
birlikte sarkilar soyleyecegi konserde sanatcrya 6zel orkestrasi
eslik edecek. Tiirk pop miiziginin duayenlerinden Erol Evgin,
Bursa Kiiltiir Park A¢ikhava Tiyatrosu sahnesinde 30 Eyliil
Cumartesi giinii miizikseverlerle bulusacak.

Yasar Sevenleriyle Bulusacak

Ulasug: satis rakamlartyla altn plak kazanan, aynt
zamanda Kral TV Miizik Odiilleri’nde Yilin En Iyi

Cikas Yapan Erkek Sanatgist Odiilii alan Yasar, Ankaral
hayranlariyla bulusacak. 2001°deki Masal albiimi,
albiime adin1 veren parcanin yani sira Acitmiyor Sevdan’la
dillere dolanirken, giiniimiize kadar toplam 9 albiim
cikaran sevilen sarkict Yasar, 13 Ekim’de ODTU
Visnelik Cim Amfi Sahnesi’nde sevenleriyle bulusacak.
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AJANDA

Kaan Sekban'dan Beyaz Yaka
Komedileri

10 y1l boyunca kurumsal hayatta bir plaza

insani olarak calistiktan sonra yurt disinda
oyunculuk egitimi alip beyaz yakali hayata

veda eden ve kisa siirede ¢ok satanlar listesine
giren Tebrikler Kovuldunuz kitabinin yazar:
Kaan Sekban, kendi odasindan yapugz talk
sovlar1 bir adim 6teye tastyarak seyirci karsisina
cikiyor. Plaza hayatindan cast ajanslarina, beyaz
yaka dramlarindan sosyal medyadaki davranig
bozukluklarina kadar kendine has tislubuyla
sacmaliyor. Genc komedyen, 13 Eyliil Carsamba
giinii [stanbul Uniq A¢ikhava Sahnesi’nde olacak.

Hosgeldin Boyaci

Walter, hayat boyunca aktor olma hayalleri kurarken
parakazanmak adina boyaciliga baslamisur. Bir giin bir
evi boyarken birden Marcia ile karsilasir, iizerine kapt
calinir; gelen kocast tarafindan aldatilan Jane’dir. Erdal
Ozyagcilar uzun bir aradan sonra Donald Churchill’in
yazdigi ve Fiisun Giinersel’in dilimize cevirdigi

“Hosgeldin Boyacr” ile yeniden sahnede olacak.
Hosgeldin Boyaci 26 Eyliil Sali giinii Antalya Konyaalt
Acikhava Tiyatrosu’nda sahnelenecek.
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Bir Delinin Hatira

Defteri

Yonetmenligini 16. Afife
Tiyatro Odiilleri Yilin En
Basarili Yonetmeni Odiiliiniin
sahibi olan Cem Emiiler’in
iistlendigi oyunda, Car
Nikolay doneminde yagamis
kiiciik bir devlet memurunun
hayat1 iizerine merkezlenen
giinliik formatindaki hikayede
baskahraman Popri¢in’in delilige dogru gidisi anlatliyor. Erdal
Besikcioglunun sahnede devlestigi tek kisilik performanst “Bir
Delinin Hatira Defteri” 28 Eyliil Persembe giinii Izmir Kiiltiirpark
Acikhava Tiyatrosu’nda sahnelenecek.

Canim Kardesim Mizikali 2

Cocuklarin sevgilisi Canim
Kardesim Miizikali, 2. gosterisiile
cocuklarin gonliinde taht kurmaya
devam ediyor. Ge¢miste iz birakan
degerlerimizi gliniimiiz cocuklarina
anlatan Canim Kardesim Miizikali,
neseli sarkilariyla keyif dolu

anlar yasatyor. Miizikal, 30 Eyliil
Cumartesi giinii Bursa Acikhava
Tiyatrosu’nda minik hayranlariyla
bulusacak.

Ayhan Sicimoglu & Latin All Stars

Turcolatino akiminin 6nciisii olan Sicimoglu, iilkemize latin
miizigini sevdiren, ayni1 zamanda gezi ve kiiltiir programlariyla da
hayatin farkli renklerini 6ne ¢ikaran bir sanatgi. Sicimoglu’nun
Latin All Stars orkestrastyla seslendirdigi eserlerde, kendi
ezgilerimizi ve popiiler sarkilarimizi latin enstriimanlarinin

sicakligi ve kipirusiyla duyariz. Dans, miizik ve eglencenin bir
arada olacagi Ayhan Sicimoglu & Latin All Stars, 6 Ekim’de Moda
Kayikhane’de sevenleriyle bulusacak.
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TEKNOLOJI

TEK

Bu sayimizda teknoloji tutkunlarini birbirinden guizel Grdnler bekliyor. LG'nin yeni
televizyonundan oyunseverlerin en fazla tercih ettigi Monster Notebook’a, Profilo’nun sessiz
calisan stpurgesinden, Vestel'in akilli bilekliklerine kadar en yeni teknolojik Grlnleri bu
sayfada sizler icin mercek altina aldik.

Diinyanin en ince 2'si 1 arada tableti
Yoga Book

Teknoloji devi Lenovo'nun sik tasarimi, gercek miirekkepli
kalemi ve 151kl Halo klavyesiyle tablet diinyasini kokten
degistiren, diinyanin en ince 2’si 1 arada tableti Yoga Book’u
yaninizdan ayiramayacaksiniz. 690 gram hafifligindeki ve 4,05
mm inceligindeki Yoga Book, gercek miirekkepli kalemiyle
kagit iizerine alinan notlar1 ya da cizimleri anlik olarak : " g -
dijitallestirebilme 6zelligine sahip. .
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Sennheiser PXC 550 kulaklik ile
seyahat ozgirligiinizi yasaym
Miikemmel ses kalitesi ile konforu bir arada
sunan Sennheiser PXC 550, miizikten
vazgecemeyenlere hitap ediyor. Sennheiser’in
patentli Hibrid NoiseGard aktif giiriiltii
engelleme ozelligi sayesinde PXC 550, miizikle
araniza hicbir seyin girmesine izin

Dolby Atmos
ozelligine sahip
ilk televizyon
serisi: LG
SIGNATURE
OLED TV W7

LGW7OLEDTV

serisi bir milyar renk

vermiyor. 30 saat pil omrii
olan Sennheiser PXC 550,
sik, katlanabilir tasarim

ve sinirsiz kontrast

orant ile birlikte hicbir 151k v clalamimeik el
sizmast olmadan kusursuz siyahlar sunan LG’nin devrim CapTune destegi gibi
yaratan OLED piksel karartma teknolojisine sahip. Bunun yaninda ozellikleriyle kullanicilarin
LG’nin Ultra Parlaklik teknolojisi sayesinde gerekli noktalarda ¢cok biitiin ihtiyaclarina yanit
daha tistiin bir parlaklik sunabiliyor. LG W7 OLED TV, 65 inclik veriyor. Sennheiser

‘W7 modelinin sadece 2,57 milimetre yani bir bicak kalinligindaki PXC 550, dzgiirlitk

OLED paneli, 6zel manyetik aski aparau sayesinde dogrudan duvara il e

astliyor. Bu sayede T'V ve duvar arasindaki bosluk ortadan kalkiyor ve yiiksek kaliteli ses

aski aparatiyla birlikte TV nin kalinhigi sadece 3,85 milimetre oluyor. deneyimi i¢in alan
Diinyada Dolby Atmos 6zelligine sahip ilk televizyon serisi olan W7, yaratiyor.

tiim icerikleri teknoloji harikasi bir goriintii ve son teknolojiye sahip
ses Ozellikleriyle birlikte kullanictya sunuyor.
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Xperia XZ Premium’dan 4K HDR
ekrana sahip ilk akilli telefon

Sony Mobile, insan goziiniin goremedigi
hareketleri dahi yakalayabilen gelismis kamerast,
4K HDR ekranive yiiksek dosya indirme hizi

ile cigir acan yeni amiral gemisi Xperia X7
Premium’u, piyasaya sunuyor. Xperia XZ Premium,
diinyada bir akill: telefonda ilk siiper yavas cekim
ozelligini sunan Motion Eye kameraya sahip
olmasinin yaninda, diinyanin 4K HDR ekrana
sahip ilk akill telefonu olma 6zelligini de tastyor.
Xperia XZ Premium’un Motion Eye kamerasi Sony
ve Cyber - shot fotograf makinelerindeki yerlesik
goriintiileme bilgi birikimini i¢inde barindiryor.

Profilo Pluris Plus ile sessiz . Xperia XZ Premium, iist seviye kompakt fotograf makinelerinde bulunan kendinden
ve derin temizlik i dahilibellekli goriintii sensorii Exmor RS iceren ilk akilli telefon olarak, 5 kat daha
¢ hizli goriintii tarama ve veri aktarimi saghyor. Boylece saniyede 960 kare kaydederek

Profilo’nun A sinifi enerji 6zelligine : -~ ) R -
sahip PSUTA330 Pluris Plus Elckirikli diger akilli telefonlardan dort kat daha yavas cekim video ¢ekebiliyor.
Stipiirgesi, diisiik ses seviyesi, yiiksek :

emis giicii ve ozel siipiirme basliklarr ile :

en biiyiik yardimeiniz oluyor. PSUTA330 <

Pluris Plus, tozlart hem ustalikla yok s Sqmsung’dun yeni Gear

ediyor hem de enerji titketiminde §

tasarruf sagliyor. Ergonomik tasarimi,
toz torbasi doluluk gostergesi, dikey ve
yatay park etme, otomatik kablo toplama
ozelligiile de son derece rahat ve pratik
kullanim avantajlari sunan Profilo
PSU7A330 Pluris Plus, alerjik biinyeler
icin de hijyenik ve saglikli bir yasam
ortamt sunuyor.

Samsung Electronics, daha kolay kullanim icin yenilenmis
' tasarimi ve 4K coziiniirliiklii 360 derece kamerasi ile yeni
Samsung Gear 360’1, teknoloji tutkunlart ile bulusturuyor.
Hafif ve kompakt Gear 360, yiiksek kaliteli icerik icin
gelistirilmis ozellikleriyle Samsung VR (virtual reality —
sana gerceklik) ekosistemini zenginlestiriyor. Ayrica yeni
Gear 360 kullanicilarina canli yayin yapma ve uyumlu
cihazlarlaicerigi diizenleme imkani da sunuyor.

Vestel Mix & Go Blender

Vestel Mix & Go Blender, taze sebze
ve meyveler ile 6zel karigimlar
hazirlama imkani sunuyor. Rahatca
takilip cikarilabilen karistirma
siseleri, paslanmaz bicaklari, meyve

. . ve sebzelerden saglikliicecekler
veSieI (Ikl"l bllﬁkllk hazirlamay1 miimiﬁn kiliyor. Mix &
Performuns kﬂydl tutsun Go’nun iki farkli boyuttaki karistirma
Vestel Akill Bileklik ile adimlar1, uyku siiresini, yaktiginiz siseleri hem kapakli olusu ile pratik
kaloriyi ve kalp ats hizimi takip edebiliyor, ¢cagri ve mesaj hem de BPA icermeyen malzemeden
bildirimleri alabiliyorsunuz. VFit mobil uygulamasi ile iiretildigi icin son derece saghklu.
bilgileri giincel olarak gorebilirken, biitiin egzersizverilerini Meyveli siit, smoothie, ayran ve buzlu
telefonda saklayabiliyorsunuz. Ayricaisterseniz yakinlarmizla kahve gibi icecekleri pratik bir sekilde
dayapuginiz aktivite bilgilerini paylasabiliyorsunuz. Suya hazirlayabilen Vestel Mix & Go ‘--..-r'"
dayanikliyapistyla 6ne ¢ikan VFit, hem iOS hem de Android Blenderlar’i turuncu, yesil, kirmiz ve
isletim sistemleriyle uyumlu calistyor. : siyah renk segenckleri de meveut.
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Monster sinirlari zorluyor

Yiiksek performansli oyun bilgisayarlariyla Tiirkiye’deki oyunseverlerin en
begendigi markalardan biri olmay1 basaran Monster Notebook, yeni modeli

Semruk S7 V5.1.1 oyun bilgisayart ile yiikksek performansin tanimini yeniden
yapiyor. Semruk S7 V5.1.1, markay1 yakindan tantyanlari bile heyecanlandiran bir
yapilandirmaya sahip. Intel®’in 7. nesil islemci ailesine mensup Core™ i7 - 7700K
islemcisi normal sartlarda 4.2GHz hizinda calisirken, turbo modunda 4.5GHz’e
kadar cikabiliyor. Boylelikle islemci giicii gerektiren yazilim ve oyunlardan miimkiin
olan en yiiksek performansin alinmast, garanti edilmis oluyor.

Kingston'dan cok yonlii bir microSD
kart okuyucusu: MobileLite Duo 3C

Diinyanin bellek tirtinleri alanindaki bagimsiz lideri
Kingston’in yeni kart okuyucusu MobileLite Duo 3C USB
Type - Ave Type - C portlarinda ¢alisabiliyor. Video, fotograf
ve diger bityiik dosyalar hizlica transfer etme ya da yiikleme
imkani sunan MobileLite Duo 3C, USB 3.1 Gen 1 (USB 3.0)
ile uyumlu ¢alistyor. Cihaz microSD / SDHC / SDXC ve

UHS - I kartlar1 okuyabiliyor ve en son kart hizlarini da

Arcelik Prosmart Inverter Klimalan vzaktan
erisimle cahistinhyor

Arcelik ProSmart Inverter Klimalari, kablosuz internet
uzaktan erisimli 6zelligi sayesinde, akilli telefon, bilgisayar
ya da tablet aracihgryla herhangi bir yerde uzaktan erisimle

destekliyor. MobileLite Duo 3C, kompakt metalik tasarimi
ile her zaman el altnda bulundurulmak amacryla bir sirt
cantasina, ciizdana veya cebe kolaylikla sigiyor.

calisabiliyor. ProSmart Inverter Klimalar, Enerji Kontrol
ozelligi sayesinde tek tusla odadaki kisi say1st, sicaklik ve
kosullara gore yiizde 60’a varan enerji tasarrufu sagliyor. Ultra
lonizer+ 6zelligi sadece klimanin verdigi havayi degil, cevredeki
mikroskobik partikiilleri de temizliyor. Uriin, yumusak hava
tusu ile miikemmel sicaklik ve konforlu hava hacmini yonetiyor.
Daha biiyiik gizli ekranli sik i¢ tinite tasarimina sahip olan
klimanin anlik olarak ne kadar enerji tiikettigi klimanin ic
tinitesi tizerinde goriintiilenebiliyor. Kolay ¢ikarilabilir filtre
ile klimanin temizligi tek adimda yapilabiliyor. 3M filtre
mikroskobik partikiilleri yakalayarak temiz bir ortam yaratiyor.

LaCie’nin yeni depolama iiriinii: 2big Dock

LaCie, fotograf ve video ile profesyonel olarak ilgilenen kisilere
yardimer olabilecek yeni depolama iiriinii 2big Dock ile yiiksek hiz ve
kapasiteyi bir arada sunuyor. 2big Dock, 20 TB’lik modelinde 200
bin fotograf depolayabiliyor, saniyede 450 MB veri akist ile bir saatlik
4K videoyu bir dakikada aktarabiliyor. Full HD ve 4K ¢oziiniirliklii
ekranlara direkt baglanabilen cihazda, SD ve Compact Flash kart
yuvalari, iki adet Thunderbolt 3, USB 3.1 (USB - C) baglant1 noktalari
bulunuyor. Cihaza takilan hafiza kartindaki goriintiiler dogrudan
Adobe Lightroom veya Premiere Pro’ya yiiklenebiliyor. Akilli telefon

ve tabletlerinizin icindeki verileri de yedekleyebileceginiz LaCie 2big
Dock, USB baglantsi iizerinden mobil cihazlarinizi sarj edebiliyor.
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lezzet ve Yosom Durag

Safubat 1okantase

Bu ay, misafirlerine birbirinden &zel lezzetleri bir arada sunan Ozdilek Bursa AVM’deki Safahat
Lokantasrna konuk olduk. Burasi Ozdilek Holding'in bir kurulusu olarak hizmet veren, tam anlamiyla
bir lezzet ve yasam duragi. Tecrtbeli ascilarinin &zenle hazirladig tarifleri guler yuzIU personeli ile
lezzet tutkunu misafirlerine sunan Safahat Lokantasi, ferah ve temiz ortamiyla misafirlerini agirliyor.
Sizin de bu 6zel lezzetleri merak ettiginizi duyar gibi oluyoruz.

Malzemeler

* 1 kilogram kuzu but .
* 200 gram tereyag1 Kavurma }
* 50 gram arpacik sogan .

* 30 gram tuz & 4 K|§|Ilk

* 1 gramkekik
* 1 gram karabiber
* 1 gramsarimsak

Yopilisi

Etleri yaglarindan ayirin ve kusbas:
olarak dograyin. Daha sonra kuzu
etini 40 - 45 dakika haglaym.
Haslanan eti suyunu siizerek,
tereyagt ile tavada kavurun. Et,
suyunu ¢ektikten sonra icine sogan
ve sarimsak ilave edin. En son
biberleri ve tuzu ekleyin. Hazirlamis
oldugunuz sac kavurmayi isteginize
gore sac tavasina alarak, siisleyebilir
ve servise sunabilirsiniz.
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Malzemeler

* 1 kilogram 1spanak

* 50 gram siviyag

* 100 gram sogan

* 200 gram havug

* 100 gram garnitiir
(bezelye, patates)

* 10 gram karabiber

* 40 gram tereyagi

* 40 gramun

* 1 litre siit

* 100 gram kasar

* 200 gram domates

* 40 gram carliston biber
* 100 gram piring

* 40 gram tereyagi

* 200 gram kemik suyu
* 15 gramtuz

* 10 gram kimyon

Yopilisi

Oncelikle 1spanaklart yikayip saplarindan temizleyin. Temizlenen
ispanaklari kaynar suya atup 5 dakika bekletin. 5 dakika sonunda
ispanaklari kaynar sudan cikarip soguk suya alin. Ardindan
1spanaklari sularindan siiziip ince ince dograyin. Diger yanda sogani
dograyip yagda 5 dakika kisik ateste kavurun. Uzerine bezelye
bityiikliigiinde kiip seklinde dogranmis havuclari ilave edip, 5
dakika daha cevirin. Ispanaklari ve bezelyeleri de ilave ederek,
karisimi 10 dakika daha kavurun. Son olarak baharatlar ve tuzun
ticte birini ekleyip, 5 dakika kadar kavurup ocaktan alin. Bir tavada
tereyagin yarisi, un, siit ve kalan tuz ile besamel sos hazirlayin.
Ispanakli karisim sogudugunda, 200 gram olacak sekilde parcalara
ayirmn ve hafif oval sekil vererek tepsiye dizin. Yapmis oldugunuz
besamel sosunu ilave edin. Uzerine rendelenmis taze kasar serpip,
160 derecedeki firinda 15 dakika pisirin. Ispanak Graten’i yaninda
domates, biber ve pilavla servis yapabilirsiniz.

Ispanak
Graten

4 Kisilik




GURME | SAFAHAT LOKANTASI

* 1.200 kg kuzu kol eti Kuzu etlerini rulo seklinde sararak derince bir tepsiye dizin.
* 1 gram defne yaprag Ardindan tiim malzemeleri ekleyerek etlerin tizerini gececek
* 100 gram tereyagi kadar icine su ilave edin. Daha sonra tepsinin iizerini

* 10 gram sarimsak aliiminyum folyo ile hava almayacak sekilde kapatin ve 180

* 10 gram kimyon derece 1s1itilmis firinda iki bucuk saat pisirin. Firindan

* 50 gram sogan cikardiginiz etleri istediginiz biiyiikliikte dilimleyin. Hazir
* 10 gram tuz olan kuzu tandirinizi mevsim yesillikleri ve sebzelerle

stisleyerek servis edebilirsiniz.
Kuzu®
Tandir _
4 Kisilik .
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Siitlis ; Malzemeler
utiu * 1 kilogram tel kaday:f

TE|. Kadaylf * 1 kilogram siit

4 Kisilik * 500 gram toz scker

Yopilisi

Tel kadayiflari sararak tepsiye dizin.
Daha énceden 180 derece 1sitilmig
firinda, dizilen kadayiflar tist kisimlar:
kizarana kadar pisirin. Daha sonra
pisen kadayiflar1 bir tepsiye dizerck
sogumasini bekleyin.

Serbeti I¢in

Bir tencerede siit ve sekeri karistirarak
serbeti hazirlayin. Kadayiflar
soguduktan sonra siitlii serbeti
kadayiflarin iizerine dokiin. Serbetle
bulugan kadayiflar1 40 - 45 dakika
beklettikten sonra istege gore cevizle
servis edebilirsiniz.

Malzemeler

* 1 kilogramsiit

* 500 gram toz seker
* 300 gramun

* 300 gram tereyagi
* 2 paketvanilya

* 2 yumurtasarisi

Sut+
Helvasi
4 Kisilik

Yopilisi

Tencereye siitle birlikte sekeri ilave
edin. Cirpma teli yardimyla siit ve
sekeri iyice karistirarak kaynatin.
Daha sonra unu tereyagi ile kavurun.
Kavrulmug unu kaynayan siit ve sckere
ilave edin. Siitii ve unu mama kivami
alana kadar karistirin ve altint kapaun.
Vanilya ve yumurta sarisimi da ilave
edilerek karistirmaya devam edin. Elde
cdilen muhallebiyi yayvan bir tepsiye
dokiin ve 230 derece 1sitilmg firmda
iistii kizarana kadar pisirin. Isteginize

ore sog ; i b el
gore s.ogu.k ve sicak olarak servis . . ‘ T e Ak
yapabilirsiniz. : . . * : Bl SN
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SOSYAL MEDYA

Sizleri yine keyifle okuyacaginiz bir Sosyal Medya sayfasi ile bulusturuyoruz. Bu
sayimizin Instagram o6nerilerinin her biri birbirinden keyifli hesaplardan olusuyor. Sizi
merakla okuyacaginiz Sosyal Medya sayfamizla bas basa birakiyoruz.

Larissa Gacemer (@larissaburak)

Karstyaka’nin eski basketcilerinden Burak
Gacemer’le yapugi evlilikle taninan Larissa
Gacemer, son zamanlarin en sempatik sosyal
medya fenomenlerinden biri haline geldi. Larissa,
Instagram sayfasinda esi ile ¢ektigi birbirinden
eglenceli videolarin yani sira giinliik yasamima dair
fotograflar da paylastyor. Tiirk vatandasligi aldiktan
sonra yayinladigr videodaki “ben Tiirk vatandaghk
oldum!” sozleriyle yansitudt sevinci uzun siire
akillarda kalacak gibi duruyor.

'la

Ozgiin Ugurlu (@ozgunugurlu)

Miizik performanslar biiyiik bir kitle
tarafindan takdir edilen Ozgiin, “iyi

sarkic1” tammlamasina son dénemde “iyi
baba”y1 da eklemis durumda. Sirf down
sendromlu ogluna olan sevgisiyle dahi
milyonlarca kisinin saygi ve destegini kazanan
yorumcunun Instagram paylagimlarinin da
neredeyse tamamint oglu Ediz’le olan 6zl
yasamina ait kareler olugturuyor.
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Saffet Emre Tonguc (@saffetemretonguc)

Basarilt bir gezi rehberi, tarih¢i ve seyahat yazart
olan Saffet Emre Tongug’un milyonlarca kisinin
seyahat tercihine yon veren bir zamane Celebi
oldugunu soyleyebiliriz. Onlarca iilkeye seyahat
eden Tongug, Instagram hesabindan da gezdigi
iilkelerin en 6zel detaylarii takipcileriyle
paylagiyor. Seyahat hayalleri kuran fakat buna
zaman bulamayanlardansaniz bu hesap tam size
gore!

Bensu Soral (@bensusoral)

[gerde dizisiyle yildiz1 parlayan ve haurt sayihr
bir hayran kitlesi edinen Bensu Soral’in
Instagram hesabindan yapugi paylagimlar

da bir hayli begeni topluyor. Oyleki Soral’in
takipgileriyle paylasug bir fotografi diinya
genelinde 41 milyondan fazla takipgisi bulunan
9GAG sayfasinda yayinland. Biiyiik ilgi goren
paylastm, Bensu Soral’in hesabinda 143 binden
fazla begeni ve yiizlerce yorum aldi.

Tolgahan Sayisman (@tsayisman)

Elveda Rumeli adli dizideki Mustafa karakteriyle
taninan Tolgahan Sayisman, bir¢ok basarili
sinema ve dizi projesine imza atti. Survivor
yarismastyla adini genis kitlelere duyuran
Almeda Abazi ile diinya evine giren basaril
oyuncu, Instagram hesabinda da esi Almeda
ile ve sahsi 6zel ¢ekim fotograflarina yer
veriyor. Yakisiklt oyuncu hesabinda ayrica yeni
projelerinin kamera arkasina ait kareleri de

paylagtyor.

[

Pelin Karahan (@pelinkarahan)

Bir zamanlar Kavak Yelleri dizisinin Aslt
karakteriyle tanman Pelin Karahan,
simdilerde evli, mutlu ve ¢ocuklu bir anne.
Aile yasanustyla dikkatleri ¢ecken Karahan,
cocuguyla birlikte oynadigr reklam filmleriyle
de hafizlardaki yerini koruyor. Instagram’da
2.8 milyon takipcisi olan basarali oyuncu, esi,
cocuklar ve arkadaslartyla yasadigi eglenceli
anlart Instagram hesabina tastyor.
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