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EAITO

tiyiik bir heyecanla bekledigimiz bahar aylar: geldi cacti. Soguk ve yagmurlu havalar yerini
giizel ve giinegli gtinlere birakti. Siz baharin ilk sinyallerini 1lik havalarla almaya baslarken
biz de ilkbaharin getirdigi enerjiyle We You They ekibi olarak ¢ok keyifli bir say1 hazirladik.
Umarim severek okursunuz.

Baharmn enerjisini sayfalarimiza da tagiyabilmek i¢in kipir kipir bir isimle bir araya geldik; Ece Segkin.
Geng, dinamik ve eglenceli olan miizik kariyerinde adindan sik¢a soz ettiren basarili sarkiciyla keyifli
bir réportaj gergeklestirdik. Hos sohbet ve samimiyet icinde gergeklesen roportajda Seckin, tim
sorularimizi i¢tenlikle yanitladi.

Bu sayimizda keyifle okuyacaginiz bir réportaj daha gergeklestirdik. [zmir’in en gézde ahsveris
merkezlerinden biri olmay1 bagaran Ozdilek Izmir’i sizler icin ziyaret ettik. Misafirlerine renkli bir
aligveris deneyimi sunan bu 6zel isletmenin basart hikayesini, bir araya geldigimiz isletme Miidiirii Nuri
Yiiksel’den dinledik.

Herkesin ¢ok sevdigi bahar aylart her yil tazeligini de beraberinde getirmeye devam ediyor. Hepimiz kig
mevsimi boyunca kapali mekanlarda tikili kaldik ve agik alanlari 6zledik. Kapali alanlardan kurtularak
cigerlerimize temiz havayi cekmenin zamani geldi. Biz de bu sayimizda baharin geligini igledik. Baharim
habercisi mart - nisan aylarinda yapilabilecek aktiviteler i¢in alternatifler listesi, bahar mevsimine uygun
ev dekorasyonu iirtinleri ve sert gecen kig aylarinin ardindan bahara hazirlanmaniza yardimer olacak
bakim iiriinlerini sizler i¢in derledik.

Disari ¢ikarken artik bahar kombinleri yapip civil civil giyinmenin zamani geldi. Bu aylarda gardiroplar:
bahar kombinlerinin vazgecilmezi olan bomber ceketler ve denim eteklerle pantolonlar siisliiyor. Vitrin

sayfalarimizda eminiz ki herkes kendine hitap eden kiyafetler ve aksesuarlar bulabilecek.

Son olarak, tiim We You They ekibi olarak biitiin kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nii
kutluyoruz.

Hepimiz icin mutlu ve huzurlu bir bahar olmas: dilegiyle.

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

Hiiseyin Ozdilek Ticaret Hayatinda
50 Yil Geride Birakt

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskant Hiiseyin
Ozdilek’in ticaret hayatinin 50. yili, Ozdilek iist

diizey yoneticilerinin katlimiyla, coskuyla kutlandi.
Wyndham Grand [zmir Ozdilek Otel’de aksam yemegi
ile gerceklegen kutlamada Ozdilek Holding Yonetim
Kurulu Bagkan Vekili E. Murat Ozdilek ve iist diizey
yoneticiler, Hiiseyin Ozdilek’e is hayatlarina kattig
tecriibe ve yol gostericiliginden otiirii tesekkiir ederek,
ticaret hayatinin 50. yili dolasiyla kendisine duygu ve
diisiincelerini aktardilar. Gecenin son konusmasini
yapan Hiiseyin Ozdilek, hayatinin ilging kesitlerinden
anilar paylastr. Toplantinin sonunda kendisine Ozdilek
Ailesi adina plaket ve hediye takdimi yapildi.

Ozdilek Heimtextile 2018’ Katild,

Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret Anonim
Sirketi, Almanya’da bulunan ve ortakligi
olan Tex Idea firmasi ile birlikte, 9 - 12 Ocak
2018 tarihleri arasinda, Messe Frankfurt’ta
gerceklesen Heimtextile Fuarrna katldi.
Ozdilek’in 1983 yilindan beri katildigi ve
diinyanin en prestijli ev tekstili fuarlarindan
biri olan Heimtextile, tekstil iireticilerinin
ve desen tasarim firmalarinin miisterileri ile
bulusma noktasi oldu. Firmalar, 2018 - 2019
koleksiyonlarint ilk kez Heimtextile Fuarrnda
miisterileriyle bulusturdu. 308.000 m*’lik
alanda gerceklesen fuara; 89 tilkeden

4.441 kaulimei, 168 iilkeden 134.600
ziyaretci katllim sagladi.
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Cocuklarn Masa ile Koca Ayt Heyecani

Cocuklarin severek izledigi ¢izgi film Masa ile Koca Ay1
karakterleri; Ozdilek Kocaeli, Ozdilek Manisa Turgutlu
ve OzdilekPark Bursa Niliifer’de minik izleyicileri ile
bir araya geldi. Masa adinda sevimli kiiciik kiz ¢cocugu
ile sirkten emekli olan bir ay1 arasinda gecen maceralari
konu edinen ¢izgi film gosterisi, cocuklara unutulmaz
anlar yasatt. Eglenceli etkinlikte Masa ile Koca Ayrnin
sahne gosterisini izleyen minik misafirler, sevilen

kahramanlar ile sarkilar soyleyip dans etti.

Cocuklarin heyecanla takip ettigi Ar1 Maya ¢izgi filminin
karakterleri, Tiirkiye’de ilk defa Ozdilek Izmir etkinlik alania
konuk oldu. Merakl1 ve maceraci geng bir bal aris1 olan Maya ile
biraz tembel ve ¢ekingen olan Willy’nin yasadiklari maceralar:
konu edinen etkinlik, ¢ocuklar tarafindan biiyiik begeni topladi.
Maya ve Willy karakterleri ile oyunlar oynayarak sarkilar soyleyen
minik misafirler, oldukca keyifli vakit ge¢irdi.

Kitapseverler Yozarlarla Bulustu

Ozdilek Kocaeli, iinlii yazarlart okuyuculart ile bir araya
getirdi. Bab-1 Esrar, Sultan1 Oldiirmek adli kitaplarin yazari
Ahmet Umit, Oyuncu Anne lakapli Sermin Yasar ve cocuk
kitaplari ile bilinen —

Birsen Ekim Ozen, - P ;
kitapseverlerin yogun
birilgi gosterdigi
imza giiniinde op
hayranlariyla ek
bulustu. Unlii :M
yazarlarin P
soylesilerine de »3
katilan konuklar, 4
sevdikleriyazarlarla
hatira fotografi ¢ektirme imkani buldu.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Keloglan ve Arkadaslan Ozdilek AVMlerde

Cocuklarla Bulustu

Ozdilek Afyon ve Ozdilek Bolu, diizenlemis oldugu lisansh
cocuk etkinlikleri ile misafirlerine unutamayacaklari

keyif dolu anlar yasatmaya devam ediyor. Keloglan ve
Arkadaslar’nin masallarla dolu diinyasina yolculuga ¢ikan
minik misafirler, Keloglan’in masallarini ekranda gordiikleri
karakterlerle dinleme ve izleme firsat yakaladi.

Cocuklar Riya Adasi'nda Eglendi

Pandomim sanatgisi esliginde Ozdilek Turgutlu’da gerceklesen
Riiya Adasi etkinligi, cocuklara unutamayacaklar bir giin
yasatt1. Ozel kiyafetlerin giyilmesi ile gergeklestirilen etkinlikte
pandomim sanat¢isinin yapmis oldugu mimik ve viicut
hareketlerine minik misafirler biiyiik bir keyifle eslik etti.

8 welyoulthey 2018

Domates - Patlican Sov'da
Renkli Anlar Yasands

Ozdilek Diizee’de gerceklesen Domates - Patlican

Sov, renkli goriintiilere sahne oldu. Eglenceli sarkilar,
tiyatro gosterileri ve mimik hareketlerinin yer aldig1 sov,
cocuklardan biiyiik begeni topladi. Etkinlige animasyon
ekibinin yapug1 gosteriler eslik etti.
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3 Yepyeni Cicciobello ilk Disim ile minikler igin
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OZDILEK'TEN HABERLER

Sermin Yasar Okurlaryla
Ozdilek Bursa'da Bulustu

Sosyal medyada Oyuncu Anne lakabiyla iinlenen Sermin
Yagar, Ozdilek Bursa’da okurlariyla bir araya geldi. Anne
ve babalara yonelik gerceklesen soyleside Yazar Sermin
Yagsar, okurlarina bilgi ve deneyimlerini anlatti. Yogun bir
katilimla gerceklesen soyleside, okurlarinin kitaplarini
imzalayan Sermin Yasar, etkinligin sonunda katlimeilarla
beraber fotograf ¢ektirdi.

Cocuklar Rosie'nin Diinyasi'na
Yolculuk Yapi

Son donemlerin en sevilen ¢izgi filmlerinden olan
Rosie’nin Diinyasi karakterleri, Ozdilek Bursa Gegit'te
minik hayranlari ile bulustu. Yenilikei 6zelligi ile
cocuklarmn yaraticiliginin gelismesine katki saglayan
Rosie’nin Diinyast karakterleri Rosie ve Raggles, minik
misafirlerle cesitli oyunlar oynadi. Etkinligin sonunda
cocuklar, Rosie ve Raggles ile hatira fotografi ¢ektirdi.

Ozdilek Bursa'da
Karagoz - Hacivat Sergisi Diizenlendi

Ozdilek Bursa’da gerceklesen, gecmisten giiniimiize
Karagoz ve Hacivat fotograflarinin yer aldig1 sergi,
sadece cocuklar tarafindan degil yetiskinler tarafindan
dailgiyle takip edildi. Sergiye katilan aileler cocukluk
yillarina geri donerken:; aileleri ile birlikte sergide
bulunan minik misafirler de unutulmamasi gereken
degerlerimiz hakkinda bilgi edindi.
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Niloya Ozdilek Usak'ta Cocuklarla Bulustu

Cocuklarin sevgilisi Niloya, Ozdilek Usak ta etkinlige
katilan minik misafirlere unutamayacaklari bir giin yasatt.
Sevimli ¢izgi film karakteri Niloya’nin birbirinden keyifli
sarkilarina eslik eden ¢ocuklar, Niloya’nin oyunlari ve
birbirinden eglenceli danslarint biiyiik bir keyifle izledi.
Etkinligin ardindan minik misafirler, Niloya ile hatira
fotografi cektirdi.

Ozdilek Subelerinde Canakkale Sergisi Acild,

18 Mart Canakkale Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi
vesilesiyle Ozdilek subelerinde mart ay1 boyunca Canakkale
sergisi acild1. Ozdilek’e ait toplam 14 ayr1 subede kurulan
sergide, cam fanus i¢inde Canakkale Savasi’na ait mermi,
tiifek, top gibi savas malzemeleri, bilgilendirme metinleri ile
2 giin boyunca sergilendi. Sergi, Ozdilek AVM’lerine gelen
ziyaretciler tarafindan oldukca begenildi.

Ozdilek

FAGAMSN KINDT

CANAKICALE MUZE SERGISI

Ozdilek AVMlerde Karikatir Etkinli

Ozdilek Bolu ve Ozdilek Bursa Gegit'te diizenlenen karikatiir etkinligi,
minik misafirler tarafindan yogun ilgi gordii. Etkinlikte yapilan karikatiir
calismalar1, cocuklar tarafindan renklendirildi. Minik misafirlerin
yeteneklerinin ortaya cikarilmasina ve gelismesine yonelik yapilan etkinlik,
birbirinden giizel karikatiir caligmalar1 ile sonlandirildi.

I'n o

2018 welyou/they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

Minik Satranc Tutkunlari Ozdilek
AVM'lerde Bulustu

Cocuklar1, Satrang Turnuvasi etkinliginde bulusturan;
Ozdilek Diizce, Ozdilek Manisa Turgutlu ve Ozdilek Usak,
turnuvaya katlan minik misafirlerin kiyasiya miicadelesine
tanik oldu. Coocuklar, turnuva boyunca heyecan dolu anlar
yasarken, velileri de onlart yalniz brrakmad:. Eglenceli

bir sekilde sonlanan Satrang Turnuvasi’nda, dereceye
girenlere hediye ¢eki verildi.

Ozdilek Bolu'da
Egjlenceli Dakikalar Yosands

Ozdilek Bolu’da gerceklesen hafta sonu etkinlikleri ile
cocuklar eglenceli dakikalar yasadi. Minik misafirlerin
merak dolu gozlerle izledigi illiizyon ve sihir gosterileri,
birbirinden renkli ve eglenceli goriintiilere ev sahipligi
yaptt. Etkinligin sonunda sihirbaz tarafindan yapilan tavsan
gosterisi, cocuklar tarafindan biiyiik bir begeni topladi.

ek Gyl Bl el it e B e Bedibd Bkt

== Wz @Dz ez e e l.!:l e e e

Beann, i B W

L
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Ozdilek Eskisehir'de Viking Koyii Kuruldu

Birbirinden farkli istasyonlarin yer aldig1 ve icerisinde birden
fazlayaratici oyunun bulundugu Viking Koyii etkinligi
Eskischirli minik misafirlerle bulustu. Ozdilek Eskischir’de
gerceklestirilen etkinlikte cocuklar, Viking Koyt yasamint
kesfederek kurulan devasa Viking gemisi ile yolculuga ¢ikti.
Merak ve heyecan icerisinde denizleri kesfe ¢ikan cocuklar,
unutamayacaklari bir giin yasadi.

Ozdilek Bursa'da Yagmurdan Sonra Gasterisi

Ozdilek Bursa, cocuk tiyatrosu etkinlikleri ile cocuklarin
eglenerck 6grenmesini saglamaya devam ediyor. Ozdilek
Bursa’da sahnelenen Yagmurdan Sonra tiyatro oyunu ile minik
misafirler; gokkusagimnin, gokkusagi renklerinin ve yagmurun
olusumu hakkinda degerli bilgiler edindi. Eglenceli anlar
yasayarak yeni bilgiler edinme firsati bulan cocuklar, etkinlik
alanindan mutlu bir sekilde ayrildi.



éttec

AlumiCable™

Lightning arj / Data Kablolan ulminl
o Hiady Jar] e Ekstra @ 120CM
Uyurmlu Dayanikl Urunluk
_I |PhonE JiPad
SpeedCharger™ SpeedCharger™ Duo ' iPhone” '| —
Seyahat ve Arag Igi Sarj Cihazlan Seyahat ve Arag Igi Sarj Cihazlari ——
| Andmld |
@ Ultra His @ Ultra Hrzls e Giftuss ~ Llmamms .
garj Sarj Gkl
- -
-~ a = S - =
L
— - — — — —_—
Lightning " Micro USE
e s USI + i Lightning ve
-5 Type-C y Micro USB

EasyDrive™ 2 @ ollaim e Bastk
Arag igi Telefon Tutucu

™ TOM AKILLI TELEFOMNLAR

\ ILE UYUMLUDUR

3 ADET SOKDLEBILIR MANYETIK ETIKET

G fRsR ERS



OZDILEK'TEN HABERLER

Cocuklar Harika Kanatlor ile Eglendi e
Cocuklarin severek takip ettigi Harika Kanatlar F \

¢izgi filminin karakterleri, Ozdilek Kocaeli’de minik
hayranlartile bulustu. Jet, Jimbo ve Dizzy karakterlerinin
eglenceli gosterilerine ve sarkilarina eslik eden cocuklar,
keyifli bir hafta sonu gegirdiler. Etkinligin sonunda
minik misafirler, sevilen ¢izgi film karakterleri ile bir
arada olmanin mutlulugunu yasadi.

Kahraman Fareler ve Bekci Karagoz
Sahne Etkinlii

Kahraman Fareler ve Bekci Karagoz cocuk tiyatrolari,
Ozdilek Yalova’da minik misafirlerle bulustu. Tk
olarak arkadasligin 6neminin konu edildigi Kahraman
Fareler, ardindan da Bekci Karagoz oyunu sahnelendi.
Sahnelenen oyunlar, cocuklara mutlu bir giin
gecirmenin keyfini yasatt.

Uzay Cadin Ozdilek Yalova'da Kuruldu

Ozdilek Yalova'da gerceklestirilen Uzay Cadirt etkinligi ile
uzay1n gizemini kesfetmek isteyen cocuklar, yeni bilgiler edindi.
Minik misafirlerin eglenerek 63renmesinin amaglandigt Uzay
Gadir1 etkinligi, kaulimcilarin kendi uzay maketlerini yapmasi ile
sona erdi.

oo ) - I‘ -
Ozdilek Bursa Gegit'te Cocuklar
Oyunlorla Oreniyor

Ozdilek Bursa Gegit'te diizenlenen Afacan Cocuk Tiyatrosu
etkinligi ile minik misafirler, davranis ve temizlik kurallar:
hakkinda yeni bilgiler edindi. Cocuklara oyunlarla anlatilan
gorgii kurallari, hem minik misafirlerin hem de velilerinin
dikkatini ¢ekti. Etkinliginden ardindan yeni bilgiler
ogrenmenin mutlulugunu yasayan ¢ocuklar, bu bilgileri
aileleri ile paylast.

14 welyoulthey 2018



Cocuklar Bilim Atdlyesi‘nde Ogreniyor
Ozdilek Izmir, egitici — vgretici etkinliklerine

Robotik Kodlama ve Bilim Atélyesi etkinligi ile devam
etti. Yazilim, kodlama, robot yapimi ve sensor gibi
kavramlar hakkinda yeni bilgiler edinen ¢ocuklar,
egitmenler esliginde yapmis olduklari mini robotlarini
harcketlendirdi. Farkliyas gruplari arasinda gerceklesen
atdlye etkinliklerinde, cocuklarin elestirel diisiinme
becerilerini giiglendirmek hedeflendi.

Ozdilek Izmir'de Mini Kampis Kuruldu
Ozdilek Izmir’ de gerceklesen Mini Kampiis etkinlikleri ile
cocuklar eglenerek 6grenme firsat1 yakaladi. Fotografcilar,
doktorlar, astronotlar, sinemacilar, denizciler, itfaiyeciler
ve trafik polisleri atolyelerine katilan 4 - 12 yag arasindaki
minik misafirler keyifli anlar yasadi.

Ozdilek Dijzce'de
1. Yil Coskusu

Ozdilek Diizce, misafirleri
ile 1. y1l coskusunu ve
mutlulugunu paylasmak
icin giin sayryor. Gegtigimiz
yil mart ayinda acilist
gerceklestirilen Ozdilek
Diizce, acilis y1l doniimiinii;
degerli misafirleriile
birlikte 2 giin boyunca
stirecek birbirinden farkli
etkinlikler ve pasta kesimi
ile kutlayacak.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OzdilekPark Bursa Nilufer'de Macera Ucusu Heyecani

OzdilekPark Bursa Niliifer, minik misafirlerini Eyfel Kulesi’nden Afrika’ya,
Fransa’dan Tokyo’ya kadar bircok yeri ziyaret edebilecekleri macera dolu
bir seyahate cikartti. 4 yas ve iizeri cocuklarin katildigi bu Macera Ugusu

6Zd || e k Pa rk AVM ! | er d e ctkinliginde minik misafirler, ilk olarak hangi iilkeye gitmek istediklerini
oI R belirledi. Tercih ettikleri iilkenin kartpostallarint kendileri tasarlayan cocuklar,
SeVg I | Iler Giini coskUSU YG§(] ndl ucakla o iilkeyi ziyaret etmek tizere macera dolu bir yolculuga ¢iku. Etkinligin

Aligveris konseptine yeni bir soluk sonunda minik misafirler, yeni ilkeler 6grenmenin mutlulugu ve heyecanini

getiren OzdilekPark AVM’ler, Sevgililer doyastya yasadt.
Giinii’nde ciftleri, Haftanin Asiklar:
projesi ile agirladi. Bu 6zel giinii,

ciftler i¢in hazirlanan birbirinden 6zel
kampanyalar ile siisleyen Ozdilek Park
AVM’lerde, sinema biletinden kahveye,
ticretsiz ikinci meniiden bagka diger
stirprizlere kadar bircok hediye ile
astklarin kalbine dokunmanin mutlulugu
yasandi. Sevgililer Giinii haftast icinde
AVM’leri ziyaret eden ¢iftler, kendileri
icin hazirlanan birbirinden giizel
kampanya firsatlarini degerlendirme
imkani buldular.
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Cocuklar Rafadan Tayfa

Etkinliginde Bulustu

Tiirk yapimu cizgi film Rafadan Tayfa, Ozdilek Park
Bursa Niliifer, OzdilekPark Istanbul ve Ozdilek
Kocaeli’de minik hayranlar: ile bulustu. Sokak
oyunlar1 ile baslayan etkinlikte ¢ocuklar,

eglence dolu anlar yasadi. Rafadan Tayfa ekibinin
sarkilarina ve oyunlarina eslik eden minik
misafirler, keyifli bir hafta sonu ge¢irmenin yani
sirasevilen ¢izgi filmin karakterlerini de canlt
olarak gorme firsau yakaladi.

ey

=

OzdilekPark Bursa Niliifer'de Geceklestirilen
Drama Atélyesi'nin Galasi Yapild

OzdilekPark Bursa Niliifer tarafindan gerceklestirilen Kiiltiir
Sanat Atolye calismalaria kaulan 6grenciler, 6grenmis
olduklart drama, dogaclama, jest- mimik ve diksiyon gibi
dersleri, hazirladiklar1 iki ayri tiyatro oyunuyla velilerine
sahneledi. Sanat Mahal’da gerceklestirilen gosteride,

Gevre Temizligi isimli tiyatro oyunu oldukca begeni toplad.
Sahnelenen tiyatro oyunlarinin ardindan ¢ocuklara, madalya ve
sertifikalar1 takdim edildi.

Nesli Tiikenen Hayvanlar
OzdilekPark Antalya’da

OzdilekPark Antalya’da Nesli Titkenen Hayvanlar
sergisi acildi. Sergide gercegini aratmayan 10

adet nesli titkenmig hayvanin dev robotik maketini
minik misafirlerle bulusturan OzdilekPark Antalya,
heyecanli anlara ev sahipligi yaptt. Sadece ¢ocuklarin
degil yetiskinlerin de ilgi odag1 olan dev robotik
maketler, sergi siiresi boyunca oldukga begeni topladi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Olémlis Dénya Filmine Yogun Ilgi
Yonetmen koltugunda Ali Atay’in bulundugu
Oliimlii Diinya filmi, Ozdilek Park Antalya’da
sinemaseverler ile bulustu. Filmin basrol
oyuncularidan Irem Sak, Alper Kul, Dogu
Demirkol ve filmin diger oyuncularmin katilimi
ile gerceklesen galada, sinemaseverler film 6ncesi
oyuncularla sohbet etme ve fotograf ¢ektirme
imkant buldu. Biiyiik bir kaulim ile gergeklesen
gala, filmin seyircilerle bulusmast ile son buldu.

OzdilekPark Istanbul'da
Sahne Cocuklarin Oldu

OzdilekPark Istanbul’da diizenlenen Sahne Sensin
etkinligine katilan ¢ocuklar, hem yeteneklerini
gosterdi hem de keyifli bir hafta sonu yasadi. Sevimli
maskotlarin sunumu ile gergeklesen etkinlikte,
yeteneklerini gosteren minik misafirler eglence

dolu anlar yasadi. Sahne gosterilerinin ardindan
katilimeilara siirpriz hediyeler takdim edildi.

Deliha 2 Oyuncular Seyircileriyle Bulustu

Yaprmetligini BKM Film’in yaptig, Gupse Ozay’m
senaryosunu yazdigi, basrollerini Aksel Bonfil ve Eda
Ece’nin paylastigi Deliha 2 filminin galasi Ozdilek Park
Antalya’da gergeklesti. Filmin oyuncularinin katuldig:
galaya, sinemaseverlerin ilgisi oldukca yogun oldu.
Filmin ¢ekim ve senaryo siireci hakkinda sorular:
yanitlayan oyuncular, hayranlari ile hatira fotograflar
da ¢ektirdi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

tesekkiirler

&

2 & Mart tarthlerinde

1. yilimizy stirpriz etkinltkier ve
kampanyalarla kutladik:

Bustiteleeanm

OzdilekPark Bursa Nilifer 1 Yasinda

Bursa’nin gozde aligveris merkezleri arasinda yer alan
OzdilekPark Bursa Niliifer, 1. yilinda yaklagik 5 milyon
ziyaret¢isini agirlamanin gururunu yasadi. 1. yilina

ozel hazirlanan etkinliklerle dolu dolu bir hafta geciren
OzdilekPark Bursa Niliifer’de; acilis haftasina ozel cesitli
kampanyalar, balon korteji, sihirli ayna etkinligi, hediye ¢ark:
ve 1. yila 6zel pasta kesimi gerceklestirildi. Agilis giiniine
ozel etkinliklerin ardindan cocuklarin sevgilisi lisansli oyun
Kostebekgiller, eglence dolu gosterileri ile sahne aldi.

Cocuklar Eko Cocuk Kdyi Etkinligi'nde Bulustu

OzdilekPark Antalya’da cocuklar, yaparak, yasayarak ve
deneyimleyerek 6grendi. Eko Cocuk Koyii etkinliginde Bitki
Zekas1 Okulu, Yenilenebilir Enerji Istasyonu, Vincent Van
Gogh Sanat Evi ve Retro Kiiltiirel Tasarim At6lyeleri’nin
icinde bulundugu dort farkli atolyede; cocuklar, giinlitk
yasamlarina kalici bilgiler eklemenin yan1 sira dogaya,
bilime, sanata ve yerel kiiltiire farkli bir perspektiften bakma
imkani buldu.
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Niloya'nin 3. Yil
OzdilekPark Istanbul’da Kutland,

Son yillarin en -
sevilen ¢izgi film ; :
karakterlerinden
olan Niloya,
3.1l
OzdilekPark
[stanbul’da minik
hayranlariile
birlikte kutladi.
Niloya gorselleri
ve sarkilari ile
baslayan etkinlik,
3. yila ozel

defile programi
ile devam etti.
Niloya’nin lisanslt
iiriinlerinin
sergilendigi
defilede Ozdilek Niloya bornozlart da yer aldi. Defileyi
merakli gozlerle izleyen cocuklara, etkinligin sonunda
kii¢iik hediyeler takdim edildi.

i

Tugba Yurt'tan Unutulmaz Mini Konser

OzdilekPark Antalya, birbirinden iinlii ve sevilen
sanatcilart agirlamaya devam ediyor. Yeni kusagin geng ve
basarili sesi Tugba Yurt, sevilen sarkilarint hayranlariyla
birlikte seslendirdi. Yogun ilgi géren Tugba Yurt,
konserin ardindan sevenleri ile hatira fotografi ¢ektirdi.






ROPORTAJ | NURIYUKSEL

Nuri Yiiksel:
“lzmir’in incisiyiz.”

Ozdilek Izmir, giiclii marka karmasi, diizenledigi birbirinden zevkli ve eglenceli etkinliklerle izmir’e
hizmet etmeye devam ediyor. Bunu yaparken, ayni zamanda [zmir’in en gozde aligveris merkezlerinden
biri konumunda 16. yilin1 kutlamanin hakh gururunu yasayan Ozdilek [zmir’i sizler icin ziyaret ettik.

Misafirlerine renkli bir alisveris deneyimi sunan bu 6zel isletmenin basar1 hikayesini, bir araya
geldigimiz Isletme Miidiirii Nuri Yiiksel’den dinledik.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Ozdilek Ailesi’ne ne zaman
katuldimiz?

1979 yilinda izmir’de dogdum. izmir
Atatiirk Lisesi’nden sonra Dokuz Eyliil
Universitesi Iktisadi idari Bilimler
Fakiiltesi Isletme Boliimii’nden mezun
oldum. 2006 yilinda Ozdilek Ailesi’ne
katildim. Daha 6nce Kocaeli ve Bursa
isletmelerinde gorev aldim. 4 yildir da
gorevime, Ozdilek [zmir’de isletme
miidiirii olarak devam ediyorum.
20.000 m* alana sahip aligverig
merkezimizin tiim sevk ve idaresinden
sorumluyum.

Ozdilek Izmir ziyaretcilerine neler

sunuyor?

2001 yilinda kurulan isletmemiz,
lokasyon olarak [zmir’in en iyi, en sessiz
sakin ayrica oksijen acisindan daen
zengin bolgesinde yer altyor. 1.000
araclik bir otoparkimiz var.
Biinyemizde; departman magaza,
hipermarket, kafe - restoran, cocuk
bakim odast, cocuk eglence merkezi ve
gectigimiz yil hizmete agugimiz seri
sonu magazamiz yer aliyor. Buyil 16.
yasimizi kutlamanin heyecanint
yastyoruz. Yeni yasimiza 6zel bir de
slogan belirledik: “Izmir’in incisi

Ozdilek.”

Ozdilek izmir ne tiir etkinliklere
evsahipligiyapiyor?
Etkinliklerimizi, “Kadin Kuliibii” ve
“Coocuk Kuliibii” ad1 altinda
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Roportaj Nazli Sancaklt

2001 yilinda kurulan
Ozdilek Izmn', lokasyon
olarak izmir’in en iyi,

en sessiz sakin ayrica
oksijen acisindan daen
zengin bolgesinde yer
alryor.”

stirdiiriiyoruz. Yani ailelere hitap
etmeye ¢alisryoruz diyebilirim. Her
carsamba organize ettigimiz kadinlara
ozel etkinliklerimiz ¢ok ilgi goriiyor.
Meslek edindirme kurslar: gibi sosyal
sorumluluk projelerine imza atiyoruz.
Konser ve soylesiler diizenliyoruz.
Misafirlerimiz ¢arsamba ve persembe
giinleri, kafe - restoran boliimiindeki
canl miizik ve fasil aktivitelerine
katlabiliyor. Ayrica bu iki giine 6zel
oldukca zengin bir biife hazirliyoruz.
Burada kadinlar hem “giin” ad1
alundaki organizasyonlarint
yapabiliyor hem de eglenceli saatler
gecirebiliyor. Bu aktivitemiz ¢ok
popiiler ve Izmir’de tek olan
etkinliklerden. Cocuklar icin lisansh
cocuk etkinlikleri, meslek atolyeleri,
soylesiler ve imza giinleri organize
ediyoruz. Cocuk etkinliklerimizde
tahminimizin de ¢ok iistiinde bir
katilimla karsilasiyoruz. Su an
etkinlik anlaminda izmir’in en aktif
aligveris merkeziyiz diyebilirim.

Oniimiizdeki aylarda ne gibi proje
ve etkinlikler planln orsunuﬂ

[sletme olarak milli bayramlar1 oldukca
onemsiyoruz. Milletge deger verdigimiz
her 6zel giin icin mutlaka bir etkinlik
planlamaya 6zen gosteriyoruz.

Yaklasan etkinliklerimizden bahsetmek
gerekirse, mart ayinda cok yogun bir
takvimimiz oldugunu soyleyebilirim.
Cocuklarimiza yesili ve dogay1
sevdirmek i¢in “Minik Bah¢ivanlar
Atolyesi” planliyoruz. Minik misafirler
bu etkinlikte agac, cicek ve toprakla
bulusacak. Ektikleri bitkilerin
saksilarini boyayacak ve onlari evlerine
gotiirebilecekler. Gocuklara sporu
sevdirecek “Cocuk Olimpiyatlari”
etkinligi de cok renkli gececek.
Survivor tarzinda bir parkurumuz
olacak ve ¢cocuklar bu parkurda iki
takim halinde yarisacak. Bu
olimpiyatlarin diger yarismalardan tek
bir farki var; tiim cocuklarimiz
sampiyonlugu tadacak ve yine tiim
cocuklarimiz madalya sahibi olacak.
Burada minik misafirler rekabetten ¢ok,
eglencenin tadina varacak diyebilirim.
Kadinlara ozel atolyelerimiz de olacak.
Kadinlar burada degisik canta ve
kolyeler yapabilecek.

Canakkale Zaferi’ni de unutmadik.

18 Mart i¢in restoranimizda Canakkale
meniisii hazirlayacagiz. Bu etkinligi bu
yililk defayapacagiz. Tiim
misafirlerimize {iziim hosafi, bugday
corbasi ve somun ckmek ikram edecegiz.
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ROPORTAJ | NURIYUKSEL

Ayrica canlt heykel gosterileriile

Seyit Onbasr’y1 ve sehitlerimizi anarken,
zeybek gosterileriyle de
ziyaretcilerimize gorsel bir solen
sunacagiz. Yine 18 Mart’a ozel,
cocuklara yonelik Canakkale temali
“Fotografcilik Atolyesi”
diizenleyecegiz. Cocuklar burada
Canakkale mizansenli oyuncaklarin
fotograflarini ¢ekecek ve bu fotograflar:
evlerine gotiirebilecekler. Minik
misafirler ayrica bu at6lyede
fotografciligr 6grenirken, “is1k nedir,
kadraj nedir?” gibi sorularin cevaplari
hakkinda bilgiler de edinecek.

“QOzdilek izmir’de;
departman magaza,
hipermarket,
kafe - restoran, cocuk

bakim odasi, cocuk eglence
merkezi ve gectigimizy1l
hizmete giren seri sonu
magazasiyer aliyor.”

Ozdilek izmir’in,

Izmir’e kattiklarini bir de sizden
dinleyelim.

Ozdilek izmir, her seyden 6nce Izmir icin
bir istihdam kaynag1. Firma personelleri
ve part time personeller olmak iizere
yaklagik 500 Kisiye istihdam olanag:
sunuyoruz. Bunun disinda izmir’in
Inciralt bolgesindeki tek AVM'yiz.
Inciralt bolgesi [zmir’in en 6zel
yerlerinden biri. Misafirlerimiz burada
dinlenirken hosca vakit geciriyorlar ve
tiim ihtiyaclarini karsilayabiliyorlar.
Ayrica sivil toplum kuruluslariyla ortak
yiiriittiigiimiiz sosyal sorumluluk
projelerimiz var. Bu projelerin her biri
[zmir’e ayri bir deger katiyor. Ornegin;
cocuklara satranci sevdirebilmek adina
satranc okulu kurduk. Kisacast Izmir'e
hem eckonomik hem sosyal hem de
kiiltiirel alanda 6nemli katkilarimiz
oldugunun altni cizmek isterim.

Miisteri memnuniyeti ve
kalite standartlar: adina neler
yapiyorsunuz?

16 yildir, yillik ortalama 5 milyon;
acilistan bugiine 90 milyon misafirimizi
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agirlamanin mutlulugunu yasiyoruz.
[zmir’in niifusunu 3,5 - 4 milyon olarak
diisiiniirsek, Izmir’i 30 kez
agirladigimizi soyleyebiliriz. Bu da
miisterilerimizin bize olan ilgisini sonuna
kadar destekliyor. Tabii ki Ozdilek
Ailesi’nin hizmet standartlart burada
biiyiik 6nem tastyor.

Bagli oldugumuz ISO 9001, 1SO 22000,
ISO 10002 ve ISO 50001 gibi kalite
standart belgelerimiz var. Bu kaliteyi
belgelerle sinirlandirmiyor, miisterimize

dirckt olarak yansitiyoruz. Belgeler
sayesinde olusturdugumuz; hijyen,
magaza atmosferi, doluluk, lezzet,
cesitlilik ve giiler yiiz gibi standartlar: da
anketlerle ya da sozlii olarak dlciiyoruz.
Bunlar sayesinde hem yoniimiizii
buluyor hem de miisterilerimizle
aramizdaki giiven bagini daha da
saglamlastiriyoruz. Miisterilerimizin en
begendigi 6zelliklerimizden biri de satig
sonrasinda varligimizt hissettirmemiz.
Ozdilek, iiriiniinii satana kadar degil,
her zaman miisterisinin yanindadur.
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Etkinliklerimizi, “Kadin Kuliibii” ve “Cocuk Kuliibii” adi

alundas siirdiiriiyoruz. Yani ailelere hitap etmeye calisiyoruz.

Peki, Ozdilek izmir’e

kimler geliyor?

[zmir’de 7°den 70’ tiim yas gruplarint
ozenle agirliyoruz. Fakat agirlikli olarak
aileler ve ¢cocuklara hizmet veriyoruz.
Ozellikle 4 - 12 yas grubu cocuklar
Ozdilek’i ¢ok seviyor. 3 - 4
yaslarindayken acik ve kapali parkimiza
gelmeye baglamig ve suan 12- 13
yaslarinda olan kii¢iik misafirlerimiz var.
Bunlar bizi motive etmeye yetiyor da
artiyor bile.

Ozdilek izmir’in, izmir'deki diger
AVM’lerden farki nedir?

[zmir’deki tiim AVM’ler kiralama
sistemiyle calisir. Bizim yapimiz ise
oldukca farklidir. Ciinkii tiim alanimizi

kendimiz yonetiyoruz. Boylece
misafirlerimiz ve miisterilerimiz bizimle
daha saglikli bir iletisim kurabiliyor.

Biz de onlarin istek ve sikayetlerine

daha hizl1 doniis yapabiliyoruz.

Yani misafirlerimiz, isletme icinde gittigi
her noktada Ozdilek’in kurum
kiiltiirtiniin ve hizmet anlayiginin farkin
hissedebiliyor. Ayrica Ozdilek Holding
caust alundaki Wyhndam Grand izmir
Ozdilek ile birlikte ok giizel bir sinerji
icinde calistyoruz.

Sizlere [zmir’de ilk olan bir
hizmetimizden de bahsetmek isterim.
Restoranimizin yaninda ailelerin
¢ocuklarini iicretsiz emanet edebildigi
bir oyun alanimiz mevcut. Aileler,
cocuklarint buraya birakip kendileri

restoranda yemek yiyebiliyor ya da AVM
icerisinde vakit gecirebiliyorlar. Bu oyun
odasinda bir de canli kameramiz var.
Aileler AVM’nin farkli noktalarinda dahi
olsalar, cep telefonlarindan cocuklarini
takip edebiliyorlar.

Safahat Lokantasi ve Kafe Safahat gibi
mekanlarimiz bizi tercih edilme
noktasinda oldukca 6ne geciriyor. Bu
mekanlarimizdaki hizmet kalitemiz,
lezzetimiz ve fiyat dengemiz, [zmir halki
tarafindan oldukca begeniliyor. Hafta
sonu [zmir’in en iyi acik biife kahvaltisint
burada sunuyoruz diyebilirim. Ozellikle
pazar giinleri sadece kahvaltimizda
500’c yakin aileyi agirliyoruz.

Diger yandan marketimizde kendi
iiretimimiz olan Diirdane Ana Firin,
Diirdane Ana Meze, Tabiat Tarim yerli
besi ¢iftligimizden gelen et iirtinlerimiz
ve Siitfest dondurmalarimiz ciddi oranda
tercih ediliyor.
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Arcelik'ten Kahve Tutkunlarina
0zel Kahve Makinesi

Arcelik yine kahve tutkunlari icin
mitkemmel bir kahve makinesi secenegi
sunuyor. K3300, klasik Tiirk kahvesi
keyfini CookSense teknolojisi sayesinde
bol kopiige ceviriyor. Tek seferde bir fincan
kahve yapabildigi gibi 3 fincan kahve

de pisirebilen Arcelik Telve, paslanmaz
celik tabanli cezvesi sayesinde Tiirk
kahvesini geleneksel damak zevkine uygun
olarak pisiriyor. Tek tusla kolayca kahve
yapilirken tagsmay1 6nleyen teknolojisiyle
de dikkat ¢ekiyor. Kahveler hazir
oldugunda sesli uyar1 ile bildiren iiriin,
kompakt tasarimi sayesinde az yer kapliyor.

Atasay Yeni Evlenecek Ciftlere Birbirinden Zarif Alyans
Secenekleri Sunuyor

Yiizlerce yildir kadin ve erkegi birbirine baglayan; aski, dayanigmay,
baglilig1 temsil eden alyanslar, Atasay’in 6zel tasarimlariyla yeniden
sekilleniyor. En trend ve zarif modelleri
arayan ciftler icin Myloove
koleksiyonlarinda yer alan;
rose, beyaz ve sar1 altnlar
pirlanta detaylarla bulusuyor.
Farkli formlarda, rose

ve beyaz altinin birlikte
kullanildig1 6zel tasarimli
alyanslar birbirinden

sik alternatifleriyle yeni ( y
evlenecek ciftleri bekliyor.
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Mado’nun Kahramanmaras’ta dzel olarak
yetistirdigi salep orkidelerinden elde

edilen salep, Mado Cafe’lerde seker ilavesiz
incirli, cocuk salebi, bal kabakli cesitleriyle
tiiketicilere sunuluyor. Piyasadaki yaygin
uygulamanin aksine geleneksel yontemle ve
hicbir katk1 maddesi kullanilmadan yapilan
Mado dogal salep, essiz lezzetiyle ve besleyici
ozelligiyle fark yaratiyor. Mado Cafe’lerde,
kivam arttiric, gida boyasi, konsantre ve
sentetik salep gibi katki maddeleri olmadan
gelenceksel sekilde hazirlanan dogal saleple
birlikte; seker ilavesiz incirli ve cocuk salebi
cesitleri servis ediliyor. Soguk salep tercih
edenler icin ise; klasik ve bal kabakli soguk
salep cesitleri bulunuyor.



Popeyes'tan Tavukseverlere Aile Kovasi Sirprizi

Tavuk restoran zinciri Popeyes, tavukseverleri mutlu edecek Aile Kovast
ile doyurucu bir menii sunuyor. Oyuncak hediyesiyle birlikte sunulan Aile
Kovast tiim aile bireylerinin gonliinii fethedecek. Rengarenk kovalarda
servis edilen Aile Kovasinin i¢inde 10’lu nuggets, 10’lu Wicked Chicken,
4 kanat, 2 ortaicecek, 1 kiiciik icecek ve kova patates bulunuyor. Ayrica
yaninda ister 5°1i Nuggets ister Cocuk Tavukburger alabilirsiniz. Ustelik
birbirinden eglenceli oyuncaklar da hediye ediliyor. Popeyes’n enfes Aile
Kovasi, siirpriz oyuncak hediyesiyle birlikte tiim Popeyes restoranlarinda
misafirlerini bekliyor.

Kigili Dart Mevsim Siklik ve Rahathk Vadediyor ~ Swatch llkbahar / Yoz

Kigily, birbirinden sik parcalariyla erkeklerin hayatlarinin her aninda KO | e kSIYO nu GOZ D 0 | d ur UYOT
iyi goriinmesini ve konforlu hissetmesini sagliyor. Yiizde 100 pamuktan Cicek agmis desenler, ciiretkar egzotik
iiretilen, ince ve nefes alan vual kumagtan gomlekler, ipek benzeri ¢ siisler ve 5%i gostererek ¢aya davet eden
goriiniimleriyle cok sik ve dort mevsim kullanima uygun. Eskitilmig saatle birlikte kralige ile hayali bir piknik.
goriiniimlii slim fit pantolonlar vintage bir goriiniimii garantilerken, Brit-in koleksiyonu Ingiliz kiiltiiriiniin
pamuklu spor pantolonlar ise rahat kesimi ve terletmeyen yapisiyla olmazsa olmaz 6gelerini alarak onlar1 son
konfordan yana olanlarin tercihi oluyor. ¢ moda detaylar ve tiim
diinyaya hitap eden JAdL
Swatch’a 6zgii sarkastik : _’
bir mizag ile yeniden ey T Ty
yorumladi. Enerjive ‘fmﬁ#‘.
eglence dolu A l V %
Ilkbahar / Yaz 2018 S
koleksiyonunun — 0 .
ilk temasi Rh .
olan Brit - in T ™

koleksiyonu ile N | i\ e
Swatch, bambaska .
LT

bir yagam biciminin — 5
.. . . -
sembollerini kendi e W
B y o ol ':4."""'-1'
DNAsma katarak r ‘k iy
yeniden yorumluyor.

Fakir Turquoise Serisi Mutfaklarin Tarzimi Degistiriyor

Fakir Hausgerite, kendi 6zel renk pantonesiyle tasarladigi Turquoise serisi,
doganin dinginligini mutfaklara tasiyor. Mavi ve yesilin biiyiileyici ahengiyle
adint turkuaz tagindan alan bu muhtesem renk, Fakir Hausgerite’nin mutfak
grubu iiriinleriyle ilk kez mutfaklara geliyor. Tourquoise serisinde yer alan;
Fakir Kaave Tiirk Kahvesi Makinesi, Lucca Blender Seti, Sierra E1 Mikseri,
Dual Trex Dograyici, River Cay Makinesi, Adell Su Isiticisi, Goldie Su
Isiucisi, Gravis Tost Makinesi ve Rubra Ekmek Kizartma Makinesi kadinlarin
mutfaktaki en bityiik yardimcilari oluyor.
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Ece Seckin:

“En biiytik hedefim,

asla pes etmemek.”

Sarkilarryla son donemde biiyiik bir ¢ikis yakalayan, video klipleriyse Youtube’da milyonlarca kez
dinlenen Ece Seckin, pop miizigin en 6nemli yildizlarindan biri. Altin Kelebek Odiilii niin en geng
sahibi olan Seckin, kipir kipir, neseli ve inanilmaz eglenceli halleriyle youtuber’larin da
videolarina konuk etmek i¢in yaristigi isimlerden. Yeni siirprizlerinin sinyallerini veren Ece
Seckin, miizikle tanisma hikayesini, Ozan Dogulu’nun kariyerindeki izlerini, okul hayatini,
sohretin kendisine getirdiklerini, gardirobunun sirlarini ve hakkinda merak edilen bircok seyi
anlatti. Siz de Ece Seckin’in kimleri dinledigini, sarkilarini neye gore sectigini, neler giydigini
merak ediyorsaniz bu roportaji mutlaka okumalisiniz.

Ece Seckin’i sizden

dinleyebilir miyiz?

Aslinda kendini anlatmayi ¢ok fazla
seven biri degilim. Bu nedenle “Kendini

tarif et.” dendiginde hep zorlanmigimdir.

Kendimde gozlemledigim en 6nemli
ozellik; cok enerjik ve eglenceli biri
olmam. Bunlar da genel anlamda tarzimi
olusturan unsurlar diye diisiiniiyorum.
Cevremdekiler benimle eglenmekten,
vakit gecirmekten cok keyifaldiklarini
soylityorlar. Ben de kendim i¢in “pozitif
biri” diyebilirim herhalde.

Miizikle tamismaniz nasil oldu?

Miizikle tanismam anne karninda oldu
desem abartmig olmam. Annem piyano
ogretmenidir. Kiiciikligiimden bu yana
ogrencileri evimize geliyordu. Bunedenle
evimizde hep bir piyano sesi vardi. Ben o
piyano seslerini aslinda annemin
karnindayken dinlemeye baglamigim.

3 yaginda piyano ¢almaya calisiyordum.

Roportaj Nazh Sancakls

Hatta okumay1 sokmeden notalar1 6grendim.

Sonrayillar gectikce ben de profesyonel
olarak miizikle ilgilenmeye bagladim.

Sizi Ozan Dogulu kesfetti degil mi?
Nasil tamistiniz?

Universitede hukuk fakiiltesi
ogrencisiyken Ozan Dogulu’nun halasi ve
annem birlikte calistyordu. Halast
vesilesiyle tanisuk. Bir giin bizi bir araya
getirdi. Ik kez 2012 yilinda Ozan
Dogulu’nun stiidyosunda bulustuk. Bu
tanisma, bir nevi sahnede olma hayalimin
de baslangiciyd: diyebilirim.

Peki okul hayati nasil gidiyor?

Okul ve miizik ¢alismalarim kesigtigiicin
bu dénemde okula ¢ok fazla ilgi
gosterdigimi soyleyemem. Zaten hayatim
boyunca pek iyi bir 6grenci degildim.
Miizik ¢alismalarim nedeniyle de hukuk
fakiiltesine biraz ara vermek durumunda
kaldim. Ciinkii hukuk, ¢ok zor bir boliim

ve dyle “Arkadaslardan notlari alirim,
stnavlar: gecerim.” gibi bir durum soz
konusu degil. Okula aktif olarak gidip,
dersleri takip etmek gerekiyor. Suanda
cok yogun bir konser temposunda olmam
sebebiyle de okulu dondurdum. Ama
oniimiizdeki sene, yeni albiimiimii
hazirladiktan sonra tempom biraz daha
hafifleyecek ve okula doniip son senemi
de tamamlayacagim ingallah.

Ailenizin miizik calismalariiza
bakis acis1 nasil oldu?

Ailem miizik konusunda ilk giinden beri
hep arkamdaydi aslinda. Annemin miizik
gecmisi sebebiyle izerimdeki emegi
biiyiiktiir. Babamsa daha lise yillarrmdan
itibaren “Illa hukukcu olmak zorunda
degilsin, istersen iiniversiteyi
konservatuarda tamamlayabilirsin.”
diyerek beni yiireklendirdi. Ancak
profesyonel olarak “Baba ben sarkict
olacagim.” demeye bagladigimda isler
biraz degisti.
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ROPORTAJ | ECE SECKIN

Babam pek sevmedi bu kararimi.

Hatta istemedi. Ciinkii sohretle basa
cikamayacagimi, taninirligin beni
yipratacagini diisiiniiyordu. Fakat
babamla Ozan Dogulu’yu tanistirdiktan
sonra babamin kafasindaki “Miizik
pivasast kurtlar sofrasidir.” algis gitti.
Yani Ozan’in da bana inanmis olmasi
babamin tiim diistincelerini degistirdi.

i1k sahneye ciktiginizda neler
hissettiniz?

Lise yillarimda kendi kurdugum bir
miizik grubunun solistligini
yaptyordum. Grubumla birlikte
yarismalara kauldigimiz zaman
sahnelere ¢ikiyordum. Fakat hicbiri
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bugiinkii gibi profesyonel cercevede
olmadu. Ik profesyonel sahne
deneyimimden evvel herhangi birine
vokal de yapmamistim. Bu nedenle ¢cok
tecriibesizdim. 2012 yilinda ¢ikan “Bu
ne ya” albiimiimiin lansman
konserinde, 2,5 saat sahnede kalip
sark1 soyledim. Inanilmaz
heyecanliydim. Ciinkii ortada bir
tecriibesizlik var, kimseye
caktirmamaya calistyorum. Kendi
kendime “Durumu idare etmem lazim.”
diyorum. Miithis bir stres hakim ama
diger yandan hayalime kavugmanin
getirdigi bir mutluluk davar. O giinlere
dair tek hatirladigim duygu karmasasi
olsa da hepsi ¢ok giizeldi.

Son dénemin en fazla dinlenen
sarkicilarindan birisiniz. Buyoldaki
hedefleriniz neler?

Benim hedeflerimden ziyade kariyerim icin
belirledigim bazi kurallarim var. Fakatilla bir
hedef sorarsaniz, istikrarli ve azimli olmak
diyebilirim. Bu yolda karstlastigim ve
kargilasacagim zorluklara karst her zaman giiclii
durmak ve asla pes ecmemek en biiyiik hedefim.

Sohret, ayaklar: daha
yere basan ve daha mantikhi
kararlar alan birine

doniismemi saglada.

Sohret hayatimizi etkiledi mi?

Aruk taninan biriyim ve bu beni
geemisteki hayatimdan farkl kiliyor. Bu
nedenle eskiye nazaran her konuda daha
dikkatli davraniyorum. “Ben oraya gitmem,
o semtte oturmam.” gibi huy
degisikliklerimin, kaprislerimin olmasina
izin vermiyorum. Tam tersine, icimden
nasil geliyorsa o sekilde yasamaya
calistyorum. Sohret benim Ece tarafimi
degil de Ece Seckin tarafimi etkilemis
olabilir. Giinkii ohret, ayaklar: daha yere
basan ve daha mantikli kararlar alan birine
doniismemi sagladi. Eskiden ani
parlamalarim, fevri davranislarim
olabiliyordu, simdi onlar1 yapmamaya
calistyorum. Bir seye kizdigim zaman
birkag kez diisiiniip dyle harcket ediyorum.
Aslinda galiba s6hret beni pozitif yonde
etkilemis. (Giiliiyor.)

Soyleyeceginiz sarkilar:

secerken nelere dikkat
ediyorsunuz? Tercihlerinizi hangi
kriterler belirliyor?

Her seyden 6nce, sarkiyt tizerime dikilmig
bir kiyafet misali tasty1p tastyamayacagima
bakiyorum. Ciinkii bugiine kadar
soyledigim tiim sarkilarda biraz atarlt
giderli, biraz eglenceli, biraz hayatla ve
iliskilerle dalga gecen ama mutlaka beni
yansitan detaylar vardi. Daha sonra sarkinin
hitap edecegi kesimin, sarkiy1 sevmeyecek
olan kesimden daha fazla olmasina dikkat
ediyorum. Tabii bunlarin yani sira sarkinin
ses tonuma ve ses rengime yakisip
yakismadigini ¢ok fazla Gnemsiyorum.
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Son dénemde biiyiik sanat¢ilarla
ozdeslesen sarkilari cover’layip
seslendirmek bir hayli popiiler
oldu. Siz cover ¢calismalarima nasil
bakiyorsunuz?

Heniiz bir cover yapmadim ama son
donemde piyasada cok giizel cover
parcalar duyuyorum, onlari cok severek
dinliyorum. 91 dogumluyum, yani 90’lar
cocuguyum. Bu nedenle 90’1 yillarin
parcalarini dinlemekten de s6ylemekten
de cok biiyiik keyif altyorum.

Aslina bakarsaniz ben de kendime o
yullarin sarkilarini ¢ok yakistiriyorum.
Ben de bir giin bir cover yapabilirim
belki, neden olmasin?

Yurtdisina acilma planlarimiz
var mi1? Bunayonelik
calismalarmiz neler?

Yurtdisiplanlarim var
tabii ki. Bu konuyla ilgili
“single yapmalisin, yurt
disina acilmalisin” gibi
cok fazla goriis ve oneri
de aliyorum. Zamani
geldiginde yapacagiz
zaten ancak en 6nemli
nokta; dogru

zamanda bunu
gerceklestirebilmek.
Simdi girip stiidyoda
Ingilizce bir sarki
kaydedip hevesimin
kirilmasini ya da
sarkinin harap olmasini
istemiyorum. Bu yurt
digina acilma olay1
sadece iyi bir Ingilizce hit
yakalamak ya da onu iyi
bir sekilde seslendirmekle
olmuyor. Buisin diinyaya
tamitma kismi ¢ok zor. Bu
nedenle dogruyerde,
dogru zamandave dogru
kisilerle calisarak bunu yapmak istiyorum.

Ece Seckin kimleri dinler? Bir
idoliiniiz var m1?

Son dénemde o kadar giizel sarkilar var ki
herkesi dinliyorum. Fakat benim i¢in
klasiklesen isimler vardir. Christina
Aguilera, Etta James, Celine Dion ve Lara
Fabian benim sesini dinlemeye
kiyamadigim isimlerdir.

Bu isimlerin idoliim oldugunu
soyleyebilirim. Tiirkiye’den idoliim ise
hem durusuyla ve yasantistyla hem de
kaliteli miizigiyle bilinen Ajda Pekkan

olmustur.

Moda ve aligverise bayiliyorum. Ki
bence aligverise biitiin kizlar bayilir.
(Giiliiyor.) Ben de kiiciik ¢apli bir
aligveris delisi oldugumu itiraf
edebilirim. Hem isim geregi hem de
giinliik hayattmda bakimi ve giizel
goriinmeyi onemsememden dolay1
modayla da ilgileniyorum.

Dolabimin olmazsa olmaz pargalari;
tabii ki mini etekler, skinny jean
pantolonlar, kis aylarinda taytlar ve de
herkesin bildigi gibi corap cizmeler.
Corap cizmelerim olmadan
yapamiyorum. Ciinkii hem topuklu hem

cok rahat hem de bana kendimi cok iyi
hissettiriyorlar.

Tarzinizi neler belirliyor?

Tarzim1 aslinda bircok sey belirliyor.
Ornegin; su anda saclarim sari renkte
oldugu icin cok sevsem de beni
patlatacak renkler giymemeye 6zen
gosteriyorum. Kirmizilar, turuncular,
morlar degil de daha ¢ok toprak tonlar:
tercih etmeye calistyorum. Fakaten
onemli kistasim; aynaya baktigimda
giydiklerimin beni iyi gosteren ve bana
iyi hissettiren parcalar olmast.

Youtube fenomenleriyle

bir araya gelip video ¢ektiniz,
cok eglenceli oldu. Nasil ¢ikt1
bu fikir, devam edecek misiniz
bu ¢ekimlere?

Evet, ilk olarak Orkun Isitmak ile
“Marul” isimli bir
video ¢cekmistik. Su
anda tik orani ne
durumda bilmiyorum.
Ama o video gercekten
cok fazla dikkat
¢cekmisti. Video fikri
Orkun’dan ¢kt
“Adeyyo” sarkimin
sozlerini daha onceki
videolarina gelen
yorumlari derleyerek
degistirdi. Girdik
stiidyoya, soyledik,
kaydettik, cok da keyifli
oldu. Daha sonra Danla
Bili¢’le bir makyaj
videosu ¢ektik.
Danla’yla zaten
arkadastk. “Ece gel bir
video yapalim.”
dediginde kosa kosa
gittim. O da herkesin
cok eglendigi ve cok
giildigii bir video oldu.
Gecenlerde yine Danla
ile bulustuk.
Giindemimizde yeni bir video ¢ekme
plant var. Ancak bu kez bir makyaj
videosu olmayacak. Belki yurt disinda
bir blog videosu ¢ekebiliriz. Siirpriz
olsun daha fazla bilgi vermeyeyim. O
da cok cilginca bir calisma olur diye
diisiiniiyorum. Ciinkii bence ikimiz
bir araya geldigimizde ¢ok eglenceli
oluyoruz ve ortaya ¢ok keyifli seyler
cikariyoruz.
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VITRIN | TRENCKOT - YAGMURLUK

Buhan Canliou

Mart kapidan baktirip kazma kirek yaktirsa da nisan, bahar mevsiminin mujdesini
tasiyor. Bu nedenle mart - nisan aylari, baharda bolca giyecegimiz parcalar herkesten
once satin almak ve en trend kombinlerle salinmak icin énemli zamanlar.
FOREVER NEW

Trenckot
329,90TL KOTON LOVE MY BODY
Trenckot Trengkot
399,90 TL

199,99 TL

o
*

FOREVER NEW
Trenckot
449,90 TL

NETWORK
Yagmurluk

MANGO
Trenckot
349,99TL



- ,,"i._.j .-""
e ATASAY
,)--ﬂ' S
O L Alun Bilekik
o'l - Fiyat: Belli
. Degil

U.S. POLO ASSN.
Yagmur Cizmesi
99,99 TL

KOTON
Trenckot
99,99 TL
H&M
Triko Kazak
39,99TL DEFACTO
FOREVER ) Desenli Sal
NEW 19,99TL
, Bilezik
el g 54,90 TL

FOREVER
Stilinizin burtaricici haline E..EW
Ve . U e

gelen trengkotlar, cegeceqiniz 29?90 T

giinliik parealaria kombinleyerek
gag/ endirebiflirsiniz.

ATASUN OPTIK
Rayban Gozluk

443TL

LOVE MY BODY
Yagmurluk
399,90 TL

ADL
Pantolon
149,90 TL

.

i

FLO
Igor Bot
149,93 TL

o

e
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VITRIN | BOMBER CEKET

H&M
Bomber Ceket
214,99TL _

. Rahatve Sik

Overcize bomber ceketleri bu baharda da izerinizden
gikaramayacokemiz. Denim efek ve pantolonlarin
tamamlayicici olan bu ceketlerle, hem farz bir gorintinin
hem de rahatlgin anahtar: ellerinizde olacak.

KOTON
Bomber Ceket
99,99 TL

LC WAIKIKI

Sapka
19,95TL

LT
|

ADIDAS
Bomber Ceket
285TL

KIGILI
Denim
Pantolon
49,99 TL

SARAR
Clzdan
62,99 TL

ADIDAS
Spor Ayakkabi
555TL

H&M
Basic Tisort
19,99 TL

SAAT&SAAT
Fossil Saat
620TL
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MANGO

Bomber Ceket
ROMAN 449,99TL
Ganta

259TL

NETWORK
Bomber Ceket
659TL

MANGO
Etek
129,99 TL

FOREVER NEW
Bomber Ceket
144,95 TL

NINE WEST
Ayakkabi
159,99 TL

KOTON
Denim ] —
Pantolon i -
54,99 TL
' _\/'\' : ‘:ﬁr‘f PANDORA
| | ¢ -._,—h __é K(jpe
. i ) ) 149TL

| — f"’“'l‘.
YARGICI ¥
Ganta ™
449TL ; T h
FOREVER NEW !
Ayakkabi
y. 229,90 TL
a L | & -
S AN ,
- - - NETWORK
—— — ﬂ Bomber Ceket
e 659TL
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VITRIN | MODA

~_ % Baharda da havalr
,, orunmenin sirlart

zilefteyim.comda

Turkiye'nin en sevilen cevrim ici alisveris sitelerinden biri olan Ozdilekteyim.com'un
yeni sezon Urlnlerine “bi tikla” ulasabilirsiniz.

U.S.POLO
ASSN.
Ganta
219,99TL

Her meveimin

vazgegilmez FINESUITS
parealarindan Erkek Ciizdan
31,90TL

biri olan ceketler,
hem ¢ok rahat

TWIST hem de kullanigh.

Tisort
159TL

SAEH IPEKYOL
Triko
149,99 TL e
FIRST
" COMPANY
- I Gomlek
% % 44,90 TL
fﬁw‘ -‘-““___. ——
TWIST !
Pantolon
229TL
FIRST
COMPANY
Pantolon
79,90 TL
IPEKYOL
Pantolon
299TL
e i T
BULLDOZER

Erkek Ayakkabi
109,90 TL
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KOTON
Kirmizi Canta
59,99 TL

Kolye
29,99TL

IPEKYOL
Gomlek

FIRST
COMPANY
Gomlek
44,90TL | KOTON
Gomlek KOTON
Pantolon
79,99TL

FIRST
COMPANY

Gomlek
IPEKYOL 49,90 TL
Pantolon "
199TL

FIRST
COMPANY
Pantolon
79,90 TL

Stilinizi bahar sicaklklormna ; i _
gore gincellemenin en hizh 7 :

goziimlerinden biri gomlekler. :

Maviden laciverte, beyazdan

kirmiziya uzoman renk

yelpazesinde sizin tercihiniz

hangicinden yona?

CAZADOR
KINETIX Pamd?r?_
Bayan Ayakkabi 89,99
149,90 TL
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VITRIN | COCUK
7 MANGO
P e XD Canta
L . 59,99 TL
SAAT & SAAT Denim Gomlek 3
Xonix Cocuk Saati 59,99 TL 2
110,50 TL =t ¥ ATASAY ‘:‘
‘ux Bileklik
&s\ 775TL }
%, L
©.

ADIDAS
Ayakkabi

®

H&M
Triko Bolero
29,99 TL

HUMMEL
Sweat
59,95TL

H&M
Denim
Pantolon
69,99 TL

KOTON
Denim Pantolon
34,99TL

D&R
Replay Omuz
Cantasl
85,57 TL
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OZDILEK
Pinky Girl Cocuk Bornoz Seti (havlu + bornoz)
89,95TL

LC WAIKIKI
Denim Salopet
59,95TL

U.S. POLO ASSN.
Denim Pantolon
49,95TL

\ — —
D&R -~ LITTLE BIG
Canta Sweetshirt
249,90 TL N / 12,45TL

D&R
Paten
146,20 TL

PANCO
Denim Etek
119,95 TL

SAAT & SAAT
Xonix Cocuk Saat
131,75TL

MANGO
Kot Ceket
i 99,99 TL

U.S. POLO ASSN.
Sneaker Ayakkabi
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AKTUEL | DIYPROJELER

FVINIZE TASIYIN

Ingilizce ad1 DIY (Do - It - Yourself) olarak bilinen “Kendin Yap” projeleri, giiniimiizde
oldukca ragbet gortiyor. Evdeki kullanilmayan egyalarin doniistiiriilmesi mantigina
dayanan projelerin, {ilkemizde bu denli sevilmesinin altinda ise aslinda kiiltiiriimiize ve
aliskanliklarimiza cok da uzak bir kavram olmayis1 yatiyor. Cilinki el orgiisii ve el emegi
irtinlerden, yasam alanlarimizda yaptigimiz onarim ve degisim islemlerine kadar birgok
faaliyet, aslinda hayatimizin bir parcasi. El yapimi projeler bu kadar trend haline gelmis,
doga ise kendini yenilemeye baslayip bahar1 miijdelemigken, siz de evlerinize diistik
maliyetli ve ¢cok ugras gerektirmeyen ufak ama etkili dokunuslar yapabilirsiniz.
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am siseleri dekor iiriinlerine

cevirebilirsiniz

Evlerimize aldigimiz i¢ecekler, genellikle cam

siselerle ambalajlanmis olur. Boy boy ve degisik
siselerdeki icecek iiriinler bitince de bircogumuz bu siseleri
¢ope atariz. Fakat onlart degerlendirerek hem geri doniigiime
katki saglayabileceginizi hem de evinizin havasini
degistirebileceginizi biliyor muydunuz? Evet, birkac arag
geregle harika vazolar, mumluklar yapabilir; bu el emegi
objelerle evinize hareket katabilirsiniz. istediginiz gibi
siisleyebileceginiz siseler i¢in gereken malzemeler: dilediginiz
renklerde cam boyalari, bant ve boyama firgasi.

* Bantlar1 sisenin cevresine dilediginiz sekilde yapistirin.
* Tim siseyi, rengine daha 6nce karar verdiginiz cam boyast ile

Paletleri sehpa veya koltuklara
boyayin. J

doniistiirebilirsiniz

Yapayliktan sikilan ve dogaya olan 6zlemini evine tasimak

isteyenler icin 6zel bir onerimiz var. Geri doniisiim ozelligi de

tastyan ahsap paletler son yillarda evlerde siklikla kullaniliyor. Siz
de klasik tasarimlt hazir mobilyalar kullanmaktan sikildiysaniz,

kendi ¢abanizla yapabileceginiz el yapimi paletten mobilyalara

* Boyadiginiz siseleri kurumast icin uygun bir koseye alin.

¢ iyice kurudugundan

emin oldugunuz siselerin

bantlarini ¢ikarin. s Cam gsiselerini
degerlendirerek bem geri

¢ Son olarak hazir

olan vazolarinizin igine doniigiime katk sahip olabilirsiniz. Oldukga saglikli ve dayanikli olan palet
dilediginiz cigekleri saglayabilir hem de sehpaicinise ahsap palet, 2 kutu sprey boya, 2 kutu sprey
yerlestirip, evinizde evinizin havasim matvernik ve 4 adet

sergileyebilirsiniz. degistirebilirsiniz. istediginiz boy tekerlege

ihtiyaciniz var.

¢ Oncelikle paleti iyice
zimparalayin.

* Daha sonra paletinizi,
evinizin ve diger
mobilyalarinizin renk
tonlarina uygun olarak
secebileceginiz bir sprey boya
ile boyayin. Ahgap palet
parcali bir yapida oldugu i¢in
firga sizi zorlayabilir. Bu
nedenle hem hizlt hem de daha iyi bir

sonug¢ almak i¢in sprey boyay1 tavsiye ederiz.

e ilk kat boya kuruyunca ikinci kati boyayip kurumaya birakin.
MYV b * ikinci kattan sonra mat vernik ile boyama iglemini
tamamlayin.

* Son olarak tekerlekleri monte edin.

* Sehpanin aralikli olmasi sizi rahatsiz ederse, tizerine sehpa
boyutuna uygun kalin bir cam kestirebilirsiniz.

Tabii boyayip kuruttugunuz paleti sehpa yerine, iizerine
minderler dizerek yumusacik bir koltuga doniistiirmek sizin
tercihinize kalmis. Yalnizca bir paletile dogal, salas ve bir o kadar
rahat tasarimlarla evlerinizde bahar havasi estirebilirsiniz.
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AKTUEL | DIYPROJELER

Arabalastigini pufolarak degerlendirebilirsiniz

Pek cok kisi eskiyen esyalarini hi¢ diisiinmeden ¢Gpe atmayi tercih
ediyor. Oysaki pek ¢ok esyay1 bambagka objelere
doniistiirebilirsiniz. Bunlardan biri eskiyen araba lastikleri.
Evlerinize marjinal bir hava katabileceginiz pufigin gerekli
malzemeler: kullaniimayan bir araba lastigi, lastigin capinda
kesilecek 2 adet sunta, kuvvetli yapistrict, hasir urgan ve vernik.

* Suntalari tekerin 6niine ve arkasina sikica yapistirarak ise
baslayin.

* Daha sonrayine yapistirict yardimiyla merkezinden disa
dogru gelecek sekilde tekeri hasir urgan ile kaplayin.

¢ Urganlarin birbirine iyice sabitlenmesi ve a¢ilma yaganmamast
icin izerinden bir, tercihen iki kat vernikle gecin.

* Son olarak, dilerseniz tekerin ebatlarinda bir cam kestirip
pufun iizerine koyabilirsiniz.

Evinize doganin dokulari , - Tabiat icinde karsimiza
hakim olsun ' ciktiginda doniip bakmadigimz

Schir merkezinde yastyor, fakat sebir bayati icinde ozlem

agaclardan ve dogadan yoksun bir Ay gt : . duydugumuz objeler ile
yasam siirityorsaniz, dogal 3 = : barikalar yaratabilirsiniz.
iiriinlere ve malzemelere zel bir ‘ ' ' ’
ilgi duyuyor olabilirsiniz.
Uziilmenize gerek yok. Tabiat icinde
karsimiza ¢ikuginda doniip
bakmadiginiz fakat sehir hayatt
icinde 6zlem duydugumuz agac
parcasi veya agac dallart ile harikalar
yaratabilirsiniz. Evinize doganin
izlerini tastyan objeler ve mobilyalar
yapmak icin de yalnizca, kendine 6zgii
desende, renkte, dokuda, 6l¢iide ve
kalipta agac parcalarina ihtiyaciniz
olacak. Yapim agamalarint ise sizin engin
hayal giiciiniize birakiyoruz. Iste o
onerilerden yalnizca birkac.
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VITRIN | DEKORASYON

. Eolerve Batiarv Geldi

49,99TL

Bahar aylar, her yl tazeligini de beraberinde getiriyor. Dogann gicini
yagam alanlarina yansitmak isteyenler de dogadan esinlenerek tasarlanan
dekoratif objeler ile evlerini yeniliyor. Sizin igin segtigimiz dekoratif irinler,
hem evinizi hem de rub halinizi pozitif yonde etkileyecek!
OZDILEK

Rico Nevresim Takimi
84,95TL

HOMETIME
Bambu Mama Seti
29,90 TL
BERNARDO
Kahve Seti
89TL A%

HOMETIME
Porselen
| EF Cezve Seti § o —
39,90 TL g - -
, . ¥
HOMETIME ; : hm*;
Banyo Seti w .
34,90 TL . : %,
A e g - P
T TR < =h
: T N ' 3
o d J VAKKO ~ %

Dalli Sehpa e .,,._-'-‘
' 8.200TL

KOCTAS
Gicekli Raf Seti
69,99 TL
HOMETIME
, Fil Biblo OZDILEK
“ 39,90 TL moothie Nevresim Takimi BEYMEN

Mumluk
586 TL

46 welyou|they 2018



OZDILEK

Celina Nevresim Takimi

149,95 TL

KARACA
Dekoratif
Obje
69,65 TL

H&M
Desenli Porselen Fincan *
34,99TL ‘

VAKKO

Dal Formlu
Mumluk
2.500TL

HOMETIME
Cerceve e
3990TL - g
[ s )
A x&g Gondol
/ 239TL

BEYMEN
Ananas Obje
125TL
KOCTAS
Antiga Saat
24,99TL OZDILEK
Adria El - YUz Havlusu 50 x 90 cm
‘ 16,95TL
il
| ) KARACA
I HomE
/ Vazo
_;, cbi ol BERNARDO
- Salata Kasesi

17,50 TL

HOMETIME
Porselen Kahve Fincan Seti 6'li

59,90 TL

e € =2
KUTAHYA = : @ e v
PORSELEN e At I) U
Tencere f[;l p : o
69,90 TL ot Ty
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Hem genel sagligimizin korunmasinda hem de hastaliklarla
savasmada egzersizlerin yeri tartisilmaz. Dolayisiyla 7’den 70’
herkesin fiziksel olarak aktif olmasi, saglikli yasamin olmazsa
olmazlarindan biri. Actbadem Ankara Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Yrd. Dog¢. Dr. Serkan Duyuler, 6zellikle kalp sagliginin
korunmasinin temelinde dtizenli egzersizin bulundugunu

soyliiyor. Ancak dogru sekilde, dogru stirede ve dogru
egzersizlerin yapilmasi sartiyla.

iziksel aktivite, 6mrii uzatan,

zindeligi arturan, kalp sagligim

oldugu kadar, ruh saghigini da

iyilestiren onemli bir etken olarak
gosterilmesine kargin ne yazik ki bu konuya
hak ettigi deger verilmiyor. Cogu kisi sporu
yalnizca belirli bir dsnem yaptiktan sonra
kisa siirede eski hareketsiz yagamina geri
doniiyor. Ozellikle yaz aylarina
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yaklagildiginda zayiflamak gayesiyle spora
baslayan, sonrasinda hedefledigi kiloya
ulastiktan sonra sporu hayatindan
ctkaranlarin sayisi azimsanamayacak kadar
fazla. Oysaki viicudumuzun dort mevsim
cgzersize ihtiyact var. Avrupa Kardiyoloji
Dernegi, kalp ve damar hastaliklarindan
korunmak icin her yastaki saglikli bireyin
fiziksel aktiviteye baslamasini Gneriyor.

Y

Gengveyasporcu olmak
gerekmiyor

Egzersiz yapmak i¢in geng veya sporcu
olmak da gerekmiyor. Kondisyon genel
olarak diisiik olsa ve uzun siiredir
hareketsiz yasansa bile tempoyu ve
egzersiz sikligini yavag yavag artturarak
istenilen diizeye zamanla ulagmak
miimkiin olabiliyor.



Baslangi¢c asamasinda
haftada en az 150 dakika
ortayogunluklu veya 75
dakikayogun aerobik
oneriliyor. Bu
aktivitenin de haftanin

4. -5 giiniine yayilarak
yapilmasinda yarar
goriilityor. Zamanla orta
yogunluklu aktivitenin
300 dakikaya, yogun
fiziksel aktivitenin de
150 dakikaya arttirilmasi
ek yarar sagliyor.
Bununla birlikte, aktif
olabilmek i¢in her
firsatin degerlendirilmesi gerekiyor.
Miimkiin oldugu kadar asansor
kullaniminin azalulmasi, merdivenlerin
daha cok kullanilmast ve yiiriiyerek
gidilebilecek yerlerde otomobil
kullanimindan kacinilmasi da dogru
davranislar olarak listeleniyor.

Hafif tempodabaslayip sonra
hizlanin

[deal egzersiz programi aerobik (kardiyo),
germe ve kuvvet egzersizlerini igeriyor.
Yiizme, tempolu yiiriiyiis, kosu veya
bisiklet kardiyo icin uygun egzersizler
olarak gosteriliyor. Ancak hareketleri
yaparken kalp hizinda degiskenlik
saglamak icin egzersizin yogunlugunda
dadegisiklikler yapmak gerekiyor.
Ornegin 3 - 4 dakika hafif tempoda
yiiriidiikten sonra 1 - 2 dakika hizi
arturmak kalp sagligina daha faydali
olacakurr. Ayrica, kardiyo egzersizleri
strasinda nefes ve kalp hizi yaniizdaki
biriyle hala konusabilmenize elverecek
seviyede olmasi onem tastyor. Bu konuda
zorluk cekiliyorsa yiizme veya yiiriiyiis
gibi daha hafif egzersizlerle baslamak
uygun olacakur.

Hareketleri yaparken eklemler ve
kaslarimiz gibi viicudumuzun diger
organlarina hasar verecek davranislardan
dakacimmak gerekiyor. Kaldirimda veya
uygun olmayan ortamlarda uzun siire
kosmak kalbe fayda saglasa da eklem
sikintilarina neden olabileceginin
unutulmamasi gerekiyor.

Mutlaka esneme hareketleriyapin

Viicuda elastikiyet, esnekligi germe
egzersizleriyle saglanabiliyor. Pilates ve
yoga, viicudun denge kaslarini

destekleyerek esneklik saglamaya yardimer

oldugundan 6neriler arasinda yer aliyor.
Haftada 2 - 3 kez tekrarlamak ve egzersiz
sirasinda agriya yol acmamak da 6nem
tastyor. Ayrica, germe hareketlerinin
egzersize baglamadan 6nce ve bitirdikten
sonra mutlaka tekrarlanmas gerekiyor.

Daha 6nce yapmadigimiz
egzersize aniden baslamayin
Kuvvet egzersizleri icin agirlik, direng
bantlari veya kisinin kendi viicut agirlig:
kullanilabilir. Kuvvet egzersizlerini haftada

2 - 3 kez yapmakta fayda var.
Tekrarlar arasinda kaslarin
dinlenmesine de izin vermek
ve aslaisinmadan agir bir
egzersiz yapmamak 6nem
tastyor. Daha onceden alisik
olmadiginiz bir egzersize
aniden yiiklenmek viicutta
stres hormonlarin
arturacagindan riskli
kisilerde kalp krizini
tetikleyebilir. Bu nedenle
viicudun iist kisimlarinda
bask1ve agri hissedilmesi,
soguk terleme, nefes alip
vermede giicliik, cok hizli veya diizensiz
kalp atrmlar1, bas donmesi ve g6z kararmasi
gibi sikayetler hissedilirse egzersiz hemen
sonlandirilmali ve ibbi yardim alinmalidur.

Kalp hastalig1 riski olanlarda
once hekim kontrolii

Diisiik riskli hastalarda ileri
degerlendirmeye gerek olmadan fiziksel
aktivite onerilmesine karsin kalp damar
hastaliklar1 agisindan riskli kisilerin 6nce
hekim kontroliinden gecmesi gerekiyor.
Hipertansiyon, diyabet, yiiksek kolesterol,
sigaraicme ve aile 6ykiisii gibi risk
faktorleri olan ve hareketsiz yasayan
kisilerin, spora baslamadan 6nce mutlaka
klinik olarak degerlendirilmesi gerekiyor.
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SAGLIK | BESLENME

HASTALIKSAVAR GIDALARLA
TANISIN

Havalarin bir sicak bir soguk seyrettigi bahar oncesi
donemde, insan viicudu hastaliklara karsi daha acik hale
gelir. Bu duruma bir de yetersiz beslenme eklendiginde,
bagisiklik sistemi iyice zayiflamaya baglar. Boylece viicut,
hastaliklara karsi savunmasiz bir hal alir. Peki, beslenmenize
ekleyeceginiz bazi gidalarla mevsim gecislerini hasta
olmadan atlatabileceginizi biliyor muydunuz? Nutrition
Istanbul’dan Uzman Diyetisyen Samet Yagl, bagisiklig1
gliclendirecek gidalar1 acikladi.

G\

agisiklik sistemi, hastaliklara icerir. Ozellikle A vitamini, cinko ve hattini olustururlar ve antikor iiretimine
sebep olan mikroorganizmalara enzimler agisindan oldukca zengindir. yardimci olurlar. Fermente gidalarm en
karst viicudu savunmak icin Ayricaiceriginde bagisikliga faydali yag saglikli ve yararlt olanlarinin basinda
olaganiistii bir ¢aba sergiler. asitleri de barindirir. siiphesiz kefir gelir. Kefir, enzim
Ancak stres gibi bazi durumlardan dolay: yoniinden ve i¢ ekosistemimizi
bagisiklik diiser. Beslenme, bagisiklik Fermente Gidalar dengeleyecek dost bakteriler agisindan
sistemini giiclendirmenin 6nemli bir. Gelencksel fermente gidalar, icerdikleri zengindir. Kefir disinda ev yogurdu, tursu
kismini 011151111“'111“- Ancak ne Ya'Zlk'kl yararh mikroorganizmalar sayesinde ve zeytin de fermente gidalara Grnektir.
cogumuz, giin igerisinde yeterli miktarda bagisiklik sistemi i¢in vazgecilmezdir. Kahvaluda yiyeceginiz 5 - 6 adet zeytin
taze meyve ve sebze tﬁkeFemez.. ]_311 nedenle Iyi bakterilerin bagisiklik iizerinde giiclii, ~ veyaaradgiinlerde tiiketeceginiz bir su
beslenmede, bag1§1k11k 51ste.m.1n1 uyaric, yararli etkileri vardir. Bu gidalar, zararh bardag kefir ile fermente gidalar:
bakteriyel dengeyi diizenleyici ve serbest mikroorganizmalara karst ilk savunma beslenmenize ckleyebilirsiniz.

radikalleri azaltct etkileri olan vitamin ve
mineral agisindan zengin besinlere uygun
porsiyonlar icerisinde yer verilmelidir.

Beslenmenize ekleyeceginiz bazi besin
tiirleriyle bagisikligimiz
kuvvetlendirebilir, mikroplara kars: giiclii
bir kalkan olusturabilirsiniz. Multivitamin
ilaglar yerine, dengeli ve zengin bir
beslenmeyle de bagisikliginizi arttirabilir,
hastaliklardan kolayca korunabilirsiniz.

Giinliik Siit

Giinliik siit, bagisikhigi kavvetlendirici ve
alerjilere karst koruyucu yararli bakteriler
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SAGLIK | BESLENME

Hindistan Cevizi ve

Hindistan Cevizi Yag

Tiroit ve metabolizmaniz i¢cin mitkemmel
bir besin olan Hindistan cevizi, viicutta
monolaurine cevrilen laurik asit acisindan
oldukca zengindir. Monolaurin, anne
siitiinde bulunan ve bebegin bagisikligini
giiclendiren bir bilesiktir. Yapilan
arastirmalar, iyi bir bagisiklik sistemi i¢in
laurik asidin vazgecilmez oldugu
konusunda hemfikir. Ancak Hindistan
cevizini veya yagint secerken, 1sil islem
gormils, kimyasallarla agartlmis ve rafine
olanlardan uzak durmak gerekir.
Yemeklerinizi alternatif olarak Hindistan
ceviziyagtile pisirebilir, lezzetli ve bir o
kadar da saglikli sonuclar alabilirsiniz.
Oyle ki giiniimiizde bircok profesyonel
sporcu, gidalarint Hindistan cevizi yagt
ile pisiriyor.

Yaban Mersini ve A hududu

Yaban mersini ve ahududunun diger sebze
ve meyvelerle karsilasurildiginda
antioksidan 6zellikleri oldukea yiiksektir.
Bu meyveler, iyi birer bagisiklik
giiclendiricidir. Yaban mersini ayni
zamanda rengini veren antosiyanin gibi
giicli, fitokimyasallar acisindan da
zengindir. Bir diger iyi 6zelligi de diger
meyvelere nazaran seker oraninin diisiik
olmasidir. Yulaf ezmesinin icine veya
iceceklerinize ekleyerek tiiketebilirsiniz.
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Mantar

I¢erdigi C ve B vitamini, kalsiyum ve
yiiksek protein sayesinde bagisikligt
giiclendirir. Mantarda bulunan

beta - glukan adl1 giiclii bilesikler,
uzun siire bagisikligi koruyucu etkiye
sahiptir. Makrofajlara ve diger
temizleyici beyaz kan hiicrelerine
baglanarak anti - enfeksiyon
ozelliklerini aktive eder. Kahvalada
yapacaginiz mantarli bir omletle
bagisikliginiz icin ilk adim1
atabilirsiniz. Yiiksek protein icerigiyle
6gle yemeginde fazla kagirmanizi
engelleyecektir.

Sarmmsak

Sartmsak saglam bir savasci besindir.
Anti - bakteriyel, anti - viral ve

anti - fungal 6zelligi sayesinde zararlt
mikroorganizmalarin ¢coguna karst
savasir. Sarimsagin en iyi
ozeliklerinden biri de sentetik
antibiyotiklerin aksine bakteri, viriis
veya mantarlarin sarimsaga karsi
direng gosterememesidir. Sarimsaktan
maksimum seviyede yararlanabilmek
icin taze olmasina ve soyulduktan
sonra 1 saat icinde tiiketilmesine
dikkat edilmelidir. Sagligimiz ve
bagisikligimiz i¢in her giin sarimsak
titketmemiz gerekir.
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AKTUEL | ... TAM ZAMANI

e qlv e

Zamani

Soguk ve yagmurlu havalar yerini giizel ve giinesli glinlere birakti. Ilik havalarla baharin
ilk sinyallerini veriyor. Kapali ortamlari geride birakip cigerlerinize temiz havayi
cekmenin zamani geldi. Baharin habercisi mart - nisan aylarinda yapabilecek ¢cok daha

fazla alternatifiniz olacak.

SPOR YAPMANIN. ..

Sporun énemini bilmeyen yoktur. Baharin
gelisiyle de artik kapali yerlerde vakit
gecirme zorunlulugu ortadan kalkiyor.
Bahar doganin uyandigi zamandir. Doganin
uyanmastyla siz de viicudunuzu
uyandrrabilirsiniz. Cevremizde keyifle spor
yapabileceginiz bir¢ok acik alan mevcut.

Kis aylarinda aldiginiz kilolar1 vermek icin
bu aylarin tadin1 spor yaparak
cikarabilirsiniz.

GUZEL BIR PIKNIKLE BAHARI
KARSILAMANIN. ..

Baharda her yer yesillerini giyer, cicekler acar. Siz
de bu havalari degerlendirerek giizel bir piknikle
bahart kargilayabilirsiniz. Ulkemizin her
kosesinde bulunan birbirinden giizel parklar,
korular ve bahgeler, su siralar en giizel
zamanlarini yastyor. Siz de kendinizi eve
kapatmak yerine giizel bir piknik planiyapip
sevdiklerinizle vakit gecirebilirsiniz.
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FIDAN VE CICEK DIKMENIN...

Bahar demek doganin uykudan uyanmasi demektir. Siz de
bahce ve balkonlara kendinizi atarak doganin uyanisina sahit
olabilirsiniz. Ayrica gordiigiiniiz her bos alani ciceklendirip
yaza hazirlamanin da mutluguna varabilirsiniz. Ruhunuzu ve
bahgenizi cigeklendirin. Bu sizi mutlu ederken ayni zamanda
yaza da hazirlayacak.

HEM EVil\IiZDE HEM RUHUNUZDA BAHAR
TEMIZLIGI YAPMANIN. ..

Hic bitmeyecek gibi duran kisin yerini, tlik havalara
birakmastyla evinize ve ruhunuza bahar gelir. Bahar: giizel
gecirmek icin de ige temizlik yaparak baglayabilirsiniz.
Evinizde perdelerinizi sonuna kadar aralayrp temizlik
riinlerinin ferah kokulariyla yasam alanlarmizdaki
fazlaliklardan kurculabilirsiniz. Ferahligin her kosesinde
hissedildigi evlerinizde, siz bahari karsilarken, ruhunuz da
yenilenecek.

FESTIVALLERI, TIYATROLARI VE
KONSERLERI TAKIP ETMENIN. . .

Baharda ruhunuz, dinlenmenin yani sira biraz da
eglenmeye ihtiyac duyar. Mevsimin degismesiyle
kendinizi bulundugunuz sehrin sosyal aktivitelerine
birakabilirsiniz. Sevdiklerinizle festivallerde,
tiyatrolarda, konserlerde eglenirken, bir yandan da bu
giizel mevsimin tadini ¢ikarabilirsiniz.

ADATURU YAPMANIN. ..

Eger Istanbul’da yastyorsaniz; her istediginizde tarihi
kalintilar ve bityiileyici dogal giizelliklere sahip olan
adalara gidebilme sansina sahipsiniz demektir.
Ozellikle bahar ve yaz aylarinda giiniibirlik tatilcilerin
en ¢ok tercih ettigiyerlerden olan adalar,
misafirlerine ¢ok fazla alternatif sunuyor. Siz de bu
giizel havalarin tadin1 adalarda ister nostaljik
faytonlarla ada turu yaparak ister sahil seridinde
huzurlu yiiriiyiisler yaparak cikarabilirsiniz.
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GEZi | GAZIANTEP

TADI DAMAKLARDA KALAN SEHIR:

Gaziantep

Uygarliklarn dogdugu Mezopotamya'ya yakinligi ile eski gadlardan beri her zaman onemli bir

konuma sahip olan Gaziantep, lpek Yolu Uzerinde bulunmasindan dolayi da canliigini her daim

korumay! basarmis bir sehir. Saglamis oldugu olanaklarla adeta bir turizm cennetine déntsen

Gaziantep, 2016 yilindan beri Ulkemizi gastronomi alaninda, UNESCO Yaraticl Sehirler Agr'nda
temsil ediyor. DUnya mutfaklar arasinda ayricalikli bir yere sahip olan Gaziantep, seneler boyunca
— geleneklerinin ve yoresel yemeklerinin zenginligini koruyarak yeni nesillere aktarmayi basardi. Sanl

kurtulus mucadelemizin simge sehirlerinden olan Gaziantep, kultUrel degerleri kadar dogal
guzellikleri ve cografyaslyla da Ulkemizin cazibe merkezlerinden biri.
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Antep evleri
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kente gelen
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GEZi | GAZIANTEP

ZeugmaMozaik Miizesi

Gaziantep’te Eski Tekel Fabrikast iizerine kurulan Zeugma
Mozaik Miizesi, diinyanin en biiyiik ikinci mozaik miizesi
olma 6zelligini tastyor. Gaziantep’in en 6nemli turistik
noktalaridan biri olan bu yapu, iki bin yillik mozaikleri
biinyesinde baridirtyor. Zeugma’nin savas ve baris tanrist
olarak bilinen Mars Heykeli ve Cingene Kiz Menad Mozaigi
ziyaretgilerin en ok ilgisini ceken eserlerin bagsinda geliyor.
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Gaziantep Zooloji ve Doga Miizesi

Tiirkiye’de hayvanat bahcesi icerisinde yer alan, ilk ve tek zooloji
miizesi Gaziantep Zooloji ve Doga Miizesi, yiizlerce hayvan
tiiriinii tanima imkani sunuyor. Miizede, mamuttan gergedana
birgok nesli titkenmis hayvanin canlandirilmis iskeletleri yer
aliyor. 550 tiirden 7 bin hayvanin canlandirildigi Gaziantep
Zooloji ve Doga Miizesi, ismi dahi yeni duyulan hayvan ¢esitlerini
barindirryor. Bu fantastik ve biiyiileyici miizeyi gezerken bir¢ok
hayvan ¢esidi hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

L M R

Naib Hamam

Evliya Celebinin Seyahatnamesi’nde sozii edilen tarihi Naib Hamamu,
Osmanlt hamam gelenegini giiniimiize kadar tastyan en 6nemli
yapilardan biri. 1640 yilindan bugiine ulasan yapi, 2007 yilinda
restore edildi. Sauna, masaj, ciltbakimi, jimnastik salonu gibi
hizmetlerin de bulundugu hamam, bircok ihtiyaca cevap verecek
sekilde modern bir hale kavusturuldu.

Atatiirk Ani1 Miizesi

Tarihi Bey Mahallesi'nde bulunan Atatiirk Ant Miizesi'nde, Atatiirk’iin
Antep’e geldigi donemde kullandig karyola ile Antep kilimi, pasa
mangali, islemeli gomlek, sedir gibi geleneksel esyalar sergileniyor.
Miizenin iist katinda ise Atatiirk arastrma kitapligi yer aliyor.



Bakircilar Carsist

Adini sehrin eski meslegi bakir is¢iliginden ve orada satilan
bakir esyalarindan alan Bakircilar Cargisi, bolgenin en cok
ziyaret edilen noktalarindan biri. Adeta bir cazibe merkezi
haline gelen bu iinlii carsida, el yapim1 bakir islemeli iiriinlerin
sergilendigi diikkkanlar sira sira dizilmis durumda.
Gaziantep’ten alinan en popiiler hediyelik esyalarin i¢inde de
genellikle bakir ev gerecleri vardir. Siz de sevdiklerinize
Bakircilar Carsis'ndan hediyeler alabilirsiniz.

Diiliik Tabiat Parka

Sehrin ve is hayaunin stresinden kisa siireligine uzaklagmak
isteyenler, kendilerini Tiirkiye’nin en biiyiik koruluklarindan biri
olan Diiliik Tabiat Parkrnin harika dogasina birakiyor.
Tiirkiyenin ilk biyolojik géletine sahip bu parkta, ayni zamanda
selale de bulunuyor. Golet etrafinda olusturulan Arboretum’da
255 farkli tiirde toplam 11 bin 335 bitki yetigtiriliyor. Tarihi
dokusunu ve dogasini koruyan bu bolgeye gelerek doga
yiiriiyiisleri, gezi ve piknik yapabilirsiniz.

NE YENIR?

Gaziantep denilince aklailk yemekleri geliyor.
Kendine 6zgii, zengin mutfagiyla bilinen Gaziantep,
UNESCO tarafindan “Diinya Gastronomi” sehri
ilan edildi. Gaziantep’te yapilacak seyler listenizin
ilk strralarina mutlaka yemeklerini eklemelisiniz.

Ardil Kanyonu Karsinizda lezzetiyle biiyiileyen, kendine has

Yerli ve yabanci turistlerin giiniimiizde siklikla ziyaret ettigi ozellikleriyle akillara kazinan Gaziantep yemekleri;
Ardil Kanyonu, Ardil Gayrninyiizlerce yildir yumusak kireg baklava, simit kebabu, hedik, firik pilavi, pirpirim asi,
tasindan kayalar oyarak olusturdugu bir olusum. Giineydogu alinazik, sckerli pide, katmer, cagla a1, yenidiinya
Anadolu Bolgesi'nin en meshur tirmanig ve kamp bolgelerinden b s o e el

biri olan Ardil Kanyonu, dogal yapisint hala koruyor.

2018 welyou|they 59



SAGLIKLI KEMIKLER ICIN
OLMAZSA OIMAZ

m, D vitamini ve omega-3
inb lerin tiiketilmesi gereklidir. Memorial
arbakir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii’nden
rof. Dr. Serdar Necmioglu, saglikli kemik yapisi icin dogru
beslenme kurallarini anlatti.




emikler de diger dokular gibi

canlt bir yapiya sahiptir. Bu

yapt, kollajen ad1 verilen ve

esneklik saglayan bir

protein ile saglamlastiran kalsiyum ve
fosfattan olusur. Yas ilerledik¢e, kemik
erimesi ve kemik yogunlugunun
azalmasi ciddi bir saglik problemi
olarak ortaya ¢ikar. Ileri yaslarda
saglikli kemiklere sahip olmak i¢in
cocukluktan baglanarak dogru
beslenmeye 6zen gostermek gerekir.
Hatta bu siire¢ anne karninda baslar.
Ciinkii annenin beslenmesi cocuktaki
kemik yapisint da etkiler. Cocugun
kemik yapisinin gelisimi icin anne
siitiiniin 6nemi de tartisilmaz bir
gercektir.

15 - 30 yas aras1 kemikleri
giiclendirmek gerekir

Eniyi kemik yogunlugu ve kalitesi

15 - 30 yaslari arasinda kazanilir. Bu
yaslar arasinda kazanilan kemik kalitesi,
insanin gencliginde caligarak kazanip
bankaya yatirdigi para gibidir. ilerleyen

yaslarda ding ve saglikli bir yasam
stirmek, genglik yillarinda edinilen
kaliteli kemik yapist sayesinde miimkiin
olur. Ciinkii 35 yasindan sonra kemik
kitlesi yavas yavas zayiflamaya baslar.
Ozcllikle kadinlarda, ostrojen hormonu
menopozla birlikte azaldig1 i¢cin buna
bagli olarak kemikler daha hizl
zayiflama siirecine girer. Bundan dolayt
geng yaslarda beslenme, insanin tiim
hayat1 boyunca kemik sagligini
etkileyecek sonuclar dogurur.

Kalsiyum ve fosfor,

kemikler icin ayrilmaz ikili
Sagliklt kemikler icin akla gelen ilk
besin grubu, kalsiyum iceren gidalardur.
Kalsiyum yeterli miktarda
alinmadiginda, viicut kandaki kalsiyum
dengesini saglamak icin kemiklerdekini
kullanir. Kalsiyum gereklidir fakat tek
bastna yeterli degildir. Kalsiyumun diger
mineraller ve vitaminlerle birlikte
alinmastyla olusan sinerjik etki, kemik
kalitesini arttirmada daha etkili olur.
Kemik sagligr i¢in kalsiyum alim1 kadar

emilimi de 6nem tasir. Besinlerle alinan
kalsiyumun ancak yiizde 50’si emilir.
Kalsiyum ve fosfor birlikte calisan
onemli iki mineraldir; fosfor ile kalsiyum
birbirlerine esit miktarda alindiginda
emilimleri artar. Protein ve gerekli
minerallerin viicuda yeterince
aliabilmesi i¢in et ve siit iiriinleri
diizenli olarak tiiketilmelidir. Kafein,
astri alkol, sigara, obezite ve tuz; idrarla
kalsiyum atilimini arttirmaktadur.
Yaslilik donemini saglikl bir sekilde
gecirmek i¢in bunlarin miimkiin
oldugunca sinirlandiriimast 6nemlidir.

Kemikler icin yararli vitamin
ve mineraller, dengeli bir
sekilde alinmal

KaiSiyum

Kalsiyum, kemikler i¢in lokomotiftir.
Kalsiyum iceren besinler; siit ve siit
iirtinleri, soya fasulyesi, fistik, ceviz,
badem, lahana, brokoli, koyu yesil
yaprakli sebzeler, balik, kurutulmus
meyveler ve bakliyatlardir.
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SAGLIK | BESLENME

D ViTaMiNi

D vitamini, kemik saglig1 icin olduk¢a
onemlidir. Balik yagz, siit ve siit
tiriinleri, morina balig1 yagi, sardalya,
uskumru, somon ve ton balig1, yumurta
sarist, tereyagi ve yulaf ezmesi gibi
besinler D vitamini bakimindan
zengindir.

K ViTaMiNi

K vitamini, kemik dostudur. Yesil yaprakli
sebzeler, 1spanak, Briiksel lahanasi,
maydanoz, salgam, pancar yapragi, bamya,
marul, brokoli, kugskonmaz, tahillar,
tereyag1, peynir, yumurta, karaciger, soya
fasulyesi, yesil cay, kivi, yaban mersini,
kuru erik ve havug K vitamini iceren
besinler arasindadir.

= -

A ViTaMiNi ,

Avitamininin kemik gelisimine ve 6 6 Iler leyen
bityiimesine katkisi oldukca fazladir. yas larda dmg ve
Avitamini yoniinden zengin besinler; 1kl bi

turuncu renkli besinler, siit, yumurta, sag . l 4

balik, karaciger, brokoli, kivi, erik ve yasam surmek,
incirdir. genclik yllarinda
MagnNeZyum edinilen kaliteli kemik
Magnezyum, kemik gelisimine katki yapist say esinde
saglar. Bakliyatlar, yagh tohumlar, miimkiin olur. , ’

rafine edilmemis tahil taneleri ve koyu
yesil yaprakli sebzeler 6nemli
magnezyum kaynagidir.

Cinko

Cinko, saglikli kemik gelisimi i¢cin
gereklidir. Cinko iceren besinler; deniz
iiriinleri, kirmiz1 et, mantar, ceviz,
badem, findik, fasulye, bulgur ve bezelye
olarak siralanabilir.

PoTaSyuM

Potasyum, kemikler i¢in gereklidir.
Giinliik tiiketilmesi gereken potasyum
miktari 3,5 gramdir. Potasyum
yoniinden zengin besinler; koyu yesil
yaprakli sebzeler, kabuklu patates, kuru
kayis1, sakiz ve somon balig1, yogurt ve
avokadodur.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

MAX FACTOR

Brow Shaper Kit,

kas goriinimdnde
belirginlik yaratmak ve
derinlik katmak tzere
tasarlandi. Koyudan

acik tona dogru giden
dort kas tonu paletine
sahip olan kas kontur
kitinin, parlak tonu kas
boélgesinde ve gozlerin

ic kosesinde aydinlik
gorunim elde etmek

icin kullaniliyor. Purtzstiz,
esit bir renk elde etmeyi
saglayan ve kusursuz

mat bir gorinim veren
firnnlanmis formala
sayesinde, U¢ koyu tona
sahip olan kit, kaslara
belirginlik katmak igin
kullaniliyor. Belirgin kaslari
ve dolgun kirpikleri

ile ihtisamini ortaya
¢ikartmak isteyen kadinlar,
Max Factor 2000 Calorie
Curl Addict Maskara ile
kusursuz gortnum elde Serumu, besleyici argan

efjecek. yagi iceren kirllma karsiti
Fiyat: 39,90 TL 6zel formUlu sayesinde

sac ucu kiriklarinm

onarilmasina yardimci
a ara aZIr 1 olur. Saclarinizi cevresel

faktorlere karsi korumayi

desteklerken, sac tellerini

A

URBAN CARE
Urban Care Sa¢ Bakim

gert ge¢en klg’ ay/akmm ardindan bahar kap/a/a... nemlendirerek dogal bir
0 zaman cildinizi ve ruhvnuzu yenilemek igin parlaklik kazandirmaya
yardimci olur.

biraz mesai yapmadh. Fiyat: 24,50 TL

CLINIQUE

Clinigue Superpowder
Double Face Pudra
kullanildiginda dogal
gorindm saglar. Tek
bir dokunusla hem
fond6ten hem de

! pudra etkisi verir. Uzun
,f stre kalicidir, pudra

' olarak tam bir kapaticilik
© saglar. Ayni zamanda
fonddten Uzerine

GOLDEN ROSE

Golden Rose Matte Nail Lacquer
koleksiyonu 33 renkten olusuyor.
Koleksiyonda yer alan renkler,
srtldukten ok kisa bir stire sonra
matlastyor. Tek kat veya iki kat
kullanilabilen Golden Rose Matte Nail
Lacquer, zengin renk secenekleriyle son dokunus olarak
bahar aylarinda kombinlerinizin kullanabilirsiniz.

tamamlayicisi oluyor. . ' ; Fiyat: 149 TL
Fiyat: 7,90 TL
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MAX FACTOR t’}{:

L'OREAL PARIS

Hassas goz ve dudak
makyajl temizleyicisi,
mukemmel ve son
derece yumusak
sekilde makyaj
temizleme imkani
sunar. Tahris etmeyen
formuliyle Loreal Paris
Hassas Goz Ve Dudak
Makyaji Temizleyicisi,
gozleri hassas

olanlar ve kontakt
lens kullananlar igin
uygundur.

Fiyat: 22,90 TL

MAX FACTOR

Max Factor Masterpiece Nude Palette,
tum glzel yonlerinizi ortaya ¢ikaran
cok yonli bir goz sekillendirici palettir. #

THE BODY SHOP En muhtesem sade g6z makyajini

%100 vegan yaratmaniz igin birbirleriyle mikemmel

formulli uyumlu sekiz ton igerir. Acik tonlardan

Japanese derin tonlara uzanan goz farlari,

Macha Tea gdzlerinizi sonsuz kombinasyonlarla

Arindincr Maske, sekillendirmenizi saglar. Glnlik sade bir

kiri giderir, §i|di gérintsten hafif dumanl gz makyajina

derinlemesine kadar bu paleti her ihtiyaciniza uygun

anndinr ve g6z makyaj icin tercih edebilirsiniz.

kirin cilde Fiyat: 59,90 TL

yapismasini

onler. Maske, kir

ve kalintilarin

etkili bir sekilde

giderilmesi KOTON

icin Japonya Kakegawada yetistirilen matcha yesil cayi ve Koton Beauty, son zamanlarin
karahindiba 6zUyle zenginlestiriimistir. Peeling etkili dogal lif trendi pariltili, g6z alici, renk
kabagi parcaciklari iceren kremsi formdl, daha geng ve parlak degistiren kiyafet ve aksesuar
bir gériintim saglar. modasini “Digital lce” serisi
Fiyat: 124,90 TL | ile makyaja uyarliyor. Seride

aydinlaticr pudra, 1sil 151l goz
farlari, unicorn lip gloss ve pariltili
ojeler yer aliyor. Son dénemin
rengarenk modasi unicorn trendi
simdi Koton Beauty Digital Ice
koleksiyonunda yer alan pariltli lip
gloss ile simdi dudaklarda.

Fiyati Belli Degil

SCHOLL

Scholl Velvet Smooth Express Pedi, evde kullanim icin ideal bir elektronik ayak
torpusudur. Ergonomik yapisiyla ulasilmasi zor yerlere ulasan Express Pedi, 360
derece donen &zel gelistirilmis silindir baghgdr ve farkli ayaklara uygun sertlikteki elmas
taneleriyle, sertlesmis derileri bir dokunusta temizliyor. Zengin mineral icerigi ile cildi
glglendiren ve cildin 61U tabakalardan arinmasini saglayan elmas taneleri sayesinde,
ayaklariniz pariizstz ve piril piril bir gérindm kazanacak.

Fiyat: 79,90 TL
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GUZELLIK | YENIURUNLER

PASTEL

Yogun is temponuzdan dolayr gin
icinde kendinize zaman ayiramiyor
musunuz? Pastel Daylong Lipcolor

Kissproof Likit Ruj, en trend

renkleriyle, glin boyu tazelemenize

gerek kalmadan tek seferde size
mukemmel ve mat bir gorinim

sagliyor. Tum gun kalicihgini koruyan
ruj ile guizelliginizi korumaya devam

edeceksiniz.
Fiyat: 27,50 TL

W T’I|u||ﬂ||n1|.'i‘

RIMMEL LONDON
Wonder'Full Maskara
Siyah; topaklanmayan
hacimli ve belirgin
kirpikler ortaya ¢ikarir.
Argan yadi iceren
formultyle dolgun
ve topaklanmayan
kirpikler yaratan
maskara, ultra - esnek
firca ile kirpikleri
kokten uca sarar ve
belirginlestirir.

Fiyat: 30,90 TL
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TENDRE JASMIN

AL, pARSEE

TERETY [ ESSENCE
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NOTE BB KREM

Cilt tonunu esitleyen ve cilde dogal bir gérinim veren
Note BB Krem, besleyici ve nemlendirici ¢zelligi ile

cildi purtzstzlestirerek lekeleri azaltici etki gosteriyor.
iceriginde kullanilan bugday 6z4, cildin daha genc ve
saglikl gériinmesini saglarken; Gizim ve turung kabugu
Ozleri cilt lekelerinin gorindrliguni azaltiyor.

Fiyat: 34,90 TL

| HEART MAKE UP

Fiyat1 49,90 TL

YVES ROCHER

Bahar ve yaz mevsimlerinde rahatlikla
kullanilabilecek Tendre Jasmine EDP,
yasemin cicedinin varligini fazlasiyla
hissettirdigi, yogun, canli ve feminen bir
koku sunuyor. Bitkisel formdild mimoza,
portakal ¢icedi, mandalina ve limon
esanslyla zenginlestirilen parfim, ferah ve
ciceksi aromasi ile teninizi sariyor.

Fiyat: 170 TL

BATISTE

Bare Kuru Sampuan,
saclarinizdaki yagi
aninda gidermeye,
canlandirmaya ve
hacim katmaya
yardimci olurken,
icerigindeki

Ozel esanslari ile
saglarinizin gizel
kokmasini saglar.
Fiyat: 38,50 TL

Hem makyaj hem de ¢ikolata tutkunlari igin bir klasik halini alacak altin
¢ikolata barinda sunulan | Heart Makeup Golden Bar Far Paleti, agik
renklerden koyu renklere uzanan 16 kremsi ve kolay karistirilabilir g6z
fariicerir. | Heart Makeup Golden Bar Palet ile birbirinden ¢arpici ikolata
tonlarinin blysind ortaya ¢ikarin.
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TESLA OTOMOBIL UZAYDA

ABD merkezli uzay araci ve roket ireticisi SpaceX sirketinin
kurucusu Elon Musk’m girisimiyle yapilan diinyanin en giiclii
roketi Falcon Heavy, Florida eyaletindeki Kennedy Uzay
Ussii’nden uzaya firlatildi. SpaceX sirketinin iirettigi Falcon
Heavy isimli roket ayrica Musk’in Tesla spor arabasini da
uzaya tasidi.

Kirmizi spor arabanin siiriicii koltuguna astronot giysileri
giyen cansiz bir manken oturdu. Uzaya gonderilen Tesla icin
Musk, her detayt ince ince diisiindii. Otomobilin torpido
goziinde Bir Otostopcunun Galaksi Rehberi kitab yer
altyordu. Otomobilin ekraninda “Don’t Panic” yazisina

yer verildi. Uzaya gonderilen otomobilin radyosu ise David
Bowie’nin “Space Oddity” sarkisini caldt.

NAS A) GUNE $ STISTEMININ ayni Diinya’mizin bulundugu sistem gibi sekiz gezegenli
IKIZINT BULDU: KEPLER - 90 oldugu anla§3ld1. U%m'%nlar, yeni blflunan gezegenin kiiciik ve
kayalik oldugunu soyliiyor. Google’da yazilim uzmani olarak
ABD Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), aymi Giines calisan ve kesfe katkida bulunan Christopher Shallue, “Bu
sistemi gibi i¢inde sekiz gezegen barindiran yeni bir sistem kesifle birlikte Kepler - 90 Giines sistemimiz ile ayni sayida
buldu. Kepler - 90 ad1 verilen yildizin yoriingesindeki gezegene sahip ilk yildiz olmus oldu.” diyor. Google yazilim
sistem, Giines sistemi disinda, su ana kadar kesfedilen en ¢ok uzmanlart, bu kesfi, daha 6nceki taramalarda gozden kagan
gezegenli sistem. Kepler - 90, Giines'ten biraz daha sicak ve gezegenleri bulmayi saglayan “makineyle 6grenme” adint
biraz daha biiyiik. verdikleri bir tiir yapay zeka yardimiyla yapular.
Cevresindeki
gezegenlerin yedisi
ise gok bilimciler
tarafindan daha
once kesfedilmisti.
Sekizinci bir
gezegenin
kesfedilmesiyle
Kepler-90 Giines
sisteminin,
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BILIM INSANLART TEK BIR ATOMU

SABIT DISKE DONUSTURDU

Verinin giderek daha kiiciik alanlarda depolanmast yarisinda

yeni bir asamaya gecildi. Bilim insanlart, atomda veri saklamay:
basardiklarimni agikladi. Teknoloji devi IBM’in aragtirma merkezinden
bilim insanlarinin, Nature dergisinde yayinlanan makalesinde, sabit
disk gibi calisan ve bir atom kadar kii¢iik olan minyatiir miknatsin,
veri depolamaislevini yerine getirdigi belirtiliyor. Minyatiir sabit
diskicin ender rastlanan holmium elementi kullaniliyor. Holmium
atomlarmin, magnezyum oksit iizerine yerlestirilmesiyle manyetik
bir alan yaraulabildigi ortaya kondu. Boylece manyetik sabit diskin
caligma prensipleri atom diizeyine indirgendi ve atom diizeyinde veri
depolamak miimkiin hale getirildi.

KAN TESTIYLE KANSER TESHIST YOLUNDA

ABD’de bulunan Johns Hopkins Universitesi'ndeki bir ekip, kanserin
en yaygin 8 formunu tespit eden bir yontem gelistirdi. Ekibin hedefi,
yillik bir testle kanseri erken evrede teshis etmek ve hayat kurtarmak.
Science dergisinde yayimlanan arastirmayla ilgili BBC’de bir de haber
paylasildi. Habere gore tiimérler, mutasyona ugramig DNA’larinin ve
proteinlerinin kiiciik izlerini kan akigina saliyor. “Kanser Arama Testi
(The Cancer Seek)”, genellikle kanserlerde ortaya cikan 16 gendeki
mutasyonlara ve 8 farkli protein salimina bakiyor. Bu test; yamurtalik,
karaciger, mide, pankreas, yutak, kolon, akciger ve meme kanseri
olan daha diger dokulara hastalik sigramamig 1.005 hastada denendi.
Test, genel olarak kanser vakalarmin yiizde 70"ini tespit etti. Ingiliz
uzmanlar, bu durumun “muazzam boyutta heyecan verici” oldugunu
belirtti. Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Cristian
Tomasetti, BBC’ye yapuigi aciklamada “Erken teshisin bu alant hayati
onemde ve sonuglar cok heyecan verici. Kanserin 6liimliiligii tizerinde
inanilmaz bir etkisi olabilir.” ded.i.

GRAFENDEN YAPTLAN
SERT MATERYAL HAYAT KURTARACAK

Son donemin tizerine en ¢ok konusulan maddesi grafen, hemen
her alanda ¢ok bityiik ilerlemeler getiriyor. Hayatimiza tam
olarak girmeyen bu gelecegin maddesi, simdi de kurgunlar:
durduracak bir materyal olarak karsimiza cikiyor. Karbonun
grafitve elmas gibi allotroplarindan birisi olan grafen, bal petegi
orgiilii bir yaptya sahip. Iki boyutlu olan bu ilging malzeme,
ozellikle inceligi ve buna ragmen sundugu saglamlik ile dikkat
cekiyor. New York Universitesi arastirmacilart ise iki grafen
katmanini bir araya getirerek kursunlar: durdurabilecek bir
materyal irettiklerini belirtiyor. Diamene olarak isimlendirilen
bu materyal, kursunlavuruldugunda gegici olarak elmas kadar
sertlesebiliyor. Bu teknik, aliiminyum folyo kagidindan daha
ince kursun gecirmez zirhlar anlamina geliyor. Arastirma
ekibinden Elisa Riedo materyali, simdiye kadar olusturulmus
elmas sertligi sunabilen en ince film olarak nitelendiriyor.

YERYUZUNE DUSEN GOK TASLARTNDA
YASAM KAYNAGT BULUNDU

ABD’deki Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuvarrnda
gorevli bir grup bilimcinin, yeryiiziine diisen iki gok taginda
su ve karmastk kimyasal bilesikler buldugu bildirildi. Phys.
org sitesinde yayinlanan arastirma kapsaminda gezegen
bilimeileri; s6z konusu bulusun, gezegenimizin yiizeyine
diisen uzay cisimlerinin, Diinya’da yasamin dogmasina

yol agmis olabilecegi tezini ortaya koydu. Arastirmacilar,
Diinya’ya 1998 yilinda diisen gok taslarindan aldiklart
orneklerdeki kaya tuzu kristallerinin kimyasal icerigini
inceledi. Cekilen rontgen resimleri, kristallerin icinde

tuza doymus su soliisyonu ve Diinya’da biyolojik bakimdan
onemli rolleri olan amino asitlere, hidrokarbonlara ve diger
bilesiklere ait organik molekiillerin oldugunu gosterdi.
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Direnis Karatay
Vizyon Tarihi: 09 Mart

Selahattin Sancaklrnin yonetmen
koltugunda oturdugu filmin se-
naryosu Selman Kayabasrna ait.
Mogollara karst Emir Celaleddin
Karatay etrafinda toplanan direni-
si konu alan filmin oyuncu kadro-
sunda; Mehmet Aslantug, Fikret
Kuskan, Yurdaer Okur,
Ozberk, Nefise Karatayve Alperen

Burcu

Duymaz gibi isimler yer aliyor.

16 MART
T

FROFILO

Diigiim Salonu
Vizyon Tarihi: 16 Mart

Yonetmenligini Hakan Al-
giil’iin yapug: filmin, sena-
ristligini $ahin Irmak istle-
niyor. Filmin bagrollerinde;
Sahin Irmak, Irem Sak, Emre
Karayel, Gonca Vuslateri,
Onur Buldu, Duygu Yetis,
Nilgiin Belgiin, Beyti Engin,
Aysenil Samlioglu ve Salih
Kalyon yer aliyor. Diigiim Sa-
lonu, iki eski sevgilinin ayni
giin ve saatte yan salonlarda
evlenmesiyle birbirine giren
iki diigiin ahalisinin hikaye-
sini anlatiyor.

F'J'-\E:IFIE RIN‘

Pacific Rim Uprising
Vizyon Tarihi: 23 Mart

[k film “Pacific Rim”in devami olan “Pa-
cific Rim Uprising”de, Jaeger pilotlugu
egitimine devam eden Jake, babasinin
uzaylilara kargi verdigi savasta 6liimiiniin
ardindan egitimini terk eder. Bir zamanla-
rin umut vadeden pilotuyken sug diinyasi-
na bulasan Jake, yetenekli pilot Lambert
ve 15 yasindaki Jacger hackerr Amara ile
giiclerini birlestirir. Jake, artik elinde ka-
lan tek aile ile birlikte diinyanin gordiigii
en gii¢lii savunma hattt olma yoluna bas
koyar. Filmin yonetmen koltugunda Ste-
ven Deknight otururken, bagsrollerinde ise
Scott Eastwood, John Bouyega, Cailee
Spaeny, Rinko Kukichi, Adria Arjona ve
Charlie Day yer aliyor.

Kaybedenler Kuliibii Yolda
Vizyon Tarihi: 16 Mart

“Kaybedenler Kuliibi” filminin devami niteliginde olan
“Kaybedenler Kuliibii Yolda ni yonetmen koltugunda bu kez

Mehmet Ada Oztekin oturayor. Filmde, Kaan ve Mete O

pos’ta, kalabalik bir Kadikdy grubuyla eglenceli bir tatil plant
yapar. Iki arkadas, tatilin sonunda motorlariyla [stanbul’a dog-
ruyola ¢ikar. Istanbul’a ilerlerken, hayat onlara ve izleyicilere;

yolun, yolculugun ve iliskilerin hicbir zaman planlandig:

gitmedigini, oldukca sert bir bicimde gosterecektir. Filmin

basrollerini; Nejat Isler, Yigit Ozgener, Hande Dogande

Merve Cagiran, Sarp Akkaya ve Riza Kocaoglu paylastyor.

lim-

gibi

mir,
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CAGAN IRMAK

it

Cocuklar Sana Emanet
Vizyon Tarihi: 23 Mart

Gegirdigi trafik kazasinin travmasini atlatmaya calisan i¢
mimar Kerem’in, sifaci bir kadinlave koyliilerle yasadi-
g1 arinma siirecinin anlauldigt “Cocuklar Sana Ema-
net” filminin yonetmenligini Cagan Irmak iistleniyor.
Engin Akyiirek, Serif Sezer, Hilal Altinbilek, Birsen
Diiriilii ve Osman Alkas’in oyuncu kadrosunda yer al-

dig1 filmin senaryosu da yine Cagan Irmak’a ait.

Can Feda

Vizyon Tarihi: 6 Nisan

Yonetmenligini Cagatay Tosun’un yapugt film, iki yakin
asker arkadagmn milli miicadelesini konu ediniyor. Burak
Ozcivitve Kerem
Bursin’in rol al-

dig1 filmde, Bur-
sin bir pilota ha-
yat verirken,
Ozcivit ise 6zel
harekat askerini
canlandiriyor.
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Baslat: Ready Player One
Vizyon Tarihi: 30 Mart

Steven Spielberg’in iistlendigi ve senaryosunu Ernest Cline’in kaleme
aldig1 Ready Player One’tn basroliinde Tye Sheridan ve Olivia Cooke yer
aliyor. Ready Player One, yakin gelecekte revacta olan sanal gergeklik
evreni OASIS’teki bityiik yarismayakatilan geng Wade Watts'in hikaye-

sini konu altyor.

12 Savasc!
Vizyon Tarihi:
13 Nisan

11 Eyliil saldirist sonra-
sint ele alan filmde, ta-
kim liderligini Mitch
Nelson’m  yaptigt bir
ABD 6zel kuvvetler
ekibi, ¢ok tehlikeli bir
gorev icin Afganistan’a
ilk ayak basan Ameri-
kan askerleri olur. Ka-
yaliklarla dolu daglar
icinde, Afganistan Bir-
lesik Islami Kurtulus
Cephesi Generali Dos-
tum’u, onlarla birlik

.

12 SAVASCGI ™

T2 13 MisAM z0 0

olarak Taliban ve miittefikleri El Kaide ile savasmaya ikna etmek zo-
rundadirlar. Karsilikli giivensizlik ve kiiltiir farkina ek olarak, Ameri-
kali askerler, Afgan atli askerlerinin ilkel taktiklerine uyum saglamak

mecburiyetinde kalir. Bu zor kurulan baga ragmen, yeni ortaklar cok

giic durumlarla kargilagir. 12 askerin, kendilerini 6ldiirmeye caligan
acimasiz diismanla karst karsiya kaldiklar: filmin basrollerinde; Chris
Hemsworth, Micheal Shannon, Micheal Pena ve Geof Stults gibi oyun-

cularyer alyor.



Rampage
Vizyon Tarihi: 13 Nisan

Yonetmen koltugunda Brad Peyton’un yer aldig: filmin bas-
rollerinde, Dwayne Johnson ve Naomie Harris gibi isimler yer
aliyor. Rampage, dogdugu giinden beri ilgilendigi gorilin
deney sonucu bir tehdit unsuruna doniismesiyle hem dostu
haline gelen gorili hem de insanlig1 kurtarmaya ¢alisan Pri-
matolog Davis Okoye’nin hikayesini anlatiyor.

A Wrinkle In Time
Vizyon Tarihi: 20 Nisan

Ava DuVernay’in yonettigi A Wrinkle in Time filminin oyuncu
kadrosunda Oprah Winfrey, Reese Witherspoon, Chris Pine,
Zach Galifinakis gibi isimler yer aliyor. A Wrinkle in Time, bi-
lim insan1 olan babasinin kaybolmasinin ardindan onu arayisa
koyulan ve bu arayis1 kozmik bir maceraya doniisen Meg’in 6y-
kiisiinii anlatiyor.

Sessiz Bir Yer
Vizyon Tarihi: 13 Nisan

2 ¢ocuklu bir aile, izole bir kirsalda sakin bir yagam siirer. He-
niiz bityiime ¢aglarida olan ¢ocuklar da ebeveynleri de higbir
sekilde konusmamaktadirlar ve isaret diliyle anlagsmaktadirlar.
Ancak bunun sebebi konusamiyor olmalar: degildir. Aile, gi-
crrtr ¢ctkaracak her tiirlii adimdan, ses yapacak her tiirlii hare-
ketten uzak durur. Ancak giiniin birinde bu sakin hayat, kiiciik
cocuklarin oyun oynarken bir lambay1 devirmesi ile tepetaklak
olur. Durgun sessizligin icinde ¢tkan bu ses, ailenin pesindeki
varligin dikkatini hemen ¢ekecek ve aile sessizliklerini bozma-
nin bedelini agir 6deyecektir. Yonetmenligini ve basroliinii
iistlenen John Krasinski’ye filmde Emily Blunt eslik ediyor.

The Lodgers
Vizyon Tarihi: 27 Nisan

Yonetmenligini Brian O’Malley’in yaptig: filmin senaryosu da David Turpin’e ait.
Filmin oyuncu kadrosunda; Charlotte Vega, David Bradley, Moe Dunford, Eugene
Simon ve Bill Milner gibi isimler yer aliyor. 1920°de Irlanda’da yagayan ikiz kardes-
ler Rachel ve Edward, evlerini degisik bir varlikla paylasir. Buvarlik ikizlere 3 kural
dayatr. Psikolojik sorunlari olan eski asker Sean koye geldiginde ise her sey degise-
cektir. Kisa siirede Sean ve Rachel birbirlerine agik olur. Rachel agkin giiciiyle sey-
tani varligin kurallarini ¢ignemeye baslar. Fakat yasananlar Rachel’r, kardesi ile
oliimeiil bir yiizlesmeye getirecektir.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

YENILMEZ SAVASCH
ROBERT
DOWNLY JR.

Fantastik filmlerin yenilmez
kahramani Robert Downey Jr.,
Iron Man ile géntullerde
paslanmayacak bir yer edindi.
Amerikali inlt aktér, BAFTA ve
Altin Kuire’nin de sahibi.

\\““
wuuuuw

Vonetmen: Joe Russove Anthony Russo
Oyuncular: Robert Downey Jr., Chris
Hémsworth, Mark Ruffalo, Chris Evans,
Jeremy Renner

Dagiumct: UIP

Tiir: Macera, Aksiyon
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965’te Alman asill bir anne ve

Yahudi asill1 bir babanin oglu

olarak Amerika’da diinyaya gelen

Robert John Downey Jr., BAFTA ve

Alun Kiire sahibi bir aktor. Marvel
Studio yapimi filmlerin yenilmez kahramani
olan Downey, canlandirdigi karakterlere adeta
hayat veriyor. Unlii aktor, “Yenilmezler”
serisinin son {ilmi “Avengers: Sonsuzluk
Savast” ile yeniden sinemaseverlerin kargisina
¢tkmaya hazirlaniyor. Film, Kaptan Amerikave
Iron Man ekiplerinin, giiclerini birlestirerek
diinyanin gordiigii en bityiik tehdit olan
Thanos’a karsi verdikleri miicadeleyi anlatryor.
Joe Russo ve Anthony Russonun
yonetmenligini yaptgi filmin oyuncu
kadrosunda; Robert Downey Jr., Chris
Hemsworth, Mark Ruffalo, Chris Evans ve
Jeremy Renner gibi isimler yer aliyor.

Robert Downey Jr., 1970 yilinda aktér, yazar,
prodiiktor ve yonetmen olan babasi Robert
Downey Sr.’m ¢evirdigi “Pound” adli filmde rol
alarak sinemaya ilk adimini att1. Yeteneginin fark
edilmesi sonucunda dayirmili yaslarda oynadigt
“Saturday Night Live” filmiyle dikkatleri iizerine
¢ekti. Uyusturucu bagimlist bir genci oynadigi
1987 yapimi “Less Than Zero” filmiyle sohret
basamaklarimi emin adimlarla ¢ikan aktor, daha
sonra “America” ve “Soapdish” gibi donemin
onemli filmlerinde yer aldu.

1992 yilinda oynadigi “Chaplin” filmindeki
Charlie Chaplin rolii ile “En fyi Aktor” dalida
Oscar ddiiliine aday gosterildi.

Robert
Downey Jr.'in
sohretinin kiiresel
anlamda yayilmasimi
saglayan yapimise
Iron Man adln
film oldu.

Hollywood’dahizli bir

yiikselise gecen Amerikali aktor, iki
katilin sira digt hikayesini konu alan
“Natural Born Killers” filminde yer
ald1. Performanst sayesinde sinema
diinyasinda adinim siklikla
duyulmaya baslamast, gelecek proje
tekliflerinin de adeta ayak
sesleriydi. 1999 yapimi
“Bowfinger”in ardindan da 2000
yilinda bir TV dizisi

olan “Ally McBeal” ile kariyerine
devam etti.

Bu dizide gostermis oldugu
oyunculukla Golden Globe ddiiliine
layik goriilirken Emmy 6diiliiniin
de aday listesinde yer ald1.

Downey’in sohretinin kiiresel anlamda
yaytlmasint saglayan yapim ise “Iron Man”
adli film oldu. 585 milyon dolar gise hasilat
elde eden filmde canlandirdig “Tony Stark™
karakteri ile bir¢ok filmde de yer aldi. “The
Incredible Hulk” filmi bu filmlerden sadece
biri. Sonrasinda “Zodiac” filmiyle de
sinemaseverler karsisina ¢ikan aktor, “Iron
Man”m ikinci ve iiciincii filmleriyle adeta
gise rekorlari kirdi. Jude Law ve Rachel
McAdams ile bagroliinii paylastig1 “Sherlock
Holmes” filminde biiyiik basarilara imza
atan aktor, Marvel'in “Yenilmezler”
serisinin ilk filminde ise 2012 yilinda
oynadt. “Kiss Kiss”, “Bang Bang”, “Gothika
The Judge”, “Git Bagimdan” ve “Harika
Cocuklar” gibi yapimlar tinlii oyuncunun rol
aldig1 diger filmler.
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Cehov Kabare

Bora Severcan’m yonettigi “Cehov
Kabare” oyunu, 21 Mart
tarihinde Kadikoy Halk Egitim
Merkezi’nde izleyicisiyle
bulusuyor. Anton Cehov’un
“Kimse giilmedi ¢iinkii
kimse benim kadar aci
yasamad1.” soziinden
yola ¢cikarak hazirlanan
bu oyunda, kahkaha
adeta pestimistin derin
girdabinda arantyor. Ayrica
biiyiik usta Anton Cichov’un
kisa oyunlarindan “Ay1, Teklif,
Sayfiyede Yaz ve Tiitiiniin Zararlari™n1
kabare formatyla ve Murat Kodall'nin 6zgiin
miizikleriyle harmanlayarak izleyicilerinin begenisine sunulacak.

Alacati Ot Festivali

Cesme Belediyesi tarafindan diizenlenen
tilkemizin en prestijli festivallerinden
olan “Otlarin Riizgarli Oykiisii: 8'nci
Alacat Ot Festivali” bu yil da yerli ve
yabanci turistleri agirlayacak. Yerli

ve yabanct turistlerin yine yogun

ilgi gostermesi beklenen festivalde,
cesitli ekinlikler yapilacak. Bu yilki
temast “radika” olarak belirlen

Alacat Ot Festivali, birbirinden
onemli akademisyenlerin, ascilarin ve
blogger’larin soylesileri ve atolyeleriyle
gececek. Festival, 6 - 7 -8 Nisan Cuma
Cumartesi ve Pazar giinleri araliginda
gerceklesecek.

Guldiir Guldiir Show,
Sinirsiz Komedi Vadediyor

Ekranlarin begenilen komedi programi “Giildiir Giildiir Show”,
BKM-de seyircisiyle bulugsmaya devam ediyor. 21 Mart Carsamba giinii
gerceklestirilecek olan sov, giinliik hayatin siradan konularina farkl bir
bakus agist ile yaklastyor. “Giildiir Giildiir Show”, aileden aska, sohretten
teknolojiye, futboldan arkadashga kadar bircok konuda yine kendi mizah
anlayisi, yeni yaklasimlari ve ¢oziimleri ile kahkahanin adresi oluyor.
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Chad Lawson

5 yaginda miizik 6grenme tutkusunu kesfeden Chad Lawson, ilk solo albiimiinii
2009°dayayinlandi. 2015°te “The Chopin Variations™ albiimii, Billboard’dan
iTunes’a kadar bir¢ok klasik miizik listesinde bir numaraya yerlesti. Miizikleri “The
Walking Dead”, “Vampire Diaries” gibi dizilerde Microsoft, Delta Airlines gibi
markalarin reklamlarinda kullanilan ABD’li solo Piyanist Chad Lawson, 5 Nisan
tarihinde Salon IKSV’de sevenleriyle bulugacak.

Biilent Ortacgil
Tiirkiye’de sehir miiziginin 6nemli
isimlerinden Biilent Ortacgil,
en sevilen sarkilarini yeniden
seslendiriyor. Yogun konser
temposuna ragmen yediyildir
albiim yapmayan Ortaggil,
“Sen” isimli yeni albtimiinii
sevenleriyle bulusturdu.
Yine tiim s6z ve bestelerinin
sanat¢inin imzasini tagidigt
albiimde, miiziklerin yani sira
sarki sozlerinin de siirselligi
dikkat cekiyor. Yepyeni sarkilarin
seslendirilecegi ve unutulmaz
anlarin yasanacagi konser, 16 Mart Cuma
giinii, Antalya Holly Stone Performance Hall
Sahnesi’nde olacak.

Leonardo Da Vinci Expo: Istanbul'da

UNIQ istanbul, Rénesans déneminin en biiyiik dahisini kesfetmeye
davet ediyor. Leonardo Da Vinci’ye adanmis en 6nemli sergi olarak
tasarlanan bu uluslararasi sergi, promiyerini yaptigi Brugge’un
(Belgika) ardindan diinya turunailk olarak
Istanbul’da basliyor. Da Vinci’nin
orijinal eskizlerinden yola
cikilarak olusturulan 100
replikasiyla birlikte;
orijinal el yazmasi,

Kac Baba Kac¢

Bir hastanenin doktorlar odasinda gecen ve 2
saat boyunca diismeyen temposu ile kahkahalar
attiran “Kac Baba Ka¢™ oyunu, rektorliige

ablo ve cizimleri
giden yolda cok 6nemli bir konugma yapmaya o o ?rm

. , de dahil oldugu
calisan Dr. David Morgan’in basina gelen olaylar: , :

.- 200°c yakin eseri,
anlattyor. Ayni hastanede 18 yil birliktelik - _ canatseverlerle
yasadig1 kadinin senden ¢ocugum var diyerek - Dahi Istanbuld
hast: Imesivle karisan olavlar David’s bulugturacak olan
astaneye gelmesiyle karisan olaylar David’in Din ’ “Leonardo Da

karisinin gelmesiyle icinden ¢ikilmaz bir hal ; I
aliyor. Bu senligin i¢cine, hastanedeki doktorlar
ve hemgireler ile birlikte bir rektor, bir polis, yash
bunak bir hasta ve 18 yasinda babasint arayan
sinirli bir cocuk da eklendiginde eglence zirveye
cikacak. Irfan Kangrnin yonettigi Kag Baba Kag
oyunu, 31 Mart Cumartesi giinii, Bursa Tayyare
Kiiltiir Merkezi'nde.

Vinci Expo: Dahi
Istanbul’da” sergisi,
7 Nisan tarihine kadar

devam edecek.
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TEKNOLOJI

TEK

Huawei'nin ultra ince dar cercgeveli 6 in¢ ekranli telefonundan Acer’in dinyanin en ince
dizUstU bilgisayarina, Sony’nin gevredeki gurdltiyt disarida birakmay mumkin kilan
kulakliklarindan Emporio Armani’nin giyilebilir teknolojisi akilll saatine dek birgok yeni ve
gelismis teknolojik Urunt begeninize sunuyoruz.

LG V30+ Tiirkiye kullamalaniyla bulusuyor

LG nin enyeni akilli telefonu LG V30+, tiiketicilerin hayatlarina renk katacak bircok
ozellikle birlikte geliyor. Cift kamerali telefon segmentinde ilk defa kullanilan F1.6
diyafram acikligi 6n plana ¢ikarken, ince ve hafif bir tasarima sahip OLED FullVision
ckran ise goz dolduruyor. V serisinin bu yeni iiyesi, bu 6zelliklerin yani sira sahip
oldugu Cine Video modu ile kullanicilarina film kalitesinde ¢ekim yapabilme olanag:
sunarken, “Google Asistan” ve “Ses Tanima” dzellikleriyle de iletisimi farkls bir
boyuta tasiyor. Ince, hafif ve minimal tasarimina kargin oldukca dayanikli ve saglam
bir yapiya sahip olan V30+, bu 6zelligini H-Beam yapisina bor¢lu. Hem 6n hem de
arka panellerde Corning’in en gelismis teknolojisi olan Gorilla Glass 5’in bulundugu
telefon, astri sicak ya da soguk hava sartlarinda da kullanicilarint yari yolda birakmuyor.
LG V30+, bunlara ek olarak IP68 sertifikali su ve toz gecirmezlik 6zelligi sayesinde
hicbir endise duyulmadan her ortamda kullanilabiliyor.

Teknolojik ve stk Emporio Armani
akilli saatleriyle diinyaya baglanin

Geligen teknolojiyle birlikte moda diinyasi evrim
geciriyor. Bu trend dogrultusunda diinyaca iinlii moda
markasi Emporio Armani de, gelistirdigi akill saat
modelleriyle hem moday1
yakindan takip edenlerin
hem de saatseverlerin yeni
vazgecilmezi olan giyilebilir
teknolojiyi sunuyor.
Emporio Armani akillt

saat modelleriyle, saat

“diinyanin en ince diziisti  diinyasinm klasik

bilgisayar1”m yeniden tammladi . tasarmlan teknolojiyle
i birarayagetirirken

Acer’inyeni Swift 7 bilgisayari; adeta iretkenligi, taginabilirligi i fonksiyonellik ve
ve 4G LTE aracihigiyla kesintisiz baglanabilirligi talep eden, akilli © markanimn dinamik
profesyoneller i¢in tasarlanmis. Modern miihendislik harikasi olarak sikligiayni tasarimda
kabul edilen bu bilgisayar, diitnyanin en ince diziistii bilgisayar1 . hayat buluyor. Bu
ozelligi tastyor. Yalnizca 8,98 mm incelige sahip yeni Swift 7, giiclic ~ ©  dokunmatik kadranli akills
bir Intel Core™ i7 islemciyi, tiim giin siiren pil 6mriinii, kisisel ve {  saatlerle aruk heran diinyaya
giivenli bir 4G LTE baglantisini bir araya getiriyor. bagli kalmak miimkiin.
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Sony OLED ve LCD 4KHDR TV
serisi ile gorintii kalitesi zirvede

Sony BRAVIA OLED yelpazesini, inovasyonlari temel
alarak, en son teknolojiye sahip premium OLED TV’ler
ile daha da genis bir hedefkitleye sunacak sekilde
genigletiyor. Yeni AF8 serisi, yitksek gorsel kalitenin yan
sira, hayranlik uyandirici ses de sunmak i¢in Sony’nin
essiz 4K HDR goriintii islemcisi ve X1™ Extreme’in
Acoustic Surface teknolojisini de miras
aldi. OLED TV olarak, AF8 serisi
derin siyahlara, zengin ve gercekgi
renklere ve istisnai dl¢iide genis bir
izleme agisina sahip, inanilmaz detayh
bir resim iiretiyor. Sony’nin goriinti

isleme konusundaki yarim yiizy1li
askin uzmanligi, benzersiz 4K HDR
goriintiiniin nefes kesici sekilde
ortaya ¢ikarilmasi i¢in 8 milyon
OLED pikselin hassas kontroliinii
miimkiin kiltyor. Acoustic
Surface teknolojisi ise sesin
ekrandan gelmesine imkan
vererek her tiirlti goriiniir
hoparlorden kaginan ve ¢igir
acan One Slate konsepti
sayesinde, ortada sadece
harika bir goriintiiniin
oldugu bir eglence
deneyimi yaratiyor.

Yeni Sony kablosuz

spor kulakliklar k.Q/
giriltisiz netlik saghyor

Sony, her zaman hareket halinde olan aktif miizikseverlere
yonelik ti¢ yeni kablosuz spor kulakligin1 hayata gegiriyor.
Bu yiiksek kaliteli, tamamen fonksiyonel spor kulakliklar,
yiiksek yogunluklu kardiyo siniflarinda, biitiinciil yoga
seanslarinda ve giinliik yasamda da rahathikla takilabiliyor.
Kablolara dolanmadan dilediginiz sporu serbestce
yapabilmeniz icin hareket halinde takilan kulakliklarda
“gercek kablosuz” bir tasarim onemlidir. “Gercek kablosuz’
kulaklik WF-SP700N, antrenmana odaklanabilmek icin
cevredeki kaosu disarida birakmay1 miimkiin kilan dijital
giiriiltii engelleme teknolojisini ve sicramaya kars: dayanikli
tasarimi birlikte sunuyor. Boylece egzersiz yaparken en

cok ihtiya¢ duyulan bu iki 6zelligi diinyada ilk defa bir

araya getiriyor. [stediginiz sesleri duyun. Sony “Giiriiltii

]

Engelleme” teknolojisi, aletlerin birbirine carpugi ve
insanlarin konustugu giiriiltilii spor salonu ortaminda
miizigin tadini tiim netligi ile ¢ikarabilmenize imkan
veriyor. Kosu bandinin iizerinde sadece egzersizinize
yogunlasabiliyorsunuz.

ile hichir ayrinti g6zden kacmiyor

Huawei, son yillarda akilli telefon tiretiminde tasarimin énemini vurguluyor.
Huawei Mate 10 Pro, ultra ince dar cerceveli 6 inglik ckraniyla kullanicilarin
memnuniyetini arttrtyor. Akilli telefon ekraninin, kullanicilara yeterli
parlaklik, diizgiin kontrast, canli renkler ile dogru kaliteyi sunabilmesi i¢in
gelismis teknolojiyi kullanmasi gerekiyor. OLED teknolojisi kullanilarak
tiretilen Mate 10 Pro, sasirtict bir 70,000: 1 kontrast orant sagliyor. 6 ing olan
ekran boyutu ve 2160 x 1080 piksel ¢oziiniirliige sahip olan Mate 10 Pro,
yiiksek ¢oziiniirliik sunarak kiiciik ayrintilarin yakalanmasini ve ¢ok kiiciik
metinlerin dahi okunabilirligini garanti ediyor. Akilli telefonun gelecegini
anlayabilmek icin gelistirilen Mate 10 Pro, biiyiik ve kullanisli bir ekrani
kolaylikla kullanabilmeye imkan tantyor. Modern tasarimu, iistiin malzemelerle
bulugturan Mate 10 Pro, 5 katmandan olusuyor ve bu da kasaya liiks bir
goriiniim katiyor. Arka yiiziinde siiper hizli parmak izi okuyucuya sahip olan
Mate 10 Pro, iki kamera mercegi ve imza seridiyle piyasadaki rakiplerinden
farkl1 bir imaj ciziyor.
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EGE'DEN ESSIZ BIR LEZZET SOL LEN

Ege Giinliigii

GUnun yorgunlugunu atmak ve essiz Ege lezzetlerini tatmak isteyenler icin mUthis bir dnerimiz var.
Ege mutfagini farkl dokunuslarla yeniden yorumlayan Ege GUnligu, zengin menUsU ve sade
dekorasyonuyla keyifli bulusmalara ev sahipligi yapiyor. Burada tadacagdiniz tUm lezzetler, en taze
halleri ile sunuluyor. Ege’nin sakin, dingin ortamini ve enfes lezzetlerini mudavimleriyle bulusturan
Ege GUnligunin, OzdilekPark istanbul AVM’deki subesini ziyaret ettik.

ge™nin iiziim kokan tas sokaklarini,

tatli tath esen riizgarini, denizinin

mavisini, asmasinin yesilini ve bag

dondiiren lezzetlerini baska

sehirlere tasima hayaliyle yola ¢ikan
Ege Giinliigi, yolculuguna 6nce Ankara’da
basladi. Bozkirin ortasinda Ege tatlarin
ozleyenlerin ugrak mekani olan restoran,
zamanla biiyiidii ve Istanbul’a kadar uzand:.
Dekorasyonuyla gozlere, tatlaryla damaklara
hitap eden bu mekan, bugiin yerel iireticilerden
mevsiminde temin edilen taze @iriinlerle
hazirladig1 Ege lezzetlerini “diiriist tat”
anlayistyla ziyaretgilerine sunuyor. Tam bir
gorsel s6len sunan bu restoran, otuyla,
sebzesiyle, etiyle ve baligiyla gercek Ege
yelpazesini kendine 6zgii iislubuyla tanitmak ve
sevdirmek amaciyla hizmet veriyor. Sozii daha
fazla uzatmadan sizleri, Ege Giinliigii niin en
iinlii lezzetleri ile bulusturuyoruz.
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Malzemeler Yopilisi

* 2 adetsomon fileto Her bir somon pargasini tuz ve karabiber ile iyice

* 2 kasik zeytinyag1 harmanlayin. Bir tavaya 2 yemek kasig1 zeytinyag1 koyup,
* 1 dis sarimsak somonlari 3 - 4 dakika kadar pisirin. Baska bir tavaya, iki

* 5 subardagi portakal suyu yemek kagig1 zeytinyagi icine portakal rendesi, portakal

* 1 yemek kasig1 portakal kabugu rendesi  suyu, doviilmiis sarimsak ve ince kiyilmis limon suyunu

* 1 caykasigilimon ilave ederek sos haline getirin. Daha once pisirdiginiz

* 1 caykasigituz somonlari bir firmn tepsisine alin ve tizerine hazirladiginiz
* 1 caykasigi karabiber sosu ekleyin. Son olarak somonlar1, 170 derecede 6nceden
* Bir tutam taze biberiye wsiulmus firinda, 5 dakika kadar bekletip servis

edebilirsiniz.

=T
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Zeytingagl Bal Kabage

Malzemeler

* 250 gram bal kabag: * 5-6dissarimsak
(tercihen grikabuklukabak) e 2 demetmaydanoz

* ladet orta boy domates * % cay bardag1 zeytinyag1

* 1 adetsogan * Bir tutam tuz

Yopilisi

Bal kabagni soyun ve 2 cm kalinliginda olacak sekilde
dilimleyin. Dilimlenen kabaklar: bir tavada hafifce kizartn,
ardindan bir siizgece alin. Diger yanda sogan, maydanoz,
domates ve sarimsaklari ince ince dograyin. Genis bir tencere
icindeki zeytinyaginda dogranmis soganlari pembelesinceye
kadar pisirin. Uzerine dogranmis maydanoz ve sarimsaklart
ckleyip birkag saniye soteleyin. Sarimsagin kokusu duyulmaya
basladiginda da soyulmus ve dogranmis domatesleri ilave edip
iyice karisturm. Daha sonra iizerine 1,5 subardagi su ekleyip
tencerenin kapagini kapaun. Kisik ateste 5 dakika kadar pisirin.
Ardindan kizarmis kabaklart hazirladiginiz sosa ekleyin. Tuzunu
ckleyin ve karisurin. Yine kisik ateste 25 - 30 dakika pisirin.
Kalan maydanozu iizerine ilave edin ve atesten alin. Soguyuncaya
dek kapagint agmayn. Son olarak soguyan yemegi bir servis
tabagina almn. Sarimsakli yogurtile servis edebilirsiniz.

Malzemeler

* 340 gram jiilyen kesilmis bonfile
* 400 gram kibrit patates

* 120 gram ¢irpilmis siizme yogurt
* 40 gram tereyag1

* 100 gram domates sosu

Yopilisi

Bir tavada tereyagini eritin. Etleri
tereyaginda pisirin. Diger yanda
patatesleri kizartin. Daha sonra servis
tabagmnin ortasina siizme yogurt koyun.
Yogurdun iizerine kizaran patatesleri ve
ardindan pisen etleri ekleyin. Domates
sosu ile servis yapabilirsiniz.
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Bu Gurur Hepimizin

Tirkonfed ve bir cok sivil tqplum kurulusunun arastirmalariyla
Turkiye’nin “llham Veren Sirketi”

Bursa Ticaret Sanayi Odasinin “Fark Yaratan Firma” oduld.
ingiltere-Londra Borsasinin “En Parlak 100 Tiirk Sirketi”
arastirmasinda ILK 2°de yer alan tek tavukculuk firmasi...

Bu basarilar tesadiifi degil
Hastavuk olarak Saglik-Lezzet~Hijyen-Giiven
temalarniyla ¢ciktigimiz yolda
en bilyik destek¢imiz olan halkimizin begenisi,
kendi markasini sahiplenmesi,
giliclimiize glic katmasi yatiyor
Tesekkiirler TURKIYE!

Saghkla, mutlulukla, bereketle kurulan
nice sofralarda bulusmak lizere...

" 4.'!{
www.hastavuk.com.tr

m«-ﬂr—* —
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Kuvus atlse

Malzemeler

* 1 subardag: seker

* ¥ bardak siviyag

* 1,5 subardagi Hindistan cevizi
* 1 subardag doviilmiis ceviz

* 1 subardagi kepek unu

* 4 yumurta

* 1 kabartmatozu

* 1 vanilya

* Yarim nar

Serbet icin
* 2 subardagisu
* 1 subardag: seker

Muhallebisi icin

* 1,5 litre siit

* Yarim su bardagiun

* 1 subardag: seker

* 1 yumurta sarisi

* 2 yemek kasigi nisasta

Yopilisi

[k olarak su ve seker ile serbeti hazirlayin ve bir kenarda sogumaya
birakin. Yumurtalari sekerle bir kapta ¢irpin. Ardindan igine siviyag,
Hindistan cevizi, doviilmiis ceviz, kepek unu, kabartma tozu ve vanilyay1
ekleyip, karistirin. Elde edilen karisimi tepsiye bir parmak kalinliginda
olacak sckilde yayin ve 170 derecede 15 dakika pisirin. Firindan
cikarilan keki 6nceden hazirlanmig ve sogutulmus serbetile 1slatin.
Daha sonra muhallebiyi hazirlayin. 1,5 litre siite 1 yumurta saris,
nisasta, un, seker ekleyin ve muhallebi kivamina gelene kadar pisirin.
Muhallebinin icine 2 yemek kagig1 krem santi, 1 yemek kasigi tereyagi
ilave edip iyice ¢irpin. Hazir olan muhallebiyi kekin tizerine dokiin ve
sogumaya birakin Son olarak tizerini Hindistan cevizi ile kaplayin. Nar
taneleri ile servis yapabilirsiniz.
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L= - Oyun Konsolu Kontrol Cihazi
SIFRENI PEPSI.COM.TR'YE GiR, HEDIYELER KAZAN
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SOSYAL MEDYA

Keyifle takip edilen Sosyal Medya sayfamizda bu kez bambaska tinli isimlerin
Instagram paylasimlarini inceledik. Keyifli okumalar...

Burgin Terzioglu (@burcinterzioglu)

“Poyraz Karayel” dizisinin Aysegiil"ii olarak
goniillere taht kuran Burgin Terzioglu, su siralar
tabir-i caizse nadasa ¢ekilmis durumda. Fakat
sevenlerinin hi¢ yalniz birakmadigi ve bugiin
2,3 milyon takipcisi bulunan giizel oyuncu,
Instagram sayfasinda gezdigi yerlerdeki
fotograflarina yer veriyor.

Tarkan Tevetoglu (@tarkan)

Pop starimiz Tarkan, su siralar babalik
heyecani yastyor. Instagram hesabinda
bugiine dek miizik ve sahne ¢alismalarinin
yani sira esi ile yapugi seyahatlerin
fotograflarina yer veren pop star, baba
olacagint acikladig video ile sosyal medya
diinyasinin merkezine yerlesti. Esi ve
bebegiyle ilgili yapacagi yeni paylagimlar ise
daha simdiden merak konusu oldu.
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Arda Tirkmen (@ardaturkmen)

< 9

“Arda’nin Mutfag:” isimli yemek programinda
adeta sanat eserleri yaratan ve her yayida
agirladigr konuklart ile hog sohbetler
gerceklestiren Arda Tiirkmen, biiyiik — kiigiik,
yash — geng demeden herkesin sevgisini kazanan
bir isim. Ttim yemeklerine “arkadas” olarak
seslenen bagaril ascl, Instagram hesabinda

da cogunlukla programin kamera arkasina ait
kareleri, hazirladigi lezzetlerin gorsellerini ve
yapug seyahatlerin goriintiilerini paylastyor.

']mtugnqm. ()

Oykis Giirman (@oykugurman)

Bir donem “Evlerinin Onii Boyali Direk”
sarkisma kardesi Berk Giirman’la birlikte getirdigi
Flemenko tarzt yorumu ile patlama yapan Oykii
Giirman, uzun bir siire sessizlige biirtinmiistii.
Son dénemin en ¢ok ses getiren yaprmlarindan
“Sen Anlat Karadeniz” dizisi ile adeta “efsane
geri dondii” dedirten Giirman, bambaska bir
yoniinii tanittr. Oyunculukta da oldukga basarih
olan Giirman, daha simdiden ekranlarda en sik
goriilmek istenen isimler arasina adini yazdirds.

Ipek Bilgin (@ipekbilginipek)

Birgok kiginin “Istanbullu Gelin” dizisinin “Esma
Sultan” karakteriyle tanidign Ipek Bilgin, ashinda
iilkenin biiyiik yeteneklerinden biri. Sesi, tonlamasi
ve mimikleri tiyatro kokenli gegmisini kanitlar
nitelikte. Bilgin ayrica Craft Tiyatro’da rol alan
Enis Arikan, Ezgi Mola gibi bir¢ok dizi oyuncusuna
kocluk ve akil hocaligt yapiyor. Sosyal medya
platformlarini da oldukga seven basarili oyuncu,

rol aldigr oyunlarm afiglerine, kendisine upatp
benzeyen kizi Cag Caliskur ile fotograflarina ve
diziden gorsellerine dair paylasimlar yapryor.

'lmtugmm.

Alp Kirsan (@alpkirsan)

Romantik komedi filmlerinin aranan ismi

Alp Kirsan, bir siiredir Tiirk televizyonlarinm
en ¢ok takip edilen yarismalarindan olan
Survivor’m sunuculugunu iistleniyor.
Yarigma ¢ekimleri i¢in bu aralar Dominik’te
olan Kirsan, sosyal medyanin da aktif
kullanicilarindan. Kirsan hesabinda,
cogunlukla giinliik eglenceli anilarina ve
kamera arkasi fotograflarina yer veriyor.



Ralar

HAUSGERATE

Sizi yansitan

bi ton fark...

ULGUO (sc

Fakir doganin en nadide renklerini teknolojiyle bulusturarak, mutfagimiza
ince dokunuslarda bulunmaya devam ediyor, Mavi ile yesilin essiz karngimiyla olusan
turkuaz rengi ile bezenmig Fakir Turguoise Serisi mutfaginiza sikligi getirmeniz ve
harika lezzetler yaratmaniz i¢in sizi bekliyor.

www.fakir.com.tr ‘ n u /FakirEvAletleri



Colgate Total
ey %100 komple
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*Daha saglikh bir agiz igin aduz yizeyinin (dig, dil, yanaklar ve dig etleri} %100'Gnl korumaya yardimel olur.



