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EJITO

ay1s ayinin enerjisine, haziran ayinin coskusuna hazir misiniz? Peki, ruhunuz, viicudunuz
ve gardirobunuz hazir mi? Sizi yine birbirinden keyifli dosyalar hazirladigimiz yeni

sayimizla bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Mayis ayinda Anneler Giinii, haziran ayinda ise Babalar Giinii var. Hayatimizin en 6nemli varliklar:
anneler ve babalar i¢in seveceginiz, birbirinden degerli hediye alternatifleri derledik.

Heniiz bunaltict sicaklar gelmemisken iilkemizin essiz sehirlerinden biri olan Sanlurfa'nin
bilinmeyenlerini kesfettik ve sizler i¢in gezi dosyamizda isledik. Tabii tarihgilerin, dogaseverlerin ve
dalgiclarin son yillardaki cazibe merkezi Takoran Vadisi’ni de mercek altina aldik. Son donemlerde
cok sayida turisti agirlayan bu sakli cenneti gormek isterseniz, 6ncesinde Sanlrurfa dosyamiza goz
atmanizi oneririz.

Dogayla hasir nesir olmaya basladigimiz giinler gelmisken, bu aylarin vazgecilmez hobisi olan
fotografciligi da unutmadik. Etkileyici fotograf ¢ekebilmenin 10 sirrint aktiiel dosyamizda sizlerle
paylastik.

Babalar Giinii’ne 6zel ¢ok keyifli bir kapak roportaji gergeklestirdik. Son donemde babalik kimligiyle
ve diinya tathist oglu Ediz’le sosyal medyanin en sevilen isimlerinden biri haline gelen Ozgiin’le

sizler icin bir araya geldik. Ozgiin’le oglu Ediz’i, miizik piyasasini, tiyatro ve yeni klip caligmalarini
konustuk. Keyifli réportajt ilerleyen sayfalarimizda okuyabilirsiniz.

Son olarak, gelecegimizi ve mutlulugumuzu ilmek ilmek isleyen anne ve babalarimizin 6zel giinlerini
kutluyor, evlatlartyla birlikte nice mutlu yillar gecirmelerini diliyorum.

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek'e Altn Thracate Odiili Verildi

Uludag Tekstil Thracatcilart Birligi (UTIB) tarafindan

bu yil 10.su diizenlenen ipek Bocegi Thracat Odiil toreni,
Hilton Bursa Otel’de gergeklesti. Her yil basarili ihracatgilar
odiillendirmek amaciyla diizenlenen torende, Ozdilek Ithalat
Ihracat ve Pazarlama
LTD. STI. Alun
[hracatcr Odiilii’niin
sahibi oldu. Ozdilek
adina torene katlan
Ozdilek Holding Mali
Isler Genel Miidiirii
Yal¢in Demir’e

odiilii, Uludag Tekstil
Thracatgilar Dernegi
Baskani ibrahim Burkay
tarafindan takdim edildi.

Ozdilek Holding Yonetimi Topland:

Ozdilek Holding yonetimi, Yonetimin Kalite Siireclerini Gozden
Gegirme Toplantisrnda bir araya geldi. 15 Mart tarihinde

Hilton Bursa Otel’de 41.si diizenlenen toplantiya Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek, Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Bagkan Vekili E. Murat Ozdilek ve ist
diizey yoneticiler kauldi. Bir giin siiren toplantida, perakende
operasyonlarinin kalite yonetim siirecleri detayl olarak ele alind:
ve miisteri memnuniyeti i¢in alimacak tedbirler tespit edildi.
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Ozdilek EVTEKS'e Katld,

Istanbul Uluslararasi Ev Tekstili Fuar, buyil 24 - 28

Nisan 2018 tarihleri arasinda, Istanbul CNR Expo Fuar
Merkezi’nde diizenlendi. Bu y1l 24.sii diizenlenen EVTEKS
Fuarrna Ozdilek Ev Tekstil Sanayi Anonim Sirketi, 22. kez
kaulim sagladi. Ev tekstili sektoriindeki tiim yenilikleri ve
yapilan etkinlikleri titizlikle takip eden Ozdilek Ev Tekstili,
EVTEKSteki 264 m? stand ile kaulimeilariyla bir araya
gelme imkan1 buldu.

Ev tekstili sektoriindeki tiim yeniliklerin sergilendigi
kiiresel bir is platformu olan EVTEKS, 120 iilkeden
1.000den fazla markay1 ve yaklagik 125.000 katulimety:
agrirladi. Evtekstili alaninda diinyanin ikinci biiyiik fuar:
olan EVTEKS, yeni is firsatlar ve ig birlikleri kurma imkani
saglamanin yani sira kaulimeilara; ev tekstili sektoriinde
faaliyet gosteren dernck, federasyon, STK, iiniversite ve
tasarimcilarla bir arada olma firsati da sagliyor.



Ekonomist Dergisi tarafindan diizenlenen
“Anadolu’nun En Bityiik 500 Sirketi”
arastirmasinin odiil toreni, 15 Mart tarihinde
Conrad Istanbul Bosphorus Otel’de gerceklesti.
Ozdilek Alisveris Merkezleri ve Tekstil Sanayi AS,
Anadolu’nun istihdami en yiiksek 4. sirketi olarak
odiile layik goriildii. Odiilii, Ozdilek AVM’leri
adina torene katilan Ozdilek Center Istanbul
Midiirii Alper Cigdemci ald1.

Ekonomist

Otellere 3 Odiil Birden

Ozdilek Holding biinyesinde hizmet veren Wyndham Grand
[stanbul Levent ve Wyndham Grand izmir Ozdilek, 2018
yilinin ilk ceyreginde ii¢ 6diil aldu.

Subat ayinda U.S. News & World Report’un acikladig:
2018 Global Oteller Listesi’nde yer alan Wyndham

Grand Istanbul Levent, seyahat uzmanlarinin goriisleri

ve misafirlerin yaptig1 olumlu degerlendirmelerden ¢ikan
sonuglarla Avrupa’daki liiks otellerin sadece %10"unun elde
edebildigi “Altin Arma” 6diiliiniin sahibi oldu.

Kazanilan bu 6diiliin yani sira Wyndham Grand Istanbul
Levent ve Wyndham Grand [zmir Ozdilek, her yil
Wyndham Otel Grubu tarafindan; yiiksek kalite puanlari,
olaganiistii misafir yorumlari ve Wyndham Rewards
sadakat programindaki basarilar iizerinden yapilan
degerlendirmeler ile en basarili otellere verilen “Best Of
Wyndham Grand” édiiliiniin de sahibi oldu.

Ozdilek'ten Mavi lsik Projesine Destek

Ozdilek Center biinyesindeki River Plaza ve Wyndham
Grand Istanbul Levent Otel, Diinya Otizm Farkindalik
Giinii’nde otizme dikkat cekmek amaciyla mavi 1g1kla
aydilauldi. i1k olarak ABD’de bir sivil toplum orgiitii
tarafindan baslatilan ve iilkemizde de oldukca ses
getiren Otizme Mavi Isik Yak projesine bu yil River
Plaza ve Wyndham Grand istanbul Levent Otel de
destek vererek 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinit
aksami mavi renge biiriindii.
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OZDILEK'TEN HABERLER

BURSA'NIN EN ITIBARLI 10 MARKAS|
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Bursa’nin En itibarli
10 Markasi Belirlendi

Tiirkiye Itibar Endeksi’nin (TIE) ilk yerel
uygulamast olan Bursa itibar Endeksi’nin
2017 Arastirmasi’nda, Bursa menseili
firmalar arasinda Ozdilek, “En Itibarli Sirket”
kategorisinde birinci marka se¢ildi.

Ozdilekpark Avm'lere )
Hermes Creative Awards'dan 3 Biiyisk Odal

el [ E S
Et3

are Uluslararas) Yansmada

3 BUYUK ODUL

GOLD,

OzdilekParklar, Amerika Pazarlamave [letisim Profesyonelleri Dernegi (AMCP)
tarafindan diinyadaki en seckin ve yaratict projeleri secmek amactyla 1995 yilidan beri
Amerika’da diizenlenen Hermes Creative Awards’dan 3 biiyiik odiil aldi.

Uluslararast bir yarisma olan ve pazarlama - iletisim alanlarinda gelen 6.000 bagvuruyu
tarafsiz olarak degerlendiren Hermes Creative Awards; OzdilckPark Bursa Niliifer,
OzdilekPark istanbul, OzdilekPark Antalya’y1 Platin, Gold ve Onur diillerine layik gordi.

OzdilekPark Bursa Niliifer, Kurumsal Sosyal Sorumluluk kategorisinde Drama Atélyesi
projesiyle Platin odiilii kazanirken, OzdilekPark Istanbul, Ozel Etkinlik kategorisinde
Macera Ucusu etkinligiyle Gold odiiliinii kazandi. OzdilekPark Antalya ise Ozel Etkinlik
kategorisinde Eko Cocuk Koyt projesiyle 6zel Onur 6diiliinii kazandi.

Down Sendromlu Cocuklar
Ozdilek Calisani Oldu

Ozel Ugel Rehabilitasyon Merkezi ogrencileri, 21 Mart
Down Sendromu Farkindalik Giinii etkinlikleri i¢in
Ozdilek Inegol’de agirlandi. Etkinlik kapsaminda down
sendromlu ¢ocuklarin farkindalik yaratmasi amaciyla
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hipermarket i¢erisinde
cesitli gorevlerde

yer almasi saglandi.
Kasiyer, giivenlik
gorevlisi, reyon
diizenleme elemani ve
saus danigmani gibi
market gorevlerini
yerine getiren
ogrenciler, hem
keyifli vakit gecirdi
hem de hayatin her
aninda var olduklarini
hissetmenin
ayricaligini yasad.

Ozdilek 2018 ilkbahar / Yoz Katalog Cekimi Yapild

Bu sezon Fethiye’de gergeklestirilen Ozdilek 2018 Tlkbahar / Yaz
katalog cekimlerinde yilin en moda ¢izgileri ve renkleri kullanildi. Erkek,
kadin, cocuk giyim; aksesuar ve ev tekstili tirtinlerinde hem sikligi hem
de yazin rahatligini bulabileceginiz yeni sezon koleksiyonu, Ozdilek
magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da yerini aldi. Yaklagik bir hafta
siiren ¢cekimlerde Ozdilek’in kendi markalari olan Finesuits, First
Company, Funfairve Ozdilek Ev Tekstili iiriinlerinin yani sira diinyaca
iinlii ve sevilen markalara da yer verildi. Profesyonel ekibin yiiriittigii
calismadaki fotograflar begeni topladi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Subelerinde

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferinin 103. y1l
doniimii Ozdilek ve Ozdilek Park AVMlerde cesitli etkinliklerle
anildi. Subelerde 1 ay boyunca devam eden Canakkale etkinlikleri,
biiyiik kiiciik her yastan ziyaretci tarafindan ilgi odagi oldu.
Canakkale Savasi’na ait savas aletleri cam fanuslar icerisinde AVM
alanlarinda sergilenirken; Canakkale Savasi Resim ve Fotograf
sergisi de kaulimcilarin begenisine sunuldu. Baz1 subelerde tarih
profesorleri tarafindan sergiye katilan misafirlere ve okullardan
gelen 6grencilere Canakkale Savast hakkinda bilgiler verildi.

“Duygu Dolu Anlar Yasandr™

OzdilekPark istanbul ve Antalya’da o donemi anlatan canli heykel
etkinlikleri diizenlendi. Ozdilek Park istanbul’da diizenlenen
Canakkale Zaferi temali Soguk Heykel Tiyatrosu, ziyaretcilere
duygu dolu anlar yasatti. Ozdilek Antalya’da ise tiyatro gosterileri
ile donemi birebir canlandirmaya calisan canlt heykel gosterileri
yaninda Canakkale tiirkiilerini seslendiren miizisyenler de yer ald.

“Ozdilek inegol ve Ozdilek Kocaeli Gazileri Agirlads”

Ozdilek inegol ve Ozdilek Kocaeli, gazilerimizi ve ailelerini aksam
yemeginde agirlamanin gurunu yasadi. Safahat Lokantasr'nda
diizenlenen yemekte Kocaeli Muharip Gaziler Dernegi Bagkant
Yunus Coskun, davetlerinden 6tiirii Ozdilek yonetimine
tesekkiirlerini bildirdi. Ardindan davete katilan tiim gazilere ve
yakinlarina Ozdilek tarafindan hediyeler takdim edildi. Gazive
aileleri subelerin i¢erisinde konumlandirilan sergileri inceledi.

B Canakkale Zafert

i, b iy -
] Sergisi
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Ozdilek Yalova'da

10. Acths Yil D6niimis Heyecani

Ozdilek Yalova, 31 Martve 1 Nisan tarihlerinde 10. acilis

yil doniimii heyecanini ziyaretgileri ile paylasti. 2 giin siiren
etkinliklerde; bando, yiiriiyen enstriimanlar, jonglor gosterileri,
kukla dansi, karikatiir atolyeleri, canlt miizik dinletisi, canlt
heykel gosterisi, pandomim ve illiizyon gosterileri gergeklestirildi.
Ziyaretcilerin yogun ilgisi ile devam eden etkinliklerin ardindan
10. y1la 6zel pasta kesimi ve ikramt yapildi.

= e ._'.
Ozdilek Afyonkarahisar'in 22. Yil Gururu

20 Nisan 1996 yilinda agilan Ozdilek Afyonkarahisar

22. acilis yil doniimiinii, AVM icerisinde bulunan misafirleri
ile birlikte kutlad:. Geleneksel hale gelen pasta kesiminin
ardindan cesitli kutlama etkinlikleri diizenlendi. Kutlama
ekinliklerive 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram1
etkinlikleri kapsaminda yer alan Harika Kanatlar gosterisi ise
21-22 - 23 Nisan tarihleri arasinda gergeklestirildi. Harika
Kanatlar’in ¢izgi film karakterleri Jet, Jimbo ve Dizzy ile
birlikte eglenceli zaman geciren minik misafirler, keyif dolu
bir giin yasad.

- =4

Yesilay Haftosi Etkinlikleri Yopild

1 - 7 Marttarihlerinde baslayan Yesilay Haftas, ¢esitli
konular ve etkinliklerle 4 Mayzs tarihine kadar Ozdilek
Eskisehir’de devam etti. Tiitiin, alkol ve teknoloji bagimlilig
gibi konulara, diizenlenen sergi ve cocuk atolyeleri ile dikkat
cekildi. Yesilay Haftasi ile ilgili karikatiir resimlerinin
bulundugu sergi acilisina ise Eskisehir Vali Yardimeisi Aslan
Avsarbey, Eskisehir Yesilay Dernegi Baskani Sitki Karaca,
sube miidiirleri ve ¢ok sayida misafir katildi. Vali Yardimcist
Avsarbey, Yesilay Dernegi’ni diizenledikleri etkinlikler ve
farkindalik programlari icin tebrik ederken, Ozdilek AVM
yonetimine de ev sahipliginden dolay tesekkiir etti.

o

P ° ° ° ,

Ozdilek Eskisehir'den Cocuklara

Egifici Etkinlik

Cocuklarn fizik kurallarini kegfetmesi, yaraticiliginm
gelistirmesi ve cevresiyle uyumlu ¢alismay1 6grenebilmeleri
icin oldukga faydali olan Kapla etkinligi Ozdilek Eskisehir’de
diizenlendi. Dogal ve saglikli mini ahsaplarla gerceklestirilen
eglencelive egitici bir oyun olan Kapla etkinliginde minik
misafirler, hem eglenceli hem de egitici zaman gecirmenin
mutlulugunu yasadi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

R Ozdilek AVMlerde

3 Nisan Coskusu Yasand

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, Ozdilek AVM'lerde birbirinden keyifli
etkinliklerle cosku icinde kutlandi. Etkinliklere katilan minik misafirler, kendilerine 6zgu
bu bayramda doyaslya edlendi.

Ozdilek Kocaeli
Yobana Ogrencileri Agirlads

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami etkinlikleri
kapsaminda 14— 15 ve 21 — 22 -23 Nisan tarihlerinde
Ozdilek Kocaeli’de minik misafirler, Keloglan Masallart
Miizikali “Uzun Huysuz Uzayda” gosterisi ile eglendi.

19 Nisan tarihindeki 23 Nisan etkinliklerine katilim

icin Giircistan, Filistin, Libya, Tiirkmenistan, Malezya

ve Estonya’dan gelen 6grenciler, kendi iilkelerinin halk
oyunlari gosterilerini misafirlere sahneledi.

Niloya, Ozdilek Eskisehir'de

Cocuklarla Bulustu

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ctkinlikleri kapsaminda ¢ocuklarin en sevdigi cizgi film
karakterlerinden biri olan Niloya, Ozdilek Eskisehir’de
eglence dolu sahne gosterisi gergeklestirdi. 21 - 22 - 23
ve 28 — 29 Nisan tarihlerinde diizenlenen etkinlige katilan
minik misafirler, Niloya’nin birbirinden keyifli oyunlari ve

sarkilarina eslik etti.

Ozdilek Bolu, Bursa Gegit, Dijzce ve (
Yalova'da 23 Nisan (oskusu

Minik misafirlerine unutamayacaklar: bir 23 Nisan
coskusu yasatan Ozdilek Bolu, Ozdilek Bursa Gecit,
Ozdilek Diizce ve Ozdilek Yalova eglenceli anlara ev
sahipligi yapt. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramrn1 dolu dolu geciren cocuklar; sisme oyun
parkuru, atélye calismalari, pamuk sekeri dagitimi, halk
oyunlari gosterisi, bando takimi, karikatiir etkinligi ve
yiiz boyama gibi etkinliklere katldi.

12 welyoulthey 2018




Limon ile Zeytin
Ozdilek Usak'ta

Cocuklarin severek izledigi Limon ve
Zeytin ¢izgi film karakterleri, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik Bayramr'na 6zel yapilan
etkinlikler kapsaminda minik misafirler ile Ozdilek Usak 'ta
bir araya geldi. 21 -22 - 23 Nisan tarihlerinde ger¢eklesen
ctkinliklere katulan ¢ocuklar, Limon ve Zeytin’in sarkilarina
eslik ederek sahne etkinlikleriyle eglendi. Minik misafirlerin
doyastya eglendigi etkinlige ev sahipligi yapan Ozdilek
Usak’ta renkli anlar yasandi.

Wueise: Ugur Bocegi
e Kara Kedi,

Ugur Bocegi ile Kara Kedi
llk Kez Ozdilek Izmir'de

Cocuklarin merakla bekledigi lisansli ¢izgi film olan Mucize:
Ugur Bocegi ile Kara Kedi, Tiirkiye’de ilk kez Ozdilek
[zmir’de sahnelendi. 4- 12 yas arast cocuklarin katilimi

ile gerceklesen etkinlik, 3 seans halinde 21 - 22 - 23 Nisan
tarihlerinde gerceklestirildi. Cizgi filmin Kara Kedi ve

Ugur Bocegi karakterleriyle tanisma imkani bulan minik
misafirler, keyifli bir giin yasad1.

Keloglan Koy, Ozdilek Bursa'da

Cocuklarin en sevdigi cizgi film
karakterlerinden biri olan Keloglan, Ozdilek
Bursa’da 23 Nisan Ulusal Egemenlik

Bayrami’na 6zel yapilan Keloglan Koyt ‘
etkinliginde minik misafirlerle

bir araya geldi.

21-22-23 Nisan

tarihlerinde giinde

3 seans olmak iizere

toplam 9 seansta

gerceklesen etkinliklere katulan

cocuklar, Keloglan sarkilart ile
eglendi. Keloglan ve arkadaslarinin bir
arada oldugu etkinlikte ¢cocuklar dans
ederek doyastya eglendi.

2018 welyou/they 13



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek, Bilinli Tiketici Projesine Imza Ath

Ulkemizde her yil 15 - 21 Mart tarihlerinde kutlanan Tiiketici
Koruma Haftast sebebiyle tiim Ozdilek ve OzdilekPark AVMler
ornek bir projeye imza att1. Bir hafta boyunca tiim subelere
gelen ziyaretciler “Tiiketicilerin haklari nelerdir?”, “Bilingli
tiiketici nasil olunur?” gibi sorularin cevaplarinin bulundugu
ctkinlikler, bilgilendirme el ilani ve seminerlerle karstland:.

“Haklarimi Biliyorum”
Bityiik bir titizlikle

hazirlanan Tiiketici Haklart
elilaninda; temel ihtiyaclarin
karsilanmasi, saglik ve
giivenligin korunmasi,
ekonomik ¢ikarlarin
korunmast, bilgi edinme,

Al

“Ogrencilerden
Bilincli Uriin
Inceleme”
Etkinlikler kapsaminda
ogrenciler de unutulmadi.
Tiim subeler, 6nceden
belirlenen okullardaki
ogrenci gruplarii market
ve magaza boliimlerinde agirladi. Ogrenciler, magaza ve market
miidiirleri ile halkla iliskiler sorumlularinin esliginde; tiriin

egitilme, tazmin edilme,
temsil edilme ve saglikli bir
cevrede yasama basliklarinda
bilgilendirmelere yer verildi.

Bir hafta boyunca tiim etiketi okuma, iiriin inceleme (son kullanim tarihi, TSE damgasi
ziyaretcilerimize dagitilan cl vb.), tiriin satin alma siireglerinde bilingli bir sekilde hareket
ilant ile bilingli tiiketicilige dikkat cekildi. ctmeleri konusunda yonlendirildiler.

Ramazan'a Ozel Ack Biife iftar Keyfi

Wyndham Grand Istanbul Levent ve Wyndham Grand izmir
Ozdilek, Tiirk mutfaginin birbirinden 6zel lezzetlerini,
ramazan ayina 6zel acik biife konsepti ile bir araya getirdi. S1k
dekorasyonunun yant sira kusursuz hizmet anlayisina sahip
olan oteller, ramazan ayina 6zel hazirladigi meniilerine yoresel
lezzetleri de ekledi. Ramazan ay1 boyunca devam edecek zengin
acik biifesi, kurumsal yemekler ve 6zel davetler igin 1.000
kisiye kadar farkli kapasitelerdeki salonlarinda seckin iftar
meniileriyle hizmet veren Wyndham Grand Istanbul Levent ve
Wyndham Grand [zmir Ozdilek, ramazanin mistik havasinin
adresi oluyor.

14 welyou|they 2018
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

W
ZDILEKPARK'TAN

OzdilekPark Antalya'da
Gokhan Tirkmen Konseri Yapildi

Tiirk pop miizigin sevilen sanatcilarindan Gokhan
Tiirkmen, OzdilekPark Antalya’da hayranlart ile bir araya
geldi. 8 Nisan’da gerceklesen mini konserde en sevilen
sarkilarini seslendiren Gokhan Tiirkmen’e zaman zaman
konser alanindaki misafirler de eslik etti. Gokhan Tiirkmen,
konserinin ardindan sevenleri ile hatira fotografi cektirdi.

Game Machine Bowling,
OzdilekPark Antalya’da Acilds

[k olarak 2017 yilinda Ozdilek Park Bursa Niliifer’de
faaliyete gecen ve Ozdilek Holding biinyesinde bulunan
Game Machine Bowling’in ikinci adresi Ozdilek Park
Antalya oldu. 9 Mart tarihinde ag1lis1 gerceklestirilen
Game Machine Bowling, bovlingin yan1 sira misafirlerine
bilardo ve kafe hizmeti de sunuyor. Acilisa 6zel elektronik
robotlar ilgi odagi olurken, mekan kaliteli hizmet anlayisi
ile misafirlerini agirlamaya devam ediyor.
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Ailecek Saskiniz, Galalarda Seyirci
Bir Araya Geldi

Murat Cemcir ve Ahmet Kural’in bagrollerini paylastugt
Ailecek Saskiniz filminin galast Ozdilek Eskisehir,
OzdilekPark Antalyave Ozdilek Park Bursa Niliifer
Cinetime Sinemalarr'nda sinemaseverlerle bulustu.
Film gosteriminin 6ncesinde yapilan soylesiyle birlikte
oyuncularla bir araya gelme imkani1 bulan seyirciler,
gosterim basladiktan sonra iinlii oyuncularla birlikte
filmin dikkat ¢eken “Yaradana Kurban” sarkisini
seslendirdi.

OzdilekPark Istanbul
Minik Dostlarini Unutmad

OzdilekPark Istanbul, “Dost Satin Alinmaz” isimli
sosyal sorumluluk projesi ile sokaktaki minik
dostlarinin yaninda yer ald1. Proje kapsaminda
Fotografci, Yonetmen, Sunucu ve Yapimer Mehmet
Turgut, Yedikule Hayvan Barinagrndayer alan
20 sokak hayvanini fotografladi. 4 Nisan Sokak
Hayvanlar1 Giinii’nde AVM icerisinde acilis1
gergeklestirilen sergi ise 15 Nisan tarihine kadar
hayvanseverlerin ziyaretine acik kaldi. Ayrica proje
kapsaminda OzdilekPark Istanbul, Yedikule Hayvan
Barimagr'na mamayardiminda bulundu.

Murat Dalkili, Hayranlar ile

OzdilekPark Bursa Nilifer'de Bulustu

Sonyillarin

¢ok ses getiren

Tiirk pop miizigi
sanatcilarindan Murat
Dalkilic, Ozdilek Park
Bursa Niliifer’de
hayranlartile bulustu.
Konserde Murat
Dalkailig, en sevilen
sarkilarini sevenleri

ile birlikte seslendirdi.

Sevilen sarkicinin
konserine yogun ilgi
gosteren hayranlari,
konserin ardindan
Murat Dalkili¢ ile
fotograf cektirdi.

Misafirlere Yeseren Kalem Dagjhlds

Doga ve ¢evre bilincine dikkat cekmek amaciyla
OzdilekParklarda yeseren kalem dagitldi. Her yil 21 - 26
Mart tarihleri arasinda kutlanan Orman Haftasi etkinlikleri
kapsaminda Ozdilek e ait 14 ayr1 subede misafirlere toplam
14.000 adet yeseren kalem hediye edildi. Misafirler,
kendilerine yeseren kalem hediye edilmesinden dolay1

duyduklari memnuniyeti iletti.
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Cocuklar Rafadan Tayfa ile Eglendi

Tiirk yapimi ¢izgi film Rafadan Tayfa, Ozdilek Park

Antalya’da eglence dolu bir sahne gosterisi gerceklestirdi.

Sokak oyunlart ile baglayan etkinlikte cocuklar, Rafadan
Tayfa ekibinin sarkilarina ve oyunlarina eslik etti. Minik
misafirler keyifli bir hafta sonu ge¢irmenin yani sira
sevilen ¢izgi filmin karakterlerini de canlt olarak gérme
firsat1 yakaladi.

Cocuklar PJ Masks
Kahramanlari ile Bulustu

OzdilekPark Antalya, 21 - 22 - 23 Nisan’da gerceklestirilen
PJ Masks etkinligi ile cocuk ziyaretcilerine eglenceli
dakikalar yasatti. Minik misafirler, 6nce PJ Masks
kahramanlariyla fotograf cektirirken, giin icerisinde

PJ Masks’in ¢izgi filmlerini izleme imkan1 buldu. Ayrica
cocuklar, tirmanma ve refleks duvari, trambolinde ziplama
gibi birbirinden farkli ve eglenceli etkinlik alanlarinda
cocuk olmanin tadini ¢ikardi.
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Gorevimiz Tafil Film Galasina Yogun [lgi

Sinemaseverlerin merakla bekledigi komedi
filmlerinden biri olan Gorevimiz Tatil filminin
galast, OzdilekPark Antalya’da gerceklestirildi.
Filmin basrol oyuncusu Demet Akbag, yonetmeni
Murat Seker ve senaristi Ali Tanriverdi filmin
gosterimi oncesinde film ve film ¢ekim siireci
hakkinda katilimeilarin sorularini yanitladi.
Beyazperdenin sevilen isimleri ile fotograf
cektiren sinemaseverler, merakla bekledikleri filmi
oyuncularla birlikte izleme firsati yakaladi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'ne Ozel Karanfi

Kadinlarin is hayatindaki varligina ve iilke ckonomisine olan
katkilarina verdigi Gnemi her platformda dile getiren Ozdilek
Holding, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde kadin calisanlarina
karanfil hediye etti. Ozdilek Holding’in kadin calisanlart,

8 Mart sabahi siipriz bir sekilde
masalarinda kirmizi karanfil ve
kutlama mesaji buldu.

“Karanfil Takdim Edildi”
Ozdilek Alisveris Merkezleri

ve OzdilekPark AVM’ler de
Diinya Kadinlar Giinii'nde kadin
misafirlerine karanfil takdim
etti. Kadin misafirler, karanfil
hediyeleriyle birlikte giizel bir giiniin
tadini ¢ikardi.

“Ozel Sergi ve Makyaj Uygulamalar1”

Ozdilek Eskisehir, Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirligiine
bagl Kadin Konuk Evi Miidiirliigii niin 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’ne 6zel acilan sergisine ev sahipligi yapti. Ozdilek Park
Antalya “daise kadin misafirleri icin Makyaj Uygulamalar:
ctkinligi diizenledi. Aligveris merkezinin icerisinde yer alan
Cosmetica, Gratis, Yves Rocher gibi kozmetik magazalarinin
temsilcileri tarafindan kadin misafirlere makyaj teknikleri
hakkinda bilgiler verildi. Bazi misafirlere ise icretsiz olarak
makyaj uygulamasi yapildi.

UCRETS|z
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ROPORTAJ | ILKNUR BAHAR DIKER

[lknur Bahar Diker:
“Kolekstyonlarmmizi

miisterilerimizin tercihleri belirliyor.”

Yillardir ev tekstili sektdriiniin nabzini tutan Ozdilek Holding, tekstil alanindaki atilimlariyla da adindan soz
ettiriyor. Ozdilek, kadin, erkek spor giyim ve ayakkabida First Company; kadin, erkek klasik giyim ve

ayakkabida Finesuits; ¢cocuk giyim ve ayakkabida ise Funfair markalariyla her sezon birbirinden trend iirtinleri

tiiketicilerin begenisine sunuyor. Ozdilek’in tekstil alanindaki caligmalarini, Kriterlerini yeni sezon
trendlerini ve daha bir¢ok detay1 Ozdilek Tekstil Kategori Miidiir Yardimeisi [lknur Bahar Diker’den dinledik.

Roportaj Nazli Sancaklt

Sizi tamiyabilir miyiz? Ne kadar
siiredir Ozdilek Holding’in ¢atisi
altunda gorevyapiyorsunuz?

1977 Tokat, Zile dogumluyum. Ailem
bankaci oldugu icin cocukluk donemimde
farkli sehirlerde yasadim. Lisans
egitimimi, 1998 yilinda Uludag
Universitesi Isletme Boliimii'nde
tamamladim. Bir yil da Uludag
Universitesi’nin ingilizce programina
katildim. Daha sonra 2000 yilinda tekstil
satin alma boliimiinde ilk isime basladim.
18 yildir da Ozdilek Holding catist altinda
olmaktan gurur duyuyorum. Uzun bir siire
kadin giyim iiriin yoneticiligi yaptiktan
sonra 2015 yilinda tekstil kategori miidiir
yardimeiligi gorevini siirdiirmeye
basladim. Evli ve bir cocuk annesiyim.

Tekstil kategorisi, kendi icinde kac
altkategoriye ayriliyor?

Tekstil; kadin spor, kadin klasik,
tuhafiye, geng aktif spor, erkek giindelik,
erkek giyim, cocuk giyim ve aksesuar
olmak iizere 9 alt kategoriden olusuyor.
Bu kategoriler ise iiriin yoneticisi, tiriin
yetkilisi ve satin alma uzman yardimeisi
kadrolarini barindirtyor. Toplamda 38
kisi olan ekibimizin; 2’si miidiir, 2’si
moda tasarim uzmani, 1’1 modelist,

1i gorsel sunum yetkilisi, 32’si ise {iriin
yoneticisidir. Calismalarimizi takim
icinde saglanan is boliimii ve saglikl bir
iletisimle yiiriitiiyoruz.
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Tekstil kategorisinin siirecleri
neler bahsedebilir misiniz?

Magazalarimizin kalite ve talep
ozellikleriyle en ¢ok ortiisen iiriinleri,
en uygun iireticilerden, olabilecek en
uygun fiyatlara aliyoruz. Su an
satislarimizi toplam 23 noktada
bulunan magazalarimiz, marketlerimiz
ve Ozdilekteyim.com e-ticaret sitemiz
iizerinden yonetiyoruz. Bu siirecte
oncelikle tedarikgileri arastirtyor,
fiyat - kalite dengesini dikkate
aliyoruz. Uriiniin, yani markanin
miisteri acisindan taninirhigi ve kalitesi
bizim i¢in bityiikk 6nem tastyor.
Tedarikciye karar verdikten sonra,
magazalarimizda firmalarin hangi
parcalarinin yer alacagina dair
sozlesmeler yapryoruz. Daha sonra
sec¢imini tamamladigimiz iiriinlerin
fiyatlandirmasini yapiyor ve
sipariglerin acilmasini sagliyoruz.
Koleksiyonlarimizi miisterilerimizin
tercihleri belirliyor. Ornegin;
Afyon’daki magazamizda bulunan
koleksiyonlarla Antalya’da ya da izmir
magazalarimizda bulunan
koleksiyonlar birbirinden farkl.

Miisteriye sunulacak iiriinlerde ne
gibi kriterler gozetiyorsunuz?
Oncelikle iiriinlerde kalite - fiyat
dengesi, koleksiyonun miisteri kitlemize
uyumu ve satin aldigimiz markalarin
taninirlig gibi kriterleri benimsiyoruz.
Faaliyetlerimizi yiiriitiirken 7D kuralin
gozeterek ilerliyoruz. Bu kural; dogru
iriin, dogru fiyat, dogru zaman, dogru
yer, dogru miktar, dogru hizmet ve
dogru sunumdan olusuyor. Bizler bu
kurali sirketimizin tiim departman ve
siireclerinde uyguluyoruz. Ozdilek
Holding olarak miisteri sadakatini cok
onemsiyoruz.
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Funfair, Finesuits, First
Company ve Travel Point gibi
kendi iiretiminiz olan
markalariniz var. Bu kadar
cesidi iiretirken nelerden
esinleniyorsunuz?

First Company kadin ve erkek spor,
Funfair ¢cocuk, Finesuits kadin ve
erkek klasik grubu, Travel Pointise
valiz markamiz. Travel Point
digindaki tiim markalarimizda
konfeksiyon ve ayakkabr tiriinleri
mevcut. Yillik 3 milyon adet tiretim
yapuriyoruz. Koleksiyonlarimizi
hazirlarken yurt digi fuarlar,
defileler, moda sovlari ve son
donemde bloglardan esinleniyoruz.
Diger yandan moda
bagkentlerindeki sokak giyim
tarzlarini inceliyor, yapimiza uygun
olan tasarimlardan ilham aliyoruz.
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Kendi markalarimiz disindaki satin
almalarmizda nelere dikkat
ediyorsunuz?

Dogru iiriinlerin uygun fiyatlara sahip
olmast ilk kriterimiz. Miisterilerimizin
ihtiyacina cevap verebilmek ise ¢ikig
noktamiz. Uriin alindiktan sonra
miisterilerimizin sagladig faydayt
dikkate aliyoruz diyebilirim.

[Ikbahar - Yaz sezonu i¢in
planlamalariniz neler?
Magazalarda ne tiir iiriinler
gorecegiz?

Yaz sezonunun hazirliklarin
tamamladik. Koleksiyonlarimizda hakim
olan trendler ise tropikal etki ve sokak
sanatina doniis. Biiyiik tropikal ¢icek
baskilar, dikey cizgiler, kamuflaj, doga ve
yaprak desenleri 6n planda olacak.
Cocuk giyimde ise ufolar ve gezegenleri

’:n PoLE ASSL

“Urtiniin kaliteli
olmasini ve

miisterilerimizin bunu

hatarlamasimi

sagladigimizda basari1 da
beraberinde geliyor.”

icinde barindiran uzay temasi mevcut.
Ayrica nakislar ve patchwork’lerden
olusan etnik tema dayine ¢ocuk giyimde
etkisini gosteriyor.

Kaliteli tekstil iiriinlerinin en
onemli ozellikleri nelerdir? Tekstil
alisverisinde nelere dikkat
edilmelidir?

Miisteriyi ilk etapta etkileyen faktorler,
dis goriiniis ve fiyat olabilir. Ancak
triiniin icerik bilgisi, 1s1 tutmasi, kolay
temizlenebilmesi, kuruyabilmest, iitii
tutma Ozellikleri, tiriiniin konforu,
hava gecirgenligi ve 1s1 transferi de bir
o kadar 6nemlidir. Tekstil ve ayakkab1
aligverisinde saticinin iiriiniiniin
arkasinda durmasi gerekir. Biz
miisterilerimize sadece ihtiyaglari olan
iriin ve hizmetleri degil, aslinda
Ozdilek deneyimini sunuyoruz.



Uriiniin kaliteli olmasini ve

miisterilerimizin bunu hatirlamasini
sagladigimizda basari da beraberinde
geliyor.

Sektordeki diger tekstil
iiriinleriyle kiyaslarsak Ozdilek
iiriinlerinin farkinmi aciklayabilir
misiniz?

Ozdilek iiriinlerinin fark1; kalitesine gore
fiyatlariin uygun olmasi ve miisterilerin
ihtiyaclariyla birebir ortiismesidir. Biz

yiiksek kaliteyi, uygun fiyatlarla
sunuyoruz. 3 y1l gibi kisa bir siirede 3
milyon adet iiretim yaptik ve iiretim
hacmimiz, giin gectikce daha da bityiiyor.

Bebek ve cocuk iiriinlerinde
ozellikle dikkat ettiginiz hususlar
var m1? Siz de bir annesiniz, daha
titiz bir calismayiiriitiiyor
olmalisiniz.

Bebeklerin cildi oldukga hassastir. Ben
bir anne olarak cocugumun cilt

sagligini bozacak ve onda alerjiye
neden olacak iiriinleri almamaya
calistyorum. Kendi iiriinlerimizin de
organik, yiizde yiiz pamuk
kumaslardan iiretilmesine azami
Ozen gosteriyorum. Ayrica kumag
se¢iminde de boya ve kimyasal
icermeyen kumas tiirlerini
seciyorum.

Gocuklar i¢in son yillarda nefes alan
kiyafetler tiretilmeye baslandi. Bu
kumaglar cocugun iizerindeyken
hava gecisini engellemeden cildin
nefes almasini sagliyor. Alerji riski
tastmayan bu tiriinler cocugun
cildini de tahris etmiyor. Ayrica
cocuk kiyafetlerinin yumusak ve
esnek olmasi bizim icin onemli. Tabii
kiyafetlerin i¢ dikislerinde bulunan
etiketlerin ¢cocugu rahatsiz
etmediginden de emin olmamiz
gerekiyor.

Satig sonrasi siire¢ nasil isliyor?
Sam Walton’in bir sozii vardir:
“Sadece tek bir patron vardir. O da
miisteri. Miisteri sadece parasini
baska bir yere harcayarak sirket
sahibinden en alt kademedeki
calisana kadar herkesi isten
atabilir.” Bu s6z benim icin oldukca
onemli. Miisterimizden bir sikayet
geldiginde durumu tiim detaylariyla
inceliyoruz. Bir sonraki siirecte daha
iyiisler yapmak icin analizler
yapiyoruz. Ciinkii miisterilerimize
karst sorumlu oldugumuzu
diisiiniiyoruz. Biz, ig siireglerimizde
hep bu anlayis dogrultusunda
hareket ediyoruz. Bir sikayet
geldiginde bunu bir tek magaza
kanadinda degil, tiim isletme olarak
dikkate altyoruz. Ornegin;
miisterimiz magazadan bir tiriin ald:
ve i¢ine sinmedi, aninda gerekeni
yapiyoruz. Tek bir miisterinin dahi
Ozdilek’ten mutsuz ayrilmasina
miisaade etmiyoruz.

Ise bu mantikla baktgimiz icin her
sey yolunda gidiyor. Biz kendi
markamiz olsun ya da olmasin tiim
driinlerimizin satisinda oldugu
kadar satis sonrasinda da
arkasindayiz.
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Starbucks Yeni Sezona Kahve Tutkunlarini
Sevindirecek Yepyeni Tasarimlarla Merhaba Diyor

Starbucks, kahve keyfini diledigi her an her yerde yasamak
isteyen kahve tutkunlari i¢in yepyeni tasarimlara sahip kupa ve
termoslardan olusan yeni bir koleksiyon sunuyor. Yeni sezonda
kahve tutkunlarinin kahve keyiflerini diledikleri her yerde
yasamalarii¢in seramik ve ¢elikten iiretilen yeni koleksiyonda,
modern tasarimlariyla zamansiz iiriinler yer alryor. Giimiisten
altna, siyahtan beyaza her donemde 6ne ¢ikan tonlarin hakim
oldugu koleksiyon, kahvesini ve tarzini gittigi her yere tasimak
isteyen kahve tutkunlarint hedefliyor. Starbucks’in sik ve iddiali
cizgiler tagiyan yeni kupa ve termos koleksiyonu, kahve keyfinize
eslik etmek iizere magazalarda sizleri bekliyor.

Samsung GuluxY, 59 ve 9+ ile Hayallerdeki
Kameray: Tasarladi

Samsung Galaxy S9 ve S9+, ultra agir ¢ekim 6zelligi, sinifinin
1513a gore otomatik ayarlanabilen degisken diyaframli en iyi
kamerasi ve duygularinizi kigisellestirilmis bir sekilde ifade
etme olanagi saglayan AR Emojiler ile yeni kesiflerin yolunu
acryor. Uriinde dikkat ¢ceken yeni 6zellikler ise resim, video

ve emojileri kigisellestirerek hareketli olmalarini saglayan
Arurimis Gergeklikli Emojiler (AR Emoji), saniyede 960 kare
cekebilen ultra agir cekim 6zelligi ve diisiik 1s1klarda yiiksek
kaliteli fotograf kalitesini saglayan kamera oldu. Giiniimiiz
kameralar1 fotograf veya video ¢ekmenin yaninda, iletisim
kurmak amacryla da kullaniliyor. Galaxy S9 ve S9+1n 12 kareyi
bir araya getirebilen 6zel islemci giiciine ve hafizasina sahip
kamerasi su 6zelliklerle 6ne cikiyor: Ultra agir ¢ekim, tistiin
diisiik 151k performansi, arturilmis gergeklikli emojiler ve bixby.
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Yasemin Ozilhan for
Ipekyol llkbahar - Yoz v
2018

Tiirk tekstil sektoriiniin 6nde
gelen markalarindan Ipekyol,
stiliyle modaseverlere ilham
kaynag1 olan Yasemin Ozilhan
ile ig birligine yeni sezonda
yepyeni bir koleksiyon ile devam
ediyor. Yasemin Ozilhan

ve Ipekyol tasarim ekibi
tarafindan hazirlanan

Yasemin Ozilhan for Ipekyol
[lkbahar - Yaz koleksiyonunda
Yasemin Ozilhan’in stilinden

ve gardirobundan esinlenerck
hazirlanan 32 tasarim yer alryor.

=

Kitap Tutkunlarina Kobo Aura E-kitap
Okuyucu D&R Magazalarinda

Kobo Aura’lar ayricalikl: firsatlarla tiim D&R
magazalarinda sizleri bekliyor. Kiiltiir, sanat ve eglencenin
bulusma noktasi, her zevke gore farklr alternatif ve hediye
seceneklerini bir arada sunan D&R, Anneler Giinii

icin de en 6zel ayricaliklarini sunmaya devam ediyor.
Farkli bir okuma deneyimi saglayan Kobo Aura, kitap ve
teknolojisever anneler icin en degerli hediyelerden biri
olacak. Kolay tagmabilen ve 3000 taneye kadar e-kitap
kapasiteli Kobo Aura, 6nden aydinlatmali ekraniyla da
okuma bicimine 151k
katacak. 4 GB yerlesik
hafizasiyla milyonlarca
e-kitabr okuma
deneyimi sunabilen
Kobo Aura, kagida
basilmis goriiniimiiyle
okuma keyfini daha
daarturtyor. 11 farkls
yazi tipi ve 40’dan fazla
boyut arasindan secim
yapabilmesiyle de her
ortamda rahat okuma — e
olanagi sagliyor.
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Saat&Saat Emporio Armani
Saatlerinde Hasir Tutkusu

Yenilenen modern detaylariyla Yaz 2018
sezonunu karsilayan Emporio Armani
saatleri, elegant ve modern kadin saat
koleksiyonuyla karsimizda. Yeni sezonda
Emporio Armani tutkunlarinin favori

saat modeli, hasir bilezikle birleserek
markanin feminen yiiziinii ortaya koyuyor.
Alun ve giimiis tonlarda iki alternatife
sahip ozel koleksiyon, pariluli metalik
orgii bilekligi ile hafif ve sik bir stil
sunuyor. Emporio Armani 2018 Yaz kadin
saat modelleri, Saat&Saat magazalarinda
saat tutkunlarini bekliyor.

Fakir Hausgeriite’den Bir ilk:
AirWave Teknolojili Prestige Serisi

Elektrikli siipiirge kategorisinde iistiin teknolojili
tasarimlariyla dikkat ¢eken Fakir Hausgeréte’den,
Tirkiye’de ilk defa “AirWave” teknolojili Prestige serisi
ciktr. Fakir Prestige TS 2000 ve TS 2400 kuru vakum
siipiirgeleri, 500 W ayarlanabilir vakum giiciiyle tim
zeminlerde etkili ¢oztimler sunuyor. Alman teknolojisinin
karakteristik 6zellikleriyle donatilmis Prestige serisi
elektrikli siipiirgeler, teknoloji, dayaniklilik
ve tasarim anlaminda fark yaratiyor.
Sessiz ve yiiksek verimli motoruyla isini
yaparken sizi ve ¢evrenizi rahatsiz
ctmiyor. 4,5 L toz torbast hacmi,
stirekli toz torbasi degistirme
derdine son vererek uzun siireli
kuallanim sagliyor. Sert zemin,
kenar kose, koltuk ve déseme
aparatlari pratiklik saglarken,
dikey park pozisyonuyla
mekandan tasarruf
etmenize

olanak veriyor.
Prestige TS
2000 H.E.P.A
13, TS 2400

ise UL.PA15ile
maksimum filtreleme
performansi
gostererek evinizin
havasint degistiriyor.
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Iyl bir miizisyen,
1yt bir insan, 1yi bir baba:

Ozgiin

Ozgiin, dillerden diismeyen sarkilari, etkileyici sahne performansi ve kalplere dokunan sesiyle
yillardir hayatimizin bir parcast. Miizikle 10 yaginda tanisan Ozgiin, bugiinlerde tiyatroyla da
icli disli. “Gozlerin Ardinda” isimli oyunda kendi sarkilarinin yani sira oyun icin hazirladig:
yeni bestelere de yer veren Ozgiin, adeta oyunculugunu ve sesini tek bir potada eriterek
izleyicilere duygu dolu anlar yasatryor. Son donemde samimiyeti ve ictenligiyle sosyal medyanin
en sevilen yiizlerinden biri haline gelen Ozgﬁn ile bir araya gelerek; miizik yolculugunu,
evliligini, herkesin cani goniilden sevdigi oglu Ediz’i konustuk.

Sizi dahayakindan tanimak
isteyenler icin kendinizi nasil
anlatrsiniz?

1979 yilinda Eskischir’de dogdum.
1990 yilinda Ankara Hacettepe
Universitesi Konservatuvar Boliimii'ne
girdim. 2000 y1lina kadar devam etti bu
macera. O yillarda, Ankara’daki
kafelerde gitar calip sarki séylemeye
basladim. 2000 yilindan 2005 yilina
kadar hem klasik miizigi hem pop miizigi
bir arada gotiirdiim. O arada sarkilarimi
dayazmaya basladim. 2005 yilinda ilk
albtimiim “Elveda” yayinlandi. O
vakitten sonrasini takip edenler daha iyi
biliyorlardir. “Elveda”, “Seytan” sonra
ticiinci albimiim “Biz Ayrildik” derken
30’dan fazla klip ¢ektik, 70 civar sark
yayinladik. Hepsi de fazlasiyla sevildi.
2012 yilinda Nida'yla evlendik. 2015
yilindaise oglum Ediz diinyaya geldi.

Roportaj Nazh Sancakls

Sizi hep sessiz, sakin biri olarak
tanidik. Gercekten giinliik
hayatinizda da boyle misiniz?

Tam olarak boyleyim. 13 sene zaten
olmadiginiz bir imaji devam
ettiremezsiniz. Miimkiin degil bu.
Devam ettirirseniz dahi o karaktere
biirtiniirsiiniiz degil mi? 13 sene dile
kolay. Ben sevmedigim ve istemedigim
bir hayat1 yasama taraftar1 olmadim.

Hayatta sadece istedigim seyleri yaptim.

O yiizden icimden geldigi gibi
davrantyorum.

Miizikal kimliginizi

nasil kesfettiniz peki?

10 - 11 yaslarindayken oldu. Eskisehir
Anadolu Universitesi Cocuk Korosu
sinavlarina girmistim. Oradaki
ogretmenim beni kesfetti. Ondan
oncesinde Eskisehir’de miizik

ogretmenim vardi. Onunla birlikte blok
fliit, gitar benzeri sortej derslerine
baslamistik. Aile i¢inde sarki soylerdim
hep ve soyletirlerdi. Miizik kulagimin iyi
oldugu bilinirdi. Ama bu kadar iyi
oldugunu biz de tahmin etmiyorduk.
Hayatimda miizikten bagka hicbir sey
yapmadim.

Konservatuvarda Viyola
boliimiinii bitirdiniz.
Cumhurbaskanlhgi Senfoni
Orkestrasi’nda da gorev aldiniz.
Evet, orada 3 - 4 sene sozlesmeli olarak
calistim.

Peki sonrasinda pop miizige
gecisiniz nasil oldu?
Taninmak, sohret olmak, iinlii olmak...

Bunlar insanin ilk baslarda aklini celen
seylerdir. Benim de ¢eldi. O genglik
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hevesiyle sarkict olayim dedim ve hic de
pismanligim olmadi. Klasik miizikle
devam etsem ondan da pisman
olmazdim. Bir kez daha diinyaya gelsem,
sarkicilikla devam eder miyim
bilemiyorum ama. Ciinkii klasik miizigi
de ¢ok seviyorum.

Bircok basarili albiimiiniiz var.
Cok sayida odiil aldiniz. Albiim
yaparken sizin kriterleriniz neler?
Basarili olmak icin nelere dikkat
ediyorsunuz?

Her seyden onemlisi dinleyicileri
diisiintiyorsunuz. Severler mi,
begenirler mi? Ciinkii ayn1 zamanda
ticari bir i yapiyoruz. Sonucta plak
sirketiyle caligtyorsunuz. insanlarin
sevmedigi bir miizigi yapmak her ne
kadar kendiniz sevseniz de ¢cok tatmin
edici olmuyor. O yiizden kendi miizikal
kariyerimi riske atmayacak derecede
insanlarin begenisine uygun olan
sarkilar yapmaya ¢aligtyorum. Yine
hicbir zaman sadece insanlar sevecek
diye de sarki yapmam. Ticari kismini
¢ok diisiinmek de bana uygun degildir.
Ikisinin arasini bulmaya caligryorum
ama en onemlisi sarkiy1 ilk 6nce benim
sevmem. Sevmedigim bir sarkiy1
soylemek icimden gelmez. Dinledigim
zaman, bana bir sey anlatmast ve ifade
etmesi 6nemli. Hem benim sevmem hem
de dinleyicinin sevmesi gerek.

Hayatimizin doniim noktasi var mi1?

Insanin hayatinda pek ¢ok doniim
noktast oluyor. i1k koro sinavina
girmem hayatimin bir donim
noktasidir bence. O koro sinavina
girmeseydim beni konservatuvara
yonlendiren bir 6gretmenim
olmayacakti. Konservatuvar sinavina
girmem ve kazanmam hayatimda ¢ok
ayr1 bir doniim noktast oldu.
Arkadaslarim o cuma aksami “Hadi
sen de gel bu aksam kafede ¢alalim.”
dediginde gitmeseydim bambagka bir
hayatim olurdu. Belki de sarkicilikla
hicbir alakam olmayacaku, Nida’yla
tanisamayacaktik, Ediz olmayacaku.
Hayat biraz nereden baktiginiza bagli.
Tek bir doniim noktast yok bence.
Yasadigimiz her sey hayatimiza yon
veriyordur mutlaka.

30 welyouthey 2018

Sarkiyaparken nelerden ilham
aliyorsunuz?

En bityiik temam agk, ayrilik.

Yasamadan o miizigi
yapabiliyor musunuz? Yada
her sarkinizin icinde
yasanmislik var mi?

Yasadiginiz seylere dair bazi
detaylar1 yaziyorsunuz elbette.
Ancak illa sizin yagamaniza gerek
yok bence. Bulundugunuz ortam,
yasadiginiz ve etrafinizdaki seyler
size ilham olabiliyor. Aksi halde ¢ok
samimi olmuyor. Ben su an oturup
biiyiik bir ayrilik sarkisi yazamam.
Benim bir ssetmem,
duygularimi bir seyin tetiklemesi
lazim. O yiizden mutlu melodiler
yaziyorum ya da s6z yazmiyorum en
azindan beste yapryorum
/ebilirim. Uzun zamandir ¢ok
zmadim. Insan evlenince
biraz ¢ekiniyor s6z yazmaya. O da
beni birazcik etkiliyor. Ben uzun
zamandir beste yapryorum. Sozleri
arkadaglarima y:
Boylece isimi garantiye altyorum.
(Giliyor.)

Miizik piyasasinin su anki
durumunu nasil
degerlendirirsiniz?

Bence iyi, fena gitmiyor. Bundan bir
10 sene Gncesine gore yada 5 sene
oncesine gore cok dahaiyi. 2-3
senedir miizik piyasasinda giizel
isimler ¢ikiyor. Daha elle tutulur
isler var. Bu durumu sosyal medya
da etkiliyor. Bir ara; oyuncu,
manken, model furyasi vardi, herkes
albtim yapryordu ama artik onlar
elendi. Iyi miizik yapan insanlar
artik daha farkli islerle 6n plana
. Kendi yaptigim miizigi de
dahil ederek, diinya ¢apinda cok iyi
yruz diyemem ama
son

Kisacas

gitmiyor, daha da iyiye dogru
gidecektir. Uzun zamandir yeni
isimler ¢ikmiyordu. Simdi4-- 5
yildir yeni isimler genc kitleye hitap
etmeye bagladi. Daha iy

o

Peki siz ne tiir miizikler
dinliyorsunuz? Albiimiinii alip
keyifle dinlediginizisimler var m1?
Yerli ve yabanci miizikler dinliyorum,
sozsiiz olanlar beni dinlendiriyor. Klasik
ve enstriitmantal miizikler genellikle ilk
tercihim oluyor. Iyi bir gitar albiimii alip
dinledigimde bu beni mutlu ediyor. Sézler
beni biraz yorsa da eglenmek istedigim
zaman Bruno Mars, The Weekend
dinliyorum. Cok fazla Tiirkce miizik
dinlemesem de takip etmeye ¢alistyorum.
Eskiden ne caltyor, beni ¢aliyorlar m1 diye
merak ederck daha fazla Tiirk¢e miizik
dinlerdim. Bu ara tiyatro ve cocuk derken
vakit bulamtyorum. Masa ve Koca Ayr'nin
miiziklerini, Pepe’nin miiziklerini
dinliyorum. Ediz’in dinledigi miizikleri ve
cocuk sarkilarini 24 saat arabada
dinliyoruz.

Kendiniz gibi miizisyen
Nida Hanim ile evlisiniz. Aile
hayatiniz nasil gidiyor?

Giizel. Vakit bulmaya calistyoruz.
Sektoriimiizde evliliklerin ¢cok uzun
stirmedigi soyleniyor ama bence bunun
sektorle alakasi yok. Baska sektorlerden
de bir siirii arkadasim var. Evlilik
yiiriimeyince yiiriimiiyor, bizler sadece
sektorde olanlar1 gordigiimiiz i¢in yanls
bir genelleme yapiyoruz. Isimiz cok fazla
goz oniinde olmamiz gerektirdigi icin
biraz daha zor. Evliliklerin kisa
stirmesinin temel nedeni ise sanirim
insanlarin tahammiillerinin azalmig
olmas. Bir seyleri yiiriitmek adina caba
sarf etmiyorlar. Mutsuz evliligi
stirdiirmek de ne kadar dogrudur o da
ayr1 bir mevzu tabii. Ama evlilik giizel bir
sey sonucta. Cocuk sahibi olmak, bir aile
olmak ¢ok giizel bir sey. Ama hepsinden
once iyi anlagabildigin, iyi arkadas
olabildigin dogru insan1 bulmak ¢ok
onemli. Aksi takdirde evlilik diinyanin
en keyifli seyiyken diinyanin en biiyiik
kabusuna doniisebilir. Birbiriyle
anlagamayan ve birbirini sevmeyen iki
insan, bir siire sonra ayn1 evde
yapamiyor. Ama biz Nida'yla iyi
anlastyoruz. Yemek zevklerimiz bile
ayni. Benzer seyleri yapmaktan ve benzer
dizileri izlemekten keyif aliyoruz. Mesela
o benim i¢in mac izliyor, ben onun icin
¢ok sevmedigim bir diziyi izliyorum.
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Bunu zorlanarak yapmiyoruz, bizim i¢in
onemli olan birlikte olmak ve birlikte bir
seyler yapmak. Su ana kadar evliligimiz
iyi gidiyor, Allah bozmasin. 9 sene oldu
biz Nida’yla tamigali ve 5 senedir de
evliyiz. Insan 6mriine bakilirsa cok uzun
degil ama en azindan birbirimizi
yeterince iyi tanidigimizi diiiiniiyorum.

Babalar Giinii sayirmiz oldugu

icin biraz da Ediz’den bahsetmek
istiyoruz. Edizile ilk
karsilastiginizda neler hissettiniz?
Babalik duygusunu tanimlayabilir
misiniz?

Babalik i¢in hep annelik gibi degil daha
sonradan oturuyor diyorlar. Ben Ediz’i
ilk gordigim andan itibaren, her yeni
giin daha fazla seviyorum. O anda da
sorsaniz en fazla bu kadar sevilir
derdim. Simdi de aynisini soylityorum
ama yarin daha da fazla sevecegim. Hic
sonu olmayan degisik bir sey, her giin
sifirlanip tekrardan basliyor. Her giin
birine asik oldugunuzu diisiiniin. Cok
acayip bir duygu, yasamak lazim.
Annemlere giin gectikce hak veriyorum.
Anne - baba olmadan asla
anlayamazsiniz derlerdi, ben anlarim
sanirdim ama gercekten dyleymis.
yasayinca anlasiliyormus. Miithig bir
duygu.

Edizile 3. Babalar Giinii'niiz
olacak herhalde degil mi?

Evet. Hala bir Babalar Giinii hediyesi
almadi bana. (Giiliiyor.)

Peki evin icerisinde babalik
seriiveni nasil gidiyor?

Giizel tabii ki. Zor bir sey annelik ve
babalik, oldukgca da yorucu. Is tempomuz
dayogun ama o insana farkl bir giic
kauyor. Miimkiin oldugu kadar Ediz ile
vakit gecirmeye ¢alistyorum. Annemler
de Eskisehir’den Istanbul’a tagindu.
Onlar bize ¢cok yardimci oluyor. Biz Ediz
ile keyifli vakit gecirmeye ¢alistyoruz.
Hem yapmamiz gereken bazi rutinler var.
Giin icerisinde oyunlari, egitimi,
iizerinde durulmasi gereken konular var.
Ama Ediz her seyi oturtmus. Annesiyle
yapugi seyleri benimle yapmuyor,
benimle yapugi seyleri de annesiyle
yapmiyor. Ben mesela annesinin oynadigt

oyunlar: miimkiin degil yapamiyorum.
Benimleyken hemen sarki acalim, dans
edelim, oynayalim istiyor. Ediz’i ben
uyutuyorum mesela gece uyandigi
zaman yanina beni cagiriyor. Bizde
gorevler biraz karigik. Gegen esimle
aligverise citkmistik. Nida yiyecekleri
almisg, ben deterjanlar1 almisim, bizde
her sey degisik ilerliyor.

Tekrar baba olmay:

diisiiniiyor musunuz? Ediz’e
kardes gelecek mi?

Su anda diisiinmityoruz. Tek basima
alabilecegim bir karar degil tabii ki.
Genelde kadinlarin dedigi oluyor. Ama
suan tempomuz biraz yogun ve Ediz’le
de ¢ok ilgilenmemiz gerekiyor. Acikcast
su an ¢ok cesaret edemiyoruz. Ama
gelecek ne gosterir bilemeyiz. Esim
isterse bir giin olur.

Ediz ¢cok ilgi goriiyor ve sosyal
medyanin fenomeni oldu. Bu konu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

iki giin fotograf paylasmayinca Ediz
nerede diye yorumlar geliyor. Giizel
bir sey bu bizim icin ve Ediz i¢in de
cok onemli. Bu ilgiyi su an fark
etmiyor. Bir de bu durum ¢ok dogal
geliyordur ona, kameraya poz vermek
simdiden hosuna gidiyor. Sonucta
tanimadigi ve hi¢ gormedigi insanlar
tarafindan sevilmesi giizel bir sey. Bir
cocuk icin de en 6nemli sey sevilerek
biiyiimesi. ileride dolu dolu bir
albiimii olacak, bakip ne kadar
sevildigini gorecek.

Peki Ediz’e ayr1bir

Instagram hesabi acmay1
diisiiniiyor musunuz?

[leride artik onu kendisi isterse acar.
Ben zaten sosyal medyaya cok zor vakit
ayirtyorum. Ediz’in hesabini biri almist
‘Ediz Ugurlu’ diye. Biz onu aldik ve
duruyor. ileride kendisi fotograf
koymak isterse hesabini Ediz’e veririz.

Sizsosyal medyada neler

takip ediyorsunuz?
Arkadaglarimi, meslektaslarima, ilgi
alanimda olan seyleri, 6zellikle sporla
ilgili sayfalar1 takip ediyorum. Ayrica
bana sponsor olan markalarin

hesaplarini ve yemekle ilgili hesaplar:
takip ediyorum. Sizden ¢ok farkl
degildir takip ettigim hesaplar.

Miizige geri donersek yeni klip
projenizden bahseder misiniz?
Herhalde bu réportaj ¢iktginda
klibimiz yayinlanmis olacak. Yeni
klibimi Ozan Giineysu’'nun “Hayalet”
sarkisina ¢cekecegiz. Klipte
konservatuvardan arkadasim Ash
Tandogan oynayacak, ¢ok sevdigim
dostum Burak Sesli ¢cekecek. Son 8 - 10
klibimizi onunla ¢cektik. Beylikdiizii
West [stanbul’da cekilecek olan klip;
deniz, arkadaslar ve dans ekseninde
gececek. Buklip icin 2 aydir
calistyoruz, ¢cekimi 1 giin, kurgusu ve
montaji da 1 hafta siirecek. Hikayesi
olan bir sark1 ve klip bizi bekliyor.
Ondan sonra yeniden albiim ve sarki
arayislar: devam edecek. Zaten sahneler
ve konserler devam ediyor. Bir taraftan
miizikal ile ilgileniyorum.

Tiyatrodan da bahsetmek isterim.

Kemal Basar’in yonetmen oldugu giizel
bir proje. “Tiyatro Keyfi”nin bir oyunu.
Benim sarkilarimin oldugu, i¢inde oyun
icin besteledigim sarkilarima da yer
verdigim ve oyuncu olarak performans
sergiledigim bu oyunda; sahnede Eda
Kanguru ve 5 kisilik bir ekip var. Oyun,
down sendromlu ¢ocuk sahibi olan bir
annenin hayatla olan miicadelesini
anlatiyor ve ben oyunda baba David’i
canlandiriyorum. Nisan ayinda Adana
Sabanci Tiyatro Festivali'nde, nisan
sonunda Londra’da Tiirkce Tiyatro
Festivali’nde, may1s basinda Almanya’da
ve mayisin sonunda da Yafa Uluslararast
Tiyatro Festivali’nde 3 gosteri birden
yapacagiz. Biraz da uluslararasi bir proje
oldu. Oniimiizdeki sezon Tiirkiye’de de
sahnede olmaya devam edecek.

Tiyatroyusevdiniz herhalde? Bu
tarzdabaska projeleriniz olacak m1?
Yeni projeler iizerinde konusuyoruz.
Tiyatro keyfi baskaymis yine miizikaller
olacak ingallah. Bunun bir filmi yapilmak
isteniyor. Onunla ilgili calismalar da
devam ediyor. Heyecanli bir siirecti.
Simdi yeni bir seyler yapmak lazim.
Onunlailgili fikirler ve ¢alismalar devam
ediyor. Bir taraftan da miizik akiyor.
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s as b

ATASAY
Kipe
1.800TL

e

SIEMENS
Kahve

Makinesi
7.194TL

Anneleve Rengevenk Hediiyeler
Anneler GUnu yaklasirken herkesi tatli bir hediye telasi sariyor. Sevgi ve sefkatiyle

hayatinizi renklendiren, sizi bu glzel diinyaya getiren annenize, siz hangi anlamli »
hediyeyi sunmak istersiniz?

TWIST
Clzdan
O ® 99 TL

POLARIS
Canta
59,99TL

ADL
Tulum
249,90 TL

ATASUN OPTIK
Dolce Gabbana Gozluk
660TL

#  SCHAFER
Kahve Fincan Seti
59TL
INCi
Spor Ayakkab
229,99TL

ARZUM

| ShakeN Take
229,90 TL

i
b
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"
: %
SINBO P . : -
PANDORA Kati Meyve ' i e
Kolye Sikacagdi
749TL 139TL

NETWORK
Elbise
629TL

KOTON
Pantolon
99,99 TL

KOTON e
Annesi ve Kizi
Koleksiyonu {

ACCESSORIZE
Ganta
199TL

SAATRSAAT
Guess Saat
910TL

o =5
a5
NUXE
Prodigieux
ez BEYMEN
Etek
249 TL ,l'l
NUXE
Parfim
s
195TL

BEYMEN ROMAN
o Ipek Esarp J— Canta
Ayakkabi

249TL B, 224TL
89,90 TL o b,

2018 welyou|they 35



VITRIN | BABALAR GUNU DS DAMAT

Kravat
69,90 TL

MANGO
Gomlek

179,99 TL [ -9 VESTEL
B! . Vents V3 Telefon

. 899 TL

COLINS
Erkek Canta
59,90 TL

TESBIHANE
Bileklik
69,90 TL

KEMAL
TANCA
Clzdan
750TL

Benim @&
» Ganim Babam!

Babalor igin hediye segmek annelere kiyasia daha zordur.

Karar sireci sanildigi kadar kolay olmaz. Siz de Babalar Gini
igin birbirinden farkl ve kullanigl hediyeler aryorsaniz bu docya
tam cize gore. Babalar bu hediyeleri gok sevecek.

H&M
Erkek Tisort

ATASUN OPTIK 39,99TL

Polarize Glines GozIUgu
199TL

KOTON
Jean
79,99TL

MANGO
Kemer
99,99 TL

FLO
Ayakkabl
139,99 TL
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; SAAT&SAAT FAKIR
\‘1‘*“"“‘;‘_‘,{:{ W Tommy Hilfiger Ultracare Erkek
""'," i Bakim Kiti

89,90 TL

SARAR

Tisort
129,99 TL
ALTINYILDIZ
WATSONS Ceket
Burberry Classics 599,99 TL
179TL
\
)
SARAR
Pantolon |
229,99TL
. MANGO
| Chino
Pantolon
159,99 TL

KIGILI
Kravat ve Kol
Didgmesi Seti

&K

ALDO
Ayakkabl
439TL

AVVA
Telefon Clzdani
99,90 TL

O e e
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VITRIN | MODA
jisi

Zamansiz modellerin sezonun en yeni trendleriyle bulustugu
2018 lkbahar / Yaz koleksiyonlari gortcye cikti. Sehir hayatina ayak uyduran parcalar,
romantik pembe ve pudra tonlarindan capcanli mavi renklere kadar
binlerce triin Ozdilekteyim.com'da.

Erkek gardivoplarimmn
vazgegilmezi olan desenli
gomlekler ve tisirtler,

bu sezon da anahtar

parealardan olacak.

FINESUITS ¢

FIRST Ceket

COMPANY 159,90 TL %

Tisort ]
39,90 TL Pantolon

89,90TL .

A= FINESUITS

f il \ Canta
‘ 99,90 TL

PIERRE
CARDIN
Ganta
143,40 TL
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IPEKYOL
Bluz
129TL

TWIST
Etek
279TL

FIRST
COMPANY
Tisort
24,90 TL



FINESUITS
Ceket
199,90 TL

W BUSINESS
Ceket
595TL

FIRST
COMPANY
Elbise
89,90 TL |

MISS CAZADOR
Tisort

\ FIRST
|\ coMPANY

39,99TL
Elbise Sort
99,90 TL 79,99 TL

Yumugak ve minimalict
renklerin hakim oldugu
yeni koleksiyonlarda
gomlek elbiseler dikkatler:
cekiyor. Bu elbiceler ile
tek pargada ideal gikhgi

yakalamak mimkin.

MANCA
Clizdan
29,90 TL
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VANS

Glines GozIUgu »

- Ceket
99,99 TL

FLO
Nike Spor Ayakkabi

F | \\ i ® . 169,90 TL

SAAT&SAAT l
Xonix Cocuk

Saati

157,50 TL

VANS -

SELONUN YildiZi =

Miniklerin modasinda bu bahar dojarn
Wi, a0k cecleri var. Kuglar, kelebekler ve gigekler ™™
onlarin negegine ortak oluyor.

H&M
Kot gémlek
89,99 TL

Tisort
Y
! |
FLO
Babet

19,99 TL
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PANCO

Tisort L
22,17TL s
ACCESSORIZE
Tag
5,50TL
4
H&M a ‘
H&M Sort ¥, 4
Espadrll 19'99 TL t"’

49,99 TL

KOTON
Elbise
59,99 TL

LC WAIKIKI
Pantolon
29,95TL

SAAT&SAAT
Xonix Cocuk
Saati

121,50 TL

e
. :_ \ 1-.||| ‘.l

' 1
il

KOTON
Jean
49,99 TL
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AKTUEL | FOTOGRAF CEKMENIN IPUGLARI

'-'I:

Glintimuzde akilli telefon teknolojisinin gelismesiyle birlikte fotograf cekmek de
hayatimizin 6nemli bir pargasi oldu. Ustelik ayr1 bir makine tasimadan da her ani
yakalamak miimkiin. Cagimizin en popiiler uygulamalarindan biri olan Instagram’a her
giin 70 milyonun tizerinde fotograf yiikleniyor. Clinkii artik gorsel icerikler dijital diinyanin
gozdesi konumunda. Kimi dogal yasamin en saf hallerini kimiyse sevdiklerinin en
unutulmaz anlarini paylasarak olimsiizlestiriyor. Peki, akilli telefonlarimizdan cektigimiz
fotograflarda miikemmelligi yakalamak miimkiin mii? Iste size birkac ipucu:
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Isig1dogru ayarlayin

Fotografin temel 6gesi 1s1ktir. Fotograf ¢ekerken kullanilan 3
temel 151k tiirii vardir. Bunlar; dogal kaynaklar, flas ve
aydinlatma armatiirleridir. Fotografi ¢ekerken g1k tiiriinii
dogru sekilde secmek ve kompozisyona uygulamak biiyiik 6nem
tasir. Ciinkii uygun 1sik secilmediginde fotografin bir boliimii
karanlik ¢ikabilir ya da1s1ik patlamalari gibi problemler
yasanabilir. Isik kaynaklari olmadan da ¢ok iyi fotograflar ortaya
cikarabilirsiniz. Fakat agik alanlarda ¢ekim yaparken, giinesi
kadrajin 6niine almamaya dikkat etmelisiniz. Aksi halde
yakaladiginiz kareler karanlik ¢ikacakur.

Kamera camini temizleyin

Fotograf makinelerinde oldugu gibi akilli cep telefonlarinda da
lensi yani kamera camini iyice temizlemeniz gerekiyor. Ciinkii
akalli cep telefonlarini cebinize, ¢antaniza veya tozlu bir ortama
koydugunuzda lensi kirlenebilir. Fotograf cekimine baglamadan
once daha net bir goriintii elde etmek istiyorsaniz lensi yumusak
bir bezle silmeyi unutmamalisiniz.

Fotografini ¢cekeceginiz kisinin
gozseviyesine odaklanin

Portre ¢ekmek titizlik ister. Bu isin piif noktasi ise makineyi veya

telefonu kisinin goz seviyesinde tutmak. Kendinizden daha kisa
ya da daha uzun boylu birinin fotografini ¢cekiyorsaniz, aradaki
boy farkin1 bir sekilde ayarlamaniz gerekir. Goz seviyesi acist
fotografta etkileyici bir efekt yaratir.

29

Kompozisyon 6nemli

Bakacak kisilerin etkilenecegi anlar yakalamak i¢in goriintiiye
neleri ekleyeceginize, 15181 ve nesneleri nasil kullanacaginiza
karar vererek ige baslaym. Gereksiz detaylar1 kadrajinizdan
cikarin, daha etkili ve dikkat ¢ekici renkleri yakalamaya calisin.
Cektiginiz her kareyi bir hikaye olusturabilmek adina
kurgulayin.

Fotografimi ¢ektiginiz nesneyi 6ne ¢ikarin
Fotograflamay1 planladiginiz nesneye dikkat cekmek adina

oncelikle arka plandaki gereksiz nesneleri temizleyin. Ayrica
derinlik hissi yaratmak, nesneyi daha da 6n plana ¢ikarir.
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AKTUEL | FOTOGRAF CEKMENIN IPUCLARI

Dijital zoom kullanmayin

Dijital zoom &zelliginin fotografin megapiksel degerlerini
diisiirdiigiinii ve goriintiilerde bozulmalara yol acugini
hepimiz deneyimlemisizdir. Zoom ile goriintiiye yaklagmaya
basladiginiz andan itibaren ¢oziiniirliik diismeye baslar.
Telefonun dijital zoom 6zelligini kullanmak yerine

nesnenin yaninayaklasmalisiniz.

Flas kullanmayin

Nesnelerin ya da kisilerin parlamasini istemiyorsaniz
fotograflarinizi flagsiz cekmeyi deneyin. Cok karanlik
ortamlarda tabii ki flas kullanmak zorunda kalabilirsiniz. Ancak
eniyi fotograflarin dogal 1sikla ¢ekilenler oldugunu unutmayin.
Ortam 1s131ndan olabildigince faydalanin.

Tripod ve Monopod kullanin

Gekeceginiz fotografin hem iyi kalitede hem de etkileyici
goriinmesini istiyorsaniz, denge unsurunu mutlaka goz 6niinde
bulundurmalisiniz. Akilli telefonlarla fotograf ¢ekerken yapilan
en biiyiik hatalardan biri de cihazi tek elle tutmakur. Titremeleri
olabildigince engellemek ve fotograftaki bulanikliklar: Efektve filtre kullanin
gidermek icin akilli telefonu iki elle tutmak gerekir. Ayrica daha

basaril1 bir goriintii yakalayabilmek i¢in miimkiinse tripod ve

monopod gibi aparatlara da bagvurabilirsiniz.

Biraz da stalk zamanm
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Rakir

HAUSGERATE

El Ustunde tutulan y

Fakir doganin en nadide renkleriyle bezenmis kigik ev aletleri ile hem
hayatiniz| kolaylastinyor, hem de evinize zaraiet getiriyor.
Fakir Rosie Serisi ile hem essiz lezzetler yaratabilir,
hem de mutfaginiza sikhdi getirebilirsiniz.

www.akircomtr | [ ED /FakirEvAletier



VITRIN | DEKORASYON

e Y Alarndorwruze
Tek bir hamle dahi ofca bazen kigicik dokunuglar ife yagam alanlarimza
bambagka bir atmosfer kazandirabilirsiniz. Yoz mevsimini karglamaya.

hoaitlanirken ¢iz de rengarenk dekoratif objeler ile kendinize daha. canli bir
yagam alami olugturabilircinie.

OZDILEK
Disney Minnie
Pinky

Tek Kisilik
Nevresim
Takimi
129,95TL

LAV
Elegan Bardak 6'
25,75TL

Pasta Servisi —
37,90 TL as—

TANTITONI
Saksili Kaktds
39,90 TL

YARGICI
KORKMAZ Sts Vazo
Festy Mix Stand 89,90 TL
Mikser

1.399TL

OZDILEK
Delfina Pike
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BERNARDO
Baharatlik
99,90 TL

H&M
Heykelcik
79,90 TL

KARACA HOMI
Ayna
34,90 TL

OZDILEK

Disney Cars Mc Queen Tek Kisilik
Nevresim Takimi

129,95TL

LCW HOME
Gatal Bigak Kilifi
7,95TL

ATy,
5‘

- - -l

'-‘!; OZDILEK
By il Canim Annem ‘
il 1] e Havlu Bornoz Seti STORM RN
T e Vi, 129,95 TL :
.‘ e 'ﬂli;‘
Fagor 1
'!;f
7 FAKIR
Kahve Makinesi
214,90 TL
llj‘i Af i -. .'-
e
i N
A ' .
*1";‘ ,I-
?I re
el r
sout’
T’
1.8
vl
.

109,90 TL

YARGICI
Duvar Tablosu

VAKKO
2'li Fincan Takimi
395TL

il
x,__s“ —73‘
£ £ i
—~——

KOCTAS
Abajur

KARACA HOME
Sepet
59,90 TL
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AKTUEL | GOZ SAGLIGI

, GOTLERINIZDEK KIZARKLG
THMAL ETMEYIN

Kulaga basit bir durum gibi gelen bazi g6z rahatsizliklar: tedavi
edilmediginde bircok ciddi hastaligin habercisi olabiliyor. G6z
kizarikliklari da bunlarin basinda geliyor. Clinkd en ciddi g6z
hastaliklar: kizariklik, kanlanma, kasint1 ve batma gibi
belirtilerle ortaya cikiyor. G6z Hastaliklar1 ve Vitreoretinal
Cerrahi Uzmani Opr. Dr. Hliseyin Sanisoglu, “G6zde yasanan
kucgtk buyuk fark etmeksizin her ttrlti problem ciddiye alinmali
ve bir uzman destegine basvurulmalidir.” diyor. I~ i

Gozdeki hastaliklar

keratit (kornea dokusu iltihaplanmast),
onemli belirtilerle

tiveit, akut dar actl glokom veya konjenital

onjonktivitolarak adlandirilan
gozici kizarikliklar, goz

damarlarinin genisleyerek verdigi
tepki sonucu gelisir. Boyle
sorunlar basit bir ila¢ tedavisiyle kolaylikla
¢oziilebilir. Genellikle 5nemsenmeyen ve
“bugiinyarin geger” diye dtelenen bu gz
kizarikliklari cogu zaman basit goz
reaksiyonlari sebebiyle olugsa da bazen
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glokom gibi onemli goz problemlerinin
habercisi olabiliyor. Zamaninda tedavi
edilmeyen enfeksiyonlar ise goziin i¢
katmanlarma dogru yayildiginda ciddi
gorme kaybi geligebiliyor. Kalici olabilen
bu sorunlar1 6nleyebilmek i¢in erken tan1
ve tedavi hayati onem tastyor.

ortaya cikar

Goz hastaliklart kendini en ¢ok;
kizariklik, kanlanma, yanma, kasinma,
batma, sislik, agr1 ve bulanik gorme gibi
belirtilerle gosterir. Bu semptomlar
cogunlukla enfeksiyon ya da alerjik
sebeplerle ortaya ¢ikar.



A

Gozdeki agriya kizariklik eslik
ediyorsa dikkat!

Goz ve goz cevresinde yasanan agrilarin
alunda farklr sebepler yatabilir. Uygun
olmayan gozliik kullanim1, kirma
kusurlari, hipertansiyon ve siniizit gibi
faktorler goz cevresinde yasanan agrilarin
nedenleri arasinda yer alir. Goz agrilar
siirckli hale geliyorsa ve agrilarin siddeti
goze hafifce basurildiginda artiyorsa,
goziin i¢ tabakalarinda yasanan bir
enflamasyonun habereisi olabilir. Bu
agrilar, goz kizarikligi ya da gérme
bulaniklig: gibi belirtilerle seyrediyorsa
gecikmeden bir goz hastaliklart uzmanina
basvurulmalidir.

Yanmave batma

hissi baska hastaliklari isaret
ediyor olabilir

Gozlerde yanma ya da batma
hissediliyorsa kuruluk ve yanmaya
sulanma eslik ediyorsa gozde yabanct
cisim batmast sorunu yasanabilir. Yanma
ve batma hissi ayrica alerjik hastaliklarin,
kontaktlensle ilgili sorunlarin, goz
kurulugunun, iiveitlerin veya goz kapag:
bozukluklarinin habercisi olabilir. Goz
kapag siskinligi ise genellikle enfeksiyon
kaynakli gz hastaliklarinin sinyalcisidir.
Fakat bu sislikler siirekli yasaniyorsa,
bobrek basta olmak iizere cesitli
organlardaki sorunlart isaret edebilir.

Gozve gozkapagi kasintularim
onemseyin
Alerjik goz problemlerine ¢ogunlukla

goz kagintilart eslik eder. Bu kagintilarin
nedenleri arasinda ise yabanci cisim
batmas, iltihap kaynakh goz hastaliklari,
ortamdaki fazla isiklar, gazlar, tozlar,
polenler, ¢esitli mantarlar ve siniizit ya da
grip gibi viral hastaliklar yer alir.
Bunlarin yani sira goz kapagi
bozukluklar1 da goz kasintilarina sebep
olan faktorlerdendir.

Mutlaka g6z hekimine
basvurulmali!

Gecici yadakalict fark etmeksizin
gormede azalma, goz oniinde ugusan
cisimler gorme, 151k cakmast hissi,
1siklarin ¢cevresinde halkalar gorme,

gozde sulanma gibi sikayetler
hissediliyorsa mutlaka bir uzmandan
destek alinmalidir.

Tedaviyi alundayatan sebepler
belirler

Goz kizarikliklar: tedavisi, genellikle
altnda yatan nedene gore kararlastirilir.
Kizarikligin sebebi mikrobik ise
antibiyotikli damlalar kullanilabilir.
Ancak sebep alerjik ise antialerjik
damlanin uygulanmas: gerekir.
Kizariklik, goziin kimyasal gaz veya sivi
ile temasi sonucu olusmussa ¢ok hizl
hareket etmek gerekir. Ciinkii tedavinin
gecikmesi, geri doniisii olmayan
tablolarla sonuclanabilir. Boyle
durumlarda yapilacak ilk miidahale; gz
ve cevresini bol su ile yikamak, ardindan
da goze temas eden maddenin paketiyle
enyakin saglik merkezine bagvurmak
olmali.

Bu 6nlemlere dikkat!

Genel anlamda mikrobik goz
kizarikliklarindan korunabilmek icin:
* Enfeksiyon tastyan kisilerden uzak
durulmali,

* Bukisilerle havlu gibi kisisel esyalar:
kullanmaktan kacinilmali,

* Hijyen kurallarina uyulmali,

* Dig mekanlardan gelindiginde eller
mutlaka yikanmalidir.
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SAGLIK | DIS SAGLIGI

YAZ AYLARINI
BEYAZ BIR GULUSLE

KARSILAYIN

Rahat ve 0z giivenle giilimseyebilmek icin dislerin goriinimi biiyiik onem tasir. Fakat yanlis
uygulanan agiz bakimi ve bazi dis etkenler nedeniyle zaman icerisinde disler beyazligini
kaybederek sararabiliyor. Yaz aylarinin yaklastigi su donemde saglikli dislere kavusmak ve
glliistine 1511t1 katmak isteyenler ise dig beyazlatma yontemlerine basvuruyor. Protetik Dis
Tedavisi Uzmani Prof. Dr. Aslihan Usiimez, “Dislerinin formunu begenen fakat renginden
memnun olmayan kisiler icin lazerle dis agartma teknigi en uygun ¢oziimdiir.” diyor.

iniimiizde her bireyin ortak
hayali daha iyi bir g6riintime
kavusmaktir. Bu nedenle

insanlar ozellikle yaza,
etkileyici bir giiliisle merhaba diyebilmek
icin daha bakimli ve daha parlak dislere
sahip olmanin yollarini ararlar. Ciinkii
hem dis faktorler hem de yanlis agiz
bakimu, dislerin beyazliklarini
kaybetmesine neden olabiliyor. Bu durum
dakisilerin disleriyle ilgili estetik
taleplerini arttirabiliyor.

Yiyecek - icecekler ve kullanilan
antibiyotikler dis rengini
etkileyebiliyor

Halk arasinda inci benzetmesi alan disler,
dis faktorlerden etkilenebilen, bu nedenle
de inci kadar 6zen gerektiren hassas
dokulardzr. Yaslanma etkilerinin yani sira
yillar i¢inde tiiketilen salcalt, soslu
yiyecekler; cay, kahve, kola gibi icecekler
ve sigara kullantm1 gibi durumlar disler
tizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Ayrica
cocukluk déneminde alinan
antibiyotiklerin disinda, genetik
ozelliklere bagli dis renklenmeleri de
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goriilebiliyor. Bu goriiniimiinden hosnut
olmayan kisiler ise daha beyaz dislere
kavusabilmek icin ¢esitli arayislara
girebiliyor. Dental alanda farkls
beyazlatma yontemleri uygulanabilirken,
giiniimiizde lazerli dis agartma yontemi
oldukearagbet goriiyor.

Lazerli agartmaile iki - ii¢ ton
beyazlama saglanabiliyor

Lazerle dis agartma uygulamasi
(bleaching), dis tizerinde olusan organik
ve inorganik maddelerin beyazlatma
jelleri destegiyle ¢oziinmesi islemidir. Bu
uygulama, dis fircalama ve agiz bakim
suyu kullanimi ile 6niine gecilemeyen
renklenmelerin ¢oziime
kavusturulabilmesi i¢in tercih ediliyor.
Dis agartma islemi, agartici ajanlar
olarak adlandrilan ¢esitli jellerin
kullanimiyla yapilan bir uygulamadir.
Islem, diglere tatbik edilen jelin, lazer ile
1sitilmast ve aktive edilmesiyle yapilir.
Islem sirasinda lazer kullanimu ile jelin
etkisini arttirmak hedeflenir. Boylece

dislerde iki - ii¢ tona kadar bir beyazlama
elde edilebilir.

Enfazlaikiyontem tercih ediliyor
Giiniimiizde siklikla kullanilan iki cesit
agartma yontemi vardir. Bunlardan ilki
evde hastanin kendi kendine uyguladig:
home bleaching yontemidir. Hasta, hekim
tarafindan hazirlanan apareyin i¢ine diisiik
biryiizdeye sahip agartici karbamid
peroksit koyar ve onerilen siire (1 - 4 hafta
arast) boyunca uygulamaya devam eder.
Eger hastanin vakti varsa bu yontemi
tercih edebilir.

Daha kisa siirede sonuc icin
“lazerli agartmayontemi”

Ikinci agartma yontemi ise kliniklerde
profesyonel hekimler tarafindan, daha
yiiksek yiizdelere sahip karbamid peroksitile
uygulanan office bleaching’tir. Bu yontem,
daha etkili olmakla birlikte daha kisa siirede
sonug verir. Kirmizi renge sahip agartict jel
dis ytizeyine, yesil renkte olan koruyucu ise
dis etlerine uygulanir. Koruyucu ile lazerin
dis etlerinde yapabilecegi tahrisin 6niine
gecilir. Daha sonra lazer 1sinlari agartici jele
uygulanir ve jelin aktive olmasi saglanir. Bu
islemle dis, iki tona kadar agarulabilir.






SAGLIK | DIS SAGLIGI

Lazerli agartma

en konforluyontem

Uygulanan agaruci, diste 45 dakika
kadar bekletildiginde kendi kendine
aktive olabilir. Fakat 45 dakika boyunca
kimyasal iceren agartct jeli agizda
bekletmek, hasta icin ¢ok zorlayici bir
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durum. Tiim hekimler uygulamalarin ve
tedavilerin miimkiin olduguncakisa
stirmesini ister. Bu nedenle uygulama
stiresini kisaltmasi ve islem sirasinda hem
hekimi hem de hastay1 rahatlatmasi
nedeniyle lazerli agartma islemi en
konforlu yontem olarak goriiliir.

Dental alanda
farkli beyazlatma
yontemleri
uygulanabilirken,
giiniimiizde

lazerhi dis
agartmayontemi
oldukcaragbet
goriiyor.

Yetiskinlerinyiizde 80’1 daha
beyaz dislere sahip olmak istiyor
Giiniimiizde neredeyse herkes daha beyaz
disler hayal ediyor. Hatta 18 - 48 yas
arasindaki bireylerde yapilan bir anketin
sonuclarina gore, yetiskinlerin yiizde
80’inin daha beyaz dislere sahip olmak
istedikleri tespit edilmistir. Diigiin, nisan
gibi 6nemli giinler i¢in hazirlik yapan
kisiler, mezuniyet gecelerini planlayan
ogrenciler ve bunlarin disinda genel dig
goriiniimiinden memnun olmayan bireyler,
bu uygulamalara ragbet gosteriyor.

Tiiketilen besinler, kazanilan
beyazligin 6mriinii
ctkileyebiliyor

Lazerli dis agartma uygulamasinin 6mrii
her kiside farklilik gésterebiliyor. Ancak
genel bir degerlendirme yapilmasi
gerekirse 2 ila 3 yil arasinda bir siireden
bahsedilebilir. Fakat bu siire icerisinde
cay, kahve, kola ve alkol gibi iceceklerin;
salcali ve soslu yiyeceklerin tiiketilme
miktari bityiik 6nem tasir. Bu tiir
iiriinlerin tiikketimine dikkat edilmesi ve
aZ1z bakiminin iyi yapilmasi durumunda
bu siirenin uzayabilecegi soylenebilir.



Siit ictikten sonra midenizdeki siskinligin sebebi, dogal siit sekeri (laktoz) olabilir.
lim Rahat laktozsuz siit, icindeki laktoz parcalandigs icin siskinlik olusturmaz,
rahatlikla icilebilir. Siit keyfinizden vazgegmemek ve hafifligi giin boyu yasamak igin
Icim Rahat laktozsuz sut tam size gore.



AKTUEL | ... TAM ZAMANI

e albv fAlbe

amani

Senliklerin ve etkinliklerin basladigi, ciceklerin actig1, kus civiltilarinin kulaklari
senlendirdigi, bunaltici sicaklarin heniiz kendini hissettirmedigi mayis - haziran aylar

geldi. Artik bos zamanlarinizi degerlendirecek cok daha
baslangicini degerlendirmek ve giinesin tadini doyasiya
aylarinda yapilabilecek keyifli etkinlikleri derledik.

fazla seceneginiz var. Yazin
cikarmak icin mayis - haziran

[STANBUL'UN KEYFINI SURMENIN. ..

[stanbul, heniiz bunaltict sicaklarin etkisine
girmemisken kendinizi sayisiz giizellige sahip olan bu
sehrin tarih kokan mekanlarina ve iginizin acilacagi
sahillerine birakabilirsiniz. ilk olarak da Kapalicarst
ve Misir Carsise'ni ziyaret edebilirsiniz. Kapaligarst,
60 sokagyla insanin bagini dondiiriiyor. Misir
Carsisrndaki baharat kokulari ise cok hosunuza
gidecek. Cengelkoy Sahili’nde temiz havanin tadini
cikararak ¢ay - simit keyfi yaparken, Caddebostan
Sahili’nde ise giinesin dogusunu sevdiklerinizle
birlikte izlemenin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

BAHCELERIN TADINI
CIKARMANIN. ..

Yazin keyfini siirmek i¢in bu sicak
havalarda kendinizi bahcelere,
korulara atmanin ve golgelik
alanlarda dinlenmenin tam zamani.
Bir diger 6nerimiz ise aksamiistii
sevdiklerinizle cay sefalarina
baslamak. Giinesin battig

saatlerde demlenecek caylarin tadi : AN
tiim y1l damaklarda kalacak. & -R;.

54 welyou|they 2018

3 Seay }a

o

- ——

- - -



LUNAPARKTA KEYIFLI BIR GUN GECIRMENIN. . .

Yaz aylari kapidayken sevdiklerinizle birlikte keyifli bir zaman
dilimi gecirmek icin lunaparklar iyi bir secenek olabilir. Renkli
1s1klarla siislenen oyuncaklara binerek ve herkesin cok sevdigi

carpisan otomobilleri kullanarak rengarenk bir giin gecirebilirsiniz.

SOGUK ICECEK TARIFLERI OGRENMENIN. . .

Sicak havalarin hissedildigi yaz aylarinda soguk icecekler icip
ferahlamak en dogal hakkiniz. Artuik arzu ettiginiz icecege
ulagmak icin kafelere gitmenize gerek yok. Ciiinkii kahve bazl
pratik soguk icecek tariflerine ulasmak artik cok daha kolay. Siz
de bu tarifleri 6grenerek sicak havalarin keyfini soguk
iceceklerle ¢ikarabilirsiniz.

KENDINIZi GELISTIRMENIN. . .

Aklinizda kariyer hedeflerinize katki saglayacak kurs
yadadil egitimi gibi planlar varsa, may1s - haziran
aylari tam zamani. Tavsiyelerimiz arasinda;
Photoshop, Google Adwors ve Ingilizce dil egitimini
sayabiliriz. Kendinizi gelistirmek icin simdiden
arastirma yapmaya baslayabilirsiniz.

KAMPA GITMENIN. ..

Kisin stresini atmak icin bu aylarda arkadaglarinizla
doganin tadini ¢cikarmak cok keyifli olacak. Mevsimin
en verimli zamanlarinda kampa gitmek bircok
cglenceli aktiviteyi de beraberinde getirebilir. Siz de
kampa gittiginizde gece arkadaslarinizla ates yakip,
atesin etrafinda muhabbet ederek doganin keyfini
cikarabilirsiniz.
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Guneydog adolu’nun en kalabalk sehirlerinden biri olan Sanliurfa, tarih boyunca birco .

uygarliga ev sahipligi yaptl. Bolgede yasamis olan peygamberler nedeniyle ayni zamanda p -

"Peygamberler Sehri" olarak da aniliyor. Bu sehir, ugsuz bucaksiz manzaralari, efsaneleri, hikayele'
ve gelenekleriyle adeta bir kiiltlr mozaigdi niteliginde. Kurtulus Savag! yillarinda gosterdigi mticadel
ile “Sanl” unvanina layik gortldu. Insanlik tarini adina simdiye kadar bildigimiz tim bilgileri yeniden
gdzden gecirmemize sebep olan dinyanin ilk tapinagr Gobeklitepe sayesinde adini tum diinyaya
;_ tekrar duyurdu. Sanliurfa; Balikli Gol, Harran, Gobeklitepe ve Halfeti'nin yani sira Takoran Vadisi ile

;""' de Ulkemizin cazibe merkezlerinden biri olmaya devam ediyor.
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Balikli Gol

Sanlurfa’nin en ¢ok turist ¢eken yerlerinden biri de
siiphesiz Balikli Gol’diir. Bolgenin en cok taninan
turizm noktalarmdan biri olan bu doga harikasi gol,
dini agidan da 6nemli bir ge¢mise sahip. Bolgeye dini
bayramlar ve 6zel giinlerde ¢ok sayida ziyaretci geliyor.
Gol, ii¢ semavi dinin atasi olarak kabul edilen Hz.
[brahim’in atese auldig yer olarak biliniyor. 150
metre uzunlugundaki goliin icerisinde efsanelere konu
olan sazan balig1 bulunuyor. Bu balik, halk tarafindan
kutsal sayiliyor.

Harran

Diinyanin ilk bilim merkezlerinden biri olan Harran, tarihi ve
kiiltiirel dokusuyla Sanliurfa’nin 6nemli merkezlerinden biridir.
Kelime anlam1 Siimerce’de ve Akat dilinde “seyahat” ya da
“kervan” anlamina gelen harran-u’dan gelen Harran, diinyanin
ilk tiniversitesini de biinyesinde barindiriyor. Harran’da en
dikkat ¢eken yapilarindan biri de 3 bin yillik koklii bir gecmige
sahip Harran evleridir. Koni bi¢cimindeki bu evlerin en 6nemli
ozelligi ise yazin serin kisin da sicak olmasidir. Sanlurfa’ya
gelmisken mutlaka bu bolgeyi de ziyaret ederek, sevdiklerinize
buradan hediyeler alabilirsiniz.
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GEZi | SANLIURFA

Hz. Ibrahim Magarasi

Sanhurfa Kalesi'nin kuzey kesiminde yer alan magarada,

Hz. Ibrahim’in dogduguna inaniliyor. Sehrin en ok turist ceken
noktalarindan biri olan Hz. ibrahim Magarasi, ozellikle ramazan
ayinda Tiirkiye’'nin dért bir yanindan insanlarin akinina ugruyor.
Magaranin i¢indeki sifali olduguna inanilan suyun bircok hastalig
iyilestirdigi diisiiniiliiyor. Osmanli Devleti, Hz. Ibrahim’in hatrast
adma magaranin yanindaki Mevlid-i Halil Camii’ni yaptirmus.

Harran Kalesi

Sehrin giineydogusunda insa edilen kale, dikdortgen plana
sahiptir. Kalenin dort kosesinde birer adet, onikigen kule
konumlandirilmis. Bunlardan kuzeybatidaki kule tamamen
yikilmis, giineydogudaki kulenin bir kismi ayaktayken,

giineybatidaki ve kuzeydogudaki kuleler ise kismen
ayaktadir. Bazi Islam kaynaklari kalenin yerinde eski .
caglarda bir Sabii Tapinag1 olduguna isaret ediyor. Zamanla Gﬁbeklltﬂpe

yasanan cokiintiiler nedeniyle ne yazik ki kalenin 6nemli bir Diinyanin en eski tapmak kalintlarinin bulundugu

kismi giiniimiize kadar ulasamadi. Ancak yapilan arkeolojik Gobeklitepe’nin kesfinden sonra insanlik tarihi adeta yeniden
kazilar sonucunda tarihe kaynaklik edecek onemli kalintilar yazildi. Diinyann ilk tapinaklarini biinyesinde barindiran

elde edildi. Restorasyon calismalari sirasinda, havan, sini ve Gobeklitepe, giiniimiizden tam 12.000 y1l 6nce inga edilmis.
kazan gibi 100’e yakin mutfak gereci de bulundu. Gobeklitepe’de bulunan yapilarin dini amagl yapilmig oldugu
biliniyor. Tag Devri’nden kalma bu tapinaklarin yapilis biciminde
ortak bir 6zellik goze ¢arpryor. Tapinaklarin merkezinde,

T bi¢iminde iki siitun karsilikli olarak yer aliyor. Bu dikili taglarin
¢ogunun lizerinde insan, ¢esitli hayvan, el ve kol sembolleri
bulunuyor.

Sanlurfa Kalesi

Sehre hakim bir konumda bulunan Sanlurfa Kalesi’nin, Abbasiler
doneminde insa edildigi tahmin ediyor. Kalede bulunan mescit ve
sarniclar giiniimiize kadar ulasamasa da kale, donemin mimarisini
yansttan yapist ile Harran Kapisi, Bey Kapisi ve Mahmudoglu
Kulesi gibi bolimleriyle goriilmeye deger. Kaleden actlmis gizli
bir tiinel ile Aynzeliha Golii'ne ulasiliyor. Giiniin her saatinde
harika kareler yakalayabileceginiz bu bolgede, an1 olarak kalacak
fotograflar ¢ekebilirsiniz.
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Selahaddin Eyyubi Camii

Bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Sanliurfa, adeta yapilariyla
tarihe 151k tutuyor. Gegmisin izlerini bugiine tastyan bu sehir,
tarihin degisik donemlerinde de bir¢ok inanci biinyesinde
barindirdi. Sanlurfa’nin tarihi yapilarindan biri olan Selahaddin
Eyyubi Camii de 457 yilinda Aziz Youhanna Kilisesi olarak
kullantliyordu. Selahaddin Eyyubi doneminde kisa bir siireligine
cami olarak da kullanilan yapi, 1993’te onarimiyapilarak
Kudiis’ii Haglilarin isgalinden kurtaran Eyyubi hiikiimdart
Selahaddin Eyyubi’ye ithafen tekrar cami olarak ibadete acild1.

Biiyiileyici Antik Kent: Halfeti
Sanlirfa’nin goriilmeye deger rotalarmdan biri olan Halfeti,
gorkemli bir tarihe sahip. Bu antik kent, bir¢ok medeniyete kucak
acmus. Halfeti"nin biiyiik bir kismi, GAP nedeniyle sular altina
gomiildii. Ik dsnemlerinden giiniimiize kadar yasamin tiim
renklerini hala tizerinde tasimaya devam eden Halfeti, biiytileyici bir
dogal giizellige sahip. Antik kenti ziyaretiniz sirasinda, nehir
turlarina katilmayr unutmayn.

SEHRIN EFSANEVT
LEZZETLERINT
MUTLAKA TADIN

Hig siiphesiz Sanlurfa denildiginde hepimizin aklina
¢ig kofte geliyor. Diinyanin say1l gastronomi
merkezlerinden olan Sanliurfa, birbirinden leziz
yemeklerin tadilabilecegi 6nemli duraklardan biri.
Sanlurfa’da yapacaginiz lezzet turunda; sogiirme,
sillik tatlist, semsek, ciger kebab, borani, sini taragt,
yuvalak, aya koftesi, mirra ve ¢ig kofteyi mutlaka
tatmalisiniz.

Takoran Vadisi

Firat’in gizli hazinesi Takoran Vadisi; su sporcularinin,
tarihgilerin, dogaseverlerin ve dalgiclarin son yillardaki cazibe
merkezi. Adint heniiz yeni duyurmaya baglayan Takoran Vadisi,
adeta sakl bir cennet. Atatiirk Baraji'nin yapilmasinin ardindan
sularin yiikselmesi ile olusan bu vadi, son yillarda ¢ok sayida turisti
agrrhyor. Vadi icerisinde bulunan dogal magarasi ve kiigiik
koylariyla heniiz kesfedilmemis bakir bir alan. Isteyenler nehir
tizerinde vadi turu da yapabilir.
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SAGLIK | RAMAZANDA BESLENME

BAYRAMDA ASIRI YEMEK

Ramazan boyu orug sebebiyle a¢ kalan mide, bayramda asir1 yemek
yiiklemesiyle karsilasinca bazi sikintilar yasayabiliyor. Bayram
siiresince sagliksiz ve diizensiz beslenmek, yagli yemeklere ve tatliya
fazla ragbet etmek mide rahatsizliklarina yol acabiliyor. Ozellikle
mide hastaliklar1 olan kisilerin bayramda beslenmelerine daha ¢ok
dikkat etmesi gerekiyor. Central Hospital’dan Dahiliye Uzmani
Uzm. Dr. Salim Bereket, “Bayram siiresince asir1 derecede yemeye
yiiklenmek bir¢ok saglik problemini de beraberinde getirir. Ozellikle
mide ve bagirsak hastaliklarinda artislar bayram siiresince daha
fazla yasanir. Bu sebeple reflii, gastrit gibi mide hastaliklar1 olan
kisilerin bayramda daha ozenli davranmalar: gerekir.” diyor.
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Mide hastaliklar:

bayramda artiyor

Bayramlar, bircok insanin heyecanla
bekledigi 6zel giinlerden biridir. Kisilere
kattig1 anlam ve cosku sebebiyle de adeta
bir s6len havasinda gecirilir. Bayrama
ozel yemekler pisirilir, ikramliklar ve
tathilar hazirlanir. Ancak bayram
stiresince asir1 derecede yemeye
yiiklenmek birgok saglik problemini de
beraberinde getirir. Ozellikle mide ve
bagirsak hastaliklarinda aruslar bayram
siiresince daha fazla yasanir. Bu sebeple
reflii, gastrit gibi mide hastaliklar1 olan
kisilerin bayramda daha 6zenli
davranmalar1 gerekir.

Daha fazla yemek yeniyor
Ramazan boyunca orug sebebiyle a¢
kalan kisiler genellikle bayramda daha
fazla yeme ihtiyact hisseder. Bu durum
psikolojik olarak normal kabul
edilebilir ancak saglik agisindan
dogru degildir. Bayramda kalabalik
bir sekilde sofraya oturmak ve yemek
yemek oldukca keyiflidir. Ancak her
besini dlciisiizce yemek, belli bir
diizene alisan metabolizmanin tepki
vermesine sebep olabilir. Bu durum
kronik hastaligi olan kisilerin yani

sira saglikli bireyler i¢in de risk
yaratabilir.

Az karar cogu zarar

Bayramda gereginden fazla yemek; hazim
problemlerine, midede gaz olusmasina,
mide bulanusina / eksimesine ve agrisina
scbep olabilir. Ayrica bagirsak sistemi
rahatsizliklari da goriilebilir. Asiriyagh

6 6 Et ve et
tiriinlerinin sindirimi
zor oldugundan mideye
rabatsizhk verebilir.
Bayramda beslenme

diizeninin sebze ve
meyve agirhkh
olmasina ozen

gosterilmelidir. ® ®

ve etli gidalardan mutlaka uzak
durulmalidir. Etve etiiriinlerinin
sindirimi zor oldugundan mideye
rahatsizlik verebilir. Bayramda beslenme
diizeninin sebze ve meyve agirhikl
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bayramda cok serbetli ve unlu tatlilar
titketmek, ¢ikolata ve lokum gibi tirtinler
yemek kandaki kolesterol ve yag oranini
yiikseltebilir. Ozellikle ailesinde kalp,
hipertansiyon, seker ve mide rahatsizligi
olan kisilerin bu konuda daha dikkatli
davranmalar: gerekir. Eger tatli yemek
isteniyorsa da siitlii tatlilar tercih
edilmelidir.
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SAGLIK | RAMAZANDA BESLENME

Israrlara karsi direncli olun
Toplumumuzda genellikle ikram edilen
yiyecek ve iceceklerde israrct davranilir.
Bayle bir durumda kontrollii olunmali,
kalorisi yiiksek olan besinlerden
miimkiin oldugunca uzak durulmalidir.
Bir defadan bir sey olmaz diisiincesiyle
hareket etmek geri doniisii olmayan
sonuclara sebep olabilir.

6 G Viicudun

eski diizenine
donebilmesi icin

bayramda beslenme
diizenine daba
yumusak ve saghkh bir

gecis yaprimast

sarthr. 9 ’
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Az amasiKyiyin

Viicudun eski diizenine dénebilmesi i¢in
bayramda beslenme diizenine daha
yumusak ve saglikli bir gecis yapilmas:
sartur. Bayram siiresince mide
sorunlarinin yasanmamast icin giin
icinde az ama sik beslenilmelidir.
Oncelikle giine hafif bir kahvalu ile
baslanmalidir. Saglikli bir sabah
kahvalusinin giiniin en 6nemli 63iini
oldugu unutulmamalidir. Boylelikle
giine daha enerjik baslanabilir ve giin

boyunca fazla yemek yeme ihtiyaci da
hissedilmez. Tabii giin i¢inde hicbir 6giin
de atlanmamalidir.

Sivi kaybina dikkat

Ramazan siiresince su titketiminde
azalmalar oldugundan viicuttaki siv1
kaybinin telafisi i¢in giinde 2 litre su
icilmelidir. Cay, kahve ve asitli icecekler
gibi kafein icerigi yiiksek olan tirtinler
mide saghigr acisindan oldukea zararlidir.
Bu iceceklerin yerine ayran, taze sikilmig
meyve suyu ya da bitkisel caylar icilebilir.

Hareketsart

Yaz sicaklari Kisilerde rehavete sebep
olabildiginden yemek sonrast hemen
uzaniimamalidir. Bunun yerine giin
icinde kisa yiirityiisler yapilabilir. Boylece
ramazan boyunca tembellesen
metabolizma da hizlandirilmis olur.
Fiziksel aktivitenin; hazmi
kolaylastrdigt, bagirsak hareketlerini
arturdigi, kan sekerini ve kolesterolii
azalt@i unutulmamalidir. Ayrica mide
doluyken spor yapmaktan, yiizmekten ya
da kosmaktan da kagimilmalidir. Ciinkii
bu tarz aktiviteler mide spazmina sebep
olabilir.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

MAX

FACTOR
Bahar

aylarinda mat

lip stick'ler

yerine daha
nemlendirilmis
etki yaratan
dudak goruntdst
on plana

¢ikiyor. Dogal ve
etkileyici dudaklar
icin Onerimiz ise
kusursuz pariltinin
yani sira tim gin

dudaklarinizin nemli

kalmasi icin ozel
olarak gelistirilen
formdild ile dolgun

bir dudak gorinimu

yaratan Max Factor
Colour Elixir Honey
Lacquer serisi.

Fiyat: 44,90 TL
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{ REVLON

L'OCCITANE

Shea El Kremi, cilt
bariyerini korurken
tirnaklara ve tirnak etlerine
de bakim yapiyor. Elleri
uzun bir 6mrin en

geng organlari olmaya
hazirlayan L'Occitane

Shea El Kremi, dokusal ve
duyusal olarak da insana
kendini iyi hissettiriyor.
Elleri yaglandirmadan
besleyen, strtst de hayli
keyifli olan bu el kremi, cilt
Uzerinde adeta kayarak

ve hizla emilerek aninda
nemlendirme sagliyor. Hizli
etkisi ile cildi yumusatiyor
ve elastikiyetini gézle
gorulur bicimde arttiryor.
Fiyat: 83 TL

vy =

Degisim Ri
CEI51M RuzZgarl
Yoz kaplda, kistan beri hat(olini kurduéumuz %dne§[e

ve %dzel %dnlerle bu[u§ma\(o\ cok oz kold. Di\(eﬂer(e,

spor(o\rla uc‘a’ra@rken kozmetikleri de unuano\\(ln; Zira.

hepsi \(e])\(ehi ve etkili igerik(er‘i\([e sizleri bekU\(or(ar.

4 PASTEL

Son derece ince dokusuyla cildinize
bir cirpida saglikli bir glizellik ve
dogal bir renk kazandiran Profashion
Blush-On Allik, icindeki allik fircasiyla
pratik bir sekilde surdlebiliyor.
icerigindeki mikronize edilmis ham
maddeler sayesinde de kolayca
uygulanabiliyor.
Fiyat: 26,50 TL

Revlon'un yeni ColorStay
Exactify Likit Eyeliner'
firca ya da egimli ug
yerine Exactify Wheel
Tip (Tekerlek Tipi Ug)'e
sahip. Kirpik ¢izgisine
uygularken déner ucun
g0z kapaginizla temasi
kesmeden nazikce
yuvarlanisini izleyecek ve
nasil zahmetsizce keskin
izgiler yarattigina sahit
olacaksiniz. 24 saate
kadar kalici olan yuksek
pigmentli ¢izgiler ¢carpici
goérinimund glin boyu
koruyor.

Fiyat: 44,90 TL



NOTE

Narin dudaklarin
ihtiyag duydugu
nemi saglayan

ve E vitamini ile
dudaklari dis
etkenlere karsl
koruyan Mineral
Semi Matte Lipstick
rujlar, uzun stre
kalici yari mat
yapistyla tek strliste
tam kapaticilik
sagliyor.

Fiyat: 36,90 TL

785.  ENERJI
Shamepe <rvi
PRO|  gaiitbyois bakim komiplels s
A
SEBAMED

Yaslanma karsiti Gatuline RC Bio, igerigi ile cildin

elastikiyetini korurken cilde siki ve gergin bir gérinim
veriyor. Pro Enerji Kremi, nem kaybina karsi savasirken
kirnisikliklarin ve ince cizgilerin gérinimund azaltmaya

yardimcr oluyor.
Fiyat: 89,90 TL

X

WNTIQL

™~

e

WHITE

KeTeN

NOTE }

Mineraller iceren Mineral
Powder, ipeksi ve hafif
yapisi ile dogal bir
gorindmdn yani sira cildin
ihtiyag duydugu bakimi

da sunuyor. Bu drtin

ayrica cildin dogal, canli

ve aydinlik bir gérintime
ulagmasini da sagliyor.
Fiyat: 64,90 TL

|

| AQUA

. SENSATION

KOTON

Koton Beauty, bahar cigeklerinin
kokusu ile tarzina farkli bir dokunus
yapmak isteyen kadinlar icin Antique
White'l sunuyor. Koton, baharin
tazeligini sofistike bir dokunusla
tamamlayan Antique White',

sade oldugu kadar buydleyici de
goriinmek isteyen kadinlar igin
sunuyor. Hem sik hem modern,

ne eski ne de ¢ok yeni ama
kokusuyla bir o kadar tanidik gelen
Antique White, akilda kalmayi tercih
eden kadinlarin vazgecilmezi olacak.
Fiyat: 44,99 TL

NIVEA

Aqua Sensation Temizleme Jeli, Hydra IQ
ve salatalik 6z iceren formUlU ile canli ve
dolgun bir cilt icin temizleme etkisi sagliyor.
Cildi nazikge temizleyen bu jel kirlerden
derinlemesine arindiriyor. Ayni zamanda

kiri ve makyaji ¢ikartmaya yardimci olurken,
cildin dogal nem dengesini korumaya da
yardimcr oluyor. Cildi tazeliyor ve cilde
canlanmig bir gérinim veriyor.

Fiyat: 24,90 TL

- BOBBI BROWN
CC Cream Cilt tonunu esitleyen ve
SPF 35 ayni anda cildi tedavi eden

hibrit formallt CC Cream,
3 adimda muikemmel bir
cilt yaratiyor. Cilt tonunu
esitleyen pigmentleri
aninda donuk ve kirmizi
bolgeleri hedef aliyor.
Kusurlari kapatirken aninda
aydinlatma 6zelligine
sahip. Formalindeki
bitkisel icerikler cilt tonunu
esitlerken glines korumasi
ozelligiyle zaman iginde
glinesin zararl etkileriyle
olusabilecek koyu lekelerin
olusumunu da engelliyor.
Cildiniz icin uyumlu tonu
favori fondéteninizle
birlikte kullanabilirsiniz.
Fiyat: 190 TL
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GUZELLIK | YENIURUNLER

MAKEUP REVOLUTION

14 adet mat ve 10 adet simli;
sicak kahveler, turuncular

ve zengin altin renklerinin
mukemmel karisimindan olusan
Soph 24'14 Far Paleti ile renklerle
yaraticiliginizi birlestireceksiniz!
Hem dogal ve gunltk hem de
iddiali ve ¢ekici makyajlar
yapabilmenize imkan
sunan bu paletle

her daim hazir
olacaksiniz.

Fiyat: 75 TL

TONI & GUY

Bahar aylarinda
saclarinizin daha
canli goérinmesini
istiyorsaniz Toni

& Guy Glamour
Moisturing

Shine Sprey'i
kullanabilirsiniz.
Saclarin isiltil,
canli ve pUrizsiiz
goérinmesi igin
tasarlanmis

sag spreyi, ozel
formld ile saclara
yumusaklik
kazandirir. Sprey
formu pratik
uygulama saglar.
Parlaklik isteyen tim
saclar icin kullanima
uygundur.

Fiyat: 52 TL

| PNTENE

Pro-V antioksidanlari ve Micellar suyu kompleksinin
ozel bir karisimi olan Pantene Pro-V Micellar Arindirici
& Besleyici Sampuan, saclari ince telli ve cabuk
yaglanan kadinlara 6zel olarak gelistirilen formullyle
saglarin maruz kaldigy; toz, kirlilik gibi sorunlarla
mucadele etmek icin mikemmel bir ¢c6zim sunuyor.
Sag ylizeyindeki kirleri yakalarken saga ihtiyag
duydugu temel besleyicileri geri veren sampuan,
saclari yipratmaz. Boylelikle saglar temizlenirken %100
daha giicli olur ve saglikl géranar.
Fiyat: 10,45 TL
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THE BODY SHOP

Herkes 1Uks bir spa merkezinde
simartilacagi 6zel bir giin ister.
Ama kabul etmeliyiz ki bu ¢ok

da sik yapabildigimiz bir sey
degil. Belki de ttim ihtiyaciniz

spa keyfini evinize getiren Spa of
the World dus jellerinin de eslik
ettigi sicak bir dustur. The Body
Shop'un sevilen Spa of the World
serisi genisledi. Dort farkli ritteli
olan Spa of the World'lerin her
birine yeni dus jelleri eklendi.
Sikilastiricl, keyif verici, rahatlatici
ve canlandirici igerikleriyle Balkan
Juniper, Tahitian Tiare, Adriatic
Peony ve Brittany Coast Algae
olmak tzere dort farkli cesidi olan
dus jelleri, spa keyfini evinize
getiriyor.

Fiyat: 44,90 TL
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GOLDEN ROSE

Golden Rose Infinity Lash
Mascara, genis ve blyUk

fiber fircasiyla kirpiklerinizde
sonsuz hacim, uzunluk ve
kivrim elde edebilmeniz i¢in
tasarlanmistir. Gelistirilmis
yepyeni formuli ve ¢zel firgasi
ile maskara, kirpiklerinizi
yapistirmadan tek tek ayirarak
mUkemmel hacim verir ve
glin boyu kirpiklerinizde

daha uzun ve kivrik gérinim
saglar. Yogun siyah rengi derin
ve anlamli bakislar sunan
maskara, goz makyajinizi
tamamlayacak.

Fiyat: 41,25 TL
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NANO TELLER LAZERLE ISITILARAK
MIKRO FUZYON OLUSTURULDU

Arastirmalara gore niikleer fiizyon, yani Giines enerjisinin
kaynagini daha kii¢iik boyutta saglamanin bir imkani olabilir.
Colorado State Universitesi’nden bilim insanlar1, nanotel dizilerini
giiclii lazerlerle 1sitarak mikro niikleer fiizyon yapilabilecegini
gosterdi. Fiizyon sonucunda rekor verimle notron iiretmeyi basard.
Normalde lazer giidiimlii fiizyon deneyleri stadyum biiyiikliigiinde
binalardave 100 milyonlarca dolarlik lazerlerle yapiliyor. Gelecegin
temiz ve verimli enerji kaynaklar: arasinda niikleer fiizyon deneyleri
son yillarda ivme kazandi. Cin ve Almanya’nin ciddi calismalar:
meveut. Fiizyon nétronlarini verimli kilmak, kiiciik boyutta nétron
gortintiileyicileri ve notron proplart yaparak maddenin 6zelliklerini
incelemeye yarayabilir. Bu sonuglar ultra yogun lazerlerin maddeyle
etkilesimini anlamaya katkida bulunabilir.

BILIM INSANLARI ATES BOCEGT ENZIMIYLE
BITKTILERE ISTK OZELLIGI KAZANDIRDI

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) nden bilim insanlart, agaclar kullanilabilir. Luciferaz inhibitoriiyle bitkilerin
1s1klandirma amaciyla kullanmak iizere 1s1ldayan bitkiler tiretti. parlayip, kapanmalar: saglanabilir. Yapilan gelistirmelerle
Ay bilim ekibi daha 6ncesinde patlayici tespit eden 1spanak geceleri yanan, giindiizleri ise kapanan agaclar tiretilebilir.

ve mahsuller kurudugunda haber veren yaprak sensorleri de
gelistirmisti. Arastirmanin yazari Michael Strano, “Buradaki
ana fikir bitkileri masa lambasi gibi calisturabilmek, prize
takmadiginiz bir lamba gibi. Isik ise bitkinin kendisindeki enerji
metabolizmasindan giic alabilir.” diyor. Arastirmacilar, bitkileri
1siklandirmak i¢in 6zel tasarlanmig nano parcaciklari su teresinin
yapraklarina enjekte etti. Baslangic olarak bitkilerin yaydigi isik
cok soluk olsa da arastirmacilar yeni yapilacak calismalarla bu
parlaklig gelistirebileceklerini diistiniiyorlar. Ayrica baslarda
sadece 45 dakika parlayan bitkilerin, calismalarla 3 buguk

saate kadar parlamalar1 saglandi. Daha once luciferaz genleri

ile bitkiler izerinde yapilan denemeler bagarili olamadi. Fakat
MIT’de gelistirilen metot oldukga kolay ve herhangi bir bitkiye
uygulanabiliyor. Ornegin; bu sayede sokak lambalari yerine
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GENC MUHENDIS ALMADAN SEKER

OLCEN CIHAZ GELISTIRDI

Kendisi de seker hastasi olan geng bir mekatronik miihendist,
non-invazif yani kan olmadan seker 6l¢iimii yapan bir cihaz icat
etti. Diatech ad1 verilen cihaz, kandaki sekeri kullanmak iizere
ozel bir dalga boyunda 1s1k kullaniyor. Yusuf Furkan Isildak

ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen proje, gercekten diyabet
hastalarinin biiyiik bir ihtiyacini kapatabilir. Kansiz ve acisiz bir CANLT BAKTERTLERDEN

bi¢imde kan sekerinizi 6l¢ebileceginiz Diatech, 6l¢iim yapmak RENK DE(;i§‘|‘iKEN DOVME BASTILDI
i¢in 151k yolunu kullanan yerli bir tiriin. Diyabet hastalarinin
kan ol¢timleri i¢in parmaklarini delme zorunlulugunu ortadan
kaldiran Diatech, cep telefonlarina bluetooth iizerinden

baglanarak istatistik tutabilmesi ve bu verileri bulut tabanli bir
sistemde depolayabilmesiyle muadillerinden ayriliyor.

MIT’den bilim insanlari, genetigi degistirilmis bakteriler
kullanarak farkli stimulantlara cevap verebilen canl

dovme gelistirdi. Elekcronik dévmeler ve akilli miirekkep
teknolojileri, giyilebilir sensor teknolojisinin nasil heyecan
verici bir potansiyel tasidigini sergiliyor. Mithendisler
birbirinden farkli materyallerle ¢alissa da yasayan hiicreler
oldukga ilging bir kullanim olsa gerek. i1k adim olarak, 3D
yazicinin bashgindan cikuginda 6lmeyecek kadar giiclii
DIATECH hiicre duvarlarina sahip bakteriler bulmak gerckiyordu. Su
an gelistirilen teknoloji sayesinde 30 mikron ¢oziiniirlige
kadar inilebiliyor. 3D baskili bakteri hiicrelerinden bir yama
yapmak icin bakteriler ayn1 bir agacin dallar1 gibi bir elastomer
tabakann iistiine yerlestirildi. Her daldaki bakteri farkli bir
kimyasal uyarictya cevap verecek sekilde tasarlands.

BEYIN ELEKTRODU YOLUYLA DEPRESYON VE
OBEZITE TEDAVISI

Diinya capinda biiyiik bir sorun olan obezite tedavisi icin de yeni
bir kap1 aralayan beyin elektrodu tedavisi, bazi durumlarda beynin
bagimlilik ve benzeri davranislara karsi yeniden ayarlanabilecegi
tartismalarini baglatt. Parkinson hastaliginin beyin stimiilasyonu
yontemiyle tedavisine 2002’de izin ¢ikmis, bugiine kadar bu -
yolla 40 bin hasta tedavi edilmisti. Daha sonra agir depresyon TLK KEZ SAMANYOLU'NUN DI$INDA
hastalarida da bu yola bagvurulmaya baslandi. Bu yéntem, hastanin GEZEGEN KE§FEDILD1

kafatasinda bir delik a¢ilmasini, genellikle hasta uyanikken
elektrotyerlestirilip beynin bir bolgesi uyarilirken etkisinin tespit
edilmesini igeriyor.

Oklahoma Universitesi'ndeki astrofizikcilerden olusan bir
ekip, Samanyolu’nun Gtesinde gezegenlerden olusan bir
kiime kesfetti. Mikrolensleme kullanarak, Diinya’dan cok
uzak cisimler tespit edilebiliyor. Bu sayede Ay’dan Jiipiter'’e
kadar biiyiikliikte cisimler secilebiliyor. Bu arastirmaya kadar,
diger galaksilerdeki gezegenlere dair hicbir kanit yoktu. Bu
ornek ile ekstragalaktik mikrolensleme tekniginin ne kadar
giiclii oldugu aciga ciku. Bu galaksi 3.8 milyar 1s1k yili uzakta
yer aldigindan, bu gezegenleri dogrudan gozlemlemek icin
en ufak bir olasilik bile yok. Fakat yeni yapilan arastirmaile
bu cok uzaktaki gezegenlerin sadece varlig1 degil kiitlesi

bile kesfedilebiliyor. Kullanilan mikrolensleme modelleri
Oklahoma Universitesi Siiper Bilgisayar Merkezi'nde
hesaplanarak, bu gezegenler dogrulanabildi.
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Deadpool
Vizyon Tarihi: 2 - 18 Mayis

Deadpool, kahramanlik islerini de-
vam ettirirken bir yandan da giinde-
lik hayatini siirdiirmektedir. Kiz ar-
kadast Vanessa’yla mutlu bir iligki
stirdiiren Deadpool un diizeni, gele-
cekten gelen Cable’in ortaya ¢ikisty-
la sarsilir. Cable, gelecekte tehdit
olusturacak bir cocugun pesindedir.
Deadpool, Cable’t durdurabilmek
i¢in siiper giiclere sahip bir ekibi
toplar ve bu aykirt karakterlerden
olusan X-Force ekibi, Deadpool’la
birlikte miithis bir maceraya atilir.

Han Solo: Bir Star Wars Hikayesi

Vizyon Tarihi: 25 Mayis
Lawrence Kasdan ile oglu Jon Kasdan'm
senaryosuna imza atug1 “Han Solo: Bir Star
Wars Hikayesi”, gen¢ Han Solo'nun tehli-
keli yeralu su¢ diinyasindaki maceralar
strasinda uzun siire yoldast olacak olan
Chewbacca ve Lando Calrissian gibi Star
Wars evreninin sevilen karakterleriyle
yolunun kesismesini ele aliyor. Karanlik
ve tehlikeli yeralt diinyasinda cesaret ge-
rektiren pek ¢ok maceraya aulirken, Han
Solo miistakbel yardimet pilotu Chewbacca
ile arkadag olur. Star Wars efsanesindeki
kahramanlarin beklenmedik rotasini belir-
leyen bu yolculukta, kétii nam salmig ku-
marbaz Lando Calrissian ile tanisir.

= 18 MAYESTA ‘_':iHFMJ'I.I_AE'Dk ]

Bal Kaymak

Vizyon Tarihi: 18 Mayis

Gergek hayatun icinden olaylarla dolu “Bal
Kaymak” filminde sicak bir aile temasi isle-
niyor. Parcalanmis bir ailenin tekrar bir araya
gelme cabasinin konu edildigi film, Makedon-
ya’da ¢ekildi. Yaylanin bir ucundan digerine
tiim koyii ortadan ikiye bolen ve kavusmast
imkansiz goriinen masalin kahramanlar: ise
Ademve Havva’dir. Filmin diger kahramanla-
r1 arasinda ufacik boyundan cok, kocaman
kalbinin icine gizlenmis, firtinada savrulmusg
ve baska hayatlara yeni yelkenler agmis kii-
ciik Bade vardir. Oyuncu kadrosunda; Tarik
Unlﬁoglu, Beren Gokyildiz, Sabina Toyza,
Filiz Ahmet, Kenan Coban gibi isimlerin yer
aldig1 filmin yonetmenligini ve senaristligini
Onur Tan iistleniyor.

The Hurricane Heist
Vizyon Tarihi: 25 Mayis

Bir grup firsatci suclu, kasirga tehdidi altinda ABD Mint tesisine sizarak
600 milyon dolar ¢alar. Kasirga, 5. kategori bir firtinaya doniisiince sug-
lularin ¢ok iyi hazirladiklar: planlari ters gitmeye baglar. Suclular, yalniz-
ca bir maliye bakanligi temsilcisinin bildigi kasa dairesi sifresine ihtiyag
duyar fakat temsilci, kendisine beklenmedik bir miittefik bulmustur: Ka-
sirgalardan korkan fakat hirsizlarin kagirdig: kardesini kurtarmaya ka-
rarli bir meteoroloji uzmani (Toby Kebbell) Will, bu adrenalin dolu, dur
durak bilmeyen aksiyon ve gerilim yolculugunda galip gelmek icin firtina

bilgisini bir silah olarak kullanacakur.
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Vecihi Hiirkus
Vizyon Tarihi: 25 Mayis

I. Diinya Savast ve Kurtulug Savasi’n-
da gorev yapan ve diisman ugagini
dasiiren ilk Tirk pilot olan Vecihi
Hiirkus’un hayau beyaz perdeye akta-
riliyor. Filmin yonetmenligini; Kudret
Sabanct @istleniyor. Senaryosunu Savag
Korkmaz’in kaleme aldigi filmin
oyuncu kadrosunda; Hilmicem Intepe,
Gizem Karaca, Miray Daner, Bora
Akkas, Zeyno Eracar, Murat Arkin ve
Bahadir Yenisehirlioglu gibi isimler

GOELERDEKI KAHRAMAN
25 MAYIS™TA SINEMALARDA

yer aliyor.

Gnomeo & Juliet:
Sherlock Gnomes

Vizyon Tarihi:

Sevimli bahge ciiceleri Gnomeo ve Juliet geri
doniiyor. Yonetmen koltugunda Kung Fu
Panda’dan tamidigimiz  John Steventon’in
oturdugu animasyon maceranin senaryosunda
ise Andy Riley ve Kevin Cecil imzasi var.
Devam halkasinda, ilk filmde tanmisugimiz
sevimli bahge ciiceleri Gnomeo ve Juliet, diger
bahge ciicelerinin -~ gizemli  kaybolusunu
cozmesi icin  usta  dedekdf  Sherlock
Gnomes’tan yardim ister. Bakalim bu sir
coziilebilecek midir?

Saplanti

Vizyon Tarihi: 1 Haziran

Geng bir kadin sikinul gegmisinden kur-
tulmak ve yeni bir ise baslamak icin yasadi-
51 sehirden tasinir. Fakat istegi disinda bir
akil hastanesine kapatilir ve orada en biiyiik
korkusuyla yiizlesmek zorunda kalir. Kor-
kularinin ger¢ek mi yoksa bir sanri mr oldu-
gunu kimse bilmez. Ona kimse inanmadig1
ve yetkililer de yardimer olmadigi igin kor-
kulartyla dogrudan yiizlesmesi gerekir.
“Saplant”, bas dondiiriicii bakis agilar ve
soke edici anlatumiyla gercegin algilanma-
s1, hayatta kalma icgiidiisii ve bizi gozetmesi
gereken sistemle ilgili sorular soruyor.

Deniz ve Giines
Vizyon Tarihi: 1 Haziran

Deniz; babasinin zorlamasiyla Nurperi ile evlene-
cektir. Otilia konseri icin Nurperi’nin yatiyla bir haf-
ta 6ncesinden Burgazada’ya giden Deniz, burada da-
lig yapugi sirada Giines ile karsilagir. Deniz,
Giines’in isitme engelli oldugunu diisiiniir ve onunla
iletisim kurabilmek i¢in isaret dili 6grenmeye karar
verir. Geng adam isaret dili ile iletisim kurmaya bas-
layinca Giines de onun isitme engelli oldugunu dii-
siinmeye baslar. Ikisi arasinda kisa siirede biiyiik bir
tutku olusur. Deniz; babasi, Nurperi ve Giines’in
gizli asig1 Doruk’a ragmen kalbinin sesini Giines’e
duyurmak i¢in cabalar.
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Canavar Gibi Frankenstein

Vizyon Tarihi: 1 Haziran

Istanbul’un Balat ilgesinde ii¢ kagitci ve dolandirict biri olarak
taninan Giirbiiz, cep telefonu saust yapmaktadir. Bir giin, maf-
ya babast Sar1 Kenan ile ters diiser ve bu durum canina mal
olur. Yapimeiligini Empati Yapim’m iistlendigi, yonetmenligi-
ni Ozgiir Bakar'in yapug1 filmin oyuncu kadrosunda; Sevket
Coruh, Ruhi Sar1, Biilent Colak, Aycin Inci, Ugur Serhan,
Hiiseyin Elmalipinar ve Nazli Tosunoglu yer aliyor.

Jurassic World: Yikilmis Krallik

Vizyon Tarihi: 8 Haziran

{1k film “Jurassic World”iin birkac y1l sonrasinda gecen devam
filmi, parki istila etmis olan dinozorlar: tehdit eden Isla Nublar
adasindaki yanardagi konu aliyor. Dinozor egitmeni Owen
Grady ve parkin eski miidiirii Claire Dearing, dinozorlar1 giiven-
li bir sekilde adadan nasil gétiirebileceklerini bulmaya calistyor.

Diimdiizz Adam

Vizyon Tarihi: 15 Haziran

Murat Toktamisoglunun yazip yonettigi “Diimdiizz Adam”
filmi, kendi halinde yasamini siirdiiren taksi soforii Ferdi’nin,
normal baslayan bir giinde dedesi Cemsit ve yolda rastladik-
lar1 Kader’le birlikte yasadiklarini anlatiyor. Komedi tiiriin-
deki “Diimdiizz Adam” filminin oyuncu kadrosunda; Ferdi
Sancar, Cezmi Baskin, Efsane Odag, Ersin Korkut, Hamdi
Kahraman, Nevin Giilbahar ve Levent Siiliin gibi isimler yer
altyor.

Inaniimaz Aile
Vizyon Tarihi: 2 - 22 Haziran

Diinyay1 kurtarmaya ant icmis inanilmaz Ai-
le’nin ikincisi olan yaprmin yonetmen koltugun-
da, bir kez daha Brad Bird oturuyor. Filmde, Ja-
ck-Jack’in siiper gii¢lerinin gelismeye baslamasi
sebebiyle Bob’un agirlikli ilgisi kiiciik siiper
kahramanda oluyor. Helen diinyay1 kurtarmakla
mesgulken, Bob da Jack-Jack'in siiper giiclerini
kontrol edebilmesi icin onu egitmeye calistr.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuct firmalardan kaynakl degiskenlik gosterebilir.
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HOLLYWOOD'UN SEMPATIK YUZU

Kanadali Aktér Ryan Reynolds,
sempatik mimikleri ve mizahiyla
sinema dunyasinin sevdigi
isimlerden biri olmay1 basardi.
Hollywood’da bircok basaril
projeye imza atan oyuncunun
kariyerindeki en 6nemli
noktalardan biri ise stiper
kahraman roltinde yer aldig:
Deadpool filmi.

David Laeitch
Ryan Reynolds, Morena
Baccarin, T.J. Miller, Josh Brolin, Brianna
Hildebrand, Jack Kesy, Leslie Uggams
Karan Soni
TME Films
Macera, Komedi, Aksiyon
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anada’nin Vancouver sehrinde diinyaya
gelen Ryan Reynolds, 4 erkek kardesin
enkiiciigii. Vancouver’dabir devlet
tiniversitesi olan Kwantlen Politeknik
Universitesi'nden mezun oldu.

Reynolds, 12 yasindayken profesyonel oyunculuga
basladi. Kanada’dabir¢ok dizive TV filminde yer
almasina ragmen istedigi basarry1 o yillarda elde
edemedi. Reynolds’in kariyerinin en 6nemli doniim
noktalarindan biri 2016 yilinda Marvel ¢izgi roman
karakteri Deadpool’dan uyarlanan Deadpool filmi
oldu. Filmin bagroliinde yer alan aktor, performans
ile takdir toplarken diinya sinema tarihinde de tiniine
tin katt1. Stra dist siiper kahraman filmi olan
Deadpool, Alun Kiire'ye de aday gosterildi.

Deadpool’un ikinci filmi hayranlariyla bulusmak
icin giin sayryor. Yonetmen koltugunda, John
Wick ve Atomic Blonde gibi filmlerin
basarilt yonetmeni David Laeitch
yer aliyor. Filmde kiz arkadast
ile hayatina mutlu bir sekilde
devam eden Deadpool’un
huzuru gelecekten gelen
Cable’in ortaya ¢ikistile
bozuluyor. Film,

X-Force’yi ve bu ekiple olan
maceralarint konu altyor. Deadpool’u
canlandiran Ryan Reynolds disinda filmde,
Morena Baccarin, T.]J. Miller, Josh Brolin, Brianna
Hildebrand, Jack Kesy, Leslie Uggams ve Karan
Soni gibi 6nemli isimler de yer alryor.

Reynolds’in
kariyerinin en 6nemli
noktalarindan biri
2016 yilinda Marvel
cizgi roman karakteri

Deadpool’un Cable’t Deadpool’dan
durdurabilmek icin siiper uyarlanan Deadpool
giiclerden olusan ckibi filmi oldu.

Reynolds’in kariyeri Kanadali bir TV dizisi olan
“Hillside” darol almasiyla baslad1. “X-Files”ta
misafir oyuncu olarak birkag kiiciik rol ald1.
2002°de “Van Wilder” adli komedi filminde rol
alan Reynolds, 2003 yilinda “Kusursuz” adl
filmde yer ald1. 2004 -yilina geldigimizde ise
“Blade: Trinity” filminde vampir avcisi
roliindeydi. 2005 yapim: “The Amityville
Horror” da da unutulmaz bir karakteri
canlandird.

Basarili kariyerinin basamaklarini emin
adimlarla ¢cikan Reynolds, sonunda bir¢ok
yapimcinin dikkatini tizerine cekmeye basladi.
Daha sonra “Adventureland”, “Kesinlikle
Belki”, “Beklemek ”, “Sadece Arkadas™ ve
“Kaos Teorisi” gibi filmlerde rol alan Ryan
Reynolds, 2009 yilinda hafizalarimiza kazinan
yepyeni bir karakter ile karsimiza ¢ikt. Hugh
Jackman'in bagroliinii oynadigi “X-Men
Origins: Wolverine” filminde yer ald:.

Profesyonel olarak kendini gelistirmeye devam
edenyildiz, 2010 yilindaki “Buried” ile Irakta
yasayan, kacirilan ve gomiilii olan bir
Amerikalt'y1 canlandirdr. Cizgi roman
kahramani olarak, “The Green Lantern”da
Blake Lively ile rol ald1. Reynolds daha sonra
Jason Bateman ile “The Change - Up”dakomedi
yetenegini bir kez dahaispat etti. Denzel
Washington'la birlikte oynadig: “Safe
House”daise dramatik bir rol iistlenerek
yeteneklerinin sinirmi daha da genisletti. “The
Voices”, “The Captive”, ve “Mississippi Grind”
gibi filmlerde yer alan yetenekli aktor,
animasyon filmleri de seslendirdi.
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Farkindalik Festivali

“Farkindalik Festivali“nde tercihinize

Sanat, miizik ve keyfin bir arada oldugu bagli olarak tek basiniza sessizligin
“Masterpicce” etkinlikleri, sizlerle

bulusmaya devam ediyor. “Masterpiece”

huzurunu ya da kalabaligin
cosku dolu birlikteligini
yasamaniz miimkiin oluyor.

Bursa'nin, Niliifer'deki keyifli ortaminda
glizel miizikler esliginde sonunda
kendinizi bile sasirtacak eserler
tireteccksiniz. Yetenege ya da daha
onceden bir deneyim sahibi olmaniza
gerek yok, hatta boylesi cok daha keyifli.
“Masterpiece” bir kurs degil; sanat,
miizik ve hog muhabbetle dopdolu
gecen bir keyif seansi. Sanatgilarin
adim adim yonlendirmeleri ile sonunda
evinize, ofisinize gotiirebileceginiz,

Ustelik her yastan birey
katilabiliyor. Cocuklu
ailelerden, kesfetmenin
en tutkulu donemini
yasayan gengclere, sakin
bir kabullenisle diinyay:
kucaklayan yetmis yas tistii
kisilere kadar herkes bu festivalin
konugu oluyor. Bu festival siradan
bir tatilden farkl olarak eglenirken
arkadaslariniza hediye edebileceginiz yenilenmenizi, kisa bir mola verdiginiz
size ait bir sanat eseriniz olacak. Gerekli giinliik hayatiniza yepyeni ve enerjik donmenizi sagliyor. Doniiste size tatil
tiim malzemeler orada saglantyor. Sizin
tek yapmaniz gereken; en sevdiginiz

icecegi alip, ortamin keyfini ¢ikarmak.

yorgunlugu degil, yenilenmis bir beden, zihin ve cosku dolu duygular eslik
edecek. Festival, 26 — 27 Mayis tarihleri arasinda Sapanca’da gerceklesiyor.

Dansin Ritmi

Osmanli saray danslart ve Anadolunun farkli bolgelerinin danslari,
oryantal danslar ve ritim sov ile harmanlanarak ¢agdas bir koreografi ile
sunuluyor. Bu dinamik dans gosterisi 360 derece gorsel efektler alunda ve
muhtesem kostiimler ile birlikte tarihi atmosferde izleyenleri bityiiliiyor.
Ayrica fuaye alaninda bulunan “Dervish Experience” sergisi program
oncesinde gezilebilir. Dans gosterisi “Dansin Ritmi”, 26 Mayis Cumartesi
Hodjapasha Gosteri ve Etkinlik Merkezi’nde sizleri bekliyor.
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AJANDA

Cappadox 2018

Kapadokya'nin essiz cografyasinda 14— 19
Haziran tarihleri arasinda “Sessizlik” temast
alunda gergeklesecek Cappadox’un 2018
programinda ingiltere’den italya’ya, Fransa’dan

Kolombiya’ya diinyanin her yerinden miizisyenler

yeraliyor. 14 Haziran - 9 Temmuz tarihleri
arasinda gerceklesecek olan, Tiirkiye’den ve
uluslararasi ¢agdas sanat diinyasindan isimlerle
sekillenen cagdas sanat programi bu yil da
eglenceli gececek. Cappadoxlular sef Mustafa
Otar 6nderliginde yiiriitillecek gastronomi
deneyimlerinin yani sira Cappadox agik hava
etkinliklerinde bulusacak. Miizik, cagdas

sanat, gastronomi ve acik hava deneyimlerini
bir araya getiren Cappadox’un Volkswagen

ana sponsorlugunda yapilacak dordiincii
edisyonunda, Kapadokya’nin essiz atmosferinde
sahne alacak sanatcilar arasinda AL A.NI, Nicola
Cruz, Populous, Cero39, Feathered Sun ve Dijf
Sanders bulunuyor.
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Konsere Dogru: Serhan Bali ile Mischa
Maisky’'nin Hayati Hakkinda

46. Istanbul Miizik Festivali dinleyicilerinin deneyimlerini zenginlestirmek
tizere, edebiyat elestirmeni Asuman Kafaoglu Biitke danismanhiginda hazirladigi
“Konsere Dogru” etkinliklerinde farkl disiplinlerden konugmacilari sizlerle
bulusturmaya devam ediyor. Program iceriklerine, sanatcilarin hayatlarina ve
festival temasina deginilecek bu sohbetler, sanata oldugu kadar hayatin kendisine
dair, 6gretici oldugu kadar da keyifli gegiyor. 2 Haziran Cumartesi giinii Aya Irini
Miizesi'nde gerceklesecek olan bu etkinlik dinleyicilerini bekliyor.

Gokhan Tiirkmen

Kendine 6zgii tarziyla pop miizigin giiclii

isimlerinden olan basarili sanatci
Gokhan Tiirkmen, dordiincii
stiidyo albiimii “Sessiz”deki
sarkilari yani sira eski
sarkilarinin da bulundugu
genis repertuvariyla, 2
Haziran’da IF Performance
Hall Atasehir Sahnesi’nde
sevenlerini karsilamaya
hazirlaniyor. Degerli
miizisyenlerden olusan GT Band
ile unutulmaz konserlere imza atan
sanatct, bu konserinde de basarili bir
sahne performanst sergilemesi bekleniyor.

Oliim Bizi Ayirana Dek

[ki perdelik kara komedi oyunun konsepti sosyal medya fenomeni PuCCa’ya,
senaryosu ise “Bir Kadin Bir Erkek™ dizisi senaristleri Murat Disli, Alper
Atalan ve Zeki Enes Akkana ait. Cansu ve Serdar, evlilik hayati canlarina
tak etmis ve bosanmaya karar vermis bir ¢ifttir. Bosanmadan bir gece 6nce
kendileri i¢in diizenlenen bir kutlama
partisine katilirlar. Bir gece 6ncesine
dair ¢ok az sey hatirlayan
Cansu ve Serdar’1 bekleyen
asil siirpriz, salondaki
kanepede uzanmakta
olan cesettir.
Gergedan Yapim
tarafindan sahneye
konulan Hakan
Yilmaz'in yonettigi
“Oliim Bizi Ayirana
Deck” adlioyun, 18
Mayis Cuma giinii
Torium Sahne’de olacak.
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TEKNOLOJI

TEK

Evinizde sinema keyfini yasatacak Sony’nin LSPX - A1 projektérinden, Samsung’un akilli
Ozelliklerle donatilan Family Hub akilll buzdolabina; Toyota’nin magazalarn ayaginiza getiren
e-Palette konsept aracindan, Sony’nin Xperia XA2 ultra akilli cep telefonuna kadar yine
yepyeni teknolojik Grdnleri sizler icin derledik.

146 in¢ MicroLED ile teknoloji diinyasina
damga vuracak

Uretim maliyetleri cok yiiksek olan OLED yerine alternatif
tiretme ¢abasinda olan Samsung, QLED teknolojisinden
sonra microLED ile karsimizda. Akilli telefonlarin en
gozde trendi haline gelen cercevesiz ekrandan nasibini alan
Samsung’un yeni televizyonu icin de ¢ercevesiz denebilir.
146 inclik boyutundan anlagildigi iizere, bir duvarinizi
televizyonunuza adamaniz gerckecek. Bu devasa televizyon,
kare scklinde birden fazla ekranin birlesiminden olusuyor.
4K ¢oziintirligiindeki bu paneller sayesinde ekrant modiiler
olarak da kullanmaniz miimkiin.

Sony Xperia XA2 Ultra goz dolduruyor

2018’in orta sinif akilli telefonlarini sergileyen Sony, eski
tasarim anlayisini devam ettirse de igerikteki yeniliklerine
devam ediyor. Sony Xperia XA2 Ultra modelinde,
Qualcomm’un orta segmentteki yeni islemcilerinden
Snapdragon 630 modeline yer verilmis. Bunun yaninda 4 GB
RAM ve microSD kart destekli 64 GB dahili hafiza bulunuyor.
Xperia XA2 Ulera’da 6 ing bityiikliigiinde yine 1080p ekran
kullanilmig. Arka tarafta yer alan 23 megapiksel kameraya OIS
destekli 16 megapiksel ve genis acili 8 megapiksellik cift 6n
kamera eslik ediyor.

HP Spectre x360 ile bir ilke imza atld:!

Spectre x360 yeni donanimiyla dikkat cekiyor. Yenilenen cihaz
ile birlikte kullanicilara Intel Core i7 - 8550U veya yeni 8. nesil
dort ¢ekirdekli Core serisi islemcilerinin yani sira Radeon RX
Vega Mveya NVIDIA GeForce MX150 grafik kart secenegi
sunuluyor. Cihazin sag tarafinda parmak izi okuyucu yer alirken
klavyede tam boyutlu bir say1 tus takim1 bulunuyor. ikisi bir
arada yapisi sayesinde tablet olarak kullanilabilen bilgisayar, 15.6
ing biiyiikliigiinde 4K bir ckrana sahip. iki adet Thunderbolt
portuna sahip olan cihazin, 13.5 saatlik bir pil 6mrii sundugu
iddia ediliyor. Ayrica 30 dakika gibi bir siire i¢erisinde bilgisayarin
kapali konumda yiizde 50 sarja ulasabildigi belirtiliyor.
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Samsung Family Hub alalh
buzdolabi ile tim ev kontrol altinda

Samsung, tizerinde yer alan bir ekranla internete
baglanmak ve farkli uygulamalar arasinda gezinmek
gibi fonksiyonlari sunan Family Hub’in yeni tiyesi ile
aile boyu yasayabileceginiz bir tecriibe sunuyor. Akill
ozelliklerle donatilan buzdolabu, aile bireylerini taniyor
ve onlarin komutlarina gore not almak, takvimlerine
ulagmak, hatirlatci eklemek gibi kisisel islemler
yapabiliyor. Buzdolabinin icini gosteren kamera
sayesinde de fiziksel veya dijital alisveris sirasinda neyin
eksik oldugunu kameraya telefonla baglanarak kontrol
edebilme firsat1 sunuyor. Buzdolabinda kalan yiyecekleri
takip ederek son kullanma tarihleri geldiginde sizi
uyartyor ve zamaninda tiikketebilmeniz i¢in yemek
tarifleri 6neriyor. Yeni akilli buzdolabi, Giiney Koreli

sirketin dijital asistan1 Bixby’yi de barindirtyor. So ny LSPX - Al Proiekﬁir
~ dikkatleri topluyor

Sony LSPX - A1 Projektor ile evinizde sinema keyfini
yasamak artik cok daha kolay olacak. Sony, duvardan
yalnizca 9.6 ing uzakliga konulan projeksiyondan muhtesem
otesi goriintiiler yayabiliyor. 4K goriintiiyt 120 ing, yani

3 metre boyutunda bozulma yasamadan gosterebilen
projektor, 2.500 liimen parlakligiile en net ve en parlak
goriintityli kullanicilara sunuyor. 30.000 dolar

gibi bir fiyattan satusa sunulan projektériin icerisinde 360
derece ses iireten bir hoparlér de bulunuyor. Bir schpa
goriiniimiinde olan projektoriin yan taraflarinda basarili
bir ses sistemi var. Tasarim olarak son derece sik bir sekilde
karsimiza ¢ikan LSPX - A1, alt kismindaki ahsap raf,
aliiminyum cerceve ve mermer tavanla birlikte evlere cok

giizel bir goriiniim katabiliyor.

Toyota e-Palette tim standartlan
alt st edecek

Diinyanin ikinci biiyiik Japon otomobil iireticisi Toyota, yeni
nesil sarjli elektrik platformu tizerine insa ettigi e-Palette’yi
tanitt1. E-Palette teknolojisiyle magazalar artik ayaginiza
gelecek. Otonom olarak calisan arag, istege gore ofis, biife
veya bir perakende araci olarak kullanilabiliyor. Gelecegin
paylagilabilir araci olarak gosterilen e-Palette’nin 4 metre ile 7
metre arasinda degisen 3 farklt boyutu var. Gelistiriciler aract
bir kamyon, taksi ve mobil bir otel olarak tanimliyor. Ayrica
proje; Uber, Pizza Hut, Amazon, DIDI ve benzeri projelerde
Toyota’yla ortaklik yapan sirketlerin ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik yeniden yapilandirilabilir durumda.
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GELENEKSEL LEZZETLERI ILE BIR ISTANBUL KLASIGI

Sevvay Mubrallebicisé

Yaklasik 83 yil evvel yola ¢clkan Saray Muhallebicisi, deyim yerindeyse bir istanbul klasigi. Ozenle
secilmis malzemeleri geleneksel yontemlerle yorumluyor. Ayni zamanda Turkiye’nin ilk muhallebici zinciri
olan Saray Muhallebicisinin, OzdilekPark Istanbul'daki subesini ziyaret ettik. Yillara meydan okuyan
klasik lezzetleriyle 7’den 70’e her yastan misafiri agirlayan Saray Muhallebicisi’'nde, ginun her saatinde
taptaze UrGnler bulmak mumkun. Nefis glnlUk sttle hazirlanan tatllanni, ¢itir ¢riir boreklerini, istah agicl
ve g6z dolduran kahvaltilarini, tertemiz malzemelerden hazirlanan salatalarini sizlere keyifle sunuyor.

Tavukte Pilae

Malzemeler

* 500 gram piring * 3subardagisu
* 3 ¢corbakagigiyemeklik siviyag ¢ 350 gram gezen tavuk eti

* 1 tath kagigi tuz '

Yopilisi

Oncelikle piringler yikanir. Bir tencereye yemeklik sivi yag ilave
edilir. Yag kizdiktan sonra 3 su bardagi su eklenir. Su kaynadiktan
sonrayikanan piringler tencereye bosalulir. Karistirilir ve ocak
kisik ayarda birakilir. Tencerenin agzi, kapagin kenarlari hava
almayacak sekilde bezle (tiilbent olabilir) kapaulir. Pilav, pistikten
sonra servis tabagina konulur. Pilavin iizerine daha 6nceden
pisirilmis olan gezen tavuk parcalart, dogranmis sekilde ilave edilir.
[stege gire karabiber ilave edebilirsiniz.
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Kasae Kéfte

Malzemeler Yopilisi

* 400 gram dana kiyma Ttim kofte malzemeleri bir kapta iyice yogrulur. Hazir olan
* 4yemek kasig1 kadar ekmek ici kiyma, 6 adet top haline getirilir ve arasina 20’ser gram

* 1 adetrendelenmis kiiciik boy kurusogan ~ kasar peyniri koyarak ikiye katlanir. Kofteler 1izgarada

* Yarim tath kasigi tuz pisirilir. Diger yandan servis yapilacak tahtaya ince lavag

* Yarim cay kasigi karabiber serilir ve tizerine kofteler yerlestirilir. Yanina kizarmig

* Yarim tath kagigi kimyon patates, 1zgarada kozlenmis domates ve sivri biber

* 60 gram kasar peyniri eklenerek servis yapilabilir.

* 3 adetorta boy patates
* 2adetsivribiber

‘ ¢ Yarim domates \

.1 adet lavas
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Tahil Baklugil Saltas:

Malzemeler

Tek * 160 gram yesillik (Akdeniz yesilligi,
o marul ya daiceberg gébek)

K I S I I I k . Jiilyen seklinde kesilmig yarim renkli
kapya biberi

* 20 gram pisirilmis asurelik bugday

* 20 gram pisirilmis yesil mercimek

* 20 gram kuru tiziim

* 20 gram pisirilmis boriilce

* 20 gram kirik ceviz

* 30 gram kayis

Yopilisi

Yesillikler tabaga serilir. Uzerine jiilyen
seklinde kesilmis renkli kapya biberler
eklenir. Ardindan pisirilmis asurelik
bugday, pisirilmis yesil mercimek, kuru
tiziim, pisirilmis boriilce ve kirik ceviz
ilave edilir. Kayisilar jiilyen seklinde
kesilerek iistiine eklenir. [stege gore
zeytinyag1, tuz ve nar eksisi ile
tatlandirilarak servise sunulur.

Malzemeler

* 1 kilogram manda siitii
* 500 gram ogiitiilmiis piring
* Giil suyu

* Pudra sekeri

Yopilisi
Siit ve dgitiilmiis piring tencereye
cklenir. Kisik ateste muhallebi
kivamna gelene kadar pisirilir.
Ardindan bir tepsiye dokiiliir ve oda
sicakligina gelince buzdolabina
konulur. 12 saat sonra servise sunulur.
[stege bagh olarak giil suyu ve pudra
sckeri eklenebilir.
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Malzemeler Yopilisi

Kek icin: Kek i¢in gereken biitiin malzemeler karistirilir. tancleri, kek ve kremanin iizerine yerlestirilir.
* Yarim su bardag toz seker Enaz 5 dakikaiyice ¢irpildiktan sonra kek Kremanin donmast i¢in buzdolabi sartlarinda
* Birtath kagig1 toz kakao kalibina bosaltlir. 160 dereceye ayarlanmig yarim saat bekletilir. Cikolata sosu i¢in tiim

* 50 gram krema firmnda 40 dakika kadar pisirilir. Pisen kek malzemeler eklendikten sonra kaynayincaya

* Yarim cay bardag siit buzdolabi sartlarinda bir giin dinlenmeye alinir.  kadar karisurilir. Cikolatanin iyi sekilde

* Yarim su bardagiun Krema malzemeleri karistirilir ve mikser ile erimesi saglanir ve sosun sogumast i¢in

* Yarim paketvanilya kabarincaya kadar ¢rrpilir. Istenilen adet beklenir. Soguduktan sonra sos, pastalarin

* 1 adetyumurta olciilerinde kesilen kek dilimleri iizerine, kek iizerine dokiiliir. Istege bagli olarak, pastanin
* Yarim ¢ay bardag1 aycicek yag: kalmlhg kadar krema siiriiliir. Yarim muz kek goriinen alt taraflarina siisleme yapilabilir.

* 1 cay kasig1 yemeklik tuz
* Yarim paket kabartma tozu

Krema icin:

* 175 gram krem santi
* 200 gram cikolata

* Yarim su bardags siit

Sos icin:

* 165 gram krem santi

* 150 gram cikolata

* 1 yemek kasig1 yemeklik tereyagi
e 4adetmuz

Sosleme icin:

3 1steg'e bagli 10 gram fistik, findik,
ceviz (piring halinde).
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SOSYAL MEDYA

Her sayimizda oldugu gibi yine sizler icin sosyal medyay1 aktif kullanan tinli
isimleri mercek altina aliyoruz. Keyifli okumalar...

Hazal Kaya (@hazalkaya)

Yillar 6nce “Genco” dizisiyle taninan, “Agk-1
Memnu” dizisiyle de akillara kazinan Hazal

Kaya, simdilerde “Bizim Hikaye” adli diziyle
ckranlarda. Basaril bir oyuncu olmak istedigini
her firsatta vurgulayan Kaya, oyunculuk kariyerini
basariyla siirdiiriiyor. Instagram sayfasinda az ama
6z paylagimlar yapan giizel oyuncu, hesabinda
yazilt basma verdigi roportajlarin 6zel ¢ekim
fotograflarina ve kamera arkasi goriintiilerine yer
veriyor.

yakighom

Kerem Biirsin (@thebursin)

Oscar’li yapimer Roger Corman’in kesfiyle Amerika’da
oyunculuk kariyerine baslayan Kerem Biirsin,
kuzeninin diigiinii icin [stanbul’a geldiginde Gaye
Sokmen ile tanist ve boylece oyunculuk kariyeri
baglamis oldu. 2013 yilinda “Giinesi Beklerken”
dizisiyle kendisine ciddi bir hayran kitlesi olusturan
Biirsin, simdilerde Burak Ozcivitile kamera karsisma
gectigi “Can Feda” isimli filmle karsimiza ¢ikiyor.
Basarilt oyuncu, yer aldigi projelere 6zgii fotograflar
da Instagram sayfasinda paylastyor.
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ibrahim Celikkol (@ibrahimcelikkol41)

Oyunculuga baslamadan 6nce profesyonel
modellik yapan Ibrahim Celikkol, bir¢ok dizi ve
filmde karsimiza ¢iku. Bugiin reytingleri sallayan
“Siyah Beyaz Ask” dizisinde basarili bir oyunculuk
performanst sergileyen Celikkol, oyunculugun
yant stra kick boks sporuyla ilgileniyor. Instagram
hesabinda bu spora dair fotograflarma yer veren
Celikkol, ayrica yer aldigi dizinin kamera arkas
goriintiilerini paylastyor.

Instaguam,
\_....._-# g A

Demet Ozdemir (@1demetozdemir)

Ekranlarin geng ve yetenekli oyuncularmdan olan
Demet Ozdemir, basarilt bir dansciyken hizla
oyunculuk diinyasina giris yapu. Giizel oyuncu
enson “Sen Kiminle Dans Ediyorsun?” filmiyle
karsimiza ¢iku. Instagram’r aktif kullanan Demet
Ozdemir, cok stk sosyal medya paylasimt yapryor.
Paylasimlart arasinda en ¢ok 6z¢ekimlerine yer
veren Ozdemir, giinliik hayatina dair pek ok ozl
kareyi de hesabinda yayinliyor.

Bade iscil (@badenzi)

“Kuzey Giiney” dizisinde yildiz1 parlayan

ve son donemde oynadig “Ufak Tefek
Cinayetler” adli diziyle hayran kitlesini
arttrmay1 basaran Bade Iscil, hesabint

aktif kullanan tinliilerden. Giizel oyuncu,
hesabinda set arkadaslarryla birlikce
cekildigi fotograflara sik¢a yer verirken,
giinliik yasamimdan kareleri de takipcileriyle
paylagtyor.

Aras Bulut lynemli (@iynemliarasbulut)

“Oyle Bir Geger Zaman Ki” dizisinde Mete
karakteriyle tanman ve sonrasinda yer aldig
kaliteli yapimlarla adindan sik¢a soz ettiren
Aras Bulut fynemli, simdilerde reyting
rekorlart kiran “Cukur” dizisiyle karsimiza
cikiyor. Instagram’daki takipgi sayisint her
gecen giin arturan [ynemli, hesabinda daha
cok “Cukur” dizisiyle ilgili paylagimlara ve
reklam projelerine yer veriyor.
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